OSNOVNA SOLA GABROVKA - DOLE

JEDILNTIK 30.03.-03.04.2009

za uéence od 1. - 9. razreda

DAN ZAJTRK MALICA KOSILO MALICA
PONEDELJEK | Mlecni moénik Crn kruh Lazanja Banana
30. ribja pasteta Mesana solata
Jjabolko Jabolko
sadni ¢aj
TOREK Solski kruh Ovseni kruh Boranja z govedino Suho sadje
31. Tunin namaz sadni jogurt slan krompir
Zelenjava planinski ¢aj kristalka z jajcem
Sadhni ¢aj sok
SREDA Pseni¢ni zdrob Solski kruh Obara s svinjskim polnozrnata
1. sadje viki krema mesom bonetka
bela kava zelenjava in blekci jabolko
jabolko puding,polbeli kruh
CETRTEK Sirovka Crni kruh Krompirjev golaz Crna Zemlja
2. sadje Sunka palacinke z marmelado ¢aj
planinski ¢aj z paradiznik sadni sok
medom planinski ¢aj
PETEK Mleéni rogljic Solski kruh Grahova juha Frutabela
3. sadje sir, paprika rizev narastek
bela kava Jjabolko kompot
planinski ¢aj

Ves cas imajo ucenci na voljo napitek - vodo in nesladkan ¢aj.

Sestava jedilnika: Komisija za prehrano otrok.

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.




OSNOVNA SOLA GABROVKA - DOLE

06.04. - 10.04.2009

JEDILNTIK
za ucence od 1.-9. razreda
DAN ZAJTRK MALICA KOSILO MALICA
PONEDELJEK Mlecni mocnik Crni kruh Boranja z Suho sadje
6, ribja pasteta govedino
jabolko slan krompir
sadni ¢aj rdea pesa
TOREK Solski kruh Cokole3nik Jedprenj z Sadna skuta
7, tunin namaz banana govedino kruh
sadni ¢aj jabol&ni zavitek
sok
SREDA Opecen kruh Polnozrnata | Korenckova juha Kifeljc
8, planinski ¢aj z bombetka peenka 100% sok
medom 3ink kumarica kus-kus
planinski ¢aj | solata s koruzo
CETRTEK Solski kruh, $unka pizza Zdrobova juha Ovsena Zzemlja
9, paprika Jjabolko piSC¢anec v omaki alpsko mleko
sadni ¢aj planinski ¢aj pire
zelena solata
PETEK Crn kruh Ovseni kruh FoZolova Banana
10, topljeni sir sadni jogurt enolonénica
sadje jabolko croasan rogljic¢
bela kava ¢aj limonada

Ves cas bivanja imajo uCenci na voljo napitek - vodo in nesladkan Eaj.

« Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Sestava jedilnika: Komisija za prehrano otrok.




OSNOVNA SOLA GABROVKA - DOLE

13.04. 17.04.2008

JEDILNIK

za uéence od 1. - 9. razreda

DAN ZAJTRK MALICA KOSILO MALICA
PONEDELJEK Praznik
13.
TOREK Polbeli kruh Ovsena zemlja Krompirjev golaz z Makovka
14 pasteta sadni jogurt mesom Jjabolko
sadni ¢aj jabolko kruh
¢aj sadna skuta
SREDA Solski kruh Polbeli kruh PreZganka Crhna
15. maslo in sirni namaz s ocvrt osli¢ zemlja
marmelada sunko krompirjeva solata 100% sok
benko paradiznik s kumaricami
sadni ¢aj sok
CETRTEK Crni kruh Cokolino Cvetacéna juha PolZzek
16. sir banana omaka z mletim mesom | mandarina
paprika ¢aj Spageti
planinski ¢aj radi¢ s fizolom
PETEK Mlecni riz Sirovka Juha s kroglicam Kifeljc
17. benko pomaranca svinjski golaz ¢okoladno
babana sadni ¢aj polenta mleko
solata s korenckom

Ves cas imajo ucenci na voljo napitek - vodo in nesladkan ¢caj.

* Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Sestava jedilnika: Komisija za prehrano otrok.




OSNOVNA SOLA GABROVKA - DOLE

20.04. - 24.04.2009

JEDILNIK

za uéence od 1. - 9. razreda

DAN ZAJTRK MALICA KOSILO MALICA
PONEDELJEK | Polbeli kruh Solski kruh Goveji sate Zemlja
20. peceno jajce marmelada polenta mleko
zelenjava benko zelena solata
planinski &aj jabolko
TOREK Koruzni Koruzna zemlja Segedin Sadni
21. kosmici sadna skuta slan krompir Jjogurt
sadje sadni ¢aj sadna skuta kruh
SREDA Crna Zemlja Mle&ni riz Goveja juha, govedina | Cokoladno
22. sunka banana bucke v omaki mleko
zelenjava planinski ¢aj prazen krompir kruh
mleko sok
CETRTEK Solski kruh Strucka s sirom Korenckova juha mle¢na
23. topljeni sir in salamo mesna omaka rolada
zelenjava sadni ¢aj Siroki rezanci ¢aj
sadni ¢aj jabolko sok
PETEK Polenta Ovseni kruh Jesprenj s suhim Sadna
24. mleko hrenovka z mesom rezina
goréico puding rezina
sadni ¢aj limonada

Ves cas imajo uCenci na voljo napitek - vodo in nesladkan caj.

« Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Sestava jedilnika: Komisija za prehrano otrok.




