
OSNOVNA ŠOLA  GABROVKA – DOLE

J E D I L N I K   30.03. – 03.04.2009
za učence od 1. – 9. razreda

DAN ZAJTRK MALICA KOSILO MALICA
PONEDELJEK

30.
Mlečni močnik Črn kruh

ribja pašteta
jabolko

sadni čaj

Lazanja
Mešana solata

Jabolko

Banana

TOREK
31.

Šolski kruh
Tunin namaz
Zelenjava
Sadni čaj

Ovseni kruh
sadni jogurt
planinski čaj

Boranja z govedino
slan krompir

kristalka z jajcem
sok

Suho sadje

SREDA
1.

Pšenični zdrob
sadje

Šolski kruh
viki krema
bela kava
jabolko

Obara s svinjskim 
mesom

zelenjava in blekci
puding,polbeli kruh

polnozrnata 
bonetka
jabolko

ČETRTEK
2.

Sirovka
sadje 

planinski čaj z 
medom

Črni kruh
šunka

paradižnik
planinski čaj

Krompirjev golaž
palačinke z marmelado

sadni sok

Črna žemlja
čaj

PETEK
3.

Mlečni rogljič
sadje

bela kava

Šolski kruh
sir, paprika

jabolko
planinski čaj

Grahova juha
rižev narastek

kompot

Frutabela

Ves čas imajo učenci na voljo napitek – vodo in nesladkan čaj.
• Kuhinja si pridržuje pravico do spremembe jedilnika.

Sestava jedilnika: Komisija za prehrano otrok.



OSNOVNA ŠOLA  GABROVKA – DOLE

06.04. – 10.04.2009

J E D I L N I K
za učence od 1.-9. razreda

 
DAN ZAJTRK MALICA    KOSILO  MALICA

PONEDELJEK
6,

Mlečni močnik Črni kruh
ribja pašteta

jabolko
sadni čaj

Boranja z 
govedino

slan krompir
rdeča pesa

Suho sadje

TOREK
7,

Šolski kruh
tunin namaz

sadni čaj

Čokolešnik
banana

Ješprenj z 
govedino

jabolčni zavitek
sok

Sadna skuta
kruh

SREDA
8,

Opečen kruh
planinski čaj z 

medom

Polnozrnata 
bombetka

šink,kumarica
planinski čaj

Korenčkova juha
pečenka
kus-kus

solata s koruzo

Kifeljc
100% sok

ČETRTEK
9,

Šolski kruh, šunka
paprika

sadni čaj

pizza
jabolko

planinski čaj

Zdrobova juha
piščanec v omaki

pire
zelena solata

Ovsena žemlja
alpsko mleko

PETEK
10,

Črn kruh
topljeni sir

sadje
bela kava

Ovseni kruh
sadni jogurt

jabolko
čaj

Fožolova 
enolončnica

croasan rogljič
limonada

         Banana

Ves čas bivanja imajo učenci na voljo napitek – vodo in nesladkan čaj.

• Kuhinja si pridržuje pravico do spremembe jedilnika. 

Sestava jedilnika: Komisija za prehrano otrok. 



OSNOVNA ŠOLA  GABROVKA – DOLE  

13.04. 17.04.2008

J E D I L N I K
za učence od 1. – 9. razreda

DAN ZAJTRK MALICA KOSILO MALICA

PONEDELJEK
13.

Praznik

TOREK
14.

Polbeli kruh
pašteta

sadni čaj

Ovsena žemlja
sadni jogurt

jabolko
 čaj

Krompirjev golaž z 
mesom
kruh

sadna skuta

Makovka
jabolko

SREDA
15.

Šolski kruh
maslo in 

marmelada
benko

Polbeli kruh
sirni namaz s 

šunko
paradižnik
sadni čaj

Prežganka
ocvrt oslič

krompirjeva solata
s kumaricami

sok

Črna
žemlja

100% sok

ČETRTEK
16.

Črni kruh
sir

paprika
planinski čaj

Čokolino
banana

čaj

Cvetačna juha
omaka z mletim mesom

špageti
radič s fižolom

Polžek
mandarina

PETEK
17.

Mlečni riž
benko
babana

Sirovka
pomaranča
sadni čaj

Juha s kroglicam
svinjski golaž

polenta
solata s korenčkom

Kifeljc
čokoladno 

mleko

Ves čas imajo učenci na voljo napitek – vodo in nesladkan čaj.

• Kuhinja si pridržuje pravico do spremembe jedilnika. 

Sestava jedilnika: Komisija za prehrano otrok.



OSNOVNA ŠOLA  GABROVKA – DOLE  

20.04. – 24.04.2009

J E D I L N I K  
za učence od 1. – 9. razreda

DAN ZAJTRK MALICA KOSILO MALICA

PONEDELJEK
20.

Polbeli kruh
pečeno jajce

zelenjava
planinski čaj

Šolski kruh
marmelada

benko 
jabolko

Goveji sate
polenta

zelena solata

Žemlja
mleko

TOREK
21.

Koruzni 
kosmiči
sadje

Koruzna žemlja
sadna skuta

sadni čaj

Segedin
slan krompir
sadna skuta

Sadni 
jogurt
kruh

SREDA
22.

Črna žemlja
šunka

zelenjava
mleko

Mlečni riž
banana

planinski čaj

Goveja juha, govedina
bučke v omaki 
pražen krompir

sok

Čokoladno 
mleko
kruh

ČETRTEK
23.

Šolski kruh
topljeni sir
zelenjava
sadni čaj

Štručka s sirom 
in  salamo
sadni čaj
 jabolko

    Korenčkova  juha
mesna omaka
široki rezanci

sok

 mlečna 
rolada 

čaj

PETEK
24.

Polenta
mleko

Ovseni kruh
hrenovka z 

gorčico
sadni čaj

Ješprenj s suhim 
mesom

puding rezina
limonada

Sadna 
rezina

Ves čas imajo učenci na voljo napitek – vodo in nesladkan čaj.

• Kuhinja si pridržuje pravico do spremembe jedilnika. 

Sestava jedilnika: Komisija za prehrano otrok.


