V novembru 2010 smo organizirali delavnico za starSe z naslovom
VREDNOTE, vodila jo je ga. Maja Plazar. Odziv starSev je bil zelo
pozitiven. Vrednote so tudi naSe prednostno podro¢je v letu
2010/2011.

Povzetki:

VREDNOTE

VREDNOTE — kulturno doloceni standardi. po katerih ljudje ocenjujejo. kaj je dobro, lepo,
zazeleno, VREDNO.
Zanje velja, da jith moramo negovati, spoStovati, nenehno o njih razmisljati.

* Delujejo kot motivacija, da si ljudje postavljamo CILJE in si prizadevamo, da bi jih
dosegli.

Vrednote se nanasajo na POMEMBNE ODLOCITVE v Zivljenju (izbira $tudija,
partnerja, nacin vzgoje otroka...). Lahko pa je tudi izbira obleke, hrane, avtomobila...
rezultat kakSnih pomembnih vrednot.

* Vse vrednote NISO enako pomembne. Ljudje imamo HIERARHIJO vrednot, ki
usmerjajo nase vedenje.

* Vrednote so v razli¢nih kulturah razli¢ne.

* NORME izhajajo iz vrednot in predstavljajo bolj specifi¢na pravila vedenja, oz.
usmerjajo nase zivljenje s tem, ko natan¢neje doloc¢ajo kaj je prav in kaj je narobe.

Vecina ljudi potrebuje trajne in intimne odnose z drugo osebo ali manjSo skupino. DruZina je
skupina, ki to lahko zagotavlja. Od nje pri¢akujemo MORALNO, MATERIALNO IN
CUSTVENO PODPORO IN POMOC.

Druzina ima najpomembnejSo vlogo pri vzgoji in
socializaciji otroka.

Za uspes$no socializacijo velja tista, v kateri so otroci
ponotranjili, vzeli za svoja, temeljna druzbena pravila, norme in vrednote, a hkrati razvili tudi
samostojno in kritiéno misljenje.

Novejse raziskave v Sloveniji kazejo na to, da imajo mladi ljudje v svojih druzinah in
predvsem pri materah veliko ¢ustveno oporo. Druzine jih §¢itijo, podpirajo in se z njimi
veselijo, kadar so zadovoljni in srecni.

Se vedno pa si 20% mladih Zeli bistveno ve¢ podpore v svojih druzinah
KAKO SODOBNI CAS VPLIVA NA DUSEVNO ZDRAVJE OTROK?

Prehiter tempo Zivljenja je razlog, da pri otroku SPREGLEDAMO VELIKO STVARI. Hudo
pa je, da SPREGLEDAMO BISTVENE potrebe otroka: '

- potrebo po dotiku, 1 \




- potrebo po razumevanju,

- potrebo po brezpogojni ljubezni,

- potrebo po STRPNEM resevanju konfliktov.

Otroci so vkljugeni v Zivljenje, ki jih obremenjuje z MOCNIMI VTISI:
HRUP, TEKMOVALNOST, VSAKODNEVNI VPLIV MEDIJEV.

Hiter in potro$niski nadin Zivljenja otroke IZCRPAVATA, ker jim rusita dusevno zdravje in
veselje do Zivljenja.

GLAVNA NALOGA VZGOJE — POISKATI SMISEL ZIVLJENJA!

To je pot odrascanja, nabiranje izkuSen;.
Te izkuSnje potrebuje, da zacne razumevati samega sebe in druge, s katerimi Zeli vzpostavljati
takSne odnose, ki bodo zanj in za druge ¢im bolj zadovoljivi.

Odrasli se MORAMO POTRUDITI, da otroke s svojo zivljenjsko orientacijo prepri¢amo:
- daje zivljenje lepo,

- daje Zivljenje smiselno,

- prav zaradi tega, kakrsno je.

*Misli in citati iz knjig Zdenke Zalokar — Divjak.

*Zanimivo branje Zdenke Zalokar — Divjak
* Vrednote
e Jazin ti (medsebojno odnosi v sodobnem casu)




