V Solskem letu 2008/2009 smo se prijavili v 3. krog Siritve Evropske
mreZe Zdravih Sol in bili med izbranimi Solami.

Pogoji /merila za vstop v mrezo zdravih $ol so bili naslednji:

I.

2.
3.

Ve¢ kot polovica kolektiva se strinja s pristopom ter usmeritvami Zdravih $ol
(podpira namen in cilje Evropske mreZe zdravih Sol)

Projekt podpira tudi vodstvo.

Na 3oli se oblikuje Solski tim Zdrave Sole (predstavniki vodstva, uciteljev, ucencev,
starSev, zdravstvene sluzbe, lokalne skupnosti), ki ga vodi vodja tima. Na Soli se
oblikuje tudi skupina uéencev, ki bo dejavno sodelovala pri naértovanih nalogah in
spreminjanju stanja na Soli.

Vsaj eno izobraZevanje na leto za ves kolektiv poteka s podro¢ja promocije zdravja
oz. zdravstveno vzgojnih vsebin.

Solski tim na zaGetku leta naértuje vsaj en program s podro&ja krepitve oz. izboljsanja
zdravja na Soli, ga spremlja, na koncu pa ga evalvira. Vsako leto Sola planira vsaj eno
novo nalogo povezano z rdeco nitjo. V Solskem letu 2008/2009 je «rdeca nit«
ZDRAVI POD SONCEM (zdrav zivljenjski slog, klimatske spremembe, varovanje
pred nevarnostmi soncenja).

Sola s svojim delovanjem in ukrepi spo$tuje, omogo¢a in spodbuja zdrav naéin
Zivljenja (na podro¢ju medsebojnih odnosov, zdrave prehrane, gibanja, duSevnega
zdravja, zdrave spolnosti, preprecevanje nasilja, prepre¢evanje rabe alkohola, tobaka,
drog, zdravega okolja in na drugih podrocjih zdravja).

Nacionalni tim bo preverjal izpolnjevanje meril (pogojev iz razpisa) vsako 2. leto.
Ce $ola ne bo izpolnjevala meril, bo izgubila naziv Zdrava $ola za tisto obdobje (lahko
pa ga bo pridobila za novo).

Sole, ki so vstopile v mrezo Zdravih $ol, so obljubile, da bodo spodbujale uresni¢evanje
naslednjih ciljev:

Cilji Evropske mreZe Zdravih Sol:

I.

2.

3.
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o o0

1.

12.

Podpirali bomo pozitivno samopodobo vseh uc¢encev s tem, da bomo pokazali, da
lahko prav vsak prispeva k Zivljenju v Soli.

Skrbeli bomo za vsestranski razvoj dobrih medsebojnih odnosov med uditelji in
ucenci.

Potrudili se bomo, da bodo socialni cilji Sole postali jasni uciteljem, u¢encem in
starSem.

Vse ucence bomo spodbujali k razli¢nim dejavnostim tako, da bomo oblikovali
raznovrstne pobude.

Izkoristili bomo vsako moznost za izboljSanje Solskega okolja.

Skrbeli bomo za razvoj dobrih povezav med Solo, domom in skupnostjo.

Skrbeli bomo za razvoj povezav med osnovno in srednjo Solo zaradi priprave
skladnega u¢nega nacrta vzgoje za zdravje.

Aktivno bomo podprli zdravje in blaginjo svojih ucencev in uciteljev.

Upostevali bomo dejstvo, da so ucitelji in Solsko osebje zgled za zdravo obnaSanje.

. Upostevali bomo komplementarno vlogo, ki jo ima Solska prehrana pri uénem nacrtu

vzgoje za zdravje.

Sodelovali bomo s specializiranimi sluzbami v skupnosti, ki nam lahko svetujejo in
pomagajo pri vzgoji za zdravje.

Vzpostavili bomo poglobljen odnos s Solsko zdravstveno in zobozdravstveno sluzbo,
da nas bo dejavno podprla pri uénem nacrtu vzgoje za zdravje.



