
»SISTEM RAZDELJEVANJA SADJA V ŠOLAH« S FINANČNO PODPORO EVROPSKE 
SKUPNOSTI

V vsakodnevni prehrani sta sadje in zelenjava nepogrešljivi živili. Kljub vsem strokovnim 
argumentom, ki so ljudem dobro znani, rezultati raziskav potrjujejo, da je vedno več ljudi, ki 
se neprimerno prehranjujejo in so zato veliko bolj ogroženi ter hitreje zbolijo za kroničnimi in 
neozdravljivimi boleznimi. Vedno več je otrok in mladostnikov s povečano telesno težo. 
Vedno več je sladkornih bolnikov (tip 1 in tip 2). Vedno več je ljudi, ki imajo okvare ožilja in 
srca.
Vzgoja in izobraževanje za zdrav način življenja se začneta v družini. Vzgojne in 
izobraževalne ustanove pa v sodelovanju z zdravstvenimi ustanovami in preventivnimi 
programi ustrezno dopolnijo družinsko vzgojo. 
Osnovna šola Gabrovka-Dole se je prijavila na razpis Agencije Republike Slovenije za 
kmetijske trge in razvoj podeželja ter bila izbrana med tiste šole, ki bodo v šolskem letu 
2009/2010 prejele dodatna sredstva za nakup svežega sadja in zelenjave.
V »Sistemu razdeljevanja sadja in zelenjave v šolah«, s finančno podporo Evropske 
skupnosti, bomo enkrat tedensko, praviloma ob sredah, vsem učencem ponudili dodaten 
in za učence brezplačen obrok sadja/zelenjave. 
Sadje in zelenjavo bomo kupili izključno pri lokalnih pridelovalcih, ki se ukvarjajo z 
integriranim ali ekološkim kmetijstvom.
Ukrep razdeljevanja sadja v šolah naj bi tudi spodbudil lokalne pridelovalce hrane, da bi 
razmišljali o človeku in naravi primernejši pridelavi hrane, brez dodajanja strupenih in 
zdravju ter naravi škodljivih sredstev.
V ta namen bo, v petek, 27. 11. 2009, ob 16. uri, na Podružnični šoli Dole pri Litiji in 27. 
11. 2009, ob 18. uri, v šoli Gabrovka organizirana okrogla miza, kjer si bomo izmenjali 
mnenja pridelovalci  hrane, starši in strokovnjaki s tega področja. Udeleženec okrogle mize bo 
tudi strokovnjak Kmetijsko gozdarske zbornice R Slovenije.
Vabljeni.


