Jedilnik za 45. teden

Osnovna Sola Gabrovka - Dole

VVE Cebelica Gabrovka

od 4. julija do 8. julija 2011

Dan Zajtrk Malica Kosilo Malica
ovseni kruh svinjska obara z polnozenata
liek S .
ponedelje topl']em' - sadni kroznik . blekei bombetka
4.7. planinski ¢aj ¢rn kruh - bolko
rezina sadja sladoled ]
korenckova juha
torek cokolesnik S $pinaca polnozrnat kruh
. . sadni kroznik . . .
5.7. rezina sadja pire krompir lubenica
sojin polpet
polnozrnat kruh mesna omak
sreda puranja prsa éire Skiar(;zai zil sadni jogutt
paradiznik sadni kroznik © © sacnijog
6.7. sadni &ai 7 limono zelena solata s koruzo ¢rn kruh
rezin)a sadin 100% mareli¢ni sok
koruzni kruh jesprenj s suhim
Cetrtek evrokrem S mesom ¢rna zemlja
sadni kroznik . . .
7.7. mleko rezina s sadjem grozdje
rezina sadja limonada
¢rn kruh i ha s kas
petek ribja pasteta OVEJa Juha s Xaso L
lorencek sadni kroznik govedina polnozrnati grisini
8.7. NERTR prazen krompir breskev

rezina sadja

zelena solata

Kubhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Sadni kroznik sestavlja mesano sezonsko sveze sadje, v zimskem ¢asu tudi mesano suho sadje.

Pri otroku z alergijami na mleko in mlecne izdelke, je uporabljeno nadomestno zivilo (sojino, rizevo mleko

in rastlinska margarina)

Otroci imajo ves ¢as na voljo napitek — vodo ali nesladkan caj.

Komisija za prehrano otrok



Jedilnik za 46. teden

Osnovna Sola Gabrovka - Dole
VVE Cebelica Gabrovka

od 11. julija do 15. julija 2011

Dan Zajtrk Malica Kosilo Malica
koruzni kruh .
porova juha
. maslo z medom .
ponedeljek L S mesno-zelenjavna ovsen kruh
planinski ¢aj z sadni kroznik i
11.7. medom rizota alpsko mleko
jedom rdeca pesa
rezina sadja
zelenjavna juha
. isko ¢rna zemlja z rezino
torek iy . . puran po paris ]
ore ml.ecm o sadni kroznik krompir v kosih s sira
12.7. rezina sadja - 0/ 1 1x. -
petersiljem 100% jabol¢ni sok
paradiznikova solata
polnozrnat kruh kostna juha z
sreda skutni namaz s zvezdicami ‘1 kruh
137 korenckom sadni kroznik golaz ¢ cosdie
o breskov sok polenta srozd)
rezina sadja zelena solata s koruzo
Setrtek mlecni zdrob s fizolova enolon¢nica dna skut
147 ¢okoladnim posipom sadni kroznik palacinke sadha skuta
o rezina sadja 100% breskov sok
polnozrnat kruh
K rezina sira cvetadna iuha
pete kuhan priut kisle L v = mleéni roglji¢ek
15.7. . sadni kroznik musaka
kumarice, breskev

pomarancni sok
rezina sadja

zelena solata

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Sadni kroznik sestavlja mesano sezonsko sveze sadje, v zimskem c¢asu tudi mesano suho sadje.

Pri otroku z alergijami na mleko in mlec¢ne izdelke, je uporabljeno nadomestno zivilo (sojino, rizevo mleko

in rastlinska margarina)
Otroci imajo ves ¢as na voljo napitek — vodo ali nesladkan caj.

Komisija za prehrano otrok



Jedilnik za 47. teden

Osnovna Sola Gabrovka - Dole

VVE Cebelica Gabrovka

od 18. julija do 22. julija 2011

Dan Zajtrk Malica Kosilo Malica
s [l zelenjavna juha
. vna ju
. tunin namaz fjavha | .
ponedeljek Jelena panrika sadni kroznik krompitjevi polpeti s polnozrnat kruh
18.7. ‘clena papt sirom topljeni sir
planinski ¢aj z limono
i ol zelena solata s koruzo
. . .. kostna juha
mlec¢na kasa s suhimi .. J . .
torek dlivami sadni krosnik puranji file v omaki koruzni kruh
v . .
19.7. kruhovi cmoki breskev
mesana solata
Mojc¢in kruh cvetacna juha
sreda sadni jogurt sadni kroznik makaronovo meso sadna rezina
20.7. sadni ¢aj zeljna solata s sadni ¢aj
rezina sadja fizolom
. krompitjeva juha . L.
Cetrtek polenta z mlekom S pjeva ju ¢rna zemlja
. . sadni kroznik carski prazenec
21.7. rezina sadja . L ego
jabol¢ni kompot
koruzni kruh
petek smetanov namaz s boranja z mesom koruzna Femlia
aradiznikom sadni kroznik ire krompir .
22.7. P p P lubenica

¢aj hibiskus z medom
rezina sadja

¢okoladni puding

Kubhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Sadni kroznik sestavlja mesano sezonsko sveze sadje, v zimskem ¢asu tudi mesano suho sadje.

Pri otroku z alergijami na mleko in mlecne izdelke, je uporabljeno nadomestno Zivilo (sojino, rizevo mleko
in rastlinska margarina)

Otroci imajo ves ¢as na voljo napitek — vodo ali nesladkan caj.

Komisija za prehrano otrok



Jedilnik za 48. teden

Osnovna Sola Gabrovka - Dole

VVE Cebelica Gabrovka

od 25. julija do 29. julija 2011

Dan Zajtrk Malica Kosilo Malica
krompirjeva kremna
onedeliek koruzni kosmici z juha, Spageti s ¢rn kruh
p J 5.7 mlekom sadni kroznik paradiznikovo med
o rezina sadja omako sok
rdeca pesa
polnozrnat kruh leni .
piééanéja prsa ze én]avna minestra
torek . . . - tizev narastek z banana
paprika, paradiznik sadni kroznik . : .
26.7. sadni &ai jabolki navadni jogurt
cezing sa d]ja 100% breskov sok
&n krah kostna juha z vlivanci
u . vy
ecen pisc¢anec o
sreda maslo, marmelada ) .. p y p . rogljicek
sadni kroznik pecen krompir I
27.7. bela kava . planinski ¢aj
rering sadia zeljna solata s
J fizolom
ovseni kruh cvetaéna fuha
vy v u
. zelis¢éni namaz ] . .
Cetrtek R . .. mesno zelenjavna ¢érn kruh
8.7 planinski ¢aj z sadni kroznik iSot mleko
ol . . a
medom in limono o
T paradiznikova solata
polnozrnat kruh $pinacna juha s Koruzni kruh
petek ¢okoladni namaz . .. kroglicami ) .
29.7 sadni kroznik rezina sira
.. mleko makaronov narastek

rezina sadja

zelena solata s koruzo

hruska

Kubhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Sadni kroznik sestavlja mesano sezonsko sveze sadje, v zimskem ¢asu tudi mesano suho sadje.

Pri otroku z alergijami na mleko in mlecne izdelke, je uporabljeno nadomestno Zivilo (sojino, rizevo mleko
in rastlinska margarina)

Otroci imajo ves ¢as na voljo napitek — vodo ali nesladkan caj.

Komisija za prehrano otrok



