
Osnovna šola Gabrovka - Dole
VVE Čebelica Gabrovka

Jedilnik za 45. teden
od 4. julija do 8. julija 2011

Dan Zajtrk Malica Kosilo Malica

ponedeljek
ovseni kruh
topljeni sir

planinski čaj
rezina sadja

sadni krožnik

svinjska obara z 
blekci

črn kruh
sladoled

polnozrnata 
bombetka

jabolko4.7.

torek čokolešnik
rezina sadja sadni krožnik

korenčkova juha
špinača

pire krompir
sojin polpet

polnozrnat kruh
lubenica5.7.

sreda
polnozrnat kruh

puranja prsa
paradižnik

sadni čaj z limono
rezina sadja

sadni krožnik

mesna omaka
široki rezanci

zelena solata s koruzo
100% marelični sok

sadni jogurt
črn kruh6.7.

četrtek
koruzni kruh

evrokrem
mleko

rezina sadja

sadni krožnik

ješprenj s suhim 
mesom

rezina s sadjem
limonada

črna žemlja
grozdje7.7.

petek
črn kruh

ribja pašteta
korenček
sadni čaj

rezina sadja

sadni krožnik

goveja juha s kašo
govedina

pražen krompir
zelena solata

polnozrnati grisini
breskev8.7.

Kuhinja si pridržuje pravico do spremembe jedilnika.

Sadni krožnik sestavlja mešano sezonsko sveže sadje, v zimskem času tudi mešano suho sadje.

Pri otroku z alergijami na mleko in mlečne izdelke, je uporabljeno nadomestno živilo (sojino, riževo mleko
in rastlinska margarina)

Otroci imajo ves čas na voljo napitek – vodo ali nesladkan čaj.

Komisija za prehrano otrok



Osnovna šola Gabrovka - Dole
VVE Čebelica Gabrovka

Jedilnik za 46. teden
od 11. julija do 15. julija 2011

Dan Zajtrk Malica Kosilo Malica

ponedeljek
koruzni kruh

maslo z medom
planinski čaj z 

medom
rezina sadja

sadni krožnik

porova juha
mesno-zelenjavna 

rižota 
rdeča pesa 

ovsen kruh
alpsko mleko11.7.

torek mlečni riž
rezina sadja sadni krožnik

zelenjavna juha
puran po pariško
krompir v kosih s 

peteršiljem
paradižnikova solata

črna žemlja z rezino 
sira

100% jabolčni sok12.7.

sreda
polnozrnat kruh
skutni namaz s 

korenčkom
breskov sok
rezina sadja

sadni krožnik

kostna juha z 
zvezdicami

golaž
polenta

zelena solata s koruzo

črn kruh 
grozdje13.7.

četrtek mlečni zdrob s 
čokoladnim posipom

rezina sadja
sadni krožnik

fižolova enolončnica
palačinke

100% breskov sok

sadna skuta
14.7.

petek

polnozrnat kruh
rezina sira

kuhan pršut,kisle 
kumarice, 

pomarančni sok
rezina sadja

sadni krožnik
cvetačna juha

musaka
zelena solata

mlečni rogljiček 
breskev15.7.

Kuhinja si pridržuje pravico do spremembe jedilnika.

Sadni krožnik sestavlja mešano sezonsko sveže sadje, v zimskem času tudi mešano suho sadje.

Pri otroku z alergijami na mleko in mlečne izdelke, je uporabljeno nadomestno živilo (sojino, riževo mleko
in rastlinska margarina)

Otroci imajo ves čas na voljo napitek – vodo ali nesladkan čaj.

Komisija za prehrano otrok



Osnovna šola Gabrovka - Dole
VVE Čebelica Gabrovka

Jedilnik za 47. teden
od 18. julija do 22. julija 2011

Dan Zajtrk Malica Kosilo Malica

ponedeljek
črn kruh

tunin namaz
zelena paprika

planinski čaj z limono
rezina sadja

sadni krožnik

zelenjavna juha
krompirjevi polpeti s 

sirom
zelena solata s koruzo

polnozrnat kruh
topljeni sir18.7.

torek mlečna kaša s suhimi 
slivami sadni krožnik

kostna juha
puranji file v omaki

kruhovi cmoki
mešana solata

koruzni kruh
breskev19.7.

sreda
Mojčin kruh
sadni jogurt

sadni čaj
rezina sadja

sadni krožnik

cvetačna juha
makaronovo meso

zeljna solata s 
fižolom

sadna rezina
sadni čaj20.7.

četrtek polenta z mlekom
rezina sadja sadni krožnik

krompirjeva juha
carski praženec
jabolčni kompot

črna žemlja
ego21.7.

petek
koruzni kruh

smetanov namaz s 
paradižnikom

čaj hibiskus z medom
rezina sadja

sadni krožnik
boranja z mesom

pire krompir
čokoladni puding

koruzna žemlja
lubenica22.7.

Kuhinja si pridržuje pravico do spremembe jedilnika.

Sadni krožnik sestavlja mešano sezonsko sveže sadje, v zimskem času tudi mešano suho sadje.

Pri otroku z alergijami na mleko in mlečne izdelke, je uporabljeno nadomestno živilo (sojino, riževo mleko
in rastlinska margarina)

Otroci imajo ves čas na voljo napitek – vodo ali nesladkan čaj.

Komisija za prehrano otrok



Osnovna šola Gabrovka - Dole
VVE Čebelica Gabrovka

Jedilnik za 48. teden
od 25. julija do 29. julija 2011

Dan Zajtrk Malica Kosilo Malica

ponedeljek koruzni kosmiči z 
mlekom

rezina sadja
sadni krožnik

krompirjeva kremna 
juha, špageti s 
paradižnikovo 

omako
rdeča pesa

črn kruh
med 
sok25.7.

torek
polnozrnat kruh
piščančja prsa

paprika, paradižnik
sadni čaj

rezina sadja

sadni krožnik

zelenjavna mineštra
rižev narastek z 

jabolki
100% breskov sok

banana 
navadni jogurt26.7.

sreda
črn kruh 

maslo, marmelada
bela kava

rezina sadja

sadni krožnik

kostna juha z vlivanci
pečen piščanec
pečen krompir
zeljna solata s 

fižolom

rogljiček
planinski čaj27.7.

četrtek
ovseni kruh

zeliščni namaz
planinski čaj z 

medom in limono
rezina sadja

sadni krožnik

cvetačna juha
mesno zelenjavna 

rižota
paradižnikova solata

črn kruh
mleko28.7.

petek
polnozrnat kruh 
čokoladni namaz 

mleko
rezina sadja

sadni krožnik

špinačna juha s 
kroglicami

makaronov narastek
zelena solata s koruzo

koruzni kruh
rezina sira 

hruška 
29.7.

Kuhinja si pridržuje pravico do spremembe jedilnika.

Sadni krožnik sestavlja mešano sezonsko sveže sadje, v zimskem času tudi mešano suho sadje.

Pri otroku z alergijami na mleko in mlečne izdelke, je uporabljeno nadomestno živilo (sojino, riževo mleko
in rastlinska margarina)

Otroci imajo ves čas na voljo napitek – vodo ali nesladkan čaj.

Komisija za prehrano otrok


