
Osnovna šola Gabrovka - Dole
VVE Čebelica Gabrovka

Jedilnik za 49. teden
od 1. avgusta do 5. avgusta 2011

Dan Zajtrk Malica Kosilo Malica

ponedeljek
ovsen kruh
topljeni sir

planinski čaj z limono
rezina sadja

sadni krožnik
krompirjev golaž

čokoladni puding s 
smetano

polnozrnati piškoti 
nektarina1.8.

torek sadni musli
navadni jogurt

rezina sadja
sadni krožnik

zelenjavna juha
polpet,riž

paradižnikova solata

črn kruh
jabolko2.8.

sreda
koruzni kruh

maslo,marmelada
mleko

rezina sadja

sadni krožnik

cvetačna juha
piščančji paprikaš

pire krompir
rdeča pesa

polnozrnat kruh
Smothie3.8.

četrtek
ajdov kruh

ribja pašteta 
korenček

     pomarančni sok
rezina sadja

sadni krožnik

zelenjavna 
enolončnica, kruh

rogljiček z 
marmelado

ovsen kruh z maslom
breskev4.8.

petek
črn kruh

kuhan pršut
kisle kumarice
 marelični sok
rezina sadja

sadni krožnik

puranji zrezek v 
smetanovi omaki
pečen krompir
zelena solata s 

korenčkom
sladoled

polnozrnati grisini
hruška5.8.

Kuhinja si pridržuje pravico do spremembe jedilnika.

Sadni krožnik sestavlja mešano sezonsko sveže sadje, v zimskem času tudi mešano suho sadje.

Pri otroku z alergijami na mleko in mlečne izdelke, je uporabljeno nadomestno živilo (sojino, riževo mleko
in rastlinska margarina)

Otroci imajo ves čas na voljo napitek – vodo ali nesladkan čaj.

Komisija za prehrano otrok



Osnovna šola Gabrovka - Dole
VVE Čebelica Gabrovka

Jedilnik za 50. teden
od 8. avgusta do 12. avgusta 2011

Dan Zajtrk Malica Kosilo Malica

ponedeljek
pisan kruh
topljeni sir

sadni čaj z medom
rezina sadja

sadni krožnik

kostna juha z ribano 
kašo

sojin polpet
krompirjeva solata

s svežimi kumaricami

sadni jogurt8.8.

torek mleko s koruznimi 
kosmiči

rezina sadja
sadni krožnik

porova juha z gresom
špageti po milansko

mešana solata

rogljiček
hruška9.8.

sreda
črni kruh

maslo, med
planinski čaj z limono

rezina sadja

sadni krožnik
jota

rižev narastek
kompot

črna žemlja
100% sok10.8.

četrtek
polnozrnat kruh 

sadna skuta
planinski čaj z 

medom
rezina sadja

sadni krožnik

cvetačna juha
naravni svinjski kare

korenčkov pire
zelena solata s koruzo

koruzni kruh z 
mlečnim namazom

marelica11.8.

petek
polnozrnat kruh
zeliščni namaz, 

paradižnik
sadni čaj

rezina sadja

sadni krožnik
zelenjavna juha
slivovi cmoki

kompot

sadna rezina
100% sok12.8.

Kuhinja si pridržuje pravico do spremembe jedilnika.

Sadni krožnik sestavlja mešano sezonsko sveže sadje, v zimskem času tudi mešano suho sadje.

Pri otroku z alergijami na mleko in mlečne izdelke, je uporabljeno nadomestno živilo (sojino, riževo mleko
in rastlinska margarina)

Otroci imajo ves čas na voljo napitek – vodo ali nesladkan čaj.

Komisija za prehrano otrok



Osnovna šola Gabrovka - Dole
VVE Čebelica Gabrovka

Jedilnik za 51. teden
od 15. avgusta do 19. avgusta 2011

Dan Zajtrk Malica Kosilo Malica

ponedeljek
črn kruh

kisla smetana,med
mleko

rezina sadja

sadni krožnik

mesna omaka
široki rezanci
zelena solata

limonada

polnozrnati grisini
lubenica15.8.

torek mlečni močnik
rezina sadja sadni krožnik

enolončnica
jogurtovo pecivo s 
sadnim prelivom
100% ribezov sok

koruzni kruh z 
zelenjavnim 
namazom

slive
16.8.

sreda
črna žemlja
kuhan pršut

paprika
sadni čaj

rezina sadja

sadni krožnik

dušena govedina
sladko zelje
pire krompir

100% pomarančni 
sok

navadni jogurt
banana17.8.

četrtek
črn kruh

skutni namaz z 
zelenjavo, planinski 

čaj z medom
rezina sadja

sadni krožnik
ješprenj z govedino in 

zelenjavo
sadna skuta

rogljiček
sadni čaj18.8.

petek
ovsen kruh
ribji namaz
bela kava

rezina sadja

sadni krožnik

korenčkova juha
piščanec v omaki

riž z grahom
paradižnikova solata

črna žemlja
Ego jogurt19.8.

Kuhinja si pridržuje pravico do spremembe jedilnika.

Sadni krožnik sestavlja mešano sezonsko sveže sadje, v zimskem času tudi mešano suho sadje.

Pri otroku z alergijami na mleko in mlečne izdelke, je uporabljeno nadomestno živilo (sojino, riževo mleko
in rastlinska margarina)

Otroci imajo ves čas na voljo napitek – vodo ali nesladkan čaj.

Komisija za prehrano otrok



Osnovna šola Gabrovka - Dole
VVE Čebelica Gabrovka

Jedilnik za 52. teden
od 22. avgusta do 26. avgusta 2011

Dan Zajtrk Malica Kosilo Malica

ponedeljek
polnozrnati kruh

topljeni sir z okusom
sadni čaj z limono in 

medom
rezina sadja

sadni krožnik

korenčkova juha
testenine s tunino 

omako
rdeča pesa

polnozrnati piškoti 
hruška22.8.

torek polenta z mlekom
rezina sadja sadni krožnik

paradižnikova juha
piščančja rižota 

paradižnikova solata
lučka

črna žemlja
mešani kompot23.8.

sreda
črn kruh

skutni namaz s 
korenčkom

sadni čaj
rezina sadja

sadni krožnik

telečja enolončnica z 
zelenjavo
buhtelj

100% marelični sok

koruzna žemlja
mleko24.8.

četrtek
koruzni kruh
puranja prsa
paradižnik
limonada

rezina sadja

sadni krožnik

goveja juha z rezanci
govedina
špinača

pire krompir
sadna skuta25.8.

petek
ajdov kruh
ribji  namaz

mleko
rezina sadja

sadni krožnik

kostna juha z rižkom
lazanja

zeljna solata

polnozrnat kruh z 
rezino sira
jabolko 

26.8.

Kuhinja si pridržuje pravico do spremembe jedilnika.

Sadni krožnik sestavlja mešano sezonsko sveže sadje, v zimskem času tudi mešano suho sadje.

Pri otroku z alergijami na mleko in mlečne izdelke, je uporabljeno nadomestno živilo (sojino, riževo mleko
in rastlinska margarina)

Otroci imajo ves čas na voljo napitek – vodo ali nesladkan čaj.

Komisija za prehrano otrok



Osnovna šola Gabrovka - Dole
VVE Čebelica Gabrovka

Jedilnik za 53. teden
od 29. avgusta do 2. septembra 2011

Dan Zajtrk Malica Kosilo Malica

ponedeljek koruzni kosmiči
mleko

rezina sadja
sadni krožnik

goveja juha z rezanci
pire krompir

bučke v omaki
drobno narezana 
kuhana govedina

polnozrnata štručka
breskev29.8.

torek
ovsen kruh

skutni namaz  
100% breskov sok

rezina sadja

sadni krožnik

brokolijeva kremna 
juha

sesekljan ribji zrezek
krompirjeva solata

sadni jogurt30.8.

sreda
črn kruh

rezina sira, kumarica
planinski čaj z 

medom in limono
rezina sadja

sadni krožnik

enolončnica s 
testeninami

rulada s sadjem
kompot

koruzni kruh z 
maslom 

slive31.8.

četrtek mlečni zdrob
rezina sadja sadni krožnik

krompirjev golaž s 
hrenovko
črn kruh

rdeča pesa
mešani kompot

pletenka
100% jabolčni sok1.9.

petek
polnozrnat kruh
namaz z medom

bela kava
rezina sadja

sadni krožnik

korenčkova juha
teletina v omaki

svaljki
zelena solata s koruzo

črna žemlja
grozdje2.9.

Kuhinja si pridržuje pravico do spremembe jedilnika.

Sadni krožnik sestavlja mešano sezonsko sveže sadje, v zimskem času tudi mešano suho sadje.

Pri otroku z alergijami na mleko in mlečne izdelke, je uporabljeno nadomestno živilo (sojino, riževo mleko
in rastlinska margarina)

Otroci imajo ves čas na voljo napitek – vodo ali nesladkan čaj.

Komisija za prehrano otrok


