Jedilnik za 49. teden

od 1. avgusta do 5. avgusta 2011

Osnovna Sola Gabrovka - Dole
VVE Cebelica Gabrovka

Dan Zajtrk Malica Kosilo Malica
ovsen kruh . .
onedeljek topljent sir krompirjev golaz polnozrnati piskoti
p 18 laninski ¢ai 7 limono sadni kroznik cokoladni puding s nektarina
rezina ]sadja smetano
torek sadni musli zelenjavna juha &n kruh
28 navadni jogurt sadni kroznik polpet,tiz - bolk
e rezina sadja paradiznikova solata Jabotko
koruzni kruh cvetacna juha
sreda maslo,marmelada sadni kroznik pis¢ancji paprikas polnozrnat kruh
3.8. mleko pire krompir Smothie
rezina sadja rdeca pesa
ajdov kruh zelenjavna
Cetrtek tibja p asteta o enoloncnica, kruh ovsen kruh z maslom
korencek sadni kroznik sy
4.8. .. rogljicek z breskev
pomarancni sok marmelado
rezina sadja
én krah puranji zrezek v
petek kuhan priut smee(;_[:rrii‘;?nm?rkl olnozrnati grisini
5.8. kisle kumarice sadni kroznik p P p &

mareli¢ni sok
rezina sadja

zelena solata s
korenc¢kom

sladoled

hruska

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Sadni kroznik sestavlja mesano sezonsko sveze sadje, v zimskem c¢asu tudi mesano suho sadje.

Pri otroku z alergijami na mleko in mlec¢ne izdelke, je uporabljeno nadomestno zivilo (sojino, rizevo mleko
in rastlinska margarina)

Otroci imajo ves ¢as na voljo napitek — vodo ali nesladkan caj.

Komisija za prehrano otrok




Osnovna Sola Gabrovka - Dole
VVE Cebelica Gabrovka

Jedilnik za 50. teden

od 8. avgusta do 12. avgusta 2011

Dan Zajtrk Malica Kosilo Malica
fsgn el kostna juha z ribano
ponedeljek topljeni sir S ”kaso .
8.8 T pa— - sadni kroznik sojin polpet sadni jogurt

krompirjeva solata

rezina sadja v o
s svezimi kumaricami

mleko s koruznimi porova juha z gresom

torek . _ $pageti po milansko
kosmici sadni kroznik pag " P
9.8. . . mesana solata
rezina sadja

rogljicek
hruska

¢rni kruh .
sreda maslo, med sadni kroznik rize Jr?;ia tek ¢rna Zemlja
10.8. planinski ¢aj z limono v naras 100% sok
kompot

rezina sadja

polnozrnat kruh ..
sadna skuta cvetacna juha

tetrtek I
cetrte planinski ¢aj z sadni kroznik fnaravit st 1] Skl. Laite
11.8. korenckov pire

medom
. . zelena solata s koruzo
rezina sadja

koruzni kruh z
mle¢nim namazom
marelica

polnozrnat kruh

k zelis¢ni namaz, zelenjavna juha )
pete . ) . s L. . sadna rezina
12.8. paradiznik sadni kroznik slivovi cmoki 100% sok
sadni Caj kompot 0

rezina sadja

Kubhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Sadni kroznik sestavlja mesano sezonsko sveze sadje, v zimskem ¢asu tudi mesano suho sadje.

Pri otroku z alergijami na mleko in mlecne izdelke, je uporabljeno nadomestno Zivilo (sojino, rizevo mleko
in rastlinska margarina)

Otroci imajo ves ¢as na voljo napitek — vodo ali nesladkan caj.

Komisija za prehrano otrok




Jedilnik za 51. teden

od 15. avgusta do 19. avgusta 2011

Osnovna Sola Gabrovka - Dole
VVE Cebelica Gabrovka

Dan Zajtrk Malica Kosilo Malica
¢rn kruh mesna omaka
ponedeljek kisla smetana,med S siroki rezanci polnozrnati grisini
sadni kroznik -
15.8. mleko zelena solata lubenica
rezina sadja limonada
enoloncnica koruzni kruh z
torek mlec¢ni mocnik S jogurtovo pecivo s zelenjavnim
. . sadni kroznik . .
16.8. rezina sadja sadnim prelivom namazom
100% ribezov sok slive
¢rna zemlja dusena govedina
sreda kuhan prsut sladko zelje navadni jogurt
4 . : : avadni jogu:
17.8 paprika sadni kroznik pire krompir b 108
*Oe sadni ¢aj 100% pomarancni anana
rezina sadja sok
¢rn kruh
Setrtek skutni namazz . . jeSprenj z govedino in roglji.éek
18.8 zelenjavo, planinski sadni kroznik zelenjavo sadni Caj
e ¢aj z medom sadna skuta
rezina sadja
ovsen kruh korenckova juha na semlia
petek ribji namaz sadni kroznik piscanec v omaki Eoo i6 it
19.8. bela kava tiz z grahom 80 jog

rezina sadja

paradiznikova solata

Kubhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Sadni kroznik sestavlja mesano sezonsko sveze sadje, v zimskem ¢asu tudi mesano suho sadje.

Pri otroku z alergijami na mleko in mlecne izdelke, je uporabljeno nadomestno Zivilo (sojino, rizevo mleko
in rastlinska margarina)

Otroci imajo ves ¢as na voljo napitek — vodo ali nesladkan caj.

Komisija za prehrano otrok




Jedilnik za 52. teden

od 22. avgusta do 26. avgusta 2011

Zajtrk
polnozrnati kruh
topljent sir z okusom
sadni ¢aj z limono in
medom
rezina sadja

Malica

sadni kroznik

Osnovna Sola Gabrovka - Dole
VVE Cebelica Gabrovka

Kosilo

korenckova juha
testenine s tunino
omako
rdeca pesa

Malica

polnozrnati piskoti
hruska

polenta z mlekom
rezina sadja

sadni kroznik

paradiznikova juha
pis¢andja rizota
paradiznikova solata
lucka

¢rna zemlja
mesani kompot

¢rn kruh
skutni namaz s
korenckom
sadni Caj
rezina sadja

sadni kroznik

telecja enoloncnica z
zelenjavo
buhtelj
100% mareli¢ni sok

koruzna zemlja
mleko

koruzni kruh

puranja prsa
paradiznik
limonada

rezina sadja

sadni kroznik

goveja juha z rezanci
govedina
$pinaca
pire krompir

sadna skuta

Dan
ponedeljek

22.8.
torek

23.8.
sreda

24.8.
Cetrtek

25.8.
petek

26.8.

ajdov kruh

ribji namaz
mleko

rezina sadja

sadni kroznik

kostna juha z rizkom
lazanja
zeljna solata

polnozrnat kruh z
rezino sira
jabolko

Kubhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Sadni kroznik sestavlja mesano sezonsko sveze sadje, v zimskem ¢asu tudi mesano suho sadje.

Pri otroku z alergijami na mleko in mlec¢ne izdelke, je uporabljeno nadomestno zivilo (sojino, rizevo mleko
in rastlinska margarina)

Otroci imajo ves ¢as na voljo napitek — vodo ali nesladkan caj.

Komisija za prehrano otrok




Osnovna Sola Gabrovka - Dole
VVE Cebelica Gabrovka

Jedilnik za 53. teden

od 29. avgusta do 2. septembra 2011

Dan Zajtrk Malica Kosilo Malica
goveja juha z rezanci
. koruzni kosmici pire krompir o
ljek
ponede 1629 8 mleko sadni kroznik bucke v omaki polnoirrnaia strucka
e rezina sadja drobno narezana eokey

kuhana govedina

ovsen kruh brokolijeva kremna
torek skutni namaz sadni kroznik juha sadni jogurt
30.8.  100% breskov sok sesekljan ribji zrezek Jogu
rezina sadja krompirjeva solata
¢rn kruh noloncni
sreda rezina sira, kumarica eteostzmcnazis koruzni kruh z
planinski ¢aj z sadni kroznik . maslom
31.8. L rulada s sadjem .
medom in limono slive
. . kompot
rezina sadja
krompirjev golaz s
Cetrtek mlecni zdrob dni krosnik h“rrinl(q): kho pletenka
1.9. rezina sadja s © crn S 100% jabol¢ni sok
rdeca pesa
mesani kompot
ol ek korenckova juha
etek teletina v omaki e
P namaz z medom sadni kroznik svaliki ¢rna zemlja
2.9. bela kava va) grozdje

. . zelena solata s koruzo
rezina sadja

Kubhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Sadni kroznik sestavlja mesano sezonsko sveze sadje, v zimskem ¢asu tudi mesano suho sadje.

Pri otroku z alergijami na mleko in mlecne izdelke, je uporabljeno nadomestno Zivilo (sojino, rizevo mleko
in rastlinska margarina)

Otroci imajo ves ¢as na voljo napitek — vodo ali nesladkan caj.

Komisija za prehrano otrok




