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Nasa podruznica je od lanskega Solskega leta (2008/2009) vklju¢ena tudi v mednarodni

projekt Zdrava Sola
Tudi v Solskem letu 2012/13 si bomo prizadevali za uresni¢evanje ciljev Zdrave Sole.

LetoSnja rdeca nit Zdravih $ol so: ODNOSI - DO SEBE, DRUGIH IN OKOLJA



http://www.ivz.si/index.php?akcija=novica&n=2076
http://www.ivz.si/index.php?akcija=novica&n=2076
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Ni vseeno, kak$en je nas odnos do okolja, hrane, higiene, izobrazevanja, prostega ¢asa, do
varnosti, gibanja, zasvojenosti, kemijske (ne)varnosti, racunalnikov, do zdravja in do Zivljenja
nasploh. Ravnajmo odgovorno!!!

CILJI EVROPSKE IN SLOVENSKE MREZE ZDRAVIH SOL

Vse Sole, ki smo vstopile v mrezo Zdravih Sol, se zavedamo, da je potrebno spodbujanje in
uresniCevanje naslednjih ciljev:

- aktivno bomo podpirali pozitivno samopodobo vseh u€encev s tem, da bodo pokazali, da
lahko prav vsak prispeva k zZivljenju v Soli;

- skrbeli za vsestranski razvoj dobrih medsebojnih odnosov med uditelji in uenci, uciteljev
med seboj ter med ucenci;

- se potrudili, da bodo socialni cilji Sole postali jasni u€iteljem, uéencem in starSem;

- vse ucence spodbuijali k razlicnim dejavnostim tako, da bodo oblikovali raznovrstne
pobude;

- izrabili vsako mozZnost za izboljSanje Solskega okolja;

- skrbeli za razvoj dobrih povezav med Solo, domom in skupnostjo;

- skrbeli za razvoj povezav med osnovno in srednjo Solo zaradi priprave skladnega u¢nega
nacrta zdravstvene vzgoje;

- aktivno podprli zdravje in blaginjo svojih uciteljev;

- upostevali dejstvo, da so ucitelji in Solsko osebje zgled za zdravo obnasanje;

- upostevali komplementarno vlogo, ki jo ima Solska prehrana pri u¢nem nacrtu zdravstvene
vzgoje;

- sodelovali s specializiranimi sluzbami v skupnosti, ki lahko svetujejo in pomagajo pri
zdravstveni vzgoji;

- vzpostavili poglobljen odnos s Solsko zdravstveno in zobozdravstveno sluzbo, da jih bo
dejavno podprla pri uénem nacrtu zdravstvene vzgoje.
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Projekti, dejavnosti, naloge, ki jih bomo izvajali v letoSnjem Solskem letu:

zdrav zajtrk za zdrav zaCetek dneva (izvaja se v 3. razredu v sodelovanju z Mlinotestom in

ZD Ajdovscina);

redni pregledi zobkov v sodelovanju z ZD Ajdovs€ina;

izvajanje minute za zdravje;

gibanje na svezem zraku;

ponudba vec rekreacije v okviru krozkov (te€aj tenisa, kosarke ...)

zdrava prehrana na Solskem jedilniku;

izvedba medene malice in obisk ¢ebelarja (v sodelovanju s ¢ebelarsko zvezo Slovenije);
zdravo praznovanije rojstnih dnevov (sezonsko domace sadje - sveze, suho, lesniki, orehi,

kostan;j ...)

kultura prehranjevanja pri zajtrku, malici, kosilu, popoldanski malici;

odmor za sadje (Evropski sistem razdeljevanja sadja v $olo);

tecCaji prve pomodi (vsi zaposleni);

z nac¢inom Zivljenja na $oli spodbujamo lo¢evanje in zmanjSevanje koli¢ine odpadkov na

Soli, doma in v kraju;

vsi na Soli (u¢enci in zaposleni) bomo skrbeli za urejene razrede, Cisto okolico, posadili

Cebulice pomladanskih cvetic, okrasne grmicke in drevesa,;

skrbeli za razvoj dobrih medsebojnih odnosov med ucenci, uditelji in starsi;
pomagali uCencem pri oblikovanju pozitivne samopodobe;
sodelovali v preventivnih programih v sodelovanju z lokalnimi sluzbami: gasilci, policijo,

reSevalci ...

sodelovali pri raznih humanitarnih akcijah: zbiranje zamaskov, igra¢, zvezkov za revne

otroke ....

Vec o slovenski mrezi Zdravih Sol si lahko preberete na spletnih straneh: www.ivz.si/index.php?
akcija=novica&n

www.schoolsforhealth.eu/

3/4


http://www.schoolsforhealth.eu/

Zdrava $ola v Crni¢ah

Koordinatorka Zdrave Sole v Solskem letu 2012/13: Dolores Trost
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