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LI NOVO DEFINIRANO PODROCJE DELAVK ZARADI NOSECNOSTI IN STARSEVSTVA ]

111.8.1. VARNOST DELAVK ZARADI NOSECNOSTI IN STARSEVSTVA

Podrodje urejajo zakoni: »Zakon o delovnih razmerjih«, »Pravilnik o varovanju zdravja pri
delu nosecih delavk, delavk, ko so pred kratkim rodile, ter dojecih delavk- ter »Pravilnik o
zagotavljanju varnosti in zdravja pri roénem preme$éanju bremen«. Pri obravnavanju
primerov se vedno uposteva zakonodaja, ki velja na dan obravnavanja primera.

Opredelitev terminov:
e noseca delavka je vsaka delavka, ki o svojem stanju z zdravniskim potrdilom obvesti

delodajalca. Nosecnost se Steje od Casa seznanitve delodajalca z nosecnostjo do

poroda;

delavka, ki je pred kratkim rodila, je tista delavka, ki je rodila pred manj kot 12

meseci in ki o svojem stanju z zdravniskim potrdilom obvesti delodajalca;

e dojeca delavka je tista delavka, ki doji otroka in ki o svojem stanju z zdravniskim
potrdilom obvesti delodajalca.

UKREPI

1.Upostevati je potrebno vso obstojeco zakonodajo, ki pokriva to podrocije: v primeru, da
je zaposlena noseca, je pred kratkim rodila ali pa doji, je potrebno upostevati vsa veljavna
zakonska dolocila, na dan ko je delodajalec seznanjen z zdravniskim potrdilom ki ga
delavki izda izbrani ginekolog o nosecnosti/rojstvu otroka/ dojenju zaposlene.

2.Upodtevati ukrepe zapisane v ocenah tveganija: v tabelah, kjer so identificirane
nevarnosti, se za posamezne skupine delovnih mest zapise specifi¢ne ukrepe, ki se jih
morajo v primeru nosecnosti/po rojstvu otroka/dojenja zaposlene drzati. Ukrepe,
dologene v izjavi o varnosti, izvede delodajalec v sodelovanju s pooblas¢enim

zdravnikom na podlagi zdravniskega potrdila, ki ga delavki izda izbrani ginekolog.

3.Zagotavljanje prostora z lezis¢em: V organizaciji bomo poizkusali zagotoviti primeren

prostor z leZisCem za nosece in dojece matere, kjer se bodo lahko zaposlene delavke med
odmori spocile. Prostor z leZis¢i bodo nosece in dojece matere lahko uporabljale tudi med

delovnim Casom, Ce to narekujejo zdravstveni razlogi.

4. Zagotavljanje dodatnih ukrepov v primeru rizicnih nose¢nosti ali drugih teZav: primeru,
da se izkaZe, da obstojeci ukrepi niso dovalj, se zagotovi dodatne ukrepe po posvetu z
izvajalcem medicine dela. Za vsako posamezno mesto, ki ima posebne omejitve, dolocene
s strani izvajalca medicine dela, se pripravi revizija ocene tveganja za njeno delovno
mesto. Na zahtevo delavke presoja ustreznost ukrepa posebna zdravniska komisija,
dolocena v 17. Clenu Pravilnika o preventivnih zdravstvenih pregledih delavcey (Uradni list
RS, st. 87/02). Komisija o svojem mnenju obvesti inspekcijo za delo.

5.Dodatni ukrepi za opravljanije nalog, kot na primer izvajanje tecajev plavanija,
kolesarskega izpita ter drugih celodnevnih izven Solskih dejavnost: v primeru nosecnosti
potrebno pred prietkom opravljanja teh dodatnih dejavnosti pridobiti izjavo medicine
dela, da zaposlena te dejavnosti sme izvajati.




LII. UKREPI ZA VSE ZAPOSLENE V PRIMERU UPORABE VOZILA

Za vse zaposlene, ¢e na Zavodu uporabljajo vozilo:

PODROCJE: Cestni promet

utrujenost zaposlenega po celem dnevu dela

SPLOSNE NEVARNOSTI: razmere na cestah, nagle spremembe vremena (prometne nesrece, zdrs s ceste),

Ocena tveganja: R, in NT= 2

Ukrep

Zadolzen za
izvedbo ukrepa

e izveden tehnicni pregled in servis vozila
e ustrezne pnevmatike glede na letni ¢as

e upostevanje CPP

® poznavanje ukrepov v primeru prometne nesrece na sluzbeni poti

o pregled vozila pred pri¢etkom voznje

e prepoved voznje pod vplivom alkohola

e prepoved voinje ob zauZitju nedovoljeni substance oz. zdravila, ki zmanjsa odzivnost in sposobnost
osebe

* pred odhodom preveriti stanje na cestah in vremensko napoved

» prilagoditi voZnjo vremenskim razmeram in glede na stanje cest

* upostevati lastne sposobnosti voZnje v primeru celodnevnih dejavnosti

V primeru prevoza otrok pa 3e:
« upoitevanje CPP ter vse ostale pravilnike - s poudarkom na zahteve za prevoz otrok/skupine otrok

* Voznik ne sme v delovnem dnevu, v katerem prevaZa skupino otrok, opravljati del, ki bi lahko vplivala na
njegovo zmoZnost varnega upravljanja motornega vozila

Tehnicne sluzbe
za pregled vozil in
serviserji
Zaposleni VSI, ki
za Zavod morajo

uporabiti avto
(svoj ali sluzbeni)

Tisti, ki prevazajo

otroke
_ |

Llll. DOPOLNJENI UKREPI ZA DELOVNA MESTA Z MANJSO NEVARNOSTJO NEZGOD

|

IV ODKRIVANJE NEVARNOSTI IN UGOTOVITVE, KDO OD DELAVCEV Bl LAHKO BIL

IZPOSTAVLJEN IDENTIFICIRANIM NEVARNOSTIM IN OCENE TVEGANJA

Delovna mesta, ki imajo usposabljanie na 4 leta:
1. ravnatelj, pomocnik ravnatelja
2. tajnik VIZ VI, racunovodja

3. knjiZnicar, svetovalni delavec, logoped Il, predmetni pouk-defektolog (anglescina,
nemscina, glasbena umetnost, likovna umetnost, matematika, slovenscina),
JD:Romska pomocnica, utitelj v posebnem programu vzgoje in izobrazZevanja,
vzgojitelj v vzgojni skupini, ucitelji podaljsanega bivanja, racunalnikar org. infor.
dejavnosti

4. ucitelji: ucitelji razrednega pouka, druga uiteljica v prvem razredu, predmetni
ucitelji ki izvajajo tudi pouk/dejavnost tehnike, gospodinjstva ali Sporta

5. varuh-negovalec

6. mobilni uitelj za dodatno strokovno pomot

7. spremljevalec gibalno oviranih dijakov in uéencev

8. varnostnik, nocni varnostnik

9. informator

Voznik/ekonom- SE CRTA

OCENJENO NA NOVO, POSEBEJ
e dopolnilne dejavnosti- spremstvo ué¢encev/otrok na $olskih/izven-solskih dejavnostih

(3ola v naravi - poleti in pozimi, v centru Solskih/izven-3olskih dejavnosti)
dopolnilna dejavnost: kolesarski izpit
dopolnilna dejavnost: plavanje

UKREPI



PODROCJE : Navpi¢ni in vodoravni transport in hoja

na stropu in stenah; v Casu zime ne odiscene zunanje stopnice/poledenelost)

NEVARNOSTI: padci/zdrsi/druge manijse poskodbe (drseca tla in stopnice v objektu/delovnem prostoru, nepokriti
kanali/jaski ter druge vdolbine v tleh okoli objekta, neoznaéeni razlicni visinski nivoji tal, ki so v isti
barvi, neoznacene prozorne povrSine na komunikacijskih delih objekta; viseci/grozeci elementi pritrjeni

Ocena tveganja: R, in NT= 2

Ukrep

Zadolzen za
izvedbo ukrepa

° zaposleni so v skladu s 50. ¢lenom ZVID-1 dolni takoj obvestiti ~delodajalca o vsaki | Zaposieni 1-9
pomanjkljivosti, skodljivosti, okvari ali drugem pejavu, ki bi pri delu lahko ogrozil njegovo zdravije
in varnost ali zdravje in varnost drugih oseb«, kot na primer:
(e opazijo s stropa grozece elemente (ée na primer naprava, ki je na stropu ni ve¢ dobro
pritrjena)
e poskodovane stopnice, ograje stopnista, druge neravnine v tleh (v objektu/okolica objekta)
e skrb za higieno na delovnem mestu
* skrbza urejenost delovnega mesta/delovne povrine: v primeru, da se nam polije tekolina, strese
prah itd., moramo mesto politja/raztresa takoj pocistiti
* pri izvajanju dejavnosti izven objekta (sprehodi, obiski muzejev, tekmovanja na drugih Solah,
itd.) upostevati vremenske razmere in zagotoviti ustrezno obleko ter obutev; previdno pri
sprehodih v gozdovih (razgiban teren, moZnost nevidnih jam, itd)
* za doseganje elementov na visjih nivojih je prepovedana uporaba stolov Pooblagéeni
+ periodiéno usposabljanje za varno delo za obnavljanje znanja in seznanjene z novostmi (na 4i izvajalec
leta) usposabljanj

rezalnik papirja ipd.)

PODROCJE: Uporaba delovnih sredstev - manj nevarna (Skarje, noZ za odpiranje pisem, spenjac,

NEVARNOSTI: ostri robovi, ostri predmeti, ostri deli delovnih sredstey

Ocena tveganja: R,in NT= 2

Ukrep

Zadolzen za
izvedbo ukrepa

e pri delu z delovnimi sredstvi, katera imajo ostre dele/robove, so konicaste oblike ipd. ne smemo
nikoli hiteti

e pazljivo pri delu s Skarjami in 3karje uporabljati zgolj za rezanje ustreznega materiala,

e upoitevanje navodil proizvajalca oz. navodil za uporabo pri rotnem rezalniku papirja in na
rezalniku rezati samo ustrezne materiale

® noZ za odpiranje pisem obrniti pro¢ od sebe in uporabljati zgolj za odpiranje pisem

pazljivo pri delu s spenjacem, da se ne zbodemo s sponko, si jo zapi¢imo v prst
ob uporabi drugih aparatov/naprav/strojev je potrebno upoitevati navodila proizvajalca

Zaposleni 1-9

PODROCJE: Moznost dotika elektri¢ne napetosti

vticnicah, stikalih, elektricnih kablih in drugih elektri¢nih pripomockih)

NEVARNOSTI: dotik elektricne napetosti (nepravilnosti na elektricni opremi/ napravah - poskodbe na

Ocena tveganja: R,in NT= 2

Ukrep

Zadolzen za
izvedbo ukrepa

e Zaposleni so v skladu s 50. &lenom ZVZD-1 dolini takoj obvestiti ~delodajalca o vsaki
pomanjkljivosti, Skodljivosti, okvari ali drugem pojavu, ki bi pri delu lahko ogrozil njegovo zdravije
in varnost ali zdravje in varnost drugih oseb«, kot na primer

= e opazijo izpuljene ali poskodovane vti¢nice;
e &e naletijo na poskodovane naprave/aparate, napajalne kable;
¢ ob uporabi drugih aparatov/naprav/strojev je potrebno upoitevati navodila proizvajalca,

e periodi€no usposabljanje za varno delo za obnavljanje znanja in seznanjene z novostmi (na 4 leta) 1

Zaposleni 1-9

Pooblasceni
izvajalec
usposabljanj

| PODROCJE: Pozar




NEVARNOSTI: slaba elektro napeljava, neprimerno skladis¢enje gorljivih materialov (prisotnost papirja,

skladid¢enje goriv v kotlovnici)

Ocena tveganja: R,in NT= 1

Zadolzen za
Ukrep izvedbo ukrepa
e upostevati dolocila PoZarnega reda Zaposleni 1-9
e pregled delovnih naprav in priprav pred uporabo ter pokvarjene/poskodovane opreme ne
uporabljati
» odlaganje vroCih predmetov na primeren prostor za ¢as ohlajevanja (toplozracni fen, pistola za
vroce lepljenje, likalniki, spajkalniki itd.) i
e udeleZevanje periodiénih usposabljanj na temo poZarne varnosti, ki ga izvede zunanja pooblaiZena ;‘:,‘;?;?;Eem
institucija uspasabljanj
PODROCJE: Biogene 3kodljivosti
NEVARNOSTI: moZnost okuzb z virusi, bakterijskih okuZb zaradi dela z otroki
Ocena tveganja: Ryin NT=2
ZadolZen za

Ukrep

izvedbo ukrepa

skrb za higieno na delovnem mestu

skrb za lastno zdravije

upostevanje nacrta »promocija zdravja na delovnem mestux

udeleZba na zdravstvenih pregledih glede na roke, ki jih v sodelovanju z izvajalcem medicine dela
doloci delodajalec

e ab veljem obolevanju posvet z izvajalcem medicine dela/osebnim zdravnikom

e periodicno usposabljanje za varno delo za obnavljanje znanja in seznanjene z novostmi (na 4i
leta)

e v primeru nosecnasti, se v primeru epidemije v organizaciji omeji stike z obolelimi osebami ter
se takoj posvetuje z izvajalcem medicine dela, ki doloi ali mora nosecnica na bolnisko ali ne

(posebej je potrebno preveriti tudi podatek o tem ali je oseba cepljena proti rde¢kam oz. jih je
Ze prebolela in v skladu z odgovorom ustrezno ukrepati)

Zaposleni od 1-9

Izvajalec medicine
dela/osebni zdravnik

Pooblasceni
izvajalec
usposabljanj
lzvajalec
medicine dela

PODROCJE: Nacin in drZa pri delu, bremena

SPLOSNE NEVARNOSTI: neustrezna postavitev racunalnikega zaslona, midke, tipkovnice, neergonomsko
delovno mesto (neustrezne mize, napacne razdalje (racunalniski ekran, tipkovnica,

miska), neprimerni stoli, itd.), slaba svetloba, preteino stojece/sedece delo, delo v
prisilnih drzah telesa, dvigovanje/premescanje in dvigovanje pretezkih bremen oz.
nepravilno dvigovanje, uporaba pripomockov za doseganje na visjih nivojih do 1m

Ocena tveganja: R,in NT= 2

Ukrep

ZadolZen za
izvedbo ukrepa

¢ ergonomsko oblikovati delovno mesto (stol, pisalna miza, ustrezne razdalje, povriine...),

e v primeru ble3¢avosti na slikovni zaslon uporabljati rolete

« upo3tevati starostne omejitve za dvigovanje bremen in pravilni nacin dvigovanja (predstavljeno na
usposabljanju, ki ga izvede varnostni inZenir)

» izogibanje okraSevanja in dekoracija prostora v visini, ki se ne doseze s tal

* uporaba prostora za odlaganje razli¢nih predmetov na omare/visje police samo v primeru, ko se ne
da to pospraviti drugam in e to samo maksimalno dva predmeta drug na drugem

= v primeru pospravljanja razli¢nih elementov na omare/visje police je potrebno upoitevati nacelo,
da se teZje elemente vedno poloZi prvo, nato laZje elemente

* na omare pospravljamo en element drug za drugim (ne vse na 1x); isto velja v obratno smer - z
omare/viije police odstranjujemo vsak predmet posebej; pospravljamo jih, ko v prostoru ni otrok

* Ce na omaro ne doseZemo s tal, uporabimo pripomocek, ki je v enoti na voljo - a le takega do 1 m
(zloZljive, prenosne stopnice, nizke lestve ipd). PREPOVEDANA JE UPORABA STOLOV IN MIZ in
drugih neprimernih sredstev kot pripomo&kov za doseganje elementov na visjih nivojih

e pripomocek za dosego na viije nivoje mora imeti potrdilo o ustreznosti

= pred uporabo sredstva za doseganje na visjih nivejih, je sredstvo potrebno pregledati (¢e ima $e
namescene protizdrsne elemente, €e spoji $e drZijo, Ce se ne maje, ipd) - pokvarjenih ali
poskodovanih sredstev ne uporabljati ter uporabljati ustrezno obutev za stabilen korak (varovano
fiksirano - stabilno obutev)

= s pripomocki za doseganje viijih nivojev se lahko izvajajo le kratkotrajna dela, pri katerih ni
potreben vecji upor delavca, ter se uporablja le laZje ro¢no orodje in manjsa koli¢ina materiala, ki
ne more povzrociti dodatnih nevarnosti za varnost in zdravje delavcev

Zaposleni od 1-9




e po potrebi izvesti psiholoski test za delo na vidini pri izvajalcu medicine dela za uporabo
pripomockov za doseganje visjih nivojev in upostevanje navodil izvajalca medicine dela

e v primeru nosecnosti:
» je delo s pripomocki za doseganje vigjih nivojev prepovedano
e prepoved premeiCanja in dvigovanja bremen tezjih od 5 kg
e prepoved nadurnega dela
e odsvetovano vec urno stanje na nogah - potrebno je zagotavljanje moznost pocitka (sedenje,
lezanje)
e izogibanje gibom in poloZajem trupa, ki povzrodijo neugodije ter/ali fizi€no utrujenost

e delodajalec zagotovi nove tehnoloike komponent glede na razpoloZljiva sredstva, ki jih ima na
voljo

= periodiCno usposabljanje za varno delo na 4 leta - ergonomije pri delu s slikovnim zaslonom -
interno ali na delavnicah, pravilno dvigovanje katerega koli bremena, predstavitev novosti

Zaposlena noseca

Odgovorna oseba

Pooblasceni
izvajalec
usposabljanj

PODROCJE: Delovni pogoji

NEVARNOSTI: neustrezni mikroklimatski pogoji ter osvetljenost delovnih mest/povrsin, delo zunaj - sonce

Ocena tveganja: R, in NT= 1

Ukrep

ZadolZen za
izvedbo ukrepa

Zaposleni so v skladu s 50. élenom ZVZD-1 dolZni takoj obvestiti -delodajalca o vsaki
pomanjkljivosti, Skodljivosti, okvari ali drugem pojavu, ki bi pri delu lahko ogrozil njegovo zdravje
in varnost ali zdravje in vamost drugih oseb«, kot na primer:

odstopanja v mikroklimi (temperaturi in vlagi- odgovorni osebi javiti velike razlike v
temperaturni ali vlagi) ter osvetljenosti v prostorih (, pregorele Zarnice/slabljenje

svetilnosti, bles€avost, pokvarjena sencila itd.)

oblacila prilagajati glede na klimatske razmere (v primeru dela zunaj na soncu, pelerin v primeru
dezja)

opravljati periodicne ekolotke meritve (mikroklima- temperatura in vlaga)

opravljati periodicne ekoloske meritve (osvetljenost)

Zaposleni 1-9

Pooblaséena
organizacija za
izvajanje meritev

PODROCJE: Psihosocialno tveganje

NEVARNOSTI: kolektivi z vecjim Stevilom zaposlenih (razlicnost mnenj in pogledov na svet), za nekatera dm -
odgovorno delo (ucitelji: delo z otroki), stalne spremembe zakonodaje, zaradi narave dela

zaposleni ne morejo prosto odlocati o rabi dopusta, itd

Ocena tveganja: R,in NT=2

Ukrep

ZadolZen za
izvedbo ukrepa

e upoitevati je potrebno na Zavodu sprejeto primerno vedenje na delovnem mestu

» upoitevati ukrepe za preprefevanje, odpravljanje in obvladovanje primerov nasilja, trpincenija,
nadlegovanja in drugih oblik psihosocialnega tveganj

= z mnenji prispevati k bolj u€inkoviti organizaciji dela

* pogovori z odgovorno osebo

» sproifanje na delovnem mestu, ki ni v nasprotju s prakso na Zavodu

Zaposleni 1-9

PODROCJE: Napad tretje osebe

NEVARNOSTI: verbalni ali fizi¢ni napad s strani starsa, biviega ucenca, priloZnostnega tatu, akviziterjev, ipd.

Ocena tveganja: Ryin NT=2

Ukrep

Zadolzen za
izvedbo ukrepa

prepoznati napad in ga poskusiti prepreciti

poklicati na pomo¢

kdor slidi, da se napada izvaja, nemudoma poklice Policijo
v primeru kraje, nemudoma obvestiti Policijo

© napadu obvestiti odgovorno osebo

Zaposleni 1-9




DODATNE IN DOPOLNILNE DEJAVNOSTI
1. dopolnilne dejavnosti- spremstvo ucencev/otrok na Solskih/izven-Solskih dejavnostih (Sola v
naravi - poleti in pozimi, v centru Solskih/izven-Solskih dejavnosti)

2. dopolnilne dejavnosti- uCitelj za pripravo in izvedbo kolesarskega izpita

3. dopolnilne dejavnosti- ucitelj dodatne skupine pri tecaju plavanja

Dopoinilna dejavnost zaposlenih

tudi to oceno in ukrepe

spremstvo uéencev/otrok na Solskih/izven-sSolskih dejavnostih (Sola v naravi - poleti in pozimi, v
centru Solskih/izven-Solskih dejavnostih dejavnosti)

Ta opis velja za vse zaposlene, ki v okviru svojih del in nalog opravljajo tudi to dejavnost - vsak mora posebej prebrati

Zadolzen za

r_N-EVARNOST-apis

Rin
NT

Dodatni ukrepi, poleg splosno sprejetih v
organizaciji

Rok za
izvedbo
ukrepov

izvedbo

Navpi€ni in vodoravni transport in
hoja

Drseca tla in stopnice v objektu in
zunanje povrsine; neoznaceni
razlicni viinski nivoji tal, ki so v isti
barvi; nepokriti kanali/jagki ter
druge vdolbine v tleh okoli objekta

« previdno pri spremembi nivojev, ki so v isti
barvi in niso ustrezno oznaceni, ter o
nevarnosti opozoriti druge

fizicno zavarovati odprte kanale/jaske in druge
vdolbine v tleh in o tem obvestiti gostitelja
previdno pri vseh prozornih povrsin na
komunikacijskih delih objekta

zmeren tempo hoje po objektu in na zunanjih
povrsinah

v primeru, da se nam v objektu polije tekocina,
strese prah itd., morate mesto politja/raztresa
takoj pocistiti

pri hoji zunaj je potrebno upoitevati
vremenske razmere (sneg,
mokra/spolzka/ledena tla, listje, molan veter)

sprotno
obvescanje,
po potrebi

vsi na Katere se ocena
nanasa

Ostri robovi, ostri predmeti
Uporaba predmetov s konicastimi
deli (delo s Skarjami, spenjaci, nozi
za papir (olfa noZ) itd.)

pazljive delo s skarjami ter skarje uporabljati
zgolj za rezanje ustreznega materiala

pri uporabi noZa, noz obrniti pro¢ od sebe
pazljivo pri delu s spenjacem, da se ne
zbodemo/zapidimo v prst sponk

v primeru poskodbe uporabiti material iz
omarice za prvo pomoc

v Casu
uporabe

vsi na katere se ocena
nanasa

Dotik elektricne napetosti
Nepravilnosti na elektricni
opremi/napravah - poskodbe na
vti¢nicah, stikalih, elektri¢nih
kablih in drugih elektricnih
pripomockih

+ pregledi naprav pred uporabo
e v primeru odkritja napake o tem obvestiti

odgovorno osebo gostitelja o pomanjkljivi oz.
pokvarjeni opremi

* pokvarjene/poskodovane opreme ne

uporabljati

stalno

vsi na katere se ocena
nanasa

odgovorne osebe na
smucis¢u/bazenu

Biogene Skodljivosti

Nevarnosti zaradi stika z ljudmi
(viroze/enterovirzona obolenja in
drugo), okuzbe, ki jih prenasajo
klopi, komarji

osebna higiena

skrb za osebno zdravstveno kondicijo
uporaba zas€itnih sredstev proti mréesu in
klopom

5 privoljenjem zaposlenega, cepljenje proti
meningitisu

upostevanje naérta »promocija zdravja na
delovnem mestu«

ob veéjem obolevanju posvet z izvajalcem
medicine dela ali z osebnim zdravnikom

v primeru nose€nosti, se v primeru epidemije v
organizaciji omeji stike z cbolelimi osebami ter
se takoj posvetuje z izvajalcem medicine dela,
ki doloci ali mora nosecnica na bolnisko ali ne
(posebej je potrebno preveriti tudi podatek o
tem ali je oseba cepljena proti rdeckam oz. jih
je ze prebolela in v skladu z odgovorom
ustrezno ukrepati)

redno

po potrebi

V Casu
nosecnosti

vsi na katere se ocena
nanasa

izvajalec medicine
dela/ osebni zdravnik

Toplotne razmere in izmenjava
zraka ter vremenske razmere
Neprimerna temperatura,
spremembe v temperaturi zaradi
vremenskih razmer, moéno sonce,

« oblacila prilagajati glede na klimatske in
vremenske razmere

e pri delu zunaj, v sonem vremenu, potrebna
ustrezna zasCita (pokrivalo, krema za soncenje)

stalno

vsi na katere se ocena
nanasa

dez




Pozar
MozZnost poZara - pozar na elektro
napeljavi

e upostevati dolocila poZarnega reda v prostorih,
kjer se nahajate (prepoved odprtega ognja,
kajenja,...)

e pregledi naprav pred uporabo ter pokvarjene/
poskodovane opreme ne uporabtjati

« odlaganje vrocih predmetov na primeren
prostor za ¢as chlajevanja

e usposabljanje na temo pozarne varnosti

stalno

periodicno

vsi na katere se ocena
nanasa

izvajalec usposabljanj
VPP

vsi na katere se ocena

Nacin defa in drZa pri delu
Delo v ne ergonomskih polozajih
(klece, leZe, Cepe, v pregibu, ....)

preteino stojece delo

prenasanje pripomockov za
dejavnost/igro na prostem

izvajanje aktivnih odmorov
prenasanje racionalne koli¢ine pripomockov na
enkrat

tezja bremena naj se prenasajo po delih, za
pomoc prositi sodelavca/ko ali uporabiti
pripomocke za laZzje preme$¢anje bremen

» v primeru pojava slabega pocutja je potrebno
prekiniti dejavnost in poiskati ustrezno pomoé

stalni nadzor

Stalno

nanasa

vsi na katere se ocena

Psihosocialna tveganja

upostevati je potrebno na Zavodu sprejeto
primerno vedenje na delovnem mestu
upostevati ukrepe za preprecevanje,
odpravljanje in obvladovanje primerov nasilja,
trpin€enja, nadlegovanja in drugih oblik
psihosocialnega tveganj

z mnenji prispevati k bolj u€inkoviti
organizaciji dela

pogovori z odgovorno osebo

sproi¢anje na delovnem mestu, ki ni v
nasprotju s prakso na Zavodu

Po potrebi

v primeru
tezav

nanasa
ravnatelj

Drugo
Nevarnosti v cestnem prometu
(pri voznji in pri hoji)

Prevoz do in od kraja dogodka
dejavnosti - javni prevoz, saj
voznik ne sme v delovnem dnevu, v
katerem prevaza skupino otrok,
opravljati del, ki bi lahko vplivala
na njegovo zmoZnost varnega
upravljanja motornega vozila

Nevarnosti, ki izhajajo iz okolice -
nevarnosti pri tujih
strankah/delodajalcih (spotiki,
padci, ostri deli,
transportne/pohodne poti, poZar,
dotik elektrike, slaba osvetljenost
itd.)

Delo z otroci - nepredvidljivi
dogodki (zaletavanje otrok med
seboj, pretep, besedno zmerjanje

upostevanje CPP

seznanitev in upoitevanje navodil o pravilnem
ravnanju med voZnjo ter v primeru nastanka
nepredvidljive situacije (sedenje v €asu voznje,
okvara vozila, nesrece)

upostevanje prejetih pisnih ali ustnih navodil
gostitelja ali nadrejenih

previdnost pri gibanju, kadar se zadrzujete na
neznanem ozemlju

namestitev ustreznih opozoril, ki o nevarnostih
opozarjajo druge udeleZence v prometu

» zagotoviti zadostno Stevilo spremljevalcev
glede na Stevilo otrok

redno

vsi na katere se ocena
nanasa

itd.)
Drugo
Napad tretje osebe

« prepoznati napad in ga poskusiti prepreciti

o poklicati na pomoc

» kdor slisi, da se napada izvaja, nemudoma
poklice Policijo

» v primeru kraje, nemudoma obvestiti Policijo

* 0 napadu obvestiti odgovorno osebo

Po potrebi

vsi na katere se ocena
nanasa




Dopolnilna dejavnost zaposlenih

Splo3na omejitev

Dopolnilna dejavnost - ucitelj pri kolesarskem izpitu

V primeru nosecnosti se za to delovno mesto predvideva predhodna ocena izvajalca medicine
dela, ali je za nosecnico opravljanje del sploh primerno oz.poleg sploinih dologi dodatne ukrepe

Zadolzen za izvedbo

["NEVARNOST-opis Rin | Ukrepi Rok za
NT izvedbo
ukrepov
Navpicni in vodoravni transport in 3 + v primeru drsecih tal, ob &is¢enju tal opozoriti | sprotno cistilke
hoja na to z opozorilnimi tablami oznacevanje,
Drseca tla in stopnice v = fiziéno zavarovati odprte kanale/jaike in druge | po potrebi hisnik
objektu/delovnem prostoru; vdolbine v tleh
nepokriti kanali/jaski ter druge e previdno pri spremembi nivojev, ki so v isti
vdolbine v tleh okoli objekta; barvi in niso ustrezno oznaceni, ter o
neozqaceni razlicni visinski nivoji nevarnosti opozoriti druge
tal, ki so v isti barvi; neoznacene » oznaditev vseh prozornih povrsin na
prozorne povrsine na komunikacijskih delih objekta
komunikacijskih delih objekta
= v primeru odkritja nevarnosti obvestiti R
odgovorno osebo !.IC1‘|‘.E|] pri kolesarskem
e v primeru, da se nam polije tekoina, strese 1zpitu
prah itd., morate mesto politja/raztresa takoj
pocistiti
Dotik elektricne napetosti 1 = zagotoviti dnevno pregledovanje stikal, vticnic, | stalno ucitelj pri kolesarskem
Nepravilnosti na elektricni kablov in ostalih nevarnih mest izpitu
opremi/napravah - pokodbe na o pregledi naprav pred uporabo ter
vticnicah, stikalih, elektri¢nih pokvarjene/poikodovane opreme ne
kablih in drugih elektricnih uporabljati
pripomockih (ratunalniki) v asu = v primeru odkritja napake o tem obvestiti
izvajanja teoreticnega dela izpita odgovorno osebo o pomanjkljivi oz. pokvarjeni
opremi
periodi¢no pooblaiéeni servis za
e servisi pokvarjenih naprav naprave, aparate
« opravljati ustrezne meritve elektro napeljave v usposobljen merilec
skladu s predpisi
Biogene Skodljivosti 1 « osebna higiena stalno ucitelj pri kolesarskem
Nevarnosti zaradi stika z ljudmi e skrb za osebno zdravstveno kondicijo po potrebi izpitu
(viroze/enterovirozna obolenja in o upostevanje naérta »promocija zdravja na
drugo) delovnem mestus
v primeru nosecnosti, se v primeru epidemije v . g
organizaciji omeji stike z obolelimi osebami ter | ¥ €asu ravnatelj/izvajalec
se takoj posvetuje z izvajalcem medicine dela, | nosecnosti medicine dela/ ucitelj
ki doloéi ali mora nosenica na bolnisko ali ne pri kolesarskem izpitu
(posebej je potrebno preveriti tudi podatek o
tem ali je oseba cepljena proti rdeckam oz. jih
je Ze prebolela in v skladu z odgovorom
ustrezno ukrepati)
Toplotne razmere in izmenjava 2 | = oblacila prilagajati glede na klimatske razmere | stalno ucitelj pri kolesarskem
zraka e v primeru vrofinskega vala prekiniti dejavnost izpitu
Neprimerna temperatura; oz. jo prestaviti na zgodnejso uro
spremembe v temperaturi zaradi » prekiniti izvajanje dejavnosti na prostem v
vremenskih razmer primeru poslabZanja vremena (nevihte,
mocnejii veter)
e v primeru pojava slabosti ali slabega pocutja je -
potrebno prekiniti dejavnost in poiskati poobigsce_qa o
ustrezno pomoc i organizacija za izvajanje
periodicno meritev toplotnih
« opravljati ekoloske meritve (mikroklima) razmer
stalno ucitelj pri kolesarskem

Pozar
MozZnost Pozar- pozar na elektro
napeljavi, racunalnikih

upostevati dolodila poZarnega reda (prepoved
odprtega ognja, kajenja,...)

pregledi naprav pred uporabo ter pokvarjene/
poskodovane opreme ne uporabljati
odlaganje vrocih predmetov na primeren
prostor za €as ohlajevanja

redno vzdrzevanje elektro napeljav, vticnic

izpitu




« usposabljanje na temo poZarne varnosti
e opravljati ustrezne meritve elektro napeljave v
skladu s predpisi

periodicno

elektricar

izvajatec usposabljanj
VPP
usposobljen merilec

Razsvetljava

Neprimerna osvetljenost delovnih
prostorov v ¢asu izvajanja
teoreticnega dela izpita (zastarela
svetlobna napeljava, slabe Zarnice,
pregorele Zarnice, premalo zunanje
svetlobe, preve¢ zunanje svetlobe,
bles¢avost...)

¢ uporaba rolet/zaves za prilagajanje
osvetljenosti del.prostora, v primeru
blescavosti

e menjava zarnic/fluorescentnih sijalk

o opravljati ekoloske meritve (osvetljenost)

po potrebi

periodicno

ucitelj pri kolesarskem
izpitu

hisnik

usposobljen merilec
ucitelj pri kolesarskem

Nacin dela in drZa pri delu
PreteZno stojece delo in/ali v delno
sklonjeni drZi zgornjega dela
telesa;

e izvajati uCenje voznje s kolesom po
veljavnem predpisanem postopku

¢ priizvajanju teoreticnega dela izpita
upostevati ergonomijo delovnega mesta

e v primeru nosecnosti:

* prepoved premescanja in dvigovanja
bremen tezjih od 5 kg

« prepoved nadurnega dela

« odsvetovano ve¢ urno stanje na nogah -
potrebno je zagotavljanje mozZnost
pocitka (sedenje, lezanje)

s izogibanje gibom in poloZajem trupa, ki
povzro¢ijo neugodje ter/fali fizicno
utrujenost

Stalno

v Casu
nosecnosti

izpitu

Psihosocialna tveganja

= upostevati je potrebno na Zavodu sprejeto
primerno vedenje na delovnem mestu
upostevati ukrepe za preprecevanje,
odpravljanje in obvladovanje primerov nasilja,
trpinéenja, nadlegovanja in drugih oblik
psihosocialnega tveganj

z mnenji prispevati k bolj u€inkoviti
organizaciji dela

pogovori z odgovorno osebo

sproicanje na delovnem mestu, ki ni v
nasprotju s prakso na Zavodu

redno,
po potrebi,

v primeru
tezav

ucitelj pri kolesarskem
izpitu

Drugo
Nevarnosti v cestnem prometu
(poskodovano cestisce,
zaustavljena motorna vozila,
neurejeno/slabo oznaceno cestisce
itd.)

Nevarnost pri praktiénem delu
kolesarskega izpita - udarci, padci,

naleti

Delo z otroci - nepredvidljivi
dogodki (zaletavanje otrok med
seboj, pretep, besedno zmerjanje
itd.)

« izbira ustreznega terena za prakticno voznjo s
kalesom

« pred pricetkom izvajanja kolesarskega izpita
izvesti ogled proge in zaznati morebitne
nevarnosti (luknje, udarne jame, poskodovani
robovi cestisca, slabe bankine, zaustavljena
vozila na/ob cesti$¢u, itd. V primeru zaznave
vecjih nevarnosti, je potrebno doloéiti novo
progo, ki jo je potrebno prav tako pregledati

* namestitev ustreznih opozoril, ki opozarjajo
druge udeleZence v prometu na opravijanje
kolesarskega izpita

« upoitevanje cestno prometnih predpisov

« pregled kolesa pred uporabo

= pri voZnji s kolesom obvezna uporaba zas€itne
Celade

» zagotoviti zadostno Stevilo spremljevalcev
glede na Stevilo otrok

redno,

v Casu
izvajanja
dejavnosti

ucitelj pri kolesarskem
izpitu

Ravnatelj

Drugo
Napad tretje osebe

e prepoznati napad in ga poskusiti prepreciti

¢ poklicati na pomoc

« kdor slisi, da se napada izvaja, nemudoma
poklice Policijo

¢ v primeru kraje, nemudoma obvestiti Policijo

s 0 napadu obvestiti odgovorno osebo

Po potrebi

ucitelj pri kolesarskem
izpitu
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Dopolnilna dejavnost zaposlenih

Splo3na omejitev

Dopolnilna dejavnost - ucitelj plavanja

V primeru nosecnosti se za to delovno mesto predvideva predhodna ocena izvajalca medicine dela, ali je
2a nosecnico opravljanje del sploh primerno oz.poleg sploinih doloéi dodatne ukrepe

NEVARNOST-opis

Rin
NT

Ukrepi

Rok za
izvedbo
ukrepoy

ZadolZen za izvedbo

Navpiéni in vodoravni
transport in hoja

Drseca tla (nevarnost spotika,
padca, zdrsa) in stopnice v
objektu/v in ob bazenu, ob
morju;

nepokriti kanali/jaski ter
druge vdolbine v tleh okoli
objekta ali v objektu;
neoznaceni razliéni visinski
nivoji tal, ki so v isti barvi;
neoznacene prozorne povriine
na komunikacijskih delih
objekta;

moznost padca z visine (z
roba bazena, s pomola, itd);
morebitne nevarnosti na dnu
vode (steklo, jezi, ostri
kamni)

Previdnost pri gibanju okoli objektov- na
nepravilnosti opozoriti osebje kopaliica

Zmeren tempo hoje po povriinah okoli bazena, na
pomolih, na podestih, pecinah - za preprecitev
zdrsa ali padca z visine

v primeru odkritja drugih nevarnosti obvestiti
odgovorno osebo oz. osebje kopaliica

v vodi v skladu z moznostmi preveriti dno in
odstraniti morebitne nevarnosti ali izbrati drugo
mesto za izvajanje dejavnosti

previdno pri spremembi nivojev, ki so v isti barvi in
niso ustrezno oznaceni, ter o nevarnosti opozoriti
druge

fizitno zavarovati veéje odprtine in druge vdolbine
v tleh oz. na to opozoriti osebje kopaliica

po potrebi

ucitelj plavanja

skrbnik kopaliica

Dotik elektricne napetosti
Nepravilnosti na elektriéni
opremi/napravah - paskodbe
na vti¢nicah, stikalih,
elektricnih kablih in drugih
elektriénih pripomockih

pregledi naprav pred uporabo

v primeru odkritja napake o tem obvestiti
odgovorno osebo o pomanjkljivi oz. pokvarjeni
opremi oz. skrbnika kopalisca
pokvarjene/poskodovane opreme (na primer
susilcev za lase) ne uporabljati

stalno

ucitelj plavanja

skrbnik kopaliséa

Biogene Skodljivosti
Nevarnosti zaradi stika z
obolelim tjudmi, oporecno
vodo (zastrupitve
viroze/enterovirozna obolenja
in drugo)

e  osebna higiena
*  skrb za osebno zdravstveno kondicijo
*  upostevanje nafrta »promocija zdravja na

delovnem mestu«

*  ob vejem obolevanju posvet z izvajalcem

medicine dela ali z osebnim zdravnikom

* v primeru nosecnosti, se v primeru epidemije v

organizaciji omeji stike z obolelimi osebami ter
se takoj posvetuje z izvajalcem medicine dela, ki
doloci ali mora nosecnica na bolnisko ali ne
(posebej je potrebno preveriti tudi podatek o
tem ali je oseba cepljena proti rdeckam oz. jih je
Ze prebolela in v skladu z odgovorom ustrezno
ukrepati)

redno,
po potrebi

v Casu
nosecnosti

ucitelj plavanja

Izvajalec medicine
dela/osebni zdravnik

ravnatelj/izvajalec
medicine dela/ uditelj
plavanja

ucitelj plavanja

Toplotne razmere,
izmenjava zraka in druge
vremenske situacije
Neprimerna temperatura in
vlaga (v notranjem bazenu);
neprimerna zunanja
temperatura;

spremembe v temperaturi
zaradi vremenskih razmer;

« oblacila prilagajati glede na klimatske razmere
* za Cas dela v vodi uporabljati ustrezno opremo

v tasu izvajanja dela na prostem, uporabljati
ustrezna zaicitna sredstva (pokrivalo, krema za
soncenje)

prekiniti izvajanje dejavnosti na prostem v primeru
poslabsanja vremena (nevihte, mocneijsi veter)

v primeru pojava slabosti ali slabega pocutja je
potrebno prekiniti dejavnost in poiskati ustrezno
pomoc

stalno,
periodicno

Pozar

MozZnost PoZar- pozar na
elektro napeljavi, grelnih
telesih

upoitevati doloéila izvleckov Pozarnega reda
pregledi naprav pred uporabo
pokvarjene/poskodovane opreme ne uporabljati
seznanitev z alarmnim znakom, evakuacijskimi
potmi, zbirnim mestom ter kje se nahaja najblizji
rocni gasilni aparat

Ob pricetku
izvajanja
dejavnosti

ucitelj plavanja / skrbnik
kopalisca

Hrup
Hrup zaradi vpitja otrok in
slabe akustike v zaprtem

ucitelj naj poskusa zagotoviti ustrezno disciplino pri
otrocih (preprecevanje kricanja otrok)

stalno

ucitelj plavanja

bazenu
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ucitelj plavanja

Razsvetljava
Neprimerna osvetljenost
notranjega bazena

v primeru slabe vidljivosti, zagotoviti, da se
prizgejo luéi

po potrebi

stalni nadzor

skrbnik kopalisca

ucitelj plavanja

Nacin dela in drza pri delu
Pretezno stojece delo v vodi
in/ali v delno sklonjeni drzi
zgornjega dela telesa;
vstop v vodo;

aktivnosti v vodi - udarci,
naleti, brce;

prenasanje pripomockov za
plavanje oz. igro v vodi;
nenaden pojav slabega
pocutja

Ll

uéenje sme izvajati samo ucitelj v dobri telesni
pripravijenosti

uporaba ustrezne varovalne opreme ter opreme za
delo v vodi

upostevati ustrezno ¢asovno razporeditev skupin za
tecaj plavanja in med njim zagotoviti odmor
previdno pri sklanjanju ob robu bazena

delo opravljati izmenjujoce - sklonjeno in zravnano
ter predvidno pri naglem dvigu iz pocepa (moznost
vrtoglavice)

« vstop v vodo je dovoljen samo na varen nacin - po

stopnicah/lestvici v bazen, s plitkega dela v morje
ali po klangini z oprijemalom (prepovedano
skakanje v vodo)

izvajati u€enje plavanja po veljavnem predpisanem
postopku (da se ognemo morebitnim brcam v telo
ucitelja plavanja)

prenasanje racionalne koliCine plavalnih
pripomockov na enkrat

= v primeru pojava slabosti ali slabega pocutja je

potrebno prekiniti dejavnost in poiskati ustrezno
pomo¢

e v primeru nosecnosti:

+« prepoved premesicanja in dvigovanja bremen
tezjih od 5 kg

« prepoved nadurnega dela

e odsvetovano veC urno stanje na nogah - potrebno
je zagotavljanje mozZnost pocitka (sedenje,
lezanje)

e izogibanje gibom in poloZzajem trupa, ki
povzrodijo neugodje ter/ali fizicno utrujenost

v Casu
nosecnosti

Psihosocialna tveganja

« upostevati je potrebno na Zavodu sprejeto
primerno vedenje na delovnem mestu

» upostevati ukrepe za preprecevanje, odpravijanje

in obvladovanje primerov nasilja, trpincenja,

nadlegovanja in drugih oblik psihosocialnega

tveganj

Z mnenji prispevati k bolj ucinkoviti organizaciji

dela

pogovori z odgovorno osebo

spros¢anje na delovnem mestu, ki ni v nasprotju s

prakso na Zavodu

stalno

po potrebi

v primeru
tezav

ucitelj plavanja

Drugo

Ustreznost kopalis¢
(nepritrjene ograje ob
stopnicah za vodo,
poikodovane ploscice v
bazenu, temperatura vode,
neoporecnost vode, itd.)

Prevoz do in od kraja dogodka
dejavnosti - javni prevoz, saj
voznik ne sme v delovnem
dnevu, v katerem prevaza
skupino otrok, opravljati del,

ki bi lahko vplivala na njegovo

zmoZnost varnega upravljanja
motornega vozila

Nevarnosti v morju: meduze,

nevarne ribe, mocni valovi,
drugi plavajoci objekti v vodi

vedno pridobite informacije o ustreznosti kopaliSca,
uciteljih, programu plavanja pred izvajanjem
dejavnosti

na kopalii€ih se ravnajte po dolocbah kopaliskega
reda in znakov, postavijenih na kopaliscu, ter po
odredbah in navodilih reSevalca iz vode in druge
osebe, ki je zadolZena za vzdrzevanje reda na
kopaliscu

uporabljajte kopaliske naprave glede na svoje
znanje plavanja brez nevarnosti za svoje zdravje in
Zivijenje ter Zivljenje in zdravje drugih
udelezencev na kopalistu

plavanje/ucenje plavanja je dovoljeno le na vodnih
povriinah namenjenih plavanju, ki so loene od
vodnih povrdin, ki so namenjene kopanju in
prostoCasnim dejavnostim

seznanitev in upostevanje navodil o pravilnem
ravnanju med voznjo ter v primeru nastanka
nepredvidljive situacije (sedenje v €asu voznje,
okvara vozila, nesrece)

pred pricetkom izvajanja dejavnosti pregledati
plavalno obmocje v morju, zaradi morebitnih
meduz, nevarnih rib, plovil ali drugih nevarnosti

v primeru dogodka zaradi nevarnosti v morju takoj
poiskati ustrezno medicinsko pomoc

Pred
izvajanjem
dejavnosti

vedno v Casu
dejavnosti

ucitelj plavanja

vzdrZevalci kopalisc
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Drugo
Napad tretje osebe

e prepoznati napad in ga poskusiti prepreciti

* poklicati na pomo¢

e kdor slidi, da se napada izvaja, nemudoma pokli¢e
Policijo

e v primeru kraje, nemudoma obvestiti Policijo

¢ 0 napadu obvestiti odgovorno osebo

Po potrebi

ucitelj plavanja

DODATNI UKREPI ZA DOLOCENA DELOVNA MESTA/SKUPINE DELOVNIH MEST

e ravnatelj

ali Sporta

e nocni varnostnik

Skupine delovnih mest

spremljevalec gibalno oviranih dijakov in ucencev
varuh/negovalec
ucitelj razrednega pouka, ucitelj - drugi ucitelj v 1.razredu
ucitelj predmetnega pouka, ki izvajajo tudi pouk/dejavnost tehnike, gospodinjstva

Ravnatelj

NEVARNOST-opis

R Dodatni ukrepi, poleg splo3no sprejetih v
in | organizaciji

Rok za
izvedbo
ukrepov

ZadolZen za izvedbo

Psihosocialna tveganja
Dinami¢no okolje (osebe z
razli¢nimi pogledi,
izkusnjami), stalne
spremembe zakonodaje in
pogojev dela, kratki Casovni

roki, ipd

soocanje z vzroki, ki povzrocajo stres in iskanje
ustrezne pomogi (sodelovanje z ministrstvom, drugimi
ravnatelji, ipd) iskanje pomodi pri strokovnjaku
izboljSanje organizacije dela

aktivni odmori med delovnim casom (sprehod,
raztegovalne vaje)

sprostitev na delovnem mestu (poslusanje glasbe,
izvajanje aktivnost, s katero se doseZe takoj$no
sprostitev)

dodatna usposabljanja na podro€ju upravljanja z viri,
ter druga usposabljanja za izboljsanje organizacije
dela

stalno

po potrebi,
v primeru
tezav

ravnatelj

ravnatelj ob pomoci
zunanjih institucij

Drugo
Napad tretje osebe
(nezadovoljni starsi)

NT
4 | .
Z |«

ob povecanju Stevila napadov, pasvet z varnostnim
managerjem, ki doloCi dodatne ukrepe
z novimi ukrepi seznaniti vse zaposlene

Po potrebi

ravnatelj

Skupine delovnih mest

spremljevalec gibalno oviranih dijakov in uCencev, varuh/negovalec

Rok za

ZadolZen za izvedbo

NEVARNOST-opis Rin | Dodatni ukrepi, poleg splosno sprejetih v
NT | organizaciji izvedbo
ukrepov
Nacin dela ter dviganje in 2 ¢ usposabljanje s podrocja bremen/premikanje periodicno pooblasceni izvajalci
prenasanje bremen invalidnih oseb oz. vozi¢kov usposabljanj
Bremena
= osebe na invalidskem vozicku potiskati pred seboj vsi na katere se ocena
nanasa
Nacin dela in drZa pri delu 3 e previdno pri opravljanju dejavnosti z ucenci - igra, | stalno vsi na katere se ocena
Doda_tni ukrep v primeru oblacenje, obuvanje éevljev itd. - moZnost nanasa
nosecnosti udarcev/naletov/brc ucenca v predel trebuha
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Skupine delovnih mest

Splosna omejitev

ucitelj razrednega pouka, uéitelj - drugi ucitelj v 1.razredu, ucitelj predmetnega

pouka, ki izvajajo tudi pouk/dejavnost tehnike, gospodinjstva ali Sporta
V primeru nosecnosti se za to delovno mesto predvideva predhodna ocena izvajalca medicine dela, ali je za
nosecnico opravijanje del sploh primerno oz. se poleg splodnih ukrepov dologi Se dodatne ukrepe

[ NEVARNOST-opis

R in
NT

Ukrepi

Rok za
izvedbo
ukrepov

Zadolzen za izvedbo

Vsi na katere se ocena

Stroji in naprave ter Nevarni
ali gibajoci se deli strojev ali
predmeti

Predvideva se uporaba
preprostejsih naprav za
izvajanje dejavnosti tehnike
in tehnologije in manjsih
gospodinjskih aparatov pri
pouku gospodinjstva

Nepravilnosti/ poskedbe na
elektricnih strojih/aparatih
ter njihovih prikljuckih,
nepravilnosti/poskodbe na
roénem orodju

nepritrjeni stroji/naprave,
nezasciteni vrteli deli
strojev/naprav, prenatrpanost
delovnih povrsin s stroji in
obdelovalnim materialom

3

» pregled strojev/naprav, prikljucnih delov ter
roénih orodij pred vsako uporabo
v primeru odkritja napake o tem takoj obvestiti
odgovorno osebo 0 pomanijkljivi oz. pokvarjeni
opremi
pokvarjene/poskodovane opreme ne uporabljati
stroji morajo biti fiksno pritrjeni
vedno skrbeti za red in ¢istoco
prepovedano je odstranjevanje zascitnih
elementov, ki jih je vgradil proizvajalec
vedno zagotavljati ustrezno prosto povrsine okoli
strojev
upostevanje navodil proizvajalca za varno uporabo
polomljene zascitne elemente na strojih/napravah
nadomestiti z novimi
» v primeru noseénosti prepoved dela s stroji, ki
povzrocajo:
= vibracije, 3oke ter zahtevajo premikanje (velik
fizicni napor)
« prekomeren hrup (stroji, ki oddajajo preko
80dB)

periodiéni pregledi strojev/naprav glede na
zahtevo proizvajalca ali predpisov

usposabljanje iz varnosti in zdravja pri delu z
namenom dodatnega pojasnila, kako prepreéiti
nezgode

e v primeru jemanja zdravil s vplivom na
psihofizi€ne sposobnosti ne opravljati dela s stroji
na elektro pogon

Stalno

V Casu
nose¢nosti

Periodi€no

Periodi¢no

V Casu jemanja
zdravil

nanasa

pooblasceni servis za
naprave, aparate

Ustrezna organizacija za
opravljanje usposabljanj

Vsi na katere se ocena
nanasa

Ostri robovi, ostri predmeti
Uporaba predmetov s
konicastimi deli (delo s
skarjami, z roénim rezalnikom
papirja, spenjaci, noZi za
pisma itd.)

Veljajo splosni ukrepi iz toCke HI:

Pri pouku tehnike:

« pred pri¢etkom preveriti vsako orodje in
pripomocek z ostrimi deli - da se kaj ni razrahljalo
in bi lahko pri uporabi odletelo

» noz ali katero koli drugo rezilno sredstvo (olfa
noz,ipd) za odpiranje pisem obrniti pro¢ od sebe
in ga uporabljati zgolj za odpiranje pisem

Pri pouku gospodinjstva

« odpiranje plofevink in drugih podobnih
zadev/materialov samo s to ustreznimi napravami

¢ pazljivo delo z noZi

» uporaba noZev samo za rezanje primernih Zivil

= noZi ustrezne ostrine (topih noZev ne uporabljati)

¢ ne posegati v aparat, ko obratuje

¢ pri delu z ostrimi predmeti, predmeti ki so
konicaste oblike oz. kadar detamo v bliZini takih
delovnih sredstev, ne smemo nikoli hiteti

v €asu uporabe

Vsi na katere se ocena
nanasa

Temperatura dotika in
opekline

Vrogi deli, vrofe povrsine,
vrele tekocine in para
(kuhalne plosce, pecice,
izhajajoca para, vroci deli
kuhinjskih pripomockov,
likalniki, spajkalnik, pistola za

« upoitevanje navodil proizvajalca za varno uporabo

« seznanitev z vroCimi deli/povrSinami
stroja/naprave v skladu z dolocitvami proizvajalca

« uporaba primernih zascitnih sredstev
e stalni nadzor otrok

ob uporabi

Vsi na katere se ocena
nanasa

vroce leplenje...)
Nevarne in 3kodljive snovi

e upostevanje varnostnega lista
» upostevanje navodil proizvajalca

ob uporabi

Vsi na katere se ocena
nanasa
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Delo z barvami in laki - brizgi,
razlitja, zauzitje, prah lesenih
materialov

e uporaba primernih zascitnih sredstev

e ob vsaki uporabi primerno pripraviti delovno
povrsino/prostor

= primerno shranjevanje NS le v originalni embalaZi

» primerno skladis¢enje NS

e izvedba odsesovalne naprave za odsesovanje
prahu

¢ usposabljanje iz varnosti in zdravja pri delu z
namenom dodatnega pojasnila, kako prepreéiti
nezgode in seznanitev z novostmi s podrocja
kemikalij

« v primeru nosecnosti/po rojstvu otroka/dojenja:

prepovedana uporaba snovi in zmesi, ki
izpolnjujejo merila za razvrstitev v enega ali veé
naslednjih razredov in kategorij nevarnosti z enim
ali ve€ naslednjimi stavki o nevarnosti:

¢ mutagenost za zarodne celice kategorije 1A,
1B ali 2 (H340, H341),

e rakotvornost kategorij 1A, 1B ali 2 (H350,
H350i, H351),

= strupenost za razmnoZevanje kategorije 14,
1B ali 2 ali dodatne kategorije za u€inke na
dojenje ali prek dojenja (H360, H360D,
H360FD, H360Fd, H360Df, H361, H361d,
H361fd, H362),

e specifitna strupenost za ciljne organe po
enkratni izpostavljenosti kategorije 1 ali 2
(H370, H371);

¢ ter svincu in njegovim spojinam, ki se lahko
absorbirajo v telesu

Periodi¢no

V casu
nosecnosti

lzvajalec usposabljanj

Vsi na katere se ocena
nanasa

Nacin dela in drza pri delu
ter nepritrjeno, ne
vzdrZevano, potkodovano
$portno orodje

Dodatna dejavnost: Sportna
vZgoja - nepritrjeno, ne
vzdrZevano, slabo vzdrZevano,
poikodovano Sportno orodje

Velijajo splosni ukrepi iz tocke lil:

* NADZOR NAD SPORTNO OPREMO:

e zagotovitev pravilne namestitve in pritrditve
Sportnih orodij v skladu z navodili proizvajaica

« dnevno pregledovanje delovne opreme in
prostorov

= izloCitev neustreznega orodja in ga ne
uporabljati

« takoj obvestiti odgovorno osebo o pomanjkljivi
oz. pokvarjeni opremi in napakah

» nadzor ucencev med izvajanjem Sportnih
aktivnosti

« Sportno opremo se sme uporabljati samo za
namene, za katere jih je predvidel proizvajalec

zagotoviti periodi¢no pregledovanje telovadnega
orodja
servis orodja

pri izvajanju telovadni prvin upostevati uradno
sprejete ucne programe za izvajanje posameznih
telovadnih prvin in zagotoviti ustrezno zaicito (na
primer pri vajah, ki se izvajajo na visini) ter
ogrevanje pred izvajanjem posameznih telovadnih
prvin

e v primeru ngseénosti:

* previdno pri opravljanju dejavnosti z u¢enci,
otroki- igra, obladenje, obuvanje evljev itd. -
moznost udarcev/naletov/brc ucenca, otroka v
predel trebuha

* posvet z izvajalcem medicine dela glede
izvajanja obveznih demonstracij telovadnih vaj

ob namestitvi/
postavitvi,
stalno

letno,
po potrebi

stalno

v Casu
nosecnosti

Vsi na katere se ocene
nanasa

proizvajalci,
postavljavci Sportnih
orodij

pregledovalci Sportnega
orodja,
servisno podjetje

Vsi na katere se ocene
nanasa

Izvajalec medicine dela

vsi na katere se ocena

Nacin dela ter dviganje in
prenasanje bremen
Bremena

» pri prenasanju tezjih bremen (orodij) delo opraviti
v paru ali izvesti s pomocjo pripomockov

po potrebi

nanasa
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Nocni varnostnik

Skupine delovnih mest
NEVARNOST-opis R | Dodatni ukrepi, poleg splosno sprejetih v Rok za ZadolZen za izvedbo
in | organizaciji izvedbo
NT ukrepov
Drugo 3 * posebne zdravstvene zahteve: psiholoiko testiranje Periodicno Izvajalec medicine dela
zaZeleno ob njihovem vstopu v sistem nocnega dela in
Nocno delo priporofamo ponovitev psiholoskega testiranja na

vsakih pet let

m/. SKUPINE DELOVNIH MEST S POVECANO NEVARNOSTJO NEZGOD

10. Hisnik
11. Cistilec
12. Kuhar
13. Perica

Skupine delovnih mest

hisnik

da se zaposli Zenska/hi¥nica, se v primeru nosecnosti le-te, upoiteva vse ukrepe

Delovno mesto ocenjens za modkega. V primeru,
ne snovi, biogene $kodljivosti, bremena, drza in nacin dela in dr3a pri delu,

za nosecnice zapisane v kategorijah: stroji, nevar,

zapisane pri istilki,
NEVARNOST -opis Rin | Ukrepi Rok za ZadolZen za izvedbo
NT izvedbo
ukrepov
Stroji in naprave ter nevarni | 3 = vedno skrbeti za red in Cistoco stalno hisnik
ali gibajoti se deli strojev ali * pregled strojev/naprav, prikljuénih delov ter rognih
predmeti orodij pred vsako uporabo in pokvarjene/
Nepravilnosti/poskodbe na poskodovane opreme ne uporabljati
elektricnih strojih/aparatih * v primeru odkritja napake o tem takoj obvestiti
ter njihovih prikljuckih, odgovorno osebo o pomanjkljivi oz. pokvarjeni
nepravilnosti/poskodbe na opremi
rocnem orodju 5 * stroji za katere je proizvajalec predvidel, da
nepritrjeni stroji/naprave, morajo biti fiksno pritrjeni, morajo biti pritrjeni
nezasciteni vrteCi deli * prepovedano je odstranjevanje zaicitnih
stro;ey/napray_, prenat:i"panost elementov, ki jih je vgradil proizvajalec
delovnih povrsin s stroji in * polomljene zaiCitne elemente na strojih/napravah
obdelovalnim materialom nadomestiti z novimi
¢ vedno zagotavijati ustrezno prosto povrsino okoli
strojev
* upostevanje navodil proizvajalca za varno uporabo
in uporaba osebne varovalne opreme
* izklop aparata po koncanem delu
* pregledi strojev/naprav glede na zahtevo g;sgsiga ;;ggsl:?cljeenr: fgfﬁlf:; 1k
proizvajalca ali predpisov naprave, aparate
* usposabljanje iz varnosti in zdravja pri delu z T T Ty
namenom praktiéne predstavitve dela v hisniski ﬁggmcm e | tzvajalec usposabljanj
delavnici
« dodatno poucenost z navedili za tehnicno pravilno enkratno ustrezna pooblai¢ena
in varno obratovanje, tehniénimi predpisi o organizacija
tovrstnih napravah in z ukrepi za u¢inkovito rabo
energije, kjer to zahteva zakonodaja
© prepoved dela pod vplivom zdravil, ki lahko vplivajo | y zacy Hignik
na psihofizi€ne sposobnosti jemanja
* usposabljanje iz varnosti in zdravja pri delu z zdravil
L namenom dodatnega pojasnila, kako prepretiti
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nezgode in seznanitev z novostmi s podrocja

periodicno na

izvajanja dela dve leti Zunanji izvajalec
usposabljanj
Navpi¢ni in vodoravni * v primeru drsecih tal, ob ¢iicenju tal opozoriti na to | Po potrebi cistilke
transport in hoja z opozorilnimi tablami
Drseca tla in stopnice v
objektu/delovnem prostoru, » fizi¢no zavarovati odprte kanale/jaske in druge cistilke, hidnik
nepokriti kanali/jaski ter vdolbine v tleh
druge vdolbine v tleh okoli
objekta, neoznaceni razlicni » oznacitev razlicnih nivojev tal z barvnimi Stalno
visinski nivoji tal, ki so v isti nedrseéimi trakovi hisnik
barvi, neoznacene prozorne » oznaditev vseh prozornih povrsin na komunikacijskih
povrsine na komunikacijskih delih objekta
delih objekta
« v primeru, da se nam polije tekocina, strese prah ] cistilke, zaposleni
itd., morate mesto politja/raztresa takoj podistiti takoj
Ostri robovi, ostre povriine » pazljivo delo z vsemi vrstami orodji, napravami, v Casu hisnik
ali predmeti, prostor, materiali/snovmi, ki imajo kenicaste, ostre dele, uporabe
dostopi ter jih uporabljati v skladu z navodili proizvajalca
Ostri robovi, ostre povrsine ali * pred pricetkom, orodje pregledati - pozorni biti na
predmeti, konicasti deli (delo lesene spoje, ¢e ostre dele e drijo na mestu, da
s skarjami, spenjaci, nozi za ob uporabi ne bi odleteli
rezanje-olfa, izvijaci itd.) e uporaba olfa-noZev samo za rezanje primernih
materialov
« previdnost pri menjavi rezalne kline noza orodij,
kositnic
 pri delu z delovnimi sredstvi, katera imajo ostre
dele/robove, so konicaste oblike ipd. ne smemo
nikoli hiteti
Stalno hisnik

Dotik elektricne napetosti
Nepravilnosti na elektricni
opremi/napravah - poskodbe
na vticnicah, stikatih,
elektricnih kablih in drugih
elektriénih pripomockih
(tiskalnik, fotokopirni stroj,
ra¢unalniki)

Zaposleni so v skladu s 50. ¢lenom ZVZD-1 dolzni
takoj obvestiti ~delodajalca o vsaki pomanjkljivosti,
skodljivosti, okvari ali drugem pojavu, ki bi pri delu
lahko ogrozil njegovo zdravje in varnost ali zdravje
in varnost drugih oseb«, kot na primer
« e opazijo izpuljene ali poskodovane vticnice;
e Ce naletijo na poskodovane naprave/aparate,
napajalne kable;
ob uporabi drugih aparatov je potrebno upostevati
navodila proizvajalca,
pokvarjeno napravo ustrezno servisirati
periodino usposabljanje za varno delo za
obnavljanje znanja in seznanjene z novostmi

periodi¢no na
2 leti

Pooblasceni servis za
naprave, aparate

organizacija za
usposabljanja VZD

Nevarne in Skodljive snovi
Nevarne snovi - delo z
barvami in laki - brizgi,
razlitja, zauZitje, prah lesenih
materialov, delo z mastmi
snovi

upostevanje varnostnega lista
upostevanje navodil proizvajalca

uporaba primernih zas¢itnih sredstev

izvedba odsesovalne naprave za odsesovanje prahu
ob vsaki uporabi primerno pripraviti delovno
povrsino/prostor

primerno shranjevanje NS le v originalni embalazi
primerno skladii¢enje NS

skrb za osebno higieno

usposabljanje iz varnosti in zdravja pri delu z
namenom dodatnega pojasnila, kako prepreciti

ob uporabi

Periodi¢no na
2 leti

hisnik

ravnatelj,

Ustrezna organizacija
za opravljanje

nezgode in seznanitev z novostmi s podrocja P
kemg;kaiij P ] usposabljanj
Biogene Skodljivosti « osebna higiena redno, Hignik
Nevarnosti zaradi stika z s skrb za osebno zdravstveno kondicijo pa potrebi
ljudmi (viroze/enterovirozna * upoitevanje nacrta »promocija zdravja na
obolenja in drugo) delovnem mestu«
= ob vedjem obolevanju posvet z izvajalcem medicine Izvajalec medicine
dela ali z osebnim zdravnikom dela/osebni zdravnik
stalno hisnik,

Toplotne razmere in
izmenjava zraka
Neprimerna temperatura,
spremembe v temperaturi
zaradi vremenskih razmer

obladila prilagajati glede na klimatske razmere,
ne izvajati nalog v ekstremnih pogojih (mraza ali
vrogine, hudega vetra, toce, ipd)

uporaba primernih zascitnih sredstev
(zimsko/letnih)

ustrezne meritve

pooblasceni izvajalci
izvajalec meritev,
hisnik oz. druga
primerna
oseba/podjetje
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Razsvetljava * uporaba rolet /zaves za prilagajanje osvetljenosti po potrebi hisnik
Neprimerna osvetljenost del.prostora, v primeru bleicavosti
delovnih prostorov (zastarela e uporaba dodatnih svetil /reflektorjev v temnih
svetlobna napeljava, slabe prostorih
Zarnice, premalo zunanje
svetlobe, prevec zunanje « menjava zarnic/fluorescentnih sijatk periodicno usposobljen merilec
svetlobe, blescavost...)
 opravljati ekoloske meritve (osvetljenost)
Pozar in eksplozije « upoitevati dolocila poZarnega reda- ter navodil za stalno hisnik
MozZnost pozara in eksplozije - to specificno delovno mesto
poZar na elektro napeljavi, « redno vzdrzevanje elektro napeljav, vticnic
grelnih telesih, grelnikih « pregledi naprav pred uporabo ter pokvarjene/
vode, vrocih povriinah poskodovane opreme ne uporabljati
strojev..., moznost eksplozije » odlaganje vroCih predmetov na primeren prostor za
- pogonska goriva, eksplozija cas ohlajevanje
posod pod tlakom (zracni
kompresorji...) « usposabljanje na temo pozarne varnosti Periodicno Izvajalec usposabljanj
¢ pregled tlacnih posod po navodilih proizvajalca VPP
opravljati o o
e ustrezne meritve elektro napeljave v skladu s lzva;alec.gsposabl]an]
predpisi 4 podfg:;e_ .
Pooblasceni izvajalec
meritev/pregledov
Temperatura dotika in * upostevanje navodil proizvajalca za varno uporabo | ob uporabi hisnik
opekline » seznanitev z vrocimi deli/povrsinami stroja/naprave
Vroci deli, vroce povriine v skladu z doloéitvami proizvajalca
(toplozracni fen, spajkalnik, « uporaba primernih zaititnih sredstev (v skladu s
pistole za vroce lepljenje, Pravilnikom za osebno varovalno opremo)
krivilniki plastike itd. )
Hrup = ob vecjih pritozbah delavcev je potrebna izvesti po potrebi hisnik
Hrup, hrup, ki ga proizvajajo meritve hrupa
stroji/naprave = uporaba zaicitnih sredstev kot to doloca
proizvajalec naprave oz. je predvideno v pravilniku
0 osebni varovalni opremi
Vibracije « dosledno upostevanje navodil za varno delo, ob uporabi hisnik
Vibracije, ki izhajajo iz » uporaba zaicitnih sredstev kot to doloca
delovnih strojev proizvajalec
« uporaba zasCite na strojih, ki jo je namestil
proizvajalec
« prekinitve dela (pocitek) in sprostitve udov, na
katere delujejo vibracije
= vzdrievanje strojev/naprav statno ustrezen servis
stalno hisnik

Nacin dela ter dviganje in
prenasanje bremen
Bremena

poleg zakonske starostne omejitve za prenasanje
bremen, upostevati lastne sposobnosti (tezja
bremena prenasati po delih, e je to mozno, oz.
uporabiti priroCna pormagala za prenasanje -
vozicki)

-

Periodiéno na

pooblaséeni izvajalci

= usposabljanje s podrocja bremen 2 leti usposabljanj
Nacin dela in drZa pri delu = upostevati dobro prakso ergonomskih nacel stalno hisnik
Pretezno stojece, dinamicno (prijemanje, drzanje, prislanjanje, naslanjanje,
delo kletanje...)
» nacrtovanje delovnika - ne izvajati preve¢ fiziéno
Neergonomska/prisilna drza napornih drugo za drugim, izvajati bolj zahtevna
pri izvajanju posameznih del dela, ko smo Se spociti, itd ter ugotoviti ali je
(Delo v predklonu, rotaciji mozZno doloéena dela izvesti s pomocjo
zgornjega dela trupa, nagib pripomockov s tal {brez lestev in dela na visini)
telesa v stran ) « aktivni sprostitveni odmori ter podivanje med
opravljanjem razlicnih del
Delo na lestvi « uporaba primerne osebne varovalne opreme v
skladu s Pravilnikom o osebni varovalni opremi
neustrezna postavitev
racunalnika in zaslona, Delo z lestvijo
Ob uporabi

neergonomsko delovno mesto
(napacne mize, napacne
razdalje, stoli, itd)

e preverimo, ce je tehniéne brezhibna (spoji se
drzijo, se ne maje..)

* uposteva se pisna navodila proizvajalca lestve in/ali
slikovna navodila names€ena na stranico lestve

« lestev postavimo na trdna/nedrseca tla, preverimo
ustreznost lestve (precke, stranice, protidrsne
elemente), mesto, kjer bomo delali, ustrezno




fizi¢no zavarujemo oz. opozorimo druge osebe
nase, ce delamo za vrati/v skritih kotickih

lestev postavimo tako, da nam je med delom ne bo
treba velikokrat prestavljati

obuti moramo biti v ustrezno obutev (v obuvalo, v
katerem je stopalo stabilno), v skladu z osebno
varovalno opremo

vzpenjamo in spusc¢amo se z obrazom, obrnjenim,
proti lestvi

delo opravijamo na taki dolZini, ki jo dosezemo z
roko, brez nagiba telesa izven osi telesa
prepovedano je hkrati stati na lestvi in na drugih
elementih (podestu, mizi, okenski polici ...)
opravljamo le lazja dela (CiScenje, pospravljanje)
za delo na visini moramo imeti ustrezno potrdilo od
izvajalca medicine dela

nikoli ne smemo stati na zadnjih Stirih preckah
pred padcem se ustrezno zavarujemo

najvecja dovoljena dolzina prenosnih dvokrakih (A)
lestev, s katerih se lahko opravlja delo, je 3 m
brez varovanja proti padcu v globino (brez
privezovanja delavca) je dovoljeno izvajati samo
dela na vigini do 3 m

najvecja dovoljena dolZina prenosnih naslonskih
lestev, s katerih se lahko opravlja delo, je 8 m,
dolZina dvokrakih (A) lestev pa 3 metre
PREPOVEDANA JE UPORABA STOLOV IN MIZ in drugih
neprimernih sredstev kot pripomockov za doseganje
elementov na visjih nivojih

°

zunanjih del se ne sme izvajati v siabem vremenu

Delo na strehi: e je visina vecja od 2 m ali nagib
presega 30", mora delodajalec sprejeti kolektivne
varnostne ukrepe za preprecevanje padcev
delavcev, orodij ali drugih predmetov ali materialov
v primeru, da se opravijajo tudi dela na visini visje
od 2 m (napr delo na strehi) je potrebno dodatno
usposabljanje delavcev za pravilno in varno delo na
visini (ter osebna varovalna oprema)

zdravstveni pregled za delo na lestvi/visSini (obseg
dolodi izvajalec medicine dela)

prepoved opravljanja vseh opravil, kadar je pod
vplivom zdravil, ki lahko vplivajo na psihofizi¢ne
sposobnosti

usposabljanje iz varnosti in zdravja pri delu z
namenom dodatnega pojasnila, kako prepreciti
nezgode in seznanitev z novostmi s podrocja
izvajanja dela

enkratno

periodi¢no

v Casu
jemanja
zdravil

periodi¢no na
2 leti

druga zunanja
ustrezna organizacija
za usposabljanje za
delo na visini

izvajalec medicine
dela

hisnik

izvajalec usposabljanj

Psihosocialna tveganja

upostevati je potrebno na Zavodu sprejeto

primerno vedenje na delovnem mestu

upoitevati ukrepe za preprecevanje, odpravljanje

in obvladovanje primerov nasilja, trpincenja,

nadlegovanja in drugih oblik psihosocialnega

tveganj

» 2 mnenji prispevati k bolj u€inkoviti organizaciji
dela

* pogovori z odgovorno osebo

= sproscanje na delovnem mestu, ki ni v nasprotju s

prakso na Zavodu

stalno,

po potrebi,
v primeru
tezav

hisnik

ravnatelj

Drugo

Nevarnosti v cestnem prometu

» izveden tehnicni pregled in servis vozila
= ustrezne pnevmatike glede na letni ¢as

s upostevanje CPP
¢ poznavanje ukrepov v primeru prometne nesrece na
sluzbeni poti

Letno

stalno

Zunanja institucija

hignik
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e pregled vozila pred pricetkom voznje

e prepoved voZnje pod vplivom alkohola

» prepoved voinje ob zauZitju nedovoljeni substance
o0z. zdravila, ki zmanjsa odzivnost in sposobnost
osebe

¢ pred odhodom preveriti stanje na cestah in
vremensko napoved

¢ prilagoditi voZnjo vremenskim razmeram in glede
na stanje cest

e upoitevati lastne sposobnosti voznje v primeru

celodnevnih dejavnosti
Drugo 1 ¢ prepoznati napad in ga poskusiti prepreciti Po potrebi hisnik
Napad tretje osebe e poklicati na pomo¢
= kdor slisi, da se napada izvaja, nemudoma poklice ravnatel]
Policijo
= v primeru kraje, nemudoma obvestiti Policijo
= 0 napadu obvestiti odgovorno osebo
Drugo 2 » dober vid Stalno vsi na katere se ocena
Druge zdravstvene zahteve nanasa
* sposobnost voZnje v temnih dneh (zdravstveni Periodi¢no fzvajalec medicine
pregled za nocni vid) dela
Skupine delovnih mest Cistilke
NEVARNOST-opis Rin | Ukrepi Rok za ZadolZen za izvedbo
NT izvedbo
ukrepov
Stroji in naprave 1 « pregled strojev/naprav/pripomockov ter njihovih stalno Cistilke
Nepravilnosti/poskodbe na prikljuénih delov pred vsako uporabo
elektricnih strojih/aparatih « v primeru odkritja napake o tem takoj obvestiti
ter njihovih prikljuckih, odgovorno osebo o pomanjkljivi oz. pokvarjeni
nepravilnosti/poskodbe na opremi
ro¢nih pripomockih * pokvarjene/poikodovane opreme ne uporabljati
e prepovedano je odstranjevanje zaicitnih
elementov, ki jih je vgradil proizvajalec,
poskodovane pa zamenjati
* upostevanje navodil proizvajalca za varno uporabo
ter uporaba ustrezne osebne varovalne opreme
« izklop aparata po koncanem delu
= v primeru nose¢nosti prepoved dela s stroji, ki el
povzrocajo: nosecnosti
= vibracije, Soke ter zahtevajo premikanje (velik
fiziéni napor)
» prekomeren hrup (stroji, ki oddajajo preko
80dB)
. per!'odit?ni preg_ledi str_ojev/naprav glede na zahtevo periodino usposobljen preglednik
proizvajalca ali predpisov
. usposabljanje_- iz ya_rnosti Vi‘n zdr_av_ja pri delu z periodi¢no na | izvajalec usposabljanj
namenom pojasniti prakticne vidike varnega 2 leti
opravljanja del in nalog
» prepoved dela pod vplivom zdravil, ki lahko vplivajo v Easu istilke
na psihofizicne sposobnosti jemanja
zdravil
Navpi¢ni in vodoravni 3 » v primeru drsecih tal, ob ¢is¢enju tal opozoriti na to | Po potrebi Cistilke
transport in hoja z opozorilnimi tablami
Drseca tla in stopnice v
objektu/delovnem prostoru, » fiziéno zavarovati odprte kanale/jaske in druge Cistilke, hignik
nepokriti kanali/jaski ter vdolbine v tleh
druge vdolbine v tleh okoli
objekta, neoznaceni razli¢ni e oznacitev razlicnih nivojev tal z barvnimi Stalno
visinski nivoji tal, ki so v isti nedrsedimi trakovi hisnik
barvi, neoznacene prozorne » oznacitev vseh prozornih povrsin na komunikacijskih
povrsine na komunikacijskih delih objekta
delih objekta
Cistilke
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» v primeru, da se nam polije tekocina, strese prah
itd., morate mesto politja/raztresa takoj pocistiti

takoj

Ostri robovi ostre povrsine
ali predmeti

Ostri robovi, ostre povrsine ali
predmeti, konicasti deli

ustrezna oznacitev ostrih/konicastih delov
pazljivo delo okrog ostrih/konicastih delov
pri delu okoli ostrih robov/povrsin uporaba
primernih zasCitnih sredstev

stalno,
po potrebi

Cistilke

Dotik elektricne napetosti
Nepravilnosti na elektriéni
opremi/napravah - poskodbe
na vticnicah, stikalih,
elektri¢nih kablih in drugih
elektricnih pripomockih
(polirni stroji, sesalci, ipd)

Zaposleni so v skladu s 50. ¢lenom ZVZD-1 dolzni
takoj obvestiti ~delodajalca o vsaki pomanjkljivosti,
skodljivosti, okvari ali drugem pojavu, ki bi pri delu
lahko ogrozil njegovo zdravje in varnost ali zdravje
in varnost drugih oseb«, kot na primer
= Ce opazijo izpuljene ali poskodovane vticnice;
s e naletijo na poskodovane naprave/aparate,
napajalne kable;
ob uporabi drugih aparatov je potrebno upostevati
navodila proizvajalca,
pokvarjeno napravo ustrezno servisirati
periodicno usposabljanje za varno delo za
obnavljanje znanja in seznanjene z novostmi

Stalno

Periodi¢no na
2 leti

Cistilke

Pooblasceni servis za
naprave, aparate

organizacija za
usposabljanja VZD

Nevarne in 3kodljive snovi
Nevarne snovi - delo s Cistili -
brizgi, razlitja, zauzitje

upostevanje varnostnega lista ter upostevanje
navodil proizvajalca

uporaba primernih zascitnih sredstev (osebne
varovalne opreme v skladu s Pravilnikom o osebni
varovalni opremi)

primerno shranjevanje NS le v originalni embalazi
skladiscenje NS v skladu z zakonodajo ter dobro
prakso

zamenjava nevarnih Cistil z nenevarnimi oz. manj
nevarnimi

(3

e v primeru nosecnosti/po rojstvu otroka/dojenja:

prepovedana uporaba snovi in zmesi, ki
izpolnjujejo merila za razvrstitev v enega ali vec
nastednjih razredov in kategorij nevarnosti z enim
ali vec naslednjimi stavki o nevarnosti:

« mutagenost za zarodne celice kategorije 1A,
1B ali 2 (H340, H341),

¢ rakotvornost kategorij 1A, 1B ali 2 (H350,
H350i, H351),

« strupenost za razmnoZevanje kategorije 1A,
1B ali 2 ali dodatne kategorije za ucinke na
dojenje ali prek dojenja (H360, H360D,
H360FD, H360Fd, H360Df, H361, H361d,
H361fd, H362),

« specificna strupenost za ciljne organe po
enkratni izpostavljenosti kategorije 1 ali 2
(H370, H371);

e ter svincu in njegovim spojinam, ki se lahko
absorbirajo v telesu

usposabljanje iz varnosti in zdravja pri delu z
namenom prakti¢ne predstavitve dela s snovmi, ki
vsebujejo kemikalije ter seznanitve z novostmi s
podrocja kemikalij

ob uporabi

stalno

sprotno

v Casu
nosecnosti

periodicno na
2 leti

cistilke

ravnatelj

izvajalec usposabljanj

Biogene 3kodljivosti
Nevarnosti zaradi stika z
ljudmi (viroze/enterovirzona
obolenja in drugo)

skrb za higieno na delovnem mestu

skrb za lastno zdravje

upostevanje nacrta »promocija zdravja na
delovnem mestu«

udelezba na zdravstvenih pregledih glede na roke,
ki jih v sodelovanju z izvajalcem medicine dela
doloci delodajalec

ob veéjem obolevanju posvet z izvajalcem medicine
dela/osebnim zdravnikom

periodic¢no usposabljanje za varno delo za
obnavljanje znanja in seznanjene z novostmi

« v primeru nosecnosti, se v primeru epidemije v

organizaciji omeji stike z obolelimi osebami ter se

stalno

po potrebi

v Casu
nosecnosti

Cistilke

Izvajalec medicine
dela/osebni zdravnik

Pooblasceni izvajalec
usposabljanj
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takoj posvetuje z izvajalcem medicine dela, ki
doloci ali mora noseénica na bolnisko ali ne
(posebej je potrebno preveriti tudi podatek o tem
ali je oseba cepljena proti rdeckam oz. jih je ze
prebolela in v skladu z odgovorom ustrezno
ukrepati)

lzvajalec medicine
dela

Toplotne razmere in » oblacila prilagajati glede na klimatske razmere stalno, cistilke
izmenjava zraka periodi¢no
Neprimerna temperatura, s opravljati ekoloske meritve (mikroklima) usposobljen merilec
spremembe v temperaturi
zaradi vremenskih razmer
Razsvetljava = uporaba rolet/zaves za prilagajanje osvetljenosti po potrebi cistilke
Neprimerna osvetljenost del.prostora, v primeru blescavosti
delovnih prostorov (zastarela
svetlobna napeljava, slabe « menjava Zarnic/fluorescentnih sijalk hisnik
Zarnice, premalo zunanje
svetlobe, preyeE Zunanje = opravljati ekoloske meritve (osvetljenost) periodicno usposobljen merilec
svetlobe, bles¢avost...)
Pozar + upostevati dolocila poZarnega reda (prepaved stalno cistilke
Moznost Pozarna elektro odprtega ognja, kajenja,...)
napeljavi, grelnih telesih, « pregledi naprav pred uporabo ter pokvarjene/
grelnikih vode... poskodovane opreme ne uporabljati
« odlaganje vrocih predmetov na primeren prostor za
cas ohlajevanja
« redno vzdrzevanje elektro napeljav, vti¢nic elektricar
s usposabljanje na temo poZarne varnosti periodicno izvajalec usposabljanj
« opravljati ustrezne meritve elektro napeljave v VPP : )
skladu s predpisi usposobljen merilec
Hrup « ob vecjih pritoZbah delavcev je potrebno izvesti po potrebi ravnatelj v
meritve hrupa sodelovanju z zunanjo
institucijo
» zazelena uporaba primernih zasCitnih sredstev pri Cistilke
delu s stroji/napravami
Nacin dela ter dviganje in « pravilno dvigovanje ter premescanje bremen stalno cistilke
prenasanje bremen = upostevanje zakonske starostne omejitve za
Bremena dvigovanje bremen glede na predpise 5
* v primeru nosecnosti - prepoved premes$éanja in vcasu
nose&nosti

dvigovanja bremen tezjih od 5 kg

usposabljanje s podrocja bremen

periodicno na
2 leti

izvajalec usposabljanj
VPD

Nacin dela in dria pri delu
Pretezno stojece delo

Neergonomska/prisilna drza
pri izvajanju posameznih del
{Delo v predklonu, rotaciji
zgornjega dela trupa, nagib
telesa v stran )

Obcasno delo na lestvi

upostevati dobro prakso ergonomskih nacel -
izogibanje predklonom oz. izmenjave predklona in
cepenja; rotiranje celega telesa, ne samo trupa,
ipd. Cim ve¢ dejavnosti opraviti s tal s pomocjo
dodatnih pripomockov (teleskopskih naprav za
ciscenje oken, brisanje prahu)

nacrtovanje delovnika - ne izvajati preve¢ fiziéno
napornih del drugo za drugim, izvajati bolj
zahtevna dela, ko smo 3e spociti, itd ter ugotoviti
ali je moZno dolocena dela izvesti s pomocjo
pripomockoy s tal (brez lestev)

aktivni sprostitveni odmori ter pocitek med delom
primerna osebna varovalna oprema v skladu s
Pravilnikom o osebni varovalni opremi

za dela, ki se morajo opraviti viije od dosega
dvignjenih rok, premisliti ali lahko dela in naloge
opravimo s pomocjo pripomockov s tal (teleskopske
palice z nastavki)

PREPOVEDANA JE UPORABA STOLOV IN MIZ in drugih
neprimernih sredstev kot pripomockov za doseganje
elementov na visjih nivajih

Delo z lestvijo:

= preverimo, ¢e je tehniéno brezhibna (spoji e
drzijo, se ne maje..)

« uposteva se pisna navodila proizvajalca lestve in/ali
slikovna navodila namescena na stranico lestve

stalno

Ob uporabi

Cistilke
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lestev postavimo na trdna/nedrseca tla, preverimo
ustreznost lestve (precke, stranice, protidrsne
elemente), mesto, kjer bomo delali, ustrezno
fizicno zavarujemo oz. opozorimo druge osebe
nase, e delamo za vrati/v skritih kotickih

lestev postavimo tako, da nam je med delom ne bo
treba velikokrat prestavljati

obuti moramo biti v ustrezno obutev (v obuvalo, v
katerem je stopalo stabilno), v skladu z osebno
varovalno opremo

vzpenjamo in spus¢amo se z obrazom, obrnjenim,
proti lestvi

delo opravljamo na taki dolzini, ki jo dosezemo z
roko, brez nagiba telesa izven osi telesa
prepovedano je hkrati stati na lestvi in na drugih
elementih (podestu, mizi, okenski polici ...)
opravljamo le lazja dela (Ciscenje, pospravljanje)
za delo na visini moramo imeti ustrezno potrdile od
izvajalca medicine dela

nikoli ne smemo stati na zadnjih stirih preckah

e« pred padcem se ustrezno zavarujemo

najvecja davoljena dolZina prenosnih dvokrakih (A)
lestev, s katerih se lahko opravlja delo, je 3 m

brez varovanja proti padcu v globino (brez
privezovanja delavca) je dovoljeno izvajati samo
dela na visini do 3 m

najvecja dovoljena dolZina prenosnih naslonskih
lestev, s katerih se lahko opravlja delo, je 8 m,
dolzina dvokrakih (A) lestev pa 3 metre

zunanjih del se ne sme izvajati v slabem vremenu

« v primeru, da se opravljajo tudi dela na visini visje periodiéno Druga zunanja
od 2 m (npr ¢isCenje zunanjih oken po nadstropjih) organizacija
je potrebno dodatno usposabljanje delavcev za
pravilno in varno delo na visini (ter vsa pripadajoca
osebna varovalna oprema)
« zdravstveni pregled za dela na lestvi/visini (obseg izvajalec medicine
doloci izvajalec medicine dela) dela
= v primeru nosecnosti:
= prepoved nadurnega dela V asu Cistilka - noseca
¢ odsvetovano vec urno stanje na nogah - potrebno | nosecnosti
je zagotavljanje mozZnost pocitka (sedenje,
lezanje)
e izogibanje gibom in polozajem trupa, ki
povzrocijo neugodje ter/ali fizicno utrujenost o
« posvet z izvajalcem medicine dela glede dela z izvajalec medicine
lestvijo/visino dela
« zagotavljanje nove delovne tehnologije/ i ravnatelj
pripomockoy obcasno
« prepoved opravljanja vseh opravil, kadar je pod v casu cistilka
vplivom zdravil, ki lahko vplivajo na psihofizicne jemanja
sposobnosti zdravil
e usposabljanje iz varnosti in zdravja pri delu z
namenom dodatnega pojasnila, kako prepreciti o s :
nezgode in seznanitev z novostmi s podrocja periodicnnina; | vajplec
izvajanja dela 2 leti usposabljanje
Psihosocialna tveganja = upostevati je potrebno na Zavodu sprejeto Stalno Cistilke
primerno vedenje na delovnem mestu
= upostevati ukrepe za preprecevanje, odpravljanje po potrebi,
in obvladovanje primerov nasilja, trpincenja,
nadlegovanja in drugih oblik psihosocialnega v Qrimeru
tezav

tveganj

z mnenji prispevati k bolj ucCinkoviti organizaciji
dela

pogovori z odgovorno osebo
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sproscanje na delovnem mestu, ki ni v nasprotju s
prakso na Zavodu

Strlece ali ostre povrsine ali
predmeti, prostor, dostopi
Ostri robovi, ostre povrsine ali
predmeti, koni¢asti deli (delo
s §karjami, noZi za rezanje
itd.)

pazljivo delo 2z nozi

uporaba noZev samo za rezanje primernih Zivil
nozi ustrezne ostrine (topih nozev ne uporabljati)
ne posegati v aparat, ko obratuje

Drugo 1 * prepoznati napad in ga poskusiti prepreciti Po potrebi Cistilke
Napad tretje osebe » poklicati na pomo¢
» kdor slisi, da se napada izvaja, nemudoma poklice
Policijo
* v primeru kraje, nemudoma obvestiti Policijo
L * 0 napadu obvestiti odgovorno osebo
Skupine delovnih mest kuhar
NEVARNOST-opis Rin [ Ukrepi Rok za Zadolzen za izvedbo |
NT izvedbo
ukrepov
Stroji in naprave in nevarni | 3 « vedno skrbeti za red in Cistoco stalno Vsi na katere se ocena
ali gibajo¢i se deli strojev ali « pregled kuhinjskih pripomockov/aparatov in nanasa
predmeti njihovih prikljuénih delov pred vsako uporabo ter
Nepravilnosti/poskodbe na pokvarjenih/poskodovanih aparat ne uporabljati
elektricnih strojih/aparatih « v primeru odkritja napake o tem takoj obvestiti
ter njihovih prikljuckih, odgovorno osebo o pomanjkljivi oz. pokvarijeni
nepravilnosti/poskodbe na opremi
rocnem orodju, ) « prepovedano je odstranjevanje zai€itnih
pren'a'trpanost. gelqvnrh _ elementov, ki jih je vgradil proizvajalec
povrsin z manjsimi predmeti » vedno zagotavljati ustrezno prosto povréino okoli
strojev
« upostevanje navodil proizvajalca za varno uporabo
« izklop aparata po koncanem delu
* polomljene zaicitne elemente na strojih/napravah
nadomestiti z novimi "
v Casu
* v primeru nosecnosti prepoved dela s stroji, ki: fasecnoey
« povzrocajo vibracije, Soke ter zahtevajo
premikanje (velik fizi¢ni napor)
* povzrocajo prekomeren hrup (stroji, ki oddajajo
preko 80dB),
« oddajajo veliko toplotnega sevanja - potrebna
pogostejsa rotacija opravil pri delu
* prepoved dela pod vplivom zdravil, ki lahko vplivajo | y zasu
na psihofizicne sposobnosti jemanja usposobljen
zdravil preglednik,
* periodicni pregledi strojev/naprav glede na zahtevo pooblaiceni servis za
proizvajalca ali predpisov periodi¢no naprave, aparate
* usposabljanje iz varnosti in zdravja pri delu z
namenom pojasniti prakticne vidike varnega izvajalec usposabljanj
opravijanja del in nalog periodicno na
2 leti
Navpicni in vodoravni 3 * v primeru, da se nam polije tekocina, strese prah Takoj Vsi na katere se ocena
transport in hoja itd., morate mesto politja/raztresa takoj pocistiti nanasa
Drseca tla in stopnice v
objektu/delovnem prostoru, e v primeru drsecih tal, ob &is¢enju tal opozoriti na to | sprotno Cistilke
nepokriti kanali/jaski ter z opozorilnimi tablami oznacCevanje
druge vdolbine v tleh okoli
objekta, neoznaceni razlicni e fizicno zavarovati odprte kanale/jaske in druge po potrebi Cistilke, hisnik
visinski nivoji tal, ki so v isti vdolbine v tleh
barvi, neoznacene prozorne
povrsine na komunikacijskih « oznacitev razli¢nih nivojev tal z barvnimi stalno §
delih objekta nedrsedimi trakovi hignik
= oznacitev vseh prozornih povriin na komunikacijskih
delih objekta
Ostri robovi, nevarne, 2 « odpiranje plocevink in drugih podobnih v casu Vsi na katere se ocena
zadev/materialov samo s to ustreznimi napravami uporabe nanasa
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e pri delu z ostrimi predmeti, predmeti ki so
konicaste oblike 0z. kadar delamo v blizini takih
delovnih sredstev, ne smemo nikoli hiteti

usposabljanje iz varnosti in zdravja pri delu z
namenom pojasniti prakti¢ne vidike varnega
opravljanja del in nalog

periodicno na
2 leti

izvajalec usposabljanj

Dotik elektricne napetosti
Nepravilnosti na elektri¢ni
opremi/napravah - poskodbe
na vticnicah, stikalih,
elektricnih kablih in drugih
elektri¢nih pripomockih
(Stedilniki, mali kuhinjski
aparati, racunalniki)

Zaposleni so v skladu s 50. ¢lenom ZVZD-1 dolZni

takoj obvestiti ~delodajalca o vsaki pomanjkljivosti,

skodljivosti, okvari ali drugem pojavu, ki bi pri delu
lahko ogrozil njegovo zdravije in varnost ali zdravje
in varnost drugih oseb«, kot na primer
= e opazijo izpuljene ali poskodovane vti¢nice:
o Ce naletijo na poskodovane naprave/aparate,
napajalne kable;
ob uporabi drugih aparatov je potrebno upostevati
navodila proizvajalca,
= pokvarjeno napravo ustrezno servisirati
periodi¢no usposabljanje za varno delo za
obnavljanje znanja in seznanjene z novostmi

Stalno

Periodic¢no na
2 leti

Vsi na katere se ocena
nanasa

Pooblaiceni servis za
naprave, aparate

organizacija za
usposabljanja VZD

Nevarne in Skodljive snovi
Nevarne snovi - delo s ¢istili -
brizgi, razlitja, zauZitje

upostevanje varnostnega lista

upostevanje navodil proizvajalca

uporaba primernih zascitnih sredstev

primerno shranjevanje NS le v originalni embalaZi
primerno skladis¢enje NS

skrb za osebno higieno

zamenjava nevarnih Cistil z nenevarnimi oz. manj
nevarnimi

* & o o

* v primeru nosecnosti/po rojstvu otroka/dojenja:

prepovedana uparaba snovi in zmesi, ki
izpolnjujejo merila za razvrstitev v enega ali ve¢
naslednjih razredov in kategorij nevarnosti z enim
ali vec naslednjimi stavki o nevarnosti:

e mutagenost za zarodne celice kategorije 1A,
1B ali 2 (H340, H341),

« rakotvornost kategorij 1A, 1B ali 2 (H350,
H350i, H351),

* strupenost za razmnozZevanje kategorije 1A,
1B ali 2 ali dodatne kategorije za uinke na
dojenje ali prek dojenja (H360, H360D,
H360FD, H360Fd, H360Df, H361, H361d,
H361fd, H362),

» specifina strupenost za ciljne organe po
enkratni izpostavljenosti kategorije 1 ali 2
(H370, H371);

e ter svincu in njegovim spojinam, ki se lahko
absorbirajo v telesu

usposabljanje iz varnosti in zdravja pri delu z
namenom dodatnega pojasnila, kako prepreciti
nezgode in seznanitev z novostmi s podrocja
kemikalij

ob uporabi

v Casu
nosecnosti

Periodic¢no na
2 leti

Vsi na katere se ocena
nanasa

Izvajalec usposabljanj

Biogene Skodljivosti
Nevarnosti zaradi stika z
ljudmi (viroze/enterovirzona
obolenja in drugo)

« osebna higiena

skrb za osebno zdravstveno kondicijo

upoitevanje naérta »promocija zdravja na
delovnem mestu«

aob vecjem obolevanju posvet z izvajalcem medicine
dela ali z osebnim zdravnikom

v primeru nosecnosti, se v primeru epidemije v
organizaciji omeji stike z obolelimi osebami ter se
takoj posvetuje z izvajalcem medicine dela, ki
dolo¢i ali mora noseénica na bolnisko ali ne
(posebej je potrebno preveriti tudi podatek o tem
ali je oseba cepljena proti rdeckam oz. jih je ze
prebolela in v skladu z odgovorom ustrezno
ukrepati)

redno

po potrebi

v casu
nosecnosti

Vsi na katere se ocena
nanasa

lzvajalec medicine
dela/osebni zdravnik

ravnatelj/izvajalec
medicine dela/ Vsi na
katere se ocena
nanasa

Toplotne razmere in
izmenjava zraka
Neprimerna temperatura in
vlaga, spremembe v

s oblacila prilagajati glede na klimatske razmere
e ustrezno prezracevanje prostorov

Stalno

Vsi na katere se ocena
nanasa
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temperaturi zaradi
vremenskih razmer

* opravljati ekoloske meritve (mikroklima)

Periodi¢no

usposobljen merilec

Razsvetljava
Neprimerna osvetljenost
delovnih prostorov (zastarela
svetlobna napeljava, slabe
Zarnice, premalo zunanje
svetlobe, prevec zunanje
svetlobe, blesavost...)

e uporaba rolet/zaves za prilagajanje osvetljenasti
del.prostora, v primeru bles¢avosti

* menjava zarnic/fluorescentnih sijalk

« opravljati ekoloske meritve (osvetljenost)

po potrebi

periodicno

Vsi na katere se ocena
nanasa

hisnik

usposobljen merilec

Pozar in eksplozija

MoZnost PoZar- pozar na
elektro napeljavi, grelnih
telesih, vrocih povriinah
strojev/naprav, moZnost vziga
olja ...

Moznost eksplozije - plinska
napeljava

« upoitevati dolocila pozarnega reda- ter navodil za
to specificno delovno mesto

« pregledi naprav pred uporabo ter pokvarjene/
poskodovane opreme ne uporabljati

» odlaganje vrocih predmetov na primeren prostor za

cas ohlajevanja

skrbeti za Cistost delovnih povriin/delovnega

okolja, kjer obstaja moznost vrocih

povrsin/predmetov

dnevni pregled plinskih trosil ter napeljave

ob vzigu olja ustrezno gasenje z odvzemom kisika

(pokrovko,..)- nikakor ne z vodo

opravljati ustrezne meritve elektro napeljave v
skladu s predpisi

redno vzdrzevanje elektro napeljav, vti¢nic

reden pregled plinskih trosil ter napeljave s strani
ustreznih preglednikov

usposabljanje na temo poZarne varnosti

stalno

periodicno

redno

Letno

Periodicno

Vsi na katere se ocena
nanasa

usposobljen merilec

elektricar

zunanja institucija

izvajalec usposabljanj
VPP

Temperatura dotika in
opekline

Vroci deli, vroce povrsine
naprav/strojev (kubalniki,
pecice, para, vroci deli
kuhinjskih pripomoékov,
likalnik...)

upostevanje navodil proizvajalca za varno uporabo
seznanitev z vroCimi deli/povriinami stroja/naprave
v skladu z dolocitvami proizvajalca

uporaba primernih zascitnih sredstev (v skladu s
Pravilnikom o osebni varovalni opremi)

ob uporabi

Vsi na katere se ocena
nanasa

Hrup
Hrup, ki ga proizvajajo
stroji/naprave

ob vejih pritoZzbah delavcev je potrebno izvesti
meritve hrupa

po potrebi

ravnatelj v
sodelovanju z zunanjo
institucijo

Nacin dela ter dviganje in
prenasanje bremen
Bremena

pravilno dvigovanje ter premescanje bremen
upostevanje zakonske starostne omejitve za
dvigovanje bremen glede na predpise

v primeru nosecnosti - prepoved premes¢anja in
dvigovanja bremen tezjih od 5 kg

usposabljanje s podrocja bremen

Stalno
v ¢asu
nosecnosti

Periodi¢no na
2 leti

Vsi na katere se ocena
nanasa

izvajalec usposabljanj
VPD

Nacin dela in drza pri delu
Neergonomska/ prisilna dria
pri izvajanju posameznih del
{Delo v predklonu, rotaciji
zgornjega dela trupa, nagib
telesa v stran )

Pretezno stojec polozaj,
neergonomsko delovno mesto
(napacne mize, napacne
razdalje, stoli, itd)

Obcasno delo na lestvi

upostevati dobro prakso ergonomskih nacel -
izogibanje predklonom oz. izmenjave predklona in
cepenja; rotiranje celega telesa, ne samo trupa,
ipd

sprotno ¢iicenje tal z namenom odstranjevanja
vode in olja, ki povzrocata drsnost tal

zmeren tempo dela, da ne pride do nepredvidenih
zdrsov zaradi drsnosti tal

dobra organizacija dela - porazdelitev dela na vse
zaposlene v kuhinji

pocitek na stolu

primerna osebna varovalna oprema v skladu s
Pravilnikom o osebni varovalni opremi
PREPOVEDANA JE UPORABA STOLOV IN MIZ in drugih
neprimernih sredstev kot pripomockov za doseganje
elementov na visjih nivojih

-

Delo z lestvijo:
« preverimo, e je tehnicno brezhibna (spoji Se
drzijo, se ne maje..)

stalno

ob uporabi

Vsi na katere se ocena
nanasa

26




* upoiteva se pisna navodila proizvajalca lestve in/ali
slikovna navodila names¢ena na stranico lestve
lestev postavimo na trdna/nedrseca tla, preverimo
ustreznost lestve (precke, stranice, protidrsne
elemente), mesto, kjer bomo delali, ustrezno
fizicno zavarujemo oz. opozorimo druge osebe
nase, ce delamo za vrati/v skritih koti¢kih

lestev postavimo tako, da nam je med delom ne bo
treba velikokrat prestavljati

obuti moramo biti v ustrezno obutev (v obuvalo, v
katerem je stopalo stabilno), v skladu z osebno
varovalno opremo

vzpenjamo in spus¢amo se z obrazom, obrnjenim,
proti lestvi

delo opravljamo na taki dolzini, ki jo dosezemo z
roko, brez nagiba telesa izven osi telesa
prepovedano je hkrati stati na lestvi in na drugih
elementih (podestu, mizi, okenski polici ...)
opravljama le laZja dela (Cis€enje, pospravljanje)
za delo na visini moramo imeti ustrezno potrdilo od
izvajalca medicine dela

« nikoli ne smemo stati na zadnjih 5tirih preckah
pred padcem se ustrezno zavarujemo

najvecja dovoljena dolzina prenosnih dvokrakih (A)
lestev, s katerih se lahko opravija delo, je 3 m
brez varovanja proti padcu v globino (brez
privezovanja delavca) je dovoljeno izvajati samo
dela na visini do 3 m

najvecja dovoljena dolzina prenosnih naslonskih
lestev, s katerih se lahko opravlja delo, je 8 m,
dolzina dvokrakih (A) lestev pa 3 metre

o

prepoved dela pod vplivom zdravil, ki lahko vplivajo
na psihofizicne sposobnosti

s v primeru nosecnosti:

« prepoved nadurnega dela

e odsvetovano vec urno stanje na nogah - potrebno

je zagotavljanje mozZnost pocitka (sedenje,
lezanje)

* izogibanje gibom in polozajem trupa, ki

povzrocijo neugodje ter/ali fizicno utrujenost
= posvet z izvajalcem medicine dela glede dela z
lestvijo

= zagotavijanje nove tehnologije in delovnih
pripomockov

= usposabljanje iz varnosti in zdravja pri delu z
namenom dodatnega pojasnila, kako prepreciti
nezgode in seznanitev z novostmi s podrocja
izvajanja dela

v ¢asu
jemanja
zdravil

v €asu
nosecnosti

Obcasno

Periodiéno na
2 leti

izvajalec medicine
dela

ravnatelj

izvajalec usposabljanj

Psihosocialna tveganja

* upostevati je potrebno na Zavodu sprejeto
primerno vedenje na delovnem mestu

= upostevati ukrepe za preprecevanje, odpravljanje
in obvladovanje primerov nasilja, trpincenja,
nadlegovanja in drugih oblik psihosocialnega
tveganj

* Z mnenji prispevati k bolj ucinkoviti organizaciji
dela

e pogovori z odgovorno osebo

e sproicanje na delovnem mestu, ki ni v nasprotju s
prakso na Zavodu

redno,
po potrebi,

v primeru
tezav

Vsi na katere se ocena
nanasa

Drugo
Napad tretje osebe

e prepoznati napad in ga poskusiti prepreciti

 poklicati na pomo¢

e kdor slisi, da se napada izvaja, nemudoma poklice
Policijo

= v primeru kraje, nemudoma obvestiti Policijo

* 0 napadu obvestiti odgovorno osebo

Po potrebi

Vsi na katere se ocena
nanasa
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Skupine delovnih mest

Perica

NEVARNOST-opis Rin | Ukrepi Rok za Zadolzen za izvedbo
NT izvedbo
ukrepov
Stroji in naprave ter nevarni | 2 « pregled strojev/naprav, priklju¢nih delov ter roénih | Stalno Perica
ali gibajoci se deli strojev ali orodij pred vsako uporabo
predmeti = v primeru odkritja napake o tem takoj obvestiti
Nepravilnosti/poskodbe na odgovarno osebo o pomanjkljivi oz. pokvarjeni
elektricnih strojih/aparatih opremi
ter njihovih prikljuckih, = pokvarjene/poskodovane opreme ne uporabljati
prenatrpanost delovnih » stroji morajo biti fiksno pritrjeni
povrsin s perilom = vedno skrbeti za red in éistoéo
* prepovedano je odstranjevanje zascitnih
elementov, ki jih je vgradil proizvajalec
* vedno zagotavljati ustrezno prosto povrsino okoli
strojev
* upostevanje navodil proizvajalca za varno uporabo
* v primeru nosecnosti prepoved dela s stroji, ki v Easu
* povzrocajo vibracije, Soke ter zahtevajo rioseEHGSt
premikanje (velik fizicni napor)
* povzrotajo prekomeren hrup (stroji, ki oddajajo
preko 80dB),
» oddajajo veliko toplotnega sevanja - potrebna
pogostejsa rotacija opravil pri delu
» periadicni pregledi strojev/naprav glede na zahtevo Periodiéno na
proizvajaica ali predpisov tri leta usposobljen pregtednik
= polomljene zaicitne elemente na strojih/napravah Po potrebi
nadomestiti z novimi pooblasceni servis za
naprave, aparate
¢ usposabljanje iz varnosti in zdravja pri delu z Periodi€éno na
namenom dodatnega pojasnila, kako preprediti 2 leti izvajalec usposabljanj
nezgode
Navpi¢ni in vodoravni 3 * v primeru drsecih tal, ob ¢iscenju tal opozoriti na to | sprotno cistilke
transport in hoja z opozorilnimi tablami oznafevanje
Drseca tla in stopnice v
objektu/delovnem prostoru, « fiziCno zavarovati odprte kanale/jaske in druge po potrebi Cistilke, hisnik
nepokriti kanali/jaski ter vdolbine v tleh
druge vdolbine v tleh okoli
objekta, neoznaceni razli¢ni e oznacitev razliénih nivojev tal z barvnimi
viSinski nivoji tal, ki so v isti nedrsedimi trakovi hisnik
barvi, neoznacene prozorne « oznacitev vseh prozornih povriin na komunikacijskih
povrsine na komunikacijskih delih objekta
delih objekta
* v primeru, da se nam polije tekogina, strese prah penca
itd., morate mesto politja/raztresa takoj pocistiti
Ostri robovi, ostre povriine 1 = pazljivo delo s skarjami v Casu Perica
ali predmeti, konicasti deli e Skarje uporabljati zgolj za rezanje ustreznega uporabe
Delo s skarjami, iglami itd., materiala
moznost vboda, ureza, itd » previdnost pri delu z iglami
» osredotofenost na iglo pri delu
Dotik elektri¢ne napetosti 1 e Zaposleni so v skladu s 50. ¢lenom ZVZD-1 dolzni Stalno Perica
Nepravilnosti na elektriéni takoj obvestiti ~delodajalca o vsaki pomanjkljivosti,
opremi/napravah - poikodbe Skodljivosti, okvari ali drugem pojavu, ki bi pri delu
na vtiénicah, stikalih, lahko ogrozil njegovo zdravje in varnost ali zdravije
elektri¢nih kablih in drugih in varnost drugih oseb~, kot na primer
elektri¢nih pripomockih » Ce opazijo izpuljene ali poskodovane vticnice;
s Ce naletijo na poskodovane naprave/aparate,
napajalne kable; . )
= ob uporabi drugih aparatov je potrebno upoitevati Pooblasceni servis za
navadila proizvajalca, naprave, aparate
e pokvarjeno napravo ustrezno servisirati - L
» periodi¢no usposabljanje za varno delo za periodicno organizaci)a za
obnavljanje znanja in seznanjene z novostmi uspasabljanja VZD
1 . ob uporabi Perica

Nevarne Skodljive snovi
Delo s Cistili - brizgi, razlitja,
zauzitje

upostevanje varnostnega lista

upoStevanje navodil proizvajalca

uporaba primernih za$¢itnih sredstev (v skladu s
Pravilnikom o osebni varovalni opremi)
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« primerno shranjevanje NS le v originalni embalazi

¢ primerno skladis¢enje NS

s skrb za osebno higieno

« zamenjava nevarnih detergentov z nenevarnimi oz.
manj nevarnimi

= v primeru nosecnosti/po rojstvu otroka/dojenja:
prepovedana uporaba snovi in zmesi, ki
izpolnjujejo merila za razvrstitev v enega ali ved
naslednjih razredov in kategorij nevarnosti z enim
ali vec naslednjimi stavki o nevarnosti:

e mutagenost za zarodne celice kategorije 14,
1B ali 2 (H340, H341),

¢ rakotvornost kategorij 1A, 1B ali 2 (H350,
H350i, H351),

e strupenost za razmnoZevanje kategorije 1A,
1B ali 2 ali dodatne kategorije za ucinke na
dojenje ali prek dojenja (H360, H360D,
H360FD, H360Fd, H360Df, H361, H361d,
H361fd, H362),

+ specificna strupenost za ciljne organe po
enkratni izpostavljenosti kategorije 1 ali 2
(H370, H371);

s ter svincu in njegovim spojinam, ki se lahko
absorbirajo v telesu

v Casu
nosecnosti

usposabljanje iz varnosti in zdravja pri delu z
namenom dodatnega pojasnila, kako prepreciti Periodiéno na | Ustrezna organizacija
nezgode in seznanitev z novostmi s podrodja 2 leti za opravljanje
kemikalij usposabl}'anj

redno, Perica

Biogene 3kodljivosti 2 osebna higiena

Nevarnosti zaradi stika z skrb za osebno zdravstveno kondicijo
ljudmi (viroze/enterovirzona upostevanje nacrta »promocija zdravja na
obolenja in drugo) delovnem mestu«

ob ve¢jem obolevanju posvet z izvajalcem medicine )
dela ali z osebnim zdravnikom ) lzvajalec medicine
v primeru nosecnosti, se v primeru epidemije v v casu dela/osebni zdravnik
organizaciji omeji stike z obolelimi osebami ter se
takoj posvetuje z izvajalcem medicine dela, ki
doloci ali mora nose¢nica na bolniko ali ne
(posebej je potrebno preveriti tudi podatek o tem L
ali je oseba cepljena proti rde¢kam oz. jih je Ze ravnatelj/izvajalec
prebolela in v skladu z odgovorom ustrezno medicine dela
ukrepati)

po potrebi

nosecnosti

oblacila prilagajati glede na klimatske razmere Stalno Perica
ustrezno prezracevanje prostorov

W
L]

Toplotne razmere in
izmenjava zraka
Neprimerna temperatura,
spremembe v temperaturi
zaradi vremenskih razmer opravljati ekologke meritve (mikroklima)
Razsyetljava _ 1 uporaba rolet/zaves za prilagajanje osvetljenosti po potrebi Perica
Neprimerna osvetljenost del.prostora, v primeru bles¢avosti
delovnih prostorov (zastarela

svetlobna napeljava, slabe menjava zarnic/fluorescentnih sijalk hisnik
Zarnice, premalo zunanje

svetlobe, prevec zunanje opravljati ekoloske meritve (osvetljenost) periodicno usposobljen merilec
svetlobe, blescavost...)

Periodi¢no usposobljen merilec

*

Perica

MoZnost Pozar 3 upostevati dolocila poZarnega reda (prepoved stalno
Pozar na elektro napeljavi, odprtega ognja, kajenja,...)

grelrli_h telesih, vrocih pregledi naprav pred uporabo ter pokvarjene/
povrsinah strojev/naprav... poskodovane opreme ne uporabljati

odlaganje vrocih predmetov na primeren prostor za
cas ohlajevanja

a

redno vzdrievanje elektro napeljav, vticnic elektricar

usposabljanje na temo pozarne varnosti periodicno E:Sjalec usposabljanj

opravljati ustrezne meritve elektro napeljave v ) _
skladu s predpisi usposobljen merilec

Temperatura dotika in 2 « upostevanje navodil proizvajalca za varno uporabo ob uporabi Perica

opekline
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Vroci deli, vroce pavriine
naprav/strojev (likalnik)

* seznanitev z vrogimi deli/povr§inami stroja/naprave
v skladu z dolocitvami proizvajalca
uporaba primernih zas¢itnih sredstev

Hrup
Zaradi strojev

ob vecjih pritoZzbah delavcev je potrebno izvesti
meritve hrupa

po potrebi

ravnatelj v
sodelovanju z zunanjo
institucijo

Nacin dela ter dviganje in
prena3anje bremen
Prenasanje kosar perila,
prenasanje vecjih kolicin
pralnih praskov, itd

pravilno dvigovanje ter premescanje bremen
upostevanje zakonske starostne omejitve za
dvigovanje bremen glede na predpise

v primeru nosecnosti - prepoved premescanja in
dvigovanja bremen tezjih od 5 kg

usposabljanje s podrocja bremen

stalno

v casu
nosecnosti

periodi¢no

Perica

izvajalec usposabljanj
VPD

Nacin dela in drza pri delu
Pretezno stojele delo - perica

Neergonomska/prisilna drza
pri izvajanju posameznih del
(Delo v predklonu, rotaciji
zgornjega dela trupa, nagib
telesa v stran )

upostevati dobro prakso ergonomskih nacel (stanje.
prijemanje, drzanje, prislanjanje, naslanjanje,
kleéanje...)

aktivni sprostitveni odmori

izvajati sedeci poéitek

primerna obutev (v skladu s Pravilnikom o osebni
varovalni opremi)

v primeru pospravljanja razlicnih elementov na
omare/visje police je potrebno upoitevati nacelo,
da se teZje elemente vedno polozi prvo, nato lazje
elemente

na omare pospravljamo en element drug za drugim
(ne vse na 1x); isto velja v obratno smer - z
omare/visje police odstranjujemo vsak predmet
posebej; pospravijamo jih, ko v prostoru ni otrok
¢e na omaro ne dosezemo s tal, uporabimo
pripomocek, ki je v enoti na voljo - a le takega do
1 m (zloZljive, prenosne stopnice, nizke lestve ipd).
PREPOVEDANA JE UPORABA STOLOV N MIZ kot
pripomocek za doseganje elementov na viijih
nivojih

pripomocek za dosego na visje nivoje mora imeti
potrdilo o ustreznosti

pred uporabo sredstva za doseganje na visjih
nivojih, je sredstvo potrebno pregledati (¢e ima Se
namesifene protizdrsne elemente, e spoji se
drZijo, ¢e se ne maje, ipd) - pokvarjenih ali
poskodovanih sredstev ne uporabljati ter
uporabljati ustrezno obutev za stabilen korak
(varovano fiksirano - stabilno obutev)

s pripomocki za doseganje visjih nivojev se lahko
izvajajo le kratkotrajna dela, pri katerih ni
potreben vecji upor delavca, ter se uporablja le
lazje rocno orodje in manjsa koli¢ina materiala, ki
ne more povzrociti dodatnih nevarnosti za varnost
in zdravje delavcev

L]

o v primeru nosec¢nosti:

+ prepoved nadurnega dela

¢ odsvetovano vec urno stanje na nogah - potrebno
je zagotavljanje moZnost poditka (sedenje,
lezanje)

* izogibanje gibom in poloZajem trupa, ki
povzrocijo neugodie ter/ali fizicno utrujenost

e posvet z izvajalcem medicine dela glede dela z
lestvijo/visino

e pri usposabljanju za varno delo posvetiti veé ¢asa
temi ergonomije pri delu

Stalno

v casu
nosecnosti

Periodicno na
2 leti

Perica

lzvajalec medicine
dela

izvajalec usposabljanj
VPD
Perica

Psihosocialna tveganja

e upostevati je potrebno na Zavodu sprejeto
primerno vedenje na delovnem mestu

e upostevati ukrepe za prepreéevanje, odpravljanje
in obvladovanje primerov nasilja, trpincenja,
nadlegovanja in drugih oblik psihosocialnega
tveganj

redno,

v primeru
tezav
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* Z mnenji prispevati k bolj u€inkoviti organizaciji
dela

¢ pogovori z odgovorno osebo

» spros¢anje na delovnem mestu, ki ni v nasprotju s

prakso na Zavodu

Drugo
Napad tretje osebe

e prepoznati napad in ga poskusiti prepreciti

e poklicati na pomoé

» kdor slisi, da se napada izvaja, nemudoma poklice
Policijo

¢ v primeru kraje, nemudoma obvestiti Policijo

¢ 0 napadu obvestiti odgovorno osebo

Po potrebi

Perica
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rV. SPREMEMBA ROKOV ZA USPOSABLJANJE

SPECIFICNI UKREPI

V.1. Usposabljanje iz varstva in zdravja pri delu

Novi roki za usposabljanje:

a) na 2 leti za zaposlene, ki delajo na delovnih mestih s poveé¢ano nevarnostjo poskodb
in poklicnih bolezni ali pa so nezgode pri delu in poklicne bolezni pogostejse. To so
naslednja delovna mesta:

hisnik
Cistilec
kuhar
perica

b) na 4 leta za zaposlene, ki delajo na delovnih mestih z manj3o nevarnostjo poskodb
in zdravstvenih okvar. To so vsa delovna mesta, ki niso navedena v zgornji alineji
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Priloge OCENE TVEGANJA

IZRACUN TVEGANJA DELOVNEGA MESTA oz. skupine delovnih mest - ravnatelj

Ugotovljene nevarnosti na delovnem Tveganje Konéni izracun
mestu iz tabel (Ro") T Kon™* | Kit*ex | K reses (R****s%)
Navpicni in vodoravni transport in hoja 3 1 0 0 0 3
Ostri robovi, ostri predmeti 1 0,25 0 0 0 0,25
Dotik elektricne napetosti 1 1 0 0 0

Biogene Skodljivosti 2 1 0 0 0

Toplotne razmere in izmenjava zraka 1 1 0 0 0

Razsvetljava 1 1 0 0 0

Pozar 1 1 0 0 0

Nacin dela in drza pri delu 3 1 0 0 0

Psihosocialna tveganja 4 1 0 0 0

Drugo - cestni promet 2 1 0 0 0

Drugo napad tretje osebe 2 1 0 0 0

Nacin dela in drZa pri delu

P

Psihosocialna tveganja

Ugotovljene nevarnosti na delovnem [ Tveganje | T**- Kow**™ | Ki**** K ***** il Konéni izracun
mestu iz tabel (Ro*) (Riakan
Navpini in vodoravni transport in hoja 3 1 0 0 0
Ostri robovi, ostri predmeti 1 0,25 0 0 0
Dotik elektricne napetosti 1 1 0 0 0
Biogene skodljivosti 2 1 0 0 0
Toplotne razmere in izmenjava zraka 1 1 0 0 0
Razsvetljava 1 0 0 0
PozZar 1 0 0 0
1 0 0 0
0 0 0
0 0 0

LS I I B [ U P Y

Drugo napad tretje osebe

IZRACUN TVEGANJA DELOVNEGA MESTA oz. skupine delovnih mest varuh/negovalec

Ugotovljene nevarnosti na delovnem Tveganje | T**- Kon*** Ky*ees Ky***** fl Koncni izracun
mestu iz tabel (Ro*) (Re**es4)

Navpicni in vodoravni transport in hoja 3

- |
=)

Ostri robovi, ostri predmeti

Dotik elektri¢ne napetosti

Biogene Skodljivosti
Toplotne razmere in izmenjava zraka

Razsvetljava

PoZar

Hrup

Drza pri delu

dviganje in prenasanje bremen
Nacin dela in dra pri delu
Nacin dela in drza pri delu

Psihosocialna tveganja

NNNwwww—y_n_nN...
-
OOOOOOOOOODOOO
OOCJOOOOOOODOOO
Coocjlcjlolojololoje o lo |lo |o

Drugo napad tretje osebe
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IZRACUN TVEGANJA DELOVNEGA MESTA oz. skupine delovnih mest spremljevalec

gibalno oviranih dijakov in ucencev

Ugotovljene nevarnosti na delovnem
mestu iz tabel

Tveganje
(Ro*)

LI

X

o

z
.
»
»

K'.".
]

Kuihlr.-

Koncni izracun
(Rttttit}

Navpiéni in vodoravni transport in hoja

3

3

Ostri robovi, ostri predmeti

1

0,25

0,25

Dotik elektricne napetosti

1

1

Biogene Skodljivosti

Toplotne razmere in izmenjava zraka

Razsvetljava

Pozar

Hrup

O |o|oljo|lo o |jo|o|o

Nacin dela in drZa pri delu

W iN = -

o|o|o|o|o|o oo |o

O |o|olo|lo|lo|lo|lo |o

Nacin dela ter dviganje in prenasanje
bremen

(=]

o

Psihosocialna tveganja

oS I N

Drugo napad tretje osebe

IZRACUN TVEGANJA DELOVNEGA MESTA oz. skupine delovnih mest mobilni ucitelj za strokovno

pomoc

Ugotovljene nevarnosti na delovnem
mestu iz tabel

Tveganje
(Ro*}

T -

KON".

K *ree
3

Ku*i*ﬂt

Konéni izracun
(thittt)

Navpicni in vodoravni transport in hoja

3

3

Ostri robovi, ostri predmeti

1

0,25

0,25

Dotik elektricne napetosti

1

Biogene skodljivosti

G

Toplotne razmere in izmenjava zraka

—_

Razsvetljava

s

PozZar

Hrup

- |-

Nacin dela in dria pri delu

-

Psihosocialna tveganja

Drugo promet

[as 0 S APV | ST PN

Drugo napad tretje osebe

—

OCDOOCJOOOO¢OO

OOOOOOOOOOOQ

olo|o|olo|o|o|olo|lo|ole

IZRACUN TVEGANJA DELOVNEGA MESTA oz. skupine delovnih mest knjiznicar, svetovalni delavec,
logoped Il,predmetni pouk-defektolog (angles¢ina, nemscina, glasbena umetnost, likovna umetnost,
matematika, slovensicina), JD:Romska pomoénica, ucitelj v posebnem programu vzgoje in
izobraZevanja, vzgojitelj v vzgojni skupini, ucitelji podaljsanega bivanja, racunalnikar org. infor.

dejavnosti

Ugotovljene nevarnosti na delovnem
mestu iz tabel

Tveganje
(Ra*)

ti.

K ik

K;ﬁi.'

Kutankt

Konéni izracun
(Rttklt!)

Navpicni in vodoravni transport in hoja

Ostri robovi, ostri predmeti

0,25

3
0,25

Dotik elektricne napetosti

1
2

Biogene skodljivosti

Toplotne razmere in izmenjava zraka

Pozar

—_

Razsvetljava

Nacin dela in drza pri delu

- |-

Psihosocialna tveganja

-

Drugo napad tretje osebe

= N fw == e o s o w

o oo |ojo|o oo o |o

o o lo|o oo |le|loljo o

oo |o|lo|o|lo|o|lo o |o

39



IZRACUN TVEGANJA DELOVNEGA MESTA oz. skupine delovnih mest - ucitelj razrednega pouka,
ucitelj - drugi uCitelj v 1.razredu, uitelj predmetnega pouka, ki izvajajo tudi pouk/dejavnost

tehnike, gospodinjstva ali Sporta

Ugotovljene nevarnosti na delovhem
mestu iz tabel

Tveganje
(Ro*)

Ttl’

Ko“klt

K e e
u

Koncni izracun
(R*RI“'.)

Stroji in naprave

3

0,625

0

1,5

Nevarni ali gibajoci se deli strojev ali
predmeti

4

0,625

2,5

Navpicni in vodoravni transport in hoja

3

o

o

o

3

Ostri robovi, nevarne, strlece ali ostre
povrsine ali predmeti, prostor, dostopi

0,625

Dotik elektri¢ne napetosti

—_

Nevarne in skodljive snovi

0,25

Biogene skodljivosti

SR

Toplotne razmere in izmenjava zraka

Razsvetljava

Pozar in eksplozije

Temperatura dotika in opekline

Hrup

Nacin dela in dra pri delu

Psihosocialna tveganja

Drugo

NN b [N W = a

Drugo napad tretje osebe

-

© oo |o|o|o|o|o|o o |lo o |lo

O lojclojojlo|lo|o|o |o|lole |o

olojo|lolo|lololo|o o |lole |lo

IZRACUN TVEGANJA DELOVNEGA MESTA oz. dopolnilna dejavnost - spremstvo uéencev/otrok na Solskih/izven-$olskih
dejavnostih ($ola v naravi - poleti in pozimi, v centru Solskih/izven-Solskih dejavnosti)

Ugotovljene nevarnosti na delovnem
mestu iz tabel

Tveganje
(Ro*)

KON wirk

K_qnmt
5

Kutinl&

Koncni izracun
(R‘ ek l'il)

Navpi¢ni in vodoravni transport in hoja

3

0

0

0

0,75

Biogene skodljivosti

2

Toplotne razmere in izmenjava zraka

DrZa pri delu

Psihosocialna tveganja

Drugo

1

Drugo napad tretje osebe

RN N W N N

1

O o o |o|o |o

© |o |0 |o|o|ao

o |o |o |o o |o

2
3
2
2
2

IZRACUN TVEGANJA DELOVNEGA MESTA oz. dop

olnilna d

ejavnost

ucitelj pri kolesarskem izpitu

Ugotovljene nevarnosti na delovhem
mestu iz tabel

Tveganje
(Ro*)

TI*

Kont**

Ki*.‘.

Kq.....

Koncni izracun
(Rt.*.tl)

Navpicni in vodoravni transport in hoja

Ostri robovi, ostri predmeti

-

0,25

Dotik elektricne napetosti

Biogene Skodljivosti

N |-

Toplotne razmere in izmenjava zraka

Pozar

Hrup

3N (SO BN

Razsvetljava

Drza pri delu

- | {a | es |-

Psihosocialna tveganja

—

Drugo - promet in kolesarski izpit

Drugo napad tretje osebe

= NN W=

o olo|jo|lojo|o|o (o |lo o |lo

C oo |o|o|lo|lo|o|jolo o |lo

© o (o |jolo o |o|lo oo o |o
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1ZRACUN TVEGANJA DELOVNEGA MESTA oz. dopolnilna dejavnost - ucitelj pri tecaju plavanja

Ugotovljene nevarnosti na delovnem
mestu iz tabel

Tveganje
(Ro*)

i

KON ik

Kiﬁl‘ﬂi

Kul'l‘i‘

Konéni izracun
(Rttl.ﬁn)

Navpiéni in vodoravni transport in hoja

3

Ostri robovi, ostri predmeti

-

0,25

Dotik elektricne napetosti

£

Biogene $kodljivosti
Toplotne razmere in izmenjava zraka

Pozar

Hrup

Razsvetljava

Drza pri delu

- e |- | |

Psihosocialna tveganja

Drugo - dejavnost ob bazenih

0,5

Drugo - promet

Drugo napad tretje osebe

RN A N W e (o= e

Cleloclo|lojlo|o|o|o oo oo

© oo |oo|o|o|olololelo e

O oo |o|lojlojo|lo|o oo lo |o

IZRACUN TVEGANJA DELOVNEGA MESTA oz. sku

pine delovnih mest hisnik

Ugotovljene nevarnosti na delovnem
mestu iz tabel

Tveganje
(Ro*)

.

K £l 1]

Kili.t

K b
'

Konéni izraéun
(Rﬁlﬁti')

Stroji in naprave

4

0,75

Nevarni ali gibajoci se deli strojev ali
redmeti

0,75

Navpicni in vodoravni transport in hoja

L%

(=]

o

o

Ostri robovi, nevarne, strliece ali ostre
povrsine ali predmeti, prostor, dostopi

0,5

Dotik elektricne napetosti

Nevarne in Skodljive snovi

0,5

Biogene skodljivosti

Toplotne razmere in izmenjava zraka

Razsvetljava

PozZar in eksplozije

0,5

Temperatura dotika in opekline

0,4375

Hrup

Vibracije

W IR W W = W [N = s

0,375

o |00 |o|o o |o o jo |o

olololo|lolje (o |lo o |o

O |lo|o|o oo |o|o |lolo

Nacin dela ter dviganje in prenasanje
bremen

0,625

Nacin dela in drza pri delu

Psihosocialna tveganja

Drugo - promet

NN W W

Drugo napad tretje osebe

—_

o O |o |o|o

© o |0 o |o

O o |o o (o

41



IZRACUN TVEGANJA DELOVNEGA MESTA oz. sku pine delovnih mest Cistilke
Ugotovljene nevarnosti na delovnem Tveganje | T**- Kon™** K Ks***** il Koncni izracun
mestu iz tabel (Ro*) (RH**24)
Stroji in naprave 1 1 0 0
Navpicni in vodoravni transport in hoja 3 1 0 0 0
Ostri robovi, nevarne, strlece ali ostre
povrsine ali predmeti, prostor, dostopi 4 0,25 0 0 0
Dotik elektricne napetosti 1 1 0 0 0
Nevarne in Skodljive snovi 2 1 0 0 0
Biogene skodljivosti 2 0,5 0 0 0
Toplotne razmere in izmenjava zraka 1 1 0 0 0
Razsvetljava 1 1 0 0 0
Pozar in eksplozije 2 0,5 0 0 0
Hrup 2 1 0 0 0
Nacin dela ter dviganje in prenasanje
bremen 3 0,25 0 0 0
Drza pri delu 3 1 0 0 0
Psihosocialna tveganja 1 1 0 0 0
Drugo - delo na lestyi 3 0,375 0 0 0
Drugo napad tretje osebe 1 1 0 0 0

IZRACUN TVEGANJA DELOVNEGA MESTA oz. skupine delovnih mest kuhar

Ugotovljene nevarnosti na delovnem Tveganje | T** - Ko™ | K™t K,***** fl Konéni izracun
mestu iz tabel (Ro‘) (R¥*awen)
Stroji in naprave 4 0,75 0 0 0
Nevarni ali gibajoCi se deli strojev ali

predmeti 4 0,75 0 0 0
Navpi€ni in vodoravni transport in hoja 3 1 0 0 0
Ostri robovi, nevarne, strlece ali ostre

povrsine ali predmeti, prostor, dostopi 4 0,625 0 0 0
Dotik elektricne napetosti 1 1 0 0 0
Nevarne in Skodljive snovi 2 0,25 0] 0 0
Biogene skodljivosti 2 1 0 0 0
Toplotne razmere in izmenjava zraka 3 1 0 0 0
Razsvetljava 1 1 0 0 0
PoZar in eksplozije 3 1 0 0 0
Temperatura dotika in opekline 3 1 0 0 0
Hrup 2 1 0 0 0
Nacin dela ter dviganje in prenasanje

bremen 3 0,625 0 0 0
Drza pri delu 3 1 0 0 0
Psihosocialna tveganja 2 1 0 0 0
Drugo napad tretje osebe 1 1 0 0 0
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