POPESTRITVENE DEJAVNOSTI V
PODALISANEM BIVANJU

SAMOSTOINO UCENJE

navajanje uéencev na samostojno opravljanje razli¢nih
ucnih aKtivnosti

Ucenci:

- povezujejo, utrjujejo in poglabliajo utno snov in se ulijo
samostojno pripravijati na pouk;

- se uCijo uporabljati uébenike in razlicne vire (slovarje, “"Kako so praznike praznovali
priroCnike, literaturo v Knjiznici); nasi dedki in babice”

- se uCijo nuditi uCno pomoC dli jo poiskat;

- se ulijo sodelovati pri redevanju skupnih nalog in s tem
razvijati svoje sposobnosti za delo v skupini;

- se uCijo ocenjevati svoje delo: posredovati rezultate, razumeti
napake in jih popraviti.
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Podaljgano bivanje je oblika vzgojno izobrazevalnega procesa, Ki
jo Sola organizira po pouku in je namenjena uéencem od prvega

do petega razreda. Se danes ga v Solskem zargonu pogosto
imenujemo varstvo, njegove vzgojne naloge in cilji pa so prece;
3irdi. V tem Casu se namret prepletdjo naslednje dejavnosti:

::sprostitvena dejavnost
::ustvarjalno prezivljanje casa
::prehrana

::samostojno
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SPROSTITVENA DEJAVYNOST

je dejavnost namenjena poCitku, sprostitvi, obnavljanju

psihofiziCnih moCi uCencev.

Ucenci:

- zadovoljujejo svoje potrebe po politky, gibanju, socialnih
stikih, igri;

- se v situaciji igre uCijo in utrjujejo znanje, razlicne intelektualne

spretnosti, socialne vesCine, razvijajo domidljijo;

- doZivijo sprostitev in oddih Kot nujni element zdravega nacina

zZivljenja.

USTVARJALNO PREVZI\/LJANJE
PROSTEGA CASA

dejavnost, Ki je namenjena razvedrilu in sprostitvi in
v Kateri uenci nimajo unih obveznosti.

Ucenci:

- razvijajo ustvarjalnost na Kulturnem, umetnidkem, Sportnem
in drugih podrodjih;

- se uCijo usKlajevati mnenja z vrstniki, sprejemati razlicne
vloge v skupini in ob tem spoznavajo sebe in druge ter se
uijo sprejemati in ceniti drugacnost.

- se soolajo z rezultati osebnega in skupnega dela in jih v

obliki predstavitev in razstav prikazejo tudi drugim.
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PREHRANA

Kosilo, popoldanska malica

Ucenci:

- si pridobivajo higienske navade in spoznavajo njihov pomen
(umivanje rok pred obrokom, ¢igCenje zob po obroku)

- se seznanijo z bontonom pri jedi;

- se uCijo pravilne uporabe jedilnega pribora;

- spoznavajo razlicne jedi in pomen zdrave prehrane za
Clovekov razvoj.




