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SAMOSTOJNO UÈENJE

POPESTRITVENE DEJAVNOSTI V
PODALJŠANEM BIVANJU

navajanje uèencev na samostojno opravljanje razliènih
uènih aktivnosti

Uèenci:
- povezujejo, utrjujejo in poglabljajo uèno snov in se uèijo
samostojno pripravljati na pouk;

- se uèijo uporabljati uèbenike in razliène vire (slovarje,
priroènike, literaturo v knji�nici);

- se uèijo nuditi uèno pomoè ali jo poiskati;
- se uèijo sodelovati pri reševanju skupnih nalog in s tem
razvijati svoje sposobnosti za delo v skupini;

- se uèijo ocenjevati svoje delo: posredovati rezultate, razumeti
napake in jih popraviti.

"Dan smeha", izdelovanje
mask in pustovanje

"Kako so praznike praznovali
naši dedki in babice"

tekmovanje
"4 V VRSTO"

"Jedi naših dedkov in babic"

prireditve in nastopi
za naše starše,
babice in dedke

VEÈ KOT VARSTVO



Podaljšano bivanje je oblika vzgojno izobra�evalnega procesa, ki
jo šola organizira po pouku in je namenjena uèencem od prvega
do petega razreda. Še danes ga v šolskem �argonu pogosto
imenujemo varstvo, njegove vzgojne naloge in cilji pa so precej
širši. V tem èasu se namreè prepletajo naslednje dejavnosti:
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::
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sprostitvena dejavnost
ustvarjalno pre�ivljanje sa
prehrana
samostojno

a

u enje

è

è

Uèenci:
- zadovoljujejo svoje potrebe po poèitku, gibanju, socialnih
stikih, igri;

- se v situaciji igre uèijo in utrjujejo znanje, razliène intelektualne
spretnosti, socialne vešèine, razvijajo domišljijo;

- do�ivijo sprostitev in oddih kot nujni element zdravega naèina
�ivljenja.

SPROSTITVENA DEJAVNOST

je dejavnost namenjena poèitku, sprostitvi, obnavljanju
psihofiziènih moèi uèencev.

USTVARJALNO PRE�IVLJANJE
PROSTEGA ÈASA

dejavnost, ki je namenjena razvedrilu in sprostitvi in
v kateri uèenci nimajo uènih obveznosti.

Uèenci:
- razvijajo ustvarjalnost na kulturnem, umetniškem, športnem
in drugih podroèjih;

- se uèijo usklajevati mnenja z vrstniki, sprejemati razliène
vloge v skupini in ob tem spoznavajo sebe in druge ter se
uèijo sprejemati in ceniti drugaènost.

- se sooèajo z rezultati osebnega in skupnega dela in jih v
obliki predstavitev in razstav prika�ejo tudi drugim.

PREHRANA

kosilo, popoldanska malica

Uèenci:
- si pridobivajo higienske navade in spoznavajo njihov pomen

- se seznanijo z bontonom pri jedi;
- se uèijo pravilne uporabe jedilnega pribora;
- spoznavajo razliène jedi in pomen zdrave prehrane za
èlovekov razvoj.

(umivanje rok pred obrokom, èišèenje zob po obroku)


