INTERESNA DEJAVNOST- PLES

ZAPLESIMO DRUZABNO

Ples je tista umetnostna zvrst, pri kateri uc¢enci sodelujejo z lastno aktivnostjo in
ustvarjalnostjo kot posamezniki ali v skupini. Ples pomaga pri oblikovanju celostne podobe
vsakega ¢loveka.Deluje pa tudi preventivno in terapevtsko pri razli€nih motnjah.U¢enci si
preko plesa pridobijo moznost telesnega izrazanja, ki je enako pomembno kot besedno
izrazanja in pomemben spodbujevalec doZivljanja in razmisljanja.

Telesno — gibalni cilji:

ples pomaga pri razvijanju otrokovega obcutka za disciplino

obvladanje lastnega telesa-obvladovanje posameznih delov telesa in njegovih telesnih
sposobnosti

obvladovanje ritma in prostora

odnos do telesnega izrazanja

Custveni cilji:
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.....

» dozivljanje samega sebe,obvladovanje spretnosti

Socialni stiki:

» navezovanje stikov in navajanje na pravilen odnos do drugih ljudi

» socializacija s skupinskimi vajami in skupnimi plesi, med katerimi so nekateri parni plesi
primerni za spro$¢eno medsebojno sodelovanje

podrejati lastne interese skupini

» prisvojijo si norme vedenja, k izoblikovanju dolo¢enih vrednot ter sodb o sebi in drugih

Estetski cilji:

» predstavlja ustvarjalnost in umetnisko izrazanje,

» dozivljanje in vrednotenje lepega

» diskretnost v oblacenju je temelj elegance in okusa.

Spoznali in osvojili bomo:angleski val¢ek in nekaj druzabnih plesov na razlicno zvrst glasbe.

Pridobljeno znanje bomo pokazali na skupnih nastopih, ki jih bomo imeli v hisi in tudi izven
nje, k sodelovanju povabili tudi starSe in prebivalce Materinskega doma.

Prav tako bomo povabili k sodelovanju plesnega mojstra, ogledali si plesno $olo in ples, in
predstavo v gledali§cu-balet

Ples bo v mali telovadnici vsak drugi teden.
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