KONČNO POROČILO O IZVAJANJU PREVENTIVNEGA PROGRAMA 

»MLADINSKE DELAVNICE« V LETU 2009 

1. Kdo so bili uporabniki/-ce vašega programa?

a) kdo so bili uporabniki/-ce programa?
Projekt predstavlja sistem primarno preventivnih dejavnosti, ki so namenjene adolescentski populaciji pubertetniške starosti, učencem višjih razredov OŠ, starosti med 13. in 15. letom, ki so zainteresirani za sodelovanje v programu ali pa so v program vstopili zaradi že zaznanih psihosocialnih težav na predlog šolske svetovalne službe. Tako so uporabniki našega programa v letu 2009 bili učenci osmih in devetih razredov iz 12 ljubljanskih OŠ.  

b) število vključenih uporabnikov/-c?
V obdobju od 1.1. do 31.12.2009 je z različno stopnjo intenzivnosti bilo vključenih cca. 2.800 učencev osmih in devetih razredov. Program smo izvajali v 12 ljubljanskih OŠ (OŠ Bičevje, OŠ Danile Kumar, OŠ Dravlje, OŠ Franca Rozmana Staneta, OŠ Karla Destovnika Kajuha, OŠ Riharda Jakopiča, OŠ Polje, OŠ Prežihovega Voranca, OŠ Toneta Čufarja, OŠ Vodmat, OŠ Brezovica pri Ljubljani, OŠ Smlednik).

V obdobju od 1.1. do 31.12.2009 smo  program »Mladinske delavnice« izvajali v 6 UMS (umetnih mladoletniških skupinah), v katerih je bilo udeleženih 208 učencev osmih in devetih razredov. Ta del programa je bil izvajan 8 ur na mesec. Iz tedna v teden  se je par prostovoljcev srečeval s skupino, ki je bila oblikovana iz učencev različnih razredov.  
. 

V obdobju od 1.1. do 31.12.2009 smo program »Mladinske delavnice« izvajali tudi v celih razredih. Razred je bil razdeljen na dva dela - v majhnih skupinah v ločenih prostorih je bila izvajana ista tematska delavnica. Ta del programa se je izvajal v istem razredu 4 ure na mesec. V ta del programa je bilo v povprečju vključenih 280 učencev (absolutno število udeležencev je bilo 2.282).     

V obdobju od 1.1. do 31.12.2009 je bilo v različne ekstenzivne dejavnosti, vključno s podprojektom »Drugačnost nas bogati«, vključenih 308 učencev osmih in devetih razredov. Ta del programa je bil izvajan 3 do 4 ure na mesec. 

c) kako ste jih pridobili k sodelovanju?

V program so bili vključeni najstniki osnovnošolske starosti, ki so se vključevali na osnovi prostovoljne izbire, delno pa tudi na priporočilo svetovalne službe konkretne osnovne šole, in sicer zaradi že zaznanih psihosocialnih težav pri odraščanju. 

Uporabnike smo pridobivali na osnovi ustrezno opravljene predstavitve programa na OŠ. Predstavitve smo opravili s pomočjo plakatov in zloženk, hkrati pa so prostovoljci program predstavili učencem v razredih (v dogovoru z razredniki). Opravili smo tudi predstavitev programa za starše na roditeljskih sestankih, kar se je izkazalo kot zelo uspešna poteza. Te predstavitve s opravili meseca septembra. Starši so izrazili velik interes, da se njihovi mladostniki vključijo v naš program, in so jih k temu tudi vzpodbudili.  

Program ima status izbirne interesne dejavnosti v OŠ, kar zagotavlja podlago za njegovo nemoteno izvajanje. Pri načrtovanju in izvedbi programa aktivno sodelujejo tudi predstavniki svetovalnih služb OŠ, v katerih smo izvajali program, kar predstavlja podlago za uspešen nadaljnji razvoj in izvedbo programa. S predstavniki svetovalnih služb smo 27.5.2009 opravili skupni sestanek, na katerem smo evalvirali sodelovanje v šol.l. 2008/09 ter se dogovorili o sodelovanju v prihodnjem šolskem letu. Predstavniki svetovalnih služb so izrazili zainteresiranost, da se v njihovih šolah nadaljuje izvajanje programa »Mladinske delavnice« tudi v prihodnjem šol. letu (2010/11). 
d) koliko ur (tedensko ali mesečno) je bil/-a v obdobju od 01.01. do 31.12.2009 povprečen/-na uporabnik/-ca  vključen/-a v program?
Program smo izvajali na 3 ravneh v lokalni skupnosti. Znotraj OŠ, v okviru majhnih skupin uporabnikov (UMS - umetne mladoletniške skupine; intenzivni del programa) - ta del programa smo izvajali skozi celo šolsko leto, vsak teden po 2 uri intenzivnega dela z uporabniki (8 ur na mesec).

V šol. letu 2008/09 smo ponovno izvajali program, v okviru intenzivnega dela programa, samo v razredih – brez oblikovanja UMS skupin. Izmenično, iz tedna v teden, so prostovoljci/ke v teh šolah izvajali program MD v drugem osmem razredu. Razred je bil razdeljen na dve skupini, ki sta se v ločenih prostorih udeleževale iste tematske delavnice, ki jo je vodil en/a prostovoljec/ka. Tako so vsi učenci osmih razredov OŠ bili deležni programa MD. V enem razredu smo program MD izvajali 4 ure na mesec. 

Ta strategija se je izkazala kot relativno uspešna, zato bomo z njo nadaljevali tudi v naslednjem šolskem letu. Namreč, svetovalne službe iz več ljubljanskih OŠ so izkazale zainteresiranost za izvajanje program MD na ta način. Na podlagi evalvacije lanskoletne izvedbe programa MD smo ugotovili, da je potrebno zagotoviti, da le-tega izvajamo min. 2 x mesečno v enem razredu, da bi lahko dosegli zadovoljivo kakovost rezultatov.  

Poleg tega smo občasno izvajali program tudi v nekaterih šolah v celih razredih priložnostno oz. ad hoc v dogovoru s svetovalno službo konkretne OŠ.
Poleg tega smo občasno organizirali tudi druge aktivnosti v šoli, ki so bile odvisne od aktualne psihosocialne problematike v lokalni skupnosti med populacijo, kateri je bil program namenjen, v sodelovanju s strokovno službo OŠ (npr. podprojekt “Drugačnost nas bogati”, delavnica o AIDS-u itd.). Te aktivnosti smo izvajali 3-4 ure na mesec. 

Pri izvajanju programa »Mladinske delavnice« smo določene aktivnosti izvajali tudi zunaj prostorov OŠ, ki so bile namenjene populaciji, ki je bila vključena v intenzivni del programa (pustni ples, piknik, športne aktivnost, obiski inštitucij ipd.).

Očitno je, da je zelo težko natančno opredeliti, koliko časa je bil posamezni učenec udeležen v te aktivnosti zato, ker so bili uporabniki v program vključeni z različno stopnjo intenzivnosti. Računamo, da je bilo 208 uporabnikov vključenih v program minimalno 4 ure tedensko. Računamo, da je del učencev (skupno 2.282 udeležencev), ki so bili vključeni v intenzivni del programa v razredih (izvajali smo ga 2 x mesečno), bil vključen povprečno 4 ure na mesec. Preostali del učencev (308 udeležencev) pa je bil vključen 2 do 3 mesečno.
2. Opis poteka programa.

V obdobju od 1.1. do 31.12.2009 smo projekt MD realizirali v 12 osnovnih šolah, v Ljubljani (OŠ Bičevje, OŠ Danile Kumar, OŠ Dravlje, OŠ Franca Rozmana Staneta, OŠ Karla Destovnika Kajuha, OŠ Riharda Jakopiča, OŠ Polje, OŠ Prežihovega Voranca, OŠ Toneta Čufarja, OŠ Vodmat, OŠ Brezovica pri Ljubljani, OŠ Smlednik).
Intenzivni del programa je vseboval izkustvene delavnice, ki so jih prostovoljci izvajali po vnaprej določenem vrstnem redu, iz tedna v teden, skozi celotno obdobje (program je zapisan v knjigi: »Mladinske delavnice – Psihološki primarno preventivni program, namenjen mladostnikom zgodnjega obdobja«, Društvo psihologov Slovenije, Ljubljana 1991). Delavnice so bile enake za vse udeležence in tematsko vezane na razvojne naloge adolescence. Te delavnice so bile realizirane v okviru UMS (4x mesečno), kot tudi v celih razredih (2x mesečno).  

V letu 2009 so bile realizirane tudi številne ekstenzivne dejavnosti, v katere so bili vključeni ne le člani UMS, temveč tudi drugi učenci OŠ, na katerih smo izvajali program. Nekatere dejavnosti so bile samo družabne, druge pa vzgojno preventivne narave. Tako smo organizirali več družabnih aktivnosti (kot npr. izlete, pustni ples, zaključni piknik …). 
V času od 9.2. do 1.6.2009 smo pripravili in izvajali podprojekt z nazivom »Drugačnost nas bogati«. Z njim smo želeli spodbujati in krepiti tolerantnost mladih do drugačnih ter omogočiti pridobivanje znanja in vrednostnih usmeritev, ki jim bodo omogočila, da prepoznajo, da medsebojna različnost ni nujno nekaj nevarnega in negativnega, hkrati pa, da spoznajo pozitivne vidike drugačnosti kot možnosti za osebno obogatitev, kot tudi večje bogastvo družbe. Uporabnikom smo želeli tudi omogočiti, da spoznajo, kako so nekateri člani naše družbe ravno zaradi svoje drugačnosti diskriminirani in marginalizirani. V okviru podprojekta smo se zavzeli za vrednote, na katerih temelji tudi projekt »Mladinske delavnice«, pri tem pa so v ospredju bile naslednje: tolerantnost in sprejemanje drugačnosti, solidarnost in strpnost. 

V okviru podprojekta so prostovoljci izvajali delavnico z nazivom »Drugačnost nas bogati«. To je bila izkustvena delavnica po modelu, ki ga izvajamo v okviru projekta MD, in ki je bila podlaga za spreminjanje stereotipov ter pridobivanje novih znanj, vrednostnih usmeritev in veščin. Poleg tega so prostovoljci skupaj s svojimi skupinami uporabnikov organizirali in izvedli obiske različnih inštitucij in ustanov, ki so bili povezani s tematiko podprojekta. Obiskali so: azil za tujce, VDC center Sonček, dom za ostarele občane, Kralje ulice, Društvo Legibitra, Društvo Projekt Človek, Rdeči križ Slovenije, Zavod za slepe in slabovidne v Ljubljani in Društvo invalidnih študentov. Vsaka posamezna skupina uporabnikov skupaj s prostovoljci je obiskala eno izmed zgoraj navedenih organizacij: 

· 20.4.2009 je skupina uporabnikov iz OŠ Bičevje, skupaj z inštruktorji MD in šolsko svetovalko, obiskala prostore Društva Projekt Človek, ki ponuja pomoč uživalcem drog in njihovim družinam,  

· 17. 4. 2009 je na OŠ Prežihovega Voranca (8. a razred - 21 mladostnikov)  prišla študentka Društva invalidnih študentov Filozofske fakultete. Izvedli so okroglo mizo, na kateri so se pogovarjali o tem, kako študira in živi ter s kakšnimi problemi se sooča. Študentka je s seboj je pripeljala še prijateljico s posebnimi potrebami in prijatelja – profesionalnega plesalca, s katerim sta tudi zaplesala (študentka je v invalidskem vozičku).
· 7. 4. 2009 je skupina uporabnikov iz OŠ Toneta Čufarja skupaj z inštruktorico MD obiskala društvo Legibitra (društvo istospolno usmerjenih ljudi).

· 6. 5. 2009 je skupina mladostnikov iz OŠ Brezovica skupaj z inštruktorji MD obiskalo dnevni center Altre (pomoč ljudem, ki imajo težave z duševnim zdravjem).
· 19. 5. 2009 so na OŠ Pražihovega Voranca (tokrat v  8. b razredu  - 21 mladostnikov) izvedli okroglo mizo s študentko Matejko iz Društva invalidnih študentov Filozofske fakultete.

· 4. 5. 2009 so na OŠ Franca Rozmana Staneta mladostniki sklenili, da bodo zbirali vse uporabne stvari, ki bi jih odnesli azilantom v pogoreli dom v Šiški. Žal, zaradi neusklajenosti terminov obiska niso izvedli. Stvari je tja v mesecu juniju odnesla njihova inštruktorica MD.

Na koncu so uporabniki, skupaj z inštruktorji MD, imeli ločena srečanja po skupinah, kjer so se pogovarjali o izkušnjah, ki so jih doživeli pri obisku. Skupaj so izdelali plakate s poučno vsebino o organizaciji, ki so jo obiskali. Plakat in vsebino so predstavili tudi drugim učencem na šoli, v okviru svojih razredov, ki se teh obiskov niso udeležili. 

Okvirno število udeležencev tega podprojekta je bilo 150. 

Poleg tega samo izvajali tudi v okviru Svetovnega dneva boja proti AIDS-u preventivno kampanja za razvoj odgovorne spolnosti pri mladih, v sodelovanju z Zavodom za varovanje zdravja, od katerih smo dobili promocijski material, ki smo ga razdelili po OŠ. Obenem smo izvajali tudi izkustveno delavnico o spolno nalezljivih boleznih in načinih uspešne zaščite pred prenosom le-teh, vključno z virusom HIV. Ocenjujemo, da je bilo v te aktivnosti vključenih cca. 500 uporabnikov. 
Program »Mladinske delavnice« so neposredno izvajali prostovoljci, večinoma študenti. Na mesec so opravili približno po trideset delovnih ur prostovoljnega dela (kar znaša cca. 4.200 prostovoljnih delovnih ur). Neposredno so prostovoljci delali v prostorih OŠ v lokalni skupnosti. Program so izvajali za učence višjih razredov OŠ. 
Delo, ki so ga opravljali prostovoljci je bilo organizacijsko, animatorsko (delo z večjimi skupinami), vzgojno-preventivno (delo z majhno skupino) in je bilo usmerjeno k uresničevanju socialno preventivnih ciljev, ki smo jih imeli načrtovane pri izvajanju programa MD (glej razpisno dokumentacijo).

Par prostovoljcev, ki neposredno izvaja program »Mladinske delavnice« v OŠ, ima naslednje naloge oz. urne postavke njunega prostovoljnega dela mesečno (če izvajajo program z eno umetno mladoletniško skupino (UMS), seveda, če izvajajo vse načrtovane aktivnosti v max. obsegu):

· izvajanje delavnice v šoli = 16 ur

· priprava in mentorski sestanek = 16 ur

· izvajanje ekstenzivne dejavnosti = 8 ur

Skupaj =  40 prostovoljnih delovnih ur

Iz zgornje predstavitve je razvidno, da prostovoljec opravi mesečno 24 delovnih prostovoljnih ur z uporabniki pri izvajanju projekta »Mladinske delavnice«. Pri neposrednem delu so prostovoljci opravili nekaj ur manj, predvsem zato, ker so z izkušnjami potrebovali manj ur za pripravo, pa tudi mentorski sestanki so bili krajši. Poleg tega, zaradi različnih okoliščin, nismo izvajali vseh načrtovanih ekstenzivnih dejavnosti (finančna podhranjenost, velika obremenjenost učencev s poukom, nenehne spremembe urnika na OŠ in veliko število drugih dodatnih aktivnosti, v katere so bili vključeni učenci …). 
V poletnem času smo opravili analize do takrat opravljenega dela in naredili priprave za izvedbo programa v jesenskem času. V septembru smo, skupaj z nekaterimi prostovoljci, organizirali predstavitve staršem (na roditeljskih sestankih) najstnikov osmega razreda devetletke v 12 OŠ, v katerih smo planirali izvedbo programa v šol. l. 2009/10.
Organizirali smo tudi kampanjo za pridobitev novih prostovoljcev, ki je vključevala večkratno javno povabilo preko Radia Študent, Val-a 202 in Radia Ognjišče, kot tudi izobešanje plakatov na vseh info. točkah ŠOU-a Ljubljana ter ŠKUC-a v Ljubljani, s katerimi smo študente vabili k sodelovanju. Hkrati pa smo tudi izobesili plakate na večini družboslovnih fakultet v Ljubljani (Filozofska fakulteta, Pedagoška fakulteta, Fakulteta za družbene vede, Fakulteta za socialno delo). Na nekaterih fakultetah smo program predstavili študentom tudi na predavanjih (socialna pedagogika, psihologija, pedagogika, socialno delo in FDV). Kampanjo za zbiranje novih prostovoljcev smo opravili v maju in septembru 2009.

Mentorji izvajanja projekta so se ves čas aktivno udeleževali supervizije, ki je bila organizirana na nivoju Mreže Mladinske delavnice in jo je vodil vodja projekta Zoran Maksimović, univ.dipl.psih. ter psihoterapevt. Redno so bile opravljane tudi konzultacije (1x do 2x mesečno). Redno smo izvajali tudi koordinacijske sestanke (strokovni kolegiji) na društvu, kjer je vodja projekta sodeloval skupaj z mentorji, ki skrbijo za izvedbo programa MD v Ljubljani. 

V prvi polovici leta 2009 je bila mentorica prostovoljcem Barbara Žaler Černe, absolventka teologije. Komentorica je bila Darka Jakofčič, absolventka Pedagoške fakultete. V drugi polovici leta 2009 sta bili mentorici prostovoljcem Barbara Žaler Černe, absolventka teologije in Darka Jakofčič, absolventka Pedagoške fakultete. Komentorici sta bili Ana Grašinar, dipl. soc del. in Anja Žurga, študentka psihologije. 

Projekt »Mladinske delavnice« smo izvajali na nacionalni ravni in ga razen v Ljubljani realizirali še v 8 mestih po Sloveniji, v približno 40 OŠ.  

V prostorih društva so potekala tudi redna mentorska srečanja s prostovoljci, ki jih je bilo v letu 2009 31. Teme, s katerimi sta se mentorici skupaj s prostovoljci ukvarjali na teh sestankih, so bile: kako se pripraviti za izvedbo delavnice, delo na šolah, priprava pustnega plesa, priprava in realizacija podprojekta »Drugačnost nas bogati«, priprava in izvedba kampanje o AIDS-u … Na mentorskih sestankih so torej analizirali opravljeno delo in se pripravljali za bodoče aktivnosti. 

8. in 9. maja smo realizirali izobraževanje za prostovoljce. To je bil drugostopenjski seminar, ki je temeljil na izkustvenem delu v majhnih skupinah. Vseboval je tudi izvedbo delavnic, ki so jih, kot domačo nalogo, izoblikovali prostovoljci sami (seveda, ob pomoči mentorjev). Namen seminarja je bila refleksija izkušenj, ki so jih pridobili pri izvedbi programa, pridobitev novih znanj, posebno pa tudi pridobivanje smernic in okvirja za samostojno oblikovanje delavnice, kot metode skupinskega dela ter uporabo le-te pri delu s skupinami. Torej, prostovoljce smo želeli vzpodbuditi k temu, da naredijo korak naprej in se razvijejo v smeri ustvarjalcev ter presežejo vlogo izvajalcev. 

Tega usposabljanja se je udeležilo 13 prostovoljcev.

Usposabljanje novih prostovoljcev v Ljubljani smo izvajali od 9. do 15.10.2009.  

Namen programa je bilo usposabljanje za prostovoljno delo z mladimi na področju primarne preventive oz. za izvajanje preventivnega programa »Mladinske delavnice«. Istočasno je bil namen tudi vzpodbujanje osebnostne in profesionalne rasti in razvoja prostovoljcev.

Aktivna udeležba na usposabljanju je omogočila pridobivanje znanj, izkušenj in vedenjskih vzorcev, ki so imeli zelo pozitiven vpliv na mlade udeležene študente. To je vplivalo na zvišanje njihove osebnostne, profesionalne in socialne kompetentnosti. Za njih je to predstavljalo pripravo za bodočo zaposlitev, ne le zato, ker so pridobili znanja in izkušnje, ki jih tekom rednega študija niso bili deležni, temveč tudi zato, ker je to delo na usposabljanju močno vplivalo na njihov osebnostni razvoj (za podrobnosti poglej v evalvacijsko poročilo, ki smo vam ga poslali kot prilogo drugega delnega poročila).

Tega usposabljanja se je udeležilo 20 prostovoljcev.
3. Če katere od načrtovanih aktivnosti niste izvedli, obrazložite zakaj.
V letu 2009 smo izvedli vse načrtovane aktivnosti. Res pa je, da zaradi pomanjkanja finančnih sredstev nismo bili zmožni izvajati vseh aspektov načrtovanih aktivnosti. Nekaterih aktivnosti nismo mogli izvajati v zaželenem obsegu. 

Načrtovane aktivnosti smo izvedli v 12 osnovnih šolah, čeprav bi z načrtovanimi sredstvi lahko zagotovili izvedbo programa na širšem območju. Potrebovali bi vsaj 50% več sredstev, kot smo jih s strani MOL-a pridobili v letu 2009 za neposredno izvedbo programa. Pa tudi od drugih sofinacerjev bi morali dobiti več finančnih sredstev kot so nam jih dodelili v letu 2009.

Posebej pereča težava za nas je nezmožnost zaposlitve strokovnega sodelavca, ki bi vodil in koordiniral izvedbo programa na območju MOL-a ter skrbel za delo prostovoljcev. 

4. Ali ste dosegli zastavljene cilje programa?

Ocenjujemo, da smo dosegli vse zastavljene cilje. 

5. Kako ste spremljali zadovoljstvo uporabnikov/-c glede ponudbe programa in kakšne so ugotovitve? Kako ste reševali pritožbe uporabnikov/-c in koliko ste jih prejeli?

Pri izvedbi programa MD,  so ob koncu vsake delavnice udeleženci imeli priložnost izraziti svoje zadovoljstvo oz. mnenje o delu, ki je bilo opravljeno. Obenem pa smo udeležence anketirali z anonimnim vprašalnikom. V okviru tega vprašalnika so imeli priložnost, ne le da anonimno izrazijo mnenje o svojem zadovoljstvu glede ponudbe našega programa temveč, da (kar se nam zdi veliko bolj pomembno) izrazijo oz. ocenijo, v kolikšni meri in na kakšen način naš program (vsebine) in naše delo (odnos prostovoljcev) vplivajo na njih. Glede na to, da je naše delo vezano na šolsko leto so tudi tovrstne analize vezane na to obdobje. 

