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AL- TERNA-rIVNA ZNANJA IN C:LOVE~:O~O ZDRAVJE

"::adar uporabl.jamo izraz alternativa .je dobro~da poznamo
njegov pomen. Verbj.ncev slovar tLlj 1-:. nam po'v'e da ta izraz
pomen.i p'ravzaprav drLlg ~ drLlgacel'1 ~ torej gre za drLlgacn,,-,
znanj a, za d rLlgacen pog 1 ed na cl ove~:.a. Seveda zopet se
lah~:.o vprasamo, ~:.aj pomeni drl_lgacen pristop. F-'reprosto
J. a hI-:. 0 bi odgovor i 1 i, drLlgacen pog 1 ed od Llradne znanosti.
V y'esnic:j. pa gre za to, da clove~:.a 9 ledamo z nekega
drLlgega zornega kot.::'I, bolj c:el~vito in , da tista znan.ia
0 de lovanj Ll clove~:.a, ~:. i j if'1 pre~:.o znanosti ze poznamo ~
vI-:. 1 j LICLlj emo -.in nadgradLI.j emo z zr\anj i iz ezoteril-~e.

In <=!zoteri~.:a~ ~:.a.i je tor:, Ezoteril<.a pomeni stro~:.ovno ~
znarlstvenO prOLlcevanj e nev idnega sveta. Gre za proLlcevan.i e
za~:.onitosti delovanja energi.j .F'roLlcLlj emo tisti del rlase~.~a
zj.vljenja~ ~:.j. ga ne moremo zaznati z nasimi cLltili.

Ce ~elimo globins~:.o raZLlmeti delovan.je clovej.-.a in seveda
Llspesno pomagatj. ~:.adar gre za tezave, potem moramo
Llpostevati taj.-.o tisti vidni, zaznavni del c 1 ovej.-.a ~ j.-.aj.-.or
tLlrJi nevidni , cLltj.lom nezaznavnj. pol, vendar pray taj.-.o
resnicen. 5e vet ~ poj avni -MATERIALNI pol c love~.:a izvira
v njegovem nepojavnem DUI-IOVNEM deJ.LI.ln ce ta delitev na
m.:.~.terialni in dLlhovni del velja za clove~:.a seveda velja
z~~ vse ~ivljenje o~:.rog nas.

~::a~:.o ezoterif.:.a 9 leda na c love~:.ovo osebnost?

SI-IEI"1A ..

--
O~:>ebnost clove~~a sestavlja fizicno tela, torej t.isti del,
~.i je nasim cLltilom zaznaven i seveda ~:.ot .ta~. tLldi
popolnoma nedvoLlmen.
I\ljegovo fizicno tela pa obdaja ener'gets~-:.i ovoj, tj.sti
del, ~~i j e nasim CLlti 10m nezaznaven. Ima svoj 0 AURO ~ ~.i
se deli na tri razlicne vibracijs~:.e plasti.

ETRS~::A F'LAST : nahaja se za pr-st ali dva nod fi"
telesom in pr-edstavlja ~~ot neka~~sno """"'-;';'co nas~;;;~
fizicnega telesa. Tej eney"gij i pr-avimo -,.

ORGON, BIOENERGIJA, PRANA. ZL\nanj i vir-
pr-edstav Ij a sonce in hr-ana. Etr-s~:.a
ener-gets~:.ih ti lah imenovanih .

ener-gets~:.o hr-an i notr-anj e or-gane.



ad pravilnega in nemotenega preto~~.a energije je odvisno
nase zdravje in pocutje. Terapije~ ~:.i slonijo na
harmonizacij i etrs~:.e energije so : a~:.LlpLln~~tLlra~ rei~.i ~
shia tSLI masaza ~ a~:.LlpresLlra ~ po 1 aganj e ro~. oz i raffia
bioenergija~zdray'ljenje z barvnimi filijami

Na preSet.iSt.LI meriadianov(nadijev) imamo t.a~:,re.'l-i
energets~:,i vrtinci LIs~~lajujejo, povezLljejo ostala
energets~,a telesa med seboj. Imamo sed em 9 lavnih
er)er-gets~~ih centrov in mnogo man,jsih. Glavni energets~,i
c:entri so :
1 .temens~~a t.a~:, ra
2. t.eIna t.akra
_3:J --vratn~_t.a~.ra
4. srt.na t.al<.ra
5. trebLlsna t.a~~ra
6. spaina t.a~:.ra
7. ~:,ar'ens~.a t.akra

F'os"ilmezna ca~:.ra ima svo,jo nalogo in stem svo,jo vsebino
Od nacina preto~:.a~ smeri~ intenzitete itd. je odvisno
nase zdrav j e in psi hofiz icna ~:.ondic ij a.

F'oleg etrs~:.e plasti imamo finejsi energets~:.i plasc
imenovan ASTRAL NO '-ELO.To je podrocje nasih custev,
zelj a, hrepenenj , s~:.rat~.a predstavlj a odsev nase~1a
dusevnega zivljenja.To .je tisto podrocje, s pomocjo
~:.ateregi:\ se ucimo pravilnih odnosov do
stvari,pojavov,zivljenja in do socloveka.Ast.ralno,
imenLlj elT)O ga tLldi cLlstveno tela Llstvar j amo neposredr1o Z
r1i:\simi CLlstvi.

~::ot tretja energets~:.a plast nase osebr1osti~ ~:.i je se bolj
prefinj ena , pog lobI j ena in ~.:ot ta~:.a tetj e razLlmlj i va,
j~~ M~~NTALNO TELO.Predstavlja tisti del ~:.i ga Listvarjamo Z
nasimi mis J. imi. Mozgar1i predstav I j a_i 0 v ezoteri ~:. i sarno
orodje mentalnega telesa ali raZLlma na fizitni ravni.

Bolezen pomeni dishar-mol'1ijo med posameznimi el'1er-getsJ.:.imi
t.elesi, zelo pr-epr-osto r-eceno, nepr-avilno pr-etocnost
ener-gije skozi l'1aSO aLlr-O.Nepr-aviln.i miselni vzor-ci in
rlacin CLlstvclvanja, ~:.i se ~:.ate v ener-gets~.:em telesLI ~~ot
b 1 o~:.ada, povz r-ocaj 0 motnj e pr-eto~:.a ener-g ij e in seveda s
tern tetave l'1asega fizicnega in tLldi psihicnega
zdr-avja.Tor-ej ce telimo Llspesno pr-eventivno ali ~':Llr-ativno
clelovati, potem mor-amo imeti pr-ed ocmi ne sarno fizicno
anatomij 0 c love~.ove osebnosti, temvec mor-amo ~10znati
delovanje in za~.:onitosti clove~:.ove dLlhovne nadgr-adnje
Qzir-oma lah~.Q r-ecemo clove~:.ovega bistva.

MILENA VIDMAF:--: DROL..1 dipl. psj,h.


