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ALTERNATIVNA ZNANJA IN CLOVEROVO ZDRAVJE

Kadar uporabljiamo izraz alternativa je dobro, da poznamo
niegov pomen. Verbindéev slovar tujk nam pove da ta izraz
pomeni pravzaprav drug, drugaden, torej gre za drugadna
nanja, za drugacen pogled na Cloveka. Seveda zopet se
lahko vprasamo, kaj pomeni drugaden pristop. Freprosto
lahko bi odgovorili, drugacden pogled od uradne znanosti.
V resnici pa gre za to, da ¢loveka gledamo @ nekega
drugega zornega kota, bolj celovito in , da tista znanja
o delovanju &loveka, ki jih preko znanosti e poznamo,
vk ljuduiemo 4in nadgraduiemo z rnanji iz ezoterike.

In ezoterika, kaj je to? Ezoterika pomeni strokovno ,
rnanstveno proucevanje nevidnega sveta.Bre za proudevanje
zakonitosti delovanja energij.Froudtujemo tisti del nasega
rivijenjia, ki ga ne moremo zaznati z nadimi Cutili.

te *elimo globinsko razumeti delovanje ¢loveka in seveda
uspesno pomagati kadar gre za telave, potem moramo
upostevati tako tisti vidni,zaznavni del cloveka, kakor
tudi nevidni , éutilom nezaznavni pol, vendar prav tako
resniten. Se ved, pojavni -MATERIALNI pol ¢loveka izvira
v njegovem nepojavnem DUHOVNEM delu.In ce ta delitev na
materialni in duhovni del velia za ¢loveka seveda velja
za vee ivljenje okrog nas.

Kako ezoterika gleda na ¢lovekovo osebnost?
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Osebrnost ¢loveka sestavlia fizidno telo, torej tisti del,
ki je nasim ¢utilom zaznaven i seveda kot tak tudi
popolnoma nedvoumen.

Niegovo fiziéno telo pa obdaja energetski ovoj, tisti
del, ki je nasim cutilom nezaznaven.Ima svojo AURO , ki
se deli na tri razlidne vibra ,
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Od pravilnega in nemotenega pretoka energije je odvisno
nagse zdravje in poéutie. Terapije, ki slonijo na
harmonizaciji etrske energije so @ akupunktura, reiki,
shiatsu masata,akupresura,polaganje rok oziroma
bivenergija,zdravljenje z barvnimi filijami....

Na presecidcéu meriadianovi(nadijev) imamo cakre.Ti
energetski vrtinci usklajujejo,. povezujejo ostala
energetska telesa med seboj.Imamo sedem glavnih
energetskih centrov in mnogo manjgih. Glavni energetski
centri so @

1. temenska &akra
2. Celna cakra
B, vratna cakra
4. sriéina takra

. trebusna cakra
H. spolna cakra
7. korenska cakra

Fosamezna Ccakra ima svojo nalogo in s tem svojo vsebino
0d natina pretoka, smeri, intenzitete itd. Jje odvisno
nadse zdravije in psihofizidna kondicija.

Foleg etrske plasti imamo finejdi energetski plasc
imenovan ASTRALNO TELO.To je podrodie nasih custev,
*elia,brepenenj, skratka predstavliia odsev nasega
dusevnega *ivlijenja.To je tisto podrodje, s pomocio
katerega se udimo pravilnib odnosov do
stvari,pojavov,fivijenja in do sodloveka.Astralno,
imenuwiemo ga tudi dustveno telo ustvarjamo neposredno =
nasimi éustvi.

Kot tretjia energetska plast nase osebnosti, ki je se bolj
prefinjena , poglobljiena in kot taka teije razumljiva,

je MENTALND TELO.FPredstavlja tisti del ki ga ustvarjamo z
nasimi mislimi. MoXgani predstavljajo v ezoteriki samo
orodie mentalnega telesa ali razuma na fizidni ravni.

Bolezen pomeni disharmonijo med posameznimi energetskimi
telesi, relo preprosto redeno, nepravilno pretocnost
energije skozi naso auro.Nepravilni miselni vzorci in
nacin éustvovanija, ki se kale v energetskem telesu kot
blokada, povzrotajo motnje pretoka energije in seveda s
tem terave nasega fizidnega in tudi psihidnega
zdravia.Torej ¢e *elimo uspedno preventivno ali kurativno
delovati, potem moramo imeti pred odmi ne samo fizicdno
anatomiio ¢lovekove osebnosti,temved moramo poznati
delovanjie in zakonitosti élovekove duhovne nadgradnje
oriroma lahko recemo ¢lovekovega bistva.
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