
 GOSPODARJENJE Z VIRI ENERGIJE IN ODPADKI 
 

SKLOP 5 / POGLAVJE 2 – Varčevanje z energijo v stavbah 
 

Osnovni namen 
Osnovni namen varčevanja v stavbah je zmanjšanje porabe energije, kar prinaša več koristi. Te vključujejo 
nižje stroške obratovanja, zmanjšanje emisij toplogrednih plinov in izboljšanje splošne energetske 
učinkovitosti. Varčevanje v stavbah zajema različne ukrepe, kot so: 
 

• Izboljšanje izolacije: Izboljšanje izolacije zunanjih sten, streh, tal in oken zmanjšuje toplotne izgube in 
omogoča boljše vzdrževanje notranje temperature. 

• Učinkovita ogrevalna in hladilna oprema: Uporaba sodobnih ogrevalnih in hladilnih sistemov z višjo 
energetsko učinkovitostjo. 

• Pametne tehnologije in avtomatizacija: Uvedba pametnih termostatov, senzorjev in avtomatiziranih 
sistemov, ki optimizirajo porabo energije glede na potrebe in prisotnost ljudi v stavbi. 

• Učinkovita razsvetljava: Uporaba LED osvetlitve in drugih energetsko učinkovitih svetlobnih virov ter 
uporaba naravne svetlobe kadar je mogoče. 

• Obnovljivi viri energije: Uporaba obnovljivih virov energije, kot so sončne celice ali geotermalna energija, 
za delno ali celotno oskrbo stavbe z energijo. 

• Zavestna uporaba virov: Ozaveščanje uporabnikov stavb o pomenu varčevanja z energijo in spodbujanje 
sprememb vedenja, kot je izklapljanje naprav, ko niso v uporabi. 

 
Uresničevanje teh ukrepov vodi do trajnostnega razvoja, zmanjšuje okoljski odtis in prispeva k večji udobnosti 
bivanja in delovnega okolja. 
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Kaj je sistem 7R? 
Koncept 7R je trajnostni pristop k ravnanju z viri in odpadki, ki se osredotoča na zmanjšanje vpliva na okolje skozi 
več faz uporabe in obdelave materialov. Sedem "R" v tem konceptu predstavlja: 
 

 
 
Koncept 7R spodbuja celovit in trajnosten pristop k ravnanju z viri, zmanjševanju odpadkov in varovanju okolja, 
kar prispeva k bolj trajnostnemu in odgovornemu načinu življenja. 
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Kaj je zelena gradnja? 
 
Definicija: Zelena gradnja je pristop k načrtovanju, gradnji in obratovanju stavb, ki zmanjšuje njihov vpliv na 
okolje in izboljšuje kakovost življenja uporabnikov. 
 
Ključni cilji: 

• Zmanjšanje porabe energije in vode 
• Uporaba trajnostnih materialov 
• Izboljšanje kakovosti notranjega zraka 
• Zmanjšanje odpadkov 

 
Certifikacijski sistemi:  
LEED, BREEAM, DGNB 
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Kakšni so ključni elementi zelene gradnje? 
 
Energetska učinkovitost: 

• Učinkovita izolacija 
• Obnovljivi viri energije (sončne celice, geotermalne toplotne črpalke) 

 
Učinkovita raba vode: 

• Sistemi za zbiranje deževnice 
• Nizkopretočne armature 

 
Trajnostni materiali: 

• Reciklirani in lokalno  
pridobljeni materiali 

• Materiali z nizkimi emisijami  
VOC 

 
Kakovost notranjega zraka: 

• Ustrezno prezračevanje 
• Filtriranje zraka 
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Kaj je energijsko število? 
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Energetska izkaznica stavbe 
Energetska izkaznica stavbe je uradni dokument, ki prikazuje energetsko učinkovitost stavbe. Ta dokument je 
pomemben za lastnike, najemnike in kupce nepremičnin, saj omogoča boljšo primerjavo in informirano 
odločanje glede porabe energije. Ključne značilnosti energetske izkaznice vključujejo: 
 
Energetski razred: 

• Stavba je razvrščena v energetski razred od A (najbolj energetsko učinkovita) do G (najmanj energetsko učinkovita), kar 
omogoča hitro oceno energetske učinkovitosti. 

 
Poraba energije: 

• Izkaznica prikazuje letno porabo energije v kWh/m² za ogrevanje, hlajenje, prezračevanje, toplo sanitarno vodo in 
razsvetljavo. 

 
Priporočila za izboljšave: 

• Vključuje konkretne predloge za ukrepe, ki lahko izboljšajo energetsko učinkovitost stavbe, kot so izboljšave izolacije, 
zamenjava oken ali nadgradnja ogrevalnih sistemov. 

 
Veljavnost: 

• Energetska izkaznica je običajno veljavna deset let, po tem obdobju pa je potrebno pridobiti novo. 
 
Pravna zahteva: 

• V mnogih državah je energetska izkaznica obvezna pri prodaji ali oddaji nepremičnin, saj zagotavlja transparentnost 
glede energetskih lastnosti stavbe. 
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Kako dosežemo energetsko varčnost stavbe? 
 
Energetsko varčnost v stavbah dosežemo z vrsto ukrepov in praks, ki zmanjšujejo porabo energije in izboljšujejo 
učinkovitost. Tukaj je nekaj ključnih načinov: 
 

• Izboljšanje izolacije 
• Uporaba energetsko učinkovitih oken in vrat 
• Energetsko učinkoviti sistemi ogrevanja,  

hlajenja in prezračevanja 
• Uporaba obnovljivih virov energije 
• Učinkovita razsvetljava 
• Pametni sistemi upravljanja energije 
• Redno vzdrževanje in servisiranje 
• Sprememba vedenja uporabnikov 

 
Uresničevanje teh ukrepov vodi do nižjih stroškov energije,  
manjše obremenitve okolja in večjega udobja bivanja v stavbah. 
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Izboljšanje izolacije: 
Učinkovita izolacija zunanjih sten, strehe, tal in oken zmanjšuje toplotne izgube in potrebe po ogrevanju ter 
hlajenju. 
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Uporaba energetsko učinkovitih oken in vrat: 
Namestitev oken in vrat z dobrimi toplotnoizolativnimi lastnostmi (npr. z dvojno ali trojno zasteklitvijo) zmanjšuje 
izgube toplote. 
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Pregledovanje toplotne izolacije s termovizijsko kamero 
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Termografija 
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Energetsko učinkoviti sistemi ogrevanja, hlajenja in prezračevanja: 
Uporaba sodobnih, energetsko učinkovitih kotlov, toplotnih črpalk in klimatskih naprav. 
Implementacija sistemov za rekuperacijo toplote, ki povrnejo toploto iz odpadnega zraka. 
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Možen pojav plesni in sistem prezračevanja 
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Prezračevanje z rekuperacijo (vračanje toplote iz odpadnega zraka) 
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Uporaba obnovljivih virov energije: 
Namestitev solarnih panelov, geotermalnih toplotnih črpalk ali drugih obnovljivih virov energije za proizvodnjo 
električne in toplotne energije. 
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Učinkovita razsvetljava: 
Zamenjava klasičnih žarnic z LED osvetlitvijo ali drugimi energetsko učinkovitimi svetlobnimi viri. 
Maksimalna izraba naravne svetlobe z ustreznim načrtovanjem in postavitvijo oken ter svetlobnikov. 
 
 
 

 
 
  



 GOSPODARJENJE Z VIRI ENERGIJE IN ODPADKI 

 
Pametni sistemi upravljanja energije: 
Uporaba pametnih termostatov in sistemov za upravljanje energije, ki optimizirajo porabo glede na prisotnost 
ljudi in zunanje pogoje. 
Implementacija avtomatiziranih sistemov za upravljanje razsvetljave in naprav. 
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