GIMNAZIJA KRANJ

Koroska cesta 13, 4000 Kranj

RAZISKOVALNA NALOGA

ZAKAJ MLADI LAZEJO?

Klju¢ne besede:

1. Laganje pri mladostnikih
2. Pogostost laganja

3. Vrste lazi

4. Vzroki za laganje

5. Posledice laganja

psihologija

Naklo, marec 2018

Kandidatka:
Vesna Logonder, 4. f

Mentorica:
Sonja Lidija Groselj, prof. ped. in psih.



Vesna Logonder: Zakaj mladi laZejo?

LAGATI

Najpomembnejse v Zivljenju je,

da se naucis lagati!

Si izmisliti dobro resnico,
gledati v odi,
govoriti,
verjeti, kar govoris —
pa naj ti verjamejo,
te izsmejejo

ali pretepejo.

Lagati svojo resnico,

svoje Zivljenje.

(NeZa Maurer)

raziskovalna naloga iz psihologije

0 LAGANJU

Lagal si ljubo dete moje,
obraz ti od sramote je rde¢,
oglasa glas vesti se tvoje,

gresil si, a ne gresi vec.

Vso vero laZ ¢loveku vzame,
in vec nazaj je ne dobi.
Laznivcu ni¢ se ne verjame,

Ceprav resnico govori.
LaZ in tatvina sta sestre,
obe iz iste korenine,

bog ju sovrazi in ljudje.

(Otroska ljudska pesem)

Ce ti laZz na zacetku koristi,

se ti na koncu sprevrze v skodo.

Ce ti resnica na zacetku $kodi,

ti na koncu prinese korist.

(Uzbeski pregovor)
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POVZETEK

Na vzorcu mladih z OS Naklo in Gimnazije Kranj sem proucevala laganje. Raziskovala sem, koliko in
zakaj lazejo mladi. Ugotavljala sem, kako pogosto lazejo mladi Slovenci in ugotovila, da lazejo manj kot
Americ¢ani. Mladi najpogosteje laZejo starSem, fantje pa veckrat laZejo tudi uciteljem. Presenetilo me
je dejstvo, da se pogostost laganja bolj ekstravertiranih prakti¢no ne razlikuje od tistih, ki so manj
ekstravertirani. Najpogosteje laZejo iz strahu pred kaznijo, sledi prepri¢anje o brezizhodni situaciji in
potem Zelja, da ne bi prizadeli drugih. Izkazalo pa se je, da moski in Zenske laZejo o razli¢nih vsebinah:
dekleta veckrat laZejo o telesni tezi, razlogih za zamujanje, razlogih porabe denarja in o vecernih
izhodih, fantje pa o zvestobi dekletu. Oba spola pa podobno laZeta o Soli, a o tem precej vec lazejo
srednjesolci kot osnovnosolci. Mladi med in po laganju ne obcutijo posebnega sramu in krivde, opazila
sem, da se vec¢ obcutkov krivde in sramu pojavi ob laganju bliZznjim, manj pa pri laganju osebam, ki jim
niso blizu. Najvec sramu in obcutkov krivde ob laganju so pokazale verne Zenske. Verni lazejo manj kot
delno verni in ateisti. Bolj vestni, organizirani in disciplinirani laZejo manj od manj vestnih. Le redki
mladi so se oznacili kot manj vestne. Kljuéno vprasanje, ki sem ga poskusala izpostaviti z dvema
pesmicama na zacetku naloge je bilo: ali je laganje pomembna socialna spretnost, potrebna in koristna
spremljevalka nasSega zZivljenja ali pa je zlo v ¢loveku, izraz moralno izprijene narave, katero je treba
preprecevati in kaznovati. Enozna¢nega odgovora na to bolj filozofsko vprasanje nisem mogla dobiti
ne v literaturi in ne s svojo raziskavo tudi zato, ker je velik delez mladih zase ocenil, da lazejo redko, saj
je v nasi druzbi laganje kot kaze manj sprejemljivo kot v ameriski.

KLJUCNE BESEDE:
Laganje pri mladostnikih, pogostost laganja, vrste lazi, vzroki za laganje, posledice laganja.

SUMMARY

| was researching lying, based on a sample of Gimnazija Kranj students and Primary School Naklo pupils.
| was researching how much do young Slovenians lie and where the reasons are. | was finding out how
often Slovenians lie, realising they lie less than Americans. Adolescents most commonly lie to their
parents, although boys often lie to teachers as well. | was surprised by the fact that there is not
noticeable difference in frequency of lying between more and less extroverted people. They most
commonly lie out of fear of punishment, next up is the idea of a hopeless situation and then the wish
not to hurt others. It turned out, however, that boys and girls lie about different contents: girls lie
mostly about their weight, reasons for being late, ways of spending their money on and evening exits,
but boys lie mostly about infidelity. Both genders lie about school, but there is a clear difference
between high-school students (who lie about this more often) and pupils. Young people during and
after lying don't feel any specific shame and/or feelings of guilt, I've noticed that those appear when
lying people that are close to them, but less when lying to others. | detected most shame and guilt
among religious girls. Religious people lie less than partly religious and atheists. Meticulous, organized
and disciplined people lie less than those who are not that meticulous. Only a few of the respondents
marked themselves as non-meticulous. The key question which | tried to point out with the two songs
at the beginning of the assignment was: is lying an important social skill, a needed and useful
companion in our life, or is it evil lying deep within humans, a sign of immoral nature, which should be
prevented and punished. | was unable to pinpoint a single answer to this complex philosophical
qguestion; not in literature, not by doing my own research — a large portions of respondents marked
themselves as occasional liars, because our society is easier to survive in without lies than American
society.

KEY WORDS
Lying among adolescents, the frequency of lying, types of lies, causes of lying, consequences of lying
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1.PROBLEM NALOGE

Ljudje v druZzbi pogosto naletimo na neresni¢ne informacije. Zasledimo jih v medijih, v politi¢ni
propagandi pred volitvami, pa tudi v vsakdanji medosebni komunikaciji z ljudmi, ki so nam bolj ali manj
blizu. Besedna zveza »lazne novice« je bila za leto 2017 izbrana za besedo leta. V¢asih se zazdi, kot da
sodobna druzba sloni na manjsih in vecjih lazeh, kjer izjavam drugih ni ve¢ mogoce zaupati, zato jih
mora kriticen posameznik pretehtati in presojati s svojo glavo.

Za naslov seminarske naloge “Zakaj mladi lazejo” sem se odlocila, ker me tematika medosebnih
odnosov zelo zanima. Ze nekajkrat sem bila zelo razo¢arana nad osebami, ki sem jim zaupala, pa so
zlorabile moje zaupanje in me nalagale in tudi sama sem se kdaj ze zatekla k lazi, da bi se izvila iz
neprijetne situacije. Zdi se, da Zivimo v dobi laZi, ko ima vsak vec razlicnih (tudi laznih) profilov na
druzabnih omrezjih. Videla sem, da je bila za besedo leta 2017 v Ameriki izbrana besedna zveza »lazne
novice« in spoznala, kako pogosto mediji zavajajo gledalce in poslusalce z neresni¢nimi informacijami,
ki jim prevec nekriticno verjamemo. Ogledala sem si precej videoposnetkov na to temo in naletela na
zelo razlicne informacije o tem, koliko ljudje lazemo (Ameri¢ani navajajo do 10 - 200 lazi dnevno,
Cuékova za Slovence navaja 2 — 10 la%i na dan). Zato me je razumljivo zacelo zanimati, ali je laganje res
tako pogosto v nasi vsakdanji komunikaciji z ljudmi, predvsem pa me zanima laganje mladih. Prav tako
se mi zdi pomembno ugotoviti, kaj vse vpliva na pogostost laganja, torej ali vec laZejo bolj
ekstravertirani in manj vestni ljudje. Rada bi ugotovila predvsem, koliko in zakaj mladi laZejo, komu se
najveckrat zlazejo in kaksne so posledice laganja, pa tudi kak$ne so razlike v vsebinah - o katerih vec
lazejo mogki in o katerih ve¢ lazejo zenske. Ce bi o laZi vedela ve€ in bi poznala razloge bi razumela
ozadje laganja in ga morda v dolocenih situacijah lahko predvidela in preprecila prevaro in razocaranje
zaradi laganja. Zanimajo me tudi Stevilni nasveti in tehnike za odkrivanje laznjivcev, ki jih je v poljudni
psiholoski literaturi kar nekaj, a sem Ze hitro spoznala, da niso zanesljive.

Skozi izdelavo naloge Zelim izvedeti, kaksni ljudje pogosteje laZejo, kakSne so razlike v pogostosti in
vsebini lazi med spoloma ter kako kultura in veroizpoved vplivajo na odnos do laZi in pogostost laganja.
Pri tem bi rada poglobljeno predstavila svojo dilemo ali je laZz nekaj, kar je odraz moralne izprijenosti
posameznika in greh, ali pa nekaj, kar nasa druzba razume kot socialno spretnost, ki je nujna pri mnogih
poklicnih dejavnostih in v medosebnih odnosih, kar sem poskusala izpostaviti z izborom pesmi ob
uvodu v svojo nalogo.
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2. TEORETICNI UVOD

2.1. Temeljni pojmi: laz, laganje, zavajanje, laZzne novice oz. »fake news«

Opredeliti laz ni preprosto, zato v literaturi zasledimo zelo razlicne opredelitve. Slovar slovenskega
knjiznega jezika laz definira kot »zavestno neresni¢no izjavo z namenom zavajati v zmoto.«

Podobno jo Tréek (1994, str. 186) opredeli kot zavestno zavajanje drugega z namenom, da mu
naredimo Skodo, Karaci¢eva (2009, str. 71) pa raje zanemari namero in poudarja, da je laZ sinonim za
neresnicno informacijo, laganje pa sinonim za izgovarjanje neresnicnih izjav.

Nekateri avtorji izpostavijo zavesten namen osebe, ki laze, da bi zavedla prevaranca, drugi namen
zanemarijo in poudarijo, da je oblikovanje netoéne/laZnive izjave vcasih najpreprostejsi nacin za
dosego cilja. Veliko ljudi (npr. tisti, ki dajejo napacne informacije zaradi svoje bolezni ali prepri¢anja)
posreduje netoc¢ne informacije, a jih ne moremo kar imenovati laznivci. Shizofrena Zenska, ki trdi da je
angleska kraljica ni laznivka ampak bolnica, kljub temu, da je njena trditev neresni¢na. Nepremicninski
posrednik, ki da klientu slab nasvet o nakupu ni laznivec, ¢e je prepri¢an v to, da ja nasvet dober in
verjame, da je prodal kvalitetno stanovanje. Prav tako ne moremo za laznivca proglasiti lastnika
podjetja, ki verjame, da bo podjetje pravocasno dobilo bancne kredite in delo ter odpuséanje delavcev
ne bo potrebno.

Zato v angleski literaturi (po Karaci¢, 2009, str. 72) razlikujejo pojma zavajanje in laganje (misleading
vs. lying) ob poudarjanju, da je laganje vedno zavajanje, katerega namen je verjeti nekaj, kar ni
resni¢no, zavajanje pa ni vedno laganje. Ce s prizganimi luémi Zelimo prepri¢ati potencialne viomilce,
da smo doma, Ceprav nismo, gre za zavajanje in tega ne bi mogli oznaciti kot laganje. Bistvena
znacilnost laganja naj bi bila namerno verbalno zavajanje ali zamolc¢anje resnice, skupni imenovalec
opredelitev Stevilnih definicij laZi in laganja pa izpostavljanje momenta namere pri zavajanju zato, da
bi prepri¢ali nekoga, da bi verjel nekaj, kar ni res oz. da bi verjel nasi predstavitvi stanja zadeve.

Posebna oz. novejsa vrsta laganja pa je laganje po internetu oz. laganje v virtualnem svetu. Utzova
(2005, str. 50, po Karaci¢, str. 73) pise o vec vrstah zavajanja po spletu in sicer prikrivanje dejanske
identitete in predstavljanje z lazno identiteto, pogosto tako, da se oseba pretvarja, da je nekdo drug
ali ima drugacne vloge od dejanskih, tudi hujSe nepooblas¢ene zlorabe uporabniskih racunov ali
posegov v komunikacijo preko spleta.

Zalozba slovarjev Collins je celo za leto 2017 izbrala besedno zvezo »fake news« oz. lazne novice kot
besedo leta. (Leta 2016 je bila beseda leta »brexit«, leta 2015 pa »binge-watch« oz. zaporedno
gledanje vec epizod ene televizijske ali spletne oddaje). Besedo leta so izbrali zato, ker navajajo, da se
jeraba te besedne zveze v letu 2017 povecala za kar 365 odstotkov (po Bandur, 2017, str. 18). Najvecje
zasluge za izjemno razsirjenost te fraze pa pripisujejo predsedniku ZDA Donaldu Trupmu, ki jo zelo rad
uporablja v svojih nagovorih proti komercialnim medijem. LaZzne novice opredelijo kot lazne in pogosto
senzacionalne informacije, razsirjene pod krinko novinarskega porocanja. Ena izmed bolj znanih naj bi
bila tista lazna novica, ki naj bi imela pomembno viogo pri odlocitvi Britancev za izstop iz Evropske unije
in je bila v medijih podkrepljena s »fotografijo angleskega avtobusa, ki je sporocal: V Evropsko unijo
vsak teden posiljamo 350 milijonov funtov (ki bi jih lahko porabili v zdravstvu). Ta znesek, prvi¢, ni bil
pravilen, in drugi¢, ni uposteval, koliko denarja na Otoku pocrpajo iz EU. A nepravilna informacija je Ze
vplivala na Custva ljudi in kljub pojasnilom Zivela svoje Zivljenje.« (Bandur, 2017, str. 18)
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2.2. Nacini laganja

Lazemo lahko na dva osnovna nacina, ki pa se v praksi prepletata. Po Ekmanu (1992, str. 16) lahko
informacijo izpustimo/zamoléimo, ali pa jo spremenimo. Pri izpus€anju informacij se zadrzi le
nekatere informacije, druge pa zamol&i, brez tega, da bi rekli kaj neresni¢nega. Ce informacijo
spremenimo, hkrati zadrZzimo resni¢no informacijo in dodamo Se spremenjeno in neresnicno
informacijo, ki jo predstavimo kot resnico.

Pri prikrivanju (izpus¢anju/zamol€anju) informacij ne naredimo toliko skode kot pri spremembi, saj
pravzaprav nismo povedali ni¢ neresni¢nega in ¢e smo odkriti, lahko pojasnimo, da smo informacijo
Zeleli razkriti kasneje, ali pa da se je zgolj nismo spomnili. Vendar pa je »napaka v spominu« opravicena
zgolj pod dolocenimi pogoji. Ko zdravnika vprasamo, Ce so bili rezultati preiskav negativni, slednji ne
more trditi, da je pozabil ali se ne spomni izvidov, prav tako tega ne more reci policist, ko ga nekdo
vprasa, Ce so v sobi skriti mikrofoni. Celo sodis¢e dopusca, da ne podamo informacij, ki bi bile v naso
Skodo ali v Skodo nasih bliznjih in bi nas obremenile.

Ceprav je prikrivanje informacij socialno bolj sprejemljivo, pa laznivec izgubi moznost izgovora na slab
spomin takoj, ko ga nalagani posebej povprasa kako je s stvarjo. Ko Zena vprasa svojega moza, zakaj
se ni oglasil na zvoneci telefon, moZ ne more vec skrivati informacije, ampak mora lagati, saj bi resnica
onemogocila nadaljevanje njegove afere z drugo Zensko. Lahko se zlaze, da ni slisal telefona, ker ga je
pustil na mizi in odSel na WC, lahko se zlaze, da njegov telefon sploh ni zvonil, da klica ni slisal, ker je
imel telefon vklopljen na tihi nacin ipd., a takrat namerno laZe, ne more se kar izgovarjati, da se ne
spomni in ¢uditi, da tega klica ni zabeleZzenega na telefonu. Prav tako je pobeg z dolgo¢asne zabave
prijatelja moZen zgolj s spreminjanjem resnice, saj si moramo izmisliti opravicljiv razlog, kot recimo to,
da nimamo vec varstva za otroka, ali da moramo Se poskrbeti za ostarele bolne starse ali sorodnike,
pri mladostnikih pa npr., da mu starsi Zal ne pustijo ostati dlje.

Prirejanje in spreminjanje informacije se lahko pojavi tudi takrat, ko je situacija pravzaprav direktno ne
zahteva. To se najpogosteje zgodi takrat, ko so v igri mo¢na €ustva. Ni tezko prikriti ¢ustva, ki ga ve¢ ne
dozivljamo, a izjemno teZko je skriti Custvo, ki ga doZivljamo v trenutku podajanja laZi. Najveckrat se
zgodi, da prikazemo drugo Custvo, ¢eprav v danem trenutku ¢utimo nekaj povsem nasprotnega. Nas
prijazen nasmeh in izraZanje razumevanja ter navideznega zadovoljstva ob vprasanju »Ali si mi
zamerila, ker te nisem povabila na koncert? Ves, sla sem s fantom in Se enim parom, pa ni bilo vec
prostora v avtu... « pogosto prekrije Zalost, razocaranje ali jezo, ki jo v danem trenutku dejansko
cutimo. Prav zato psihologi obicajno v postopku odkrivanja lazi priporocajo opazovanje usklajenosti
izrecenih besed in govorice telesa (po Zandan, 2014), pa tudi analizo nezavednih potreb osebe in
lingvisti¢no analizo izrecenih besed.

Zandan (2014) izrecno poudarja, da zavest usmerja le 5% kognitivnih funkcij, tudi komunikacijo (in s

tem laganje), kar 95% pa jo usmerjajo nezavedne potrebe, predvsem potreba po tem, da bi se drugim

predstavili v lepsi luci kot dejansko smo. Psihologi to imenujejo obrambni mehanizmi ega.

Praprotnik v svoji knjigi Psihologija lazi (1944, str. 5-6) piSe, da je laZ varovalni pripomocek v obéevanju

s socialnim okoljem. Zanjo so bistvenega pomena tri temeljne komponente :

e vsebinska komponenta, ki pomeni vsebinsko neskladnost med laZnivéevo pravo mislijo in njegovo
izpovedjo te misli;

e osebnostna komponenta, ki se nanasa na laznivéevo zavestno hotenje, da bi varal;

e socialno — odnosna komponenta pa vkljucuje laznivéev odnos do nalaganega subjekta.

Povzetek, ki vsebuje vse tri komponente prave laZi bi bil, da »laZe, kdor se drugace izraza, kakor misli,
da je res in to z namenom, da bi sogovornika zapeljal v zmoto.« Zato obrambnih mehanizmov, ki
potekajo nezavedno, z namenom, da bi opravicili svoje neuspehe pred samim seboj in pred drugimi,
oseba pa verjame, da je to, kar govori resni¢no, ne pristevamo med laganje in jih Se teZje odkrijemo.
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2.3. Vrste lazi

Poznamo vec vrst laganja. Nekatere oblike so hujse, druge pa manj, vendar gre za laganje, ne glede na
to, ali se nam zdi upraviceno ali ne. Strokovnjaki glede razvrstitev laZi niso enotni. Slovenska
psihoterapevtka mag. Veronika Seles (2010) je v svojem clanku laZi razdelila v sedem skupin,
sodobnejsi avtorji (Bandur, 2017, str. 18) pa jim dodajajo Se posebno, modernejSo izvedbo »virtualnih
lazi«, ki se predvsem v zadnjem casu Sirijo po spletu.

Popolno oziroma c¢rno laganje: To je izmisljanje dejstev. Barnes (1994, str. 13, po Karacic, str. 72) jih
imenuje tudi krute ali zZlonamerne lazi, katerih namen je povzrociti Skodo. Nekateri nezvesti partnerji
gredo v prav neverjetne skrajnosti in si izmisljajo zapletene zgodbe z dovrsenimi podrobnostmi, vse to
pa zato, da bi svoje laganje podkrepili z verodostojno zgodbo in vzbudili ljubosumije pri partnerju.

Temu nasprotno je belo oziroma nedolZno laganje: Pri tej obliki laganja laZnivci del zgodbe namerno
izpustijo oziroma prikrijejo del resnice. Kriti¢ni del resnice izpustijo, da ne bi koga prizadeli. TakSne lazi
navadno veljajo za manj problematicne. Barnes (1994, str. 13, po Karaci¢, str. 72) jih imenuje tudi
socialne ali altruisti¢ne laZi in izpostavlja, da je njihov namen dober. Ko negotova mladostnica povprasa
svojo prijateljico o fantu in nakaZe, da ji je vSe¢, dobra prijateljica ne bo podrobno opisovala
pomanjkljivosti tega fanta, ki jih je spoznala na neki zabavi, ampak jih bo dobronamerno zamolcala.

Druzbeno sprejemljive lazi: Tovrstne lazi veljajo za "bele", njihova funkcija pa je nekaksno
"podmazovanje" medosebnih odnosov. Vcasih so izgovorjene tako samodejno, da jih ljudje sploh ne
zaznajo. TakSne laZi so v rabi predvsem zaradi spoStovanja obcutkov drugih, njihov namen pa ni
prevara. Barnes (1994, str. 13, po Karaci¢, str. 72) jih imenuje zascitniske lazi, katerih namen je zascititi
interese neke druge osebe. Taksni so odgovori na vprasanje: »Kako si?« z »Hvala, dobrol«, ali
razlaganje, da si obiska sorodnikov vesel, ali da je bila zabava res prijetna.

Saljivo laganje: Zabava poslusalce, vsaka motivacija za prevaro je "zacasna in nagajiva". Primer takéne
laZi so prvoaprilske potegavscine, na dan, ko je laganje dopustno in se ga posluzujejo ljudje v zasebnem,
pa tudi v javnem Zivljenju. TakSne laZi npr. obvescajo bralce doloCenega Casopisa, da je neka znana
pevka noseca (Ceprav ni), ali da je izdala neko novo, zelo priljubljeno zgoséenko, Ceprav Ze nekaj ¢asa

vev v

ni dala na trzis¢e novih hitov. V 3oli pa je primer takSne potegavscine informacija, da odpade uc¢na ura.

Nesebicno laganje: To so lazZi, katerih namen je omiliti trpljenje, ali pa okrepiti samozavest druge
osebe. Nastopi, ko partner ob vprasanju o primernosti obleke pri svoji Zeni to pohvali kot izjemno, zato,
da bi soprogi vzbudil samozavest in obvaroval druZinski proracun pred novimi nakupi, ali ko manj
samozavestna prijateljica povprasa o svojem izgledu, pa ga pohvalimo, ¢eprav ga sicer ne bi.

Agresivno laganje: Namen taksnega laganja je prizadeti drugo osebo, ali pa si pridobiti doloceno
prednost ali korist. Tak$no laganje je zlonamerno, posluZuje pa se ga npr. oseba, ki podrobno opisuje
Zeni varanje njenega soproga, pri tem pa doda Se hujse prekrske, da bi ga ocrnila in da bi bila Zena se
bolj razoc¢arana zaradi mozevega obnasanja, posledi¢no bi ga zapustila in bi bil potem prost zanjo.

Obrambno laganje: S tovrstnim laganjem poskusamo zascititi druge in sebe in je v pomoc pri
interpretaciji pomena partnerjeve nezvestobe. Gre za lazi, s katerimi oseba zmanjsa svojo vlogo pri
razpadu partnerske zveze in si za obrambo ugleda izmisli zapeljive sodelavke, s katerimi jo moZ vara.

Virtualne laZi: Te se nanasajo na izjave, ki so povsem izmisljene za vecjo branost, ali pa bi jih lahko
razumeli kot resni¢ne, vendar so zavajajoce. Deloma gre za $aljivo laganje, a piscem prinasa materialne
koristi, kar ga uvrs¢a med agresivno laganje. TakSna je npr. Novica o petindvajset kilogramskem
dojencku, opremljena s fotografijo tolstega otroka in virom informacije (povzeto po Bandrur, 2017).
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2.4. Vzroki za laganje

Vzroke laganja drugim ljudem strokovnjaki pogosto povezujejo s teznjo po pozornosti ali s strahom
(pred kaznijo, prepirom, zavrnitvijo, izgubo...), ali pa s posnemanjem drugih ter preizkusanju svojih
prevarantskih moci, ali pa zgolj z zahtevami situacije (blefiranje pri igri pokra ali igranje druge osebe in
njenega dozivljanja na igralskem odru). Razli¢ni vzroki se med seboj prepletajo in dopolnjujejo, imajo
tudi razli¢no vlogo pri razli¢nih osebah.

Obicajno lahko ugotovimo, da ni enostavnega, enoznacnega vzroka laganja.

Da bi bolje razumeli, zakaj ljudje lazemo moramo dobro poznati znacilnosti situacije, v kateri se je
oseba znasla. Nekatere situacije (npr. igra pokra ali v pogajanjih) pricakujejo oz. zahtevajo doloceno
stopnjo laganja in ponarejanja Custev, v drugih, kot so npr. partnerski odnosi, je to manj zazeleno.
Poznati moramo tudi zna€ilnosti osebe in njeno zgodovino. Izjemno vljudne osebe, ki so bile vzgojene
tako, da je treba ponarejati svoja Custva in biti do drugih prijazen, se bodo zahvalile za ¢udovito darilo
ali izjemno zabavo, ¢eprav odhajajo med prvimi »zaradi druzinskih obveznosti«.

Na pogostost in vrsto laganja pa vpliva Se veliko drugih dejavnikov. Pomembno je, komu se zlazemo
(nadrejenemu ali policistu ali otroku ob cesti, dobremu znancu ali morda celo nekomu, ki smo ga prvic
srecali). Karaciéeva (2009,str. 79-80) poudarja pomen kulture: v kolektivisti¢nih kulturah, kjer je nujno
spostovanje avtoritete in za to Zrtvovati osebne interese (npr. juzna Azija), je laganje drugi skupini
popolnoma sprejemljivo vedenje. V bolj individualisticnih kulturah, kjer je vecina clanov bolj
enakovredna (npr. Izrael), pa je laganje npr. z namenom pridobiti poslovno pogodbo z lazjo nekoliko
nizje (a v vseh kulturah zelo visoko). Zigonova (2009) izrecno izpostavlja, da laganje lahko spodbujajo
druZinske in kulturne vrednote ali moralna merila. Druzine, ki strogo kaznujejo neprimerno vedenje,
naj bi protislovno obenem spodbujale laganje zaradi izogibanja kazni. DruZina spodbuja laganje tudi s
tem, da se zanj ne zmeni in ga ne prepoznava kot problem.

Zandan (2014) poudarja, da pogosto lazemo zato, ker nam to prinasa koristi, brez skodljivih posledic.
Meni celo, da je laganje »posledica evolucije«, saj je tisti, ki je bolje lagal, dobil vecjo nagrado, hrano,
lepSo Zensko... in da se uspesno laganje Se danes izplaca. Omogoca ohranjanje dobrih odnosov s
pomocjo »belih lazZi, ki predstavljajo »socialno lepilo« in so blaZilec tezav. A kadar gre za zanikanje
storjenega prekrska ali celo zlo¢ina, za laZzno obtoZzbo ali pridobitev pogodbe s prevaro..., 1az nekoga
zagotovo prizadene in ni druzbeno zaZzelena, zato se jo obsoja in preganja. Hulsmannova v
ljubezenskem romanu Brencanje v srcu nedvoumno izpostavi, da dolgoro¢no ni vredno varati in lagati,
ker z laZjo ¢loveka prizadenes in za vedno izgubi$ njegovo zaupanje.

Ekman (2009) razlikuje deset vzrokov laganja, ki se med seboj dopolnjujejo in prepletajo.

Kot najpogostejsi vzrok za resne lazi navaja izogibanje kazni. Lahko gre za drobnejso laZz predsolskega
otroka, ki s prsti od marmelade trdi, da se je ni dotaknil, izogibanje kazni za prehitro voznjo, ali pa
laganje mladostnika, da se ni mogel oglasiti starSem, ker se mu je izpraznila baterija na telefonu.
Temu podobno je laganje zaradi varovanja koga drugega pred kaznijo, Ce gre za prijatelje, sorodnike,
sodelavce ali partnerja, tudi ¢e se z njegovim dejanjem ne strinjamo. Ko ne Zelis, da bi bil tvoj prijatelj
kaznovan in zamol¢is podrobnosti dogajanja na zabavi njegovim starSem. Celo ko zavrnes pricanje proti
sorodniku, ti to omogoca celo zakonodaja, kar kaZze, da druzba taksne lazi laZje prenese, kar pa Se ne
pomeni, da jih tudi odobrava, vseeno pa razumejo konflikt ¢loveka in spostujejo njegove motive za
molk.

Poznamo tudi laganje za zas¢ito pred morebitno nevarnostjo ali skodo, tudi ¢e ne prekrSimo

nobenega zakona. Ko je otrok sam doma in sliSi neznanca, ki trka na vrata, se zlaze, da oce spi in naj se
raje oglasi pozneje. S tem je iznajdljivo zascitil sebe in stanovanje pred potencialno nevarnostjo.
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Podobno je laganje za zascito zasebnosti in izogibanje konfliktom in morebitnim prepirom. Ko hc¢erka
na materino vprasanje o tem, s kom se je pogovarjala po telefonu odgovori zimenom prijateljice in ne
fanta, ki ga mati ne mara, zas¢iti svojo zasebnost, se izogne konfliktom in verjetnim prepirom. Ce bi
materi odgovorila, da je to njena osebna stvar, bi verjetno prisSlo do konflikta s skrbno materjo, do
ocitkov in mucnih prepirov, ki pa se jim z laZjo spretno izogne.

Ljudje lazejo tudi zato, da bi se izognili zadregi oz. izgubi ugleda. Ko otrok trdi, da je stol moker zaradi
polite vaze in ne zato, ker mu je enostavno uslo v hlace, to ponazarja to vrsto lazi. V taksnih primerih
je vzrok za laz nasa negotovost glede svojega polozaja v druzbi. Lazemo, da bi ohranili priljubljenost in
ugled. Ko se dijak zlaZe, da je doma pozabil svoj zvezek, ker ga ne Zeli pokazati ucitelju, saj so v njem
tabele kriZcev in kroZcev, ki jih je risal med poukom s soSolcem in neprimerne opazke o razlagi ucitelja,
se je izognil zadregi in temu, da bi z uciteljem pokvaril dober odnos. Znacilni primeri taksnih lazi se
nanasajo na laganje o materialnem stanju, poloZaju v sluzbi ali poslovnih uspehih.

Motiv za nekatere laZi je pridobitev spostovanja drugih. Bahanje z ne¢im neresni¢nim je lep primer
take vrste laZi. Pogosto je pri majhnih otrocih, manj naj bi ga bilo pri starej$ih. Ce je taka la? odkrita,
Skoduje ugledu osebe, a ne tako hudo kot druge vrste lazi, pri katerih gre za krSenje zakonodaje ali
dogovorov. Primer za to je, da se nekdo hvali s prijateljstvi z znanimi osebami, ¢eprav jih je le bezno
srecal, saj Zeli pridobiti na ugledu pred obcinstvom, kateremu svoja poznanstva razlaga. Zandan (2014,
TED) kot najpogostejse vzroke laZi predstavlja prav to, da se Zelimo drugim predstaviti v lepsi luci, kot
da smo oseba, ki bi radi bili in ne to, kar v resnici smo. Izpostavi, da nase pripovedi usmerja domisljija
in Zelje, zato uporabljamo pri tem tudi drugacne »lingvisti¢ne vzorce prevare« kot je to obicajno. Ta
motiv laganja je tudi najbliZje uporabi obrambnih mehanizmov, ki pa za razliko od lazi, ki se je
zavedamo, poteka nezavedno. Vendar je v praksi tezko potegniti ostro lo¢nico med laganjem, ki poteka
zavestno in obrambnimi mehanizmi. Dober primer za ponazoritev tega je ljudsko spoznanje, da nekdo
tako laze, da Se sam sebi za¢ne verjeti. Torej je laZ sprva lahko namerna, kasneje postane nezavedna
in oseba Zrtev samoprevare. Lep primer za to je bil fasisti¢ni vodja Giuseppe Mussolini, ki je pred drugo
svetovno vojno lagal o Stevilu svojih vojaskih enot, saj je navedel dvakrat velje Stevilo. Zavedel je
mnogo ljudi, a ¢ez nekaj let tudi sebe, saj je zacel verjeti v svojo laZ in je slepo verjel tudi v mo¢ svojih
sil. Ko je ugotovil dejansko stanje, je bilo Ze prepozno (po Ekman, 1992, str. 15 — 24).

Pogosto lazemo iz vljudnosti, ko se znajdemo v socialnih situacijah, kjer se od nas to pricakuje in Zeli.
Ko nas prijateljica povprasa, kako izgleda v neki obleki ji ne bomo iskreno povedali, da izgleda grozno,
prav tako ne predavatelju, ki nas osebno povprasa, ¢e nam je bilo njegovo predavanje zanimivo ne
bomo priznali, da je bilo tako dolgocasno, da smo skoraj zaspali. Zdi se, da nas proces socializacije
nauci, da nas izprasevalec oz. »tarca laganja« niti ne pri¢akuje resnice in na nekem nivoju celo Zeli biti
zavedena, da bi se pocutila bolje, pridobila na samozavesti in to ji z laZjo omogoc¢imo. Druzba taksne
laZi ve¢inoma podpira in nas k taksni »vljudnosti« tudi vzgaja.

Nekateri ljudje laZejo zgolj zaradi adrenalina, ki jih preplavi ob laganju in preizkusanju svojih
prevarantskih moci. Otrok v neki fazi odras¢anja laZe svojim starSem zgolj zaradi tega, da vidi, ¢e mu
bo uspelo. Ne verjame vec pravljicam, da bo laznivcu zrasel dolg nos kot Ostrzku in da s tipanjem nosu
lahko starsi ugotovijo, ¢e se je zlagal. Se kasneje radi pripovedujejo laZi, ker jih to vznemiri. Pri
patoloskih laznivcih z dolgo zgodovino pogostega in ponavljajo¢ega se laganja ni mogoce odkriti
ocitnega psiholoSkega motiva ali kakrsnekoli koristi.

Nekatere laZi so vezane na nase delo ali prostocasne aktivnosti. Ekman (1992, str. 15 — 24) tega ne
Steje kot prave lazi, saj pravi, da se v tak$nih situacijah niti ne pricakuje popolne resnice. Dramskemu
ali filmskemu igralcu, ki se vZivi v vlogo igrane osebe na odru ali platnu in vrhunsko odigra neke situacije
ter Custva v njih, ne bomo rekli laznjivec, temve¢ dober igralec. Tudi v igri pokra ne pricakujemo
iskrenosti pri soigralcih. Se pri akviziterju, ki prodaja neke izdelke, ne pri¢akujemo, da nam bo izpostavil
vse pomanijkljivsoti in reklamacije tega izdelka, pac pa predvsem njegove kvalitete.
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2.5. Pogostost laganja in razlike med spoloma

MarkeZeva (2015) navaja, da se v povprecju zlazemo 200 krat na dan, moski pogosteje kot Zenske, a
ne navaja raziskav, iz katerih naj bi za Slovenijo dobila taksne podatke. NatancnejSe podatke o
pogostosti laganja navaja Zandan (2014), ki je ugotovil 10 — 200 lazi dnevno, a izpostavlja, da gre pri
vecini primerov za drobne, nedoline konvencionalne lazi, znacilne za neko kulturo. Sem spadajo laZi,
ki jih izre¢emo otroku, ko pohvalimo njegovo risbo, ¢eprav ni ni¢ posebnega, ali ko pretiravamo, da se
Ze dolgo nismo tako dobro pocutili na neki zabavi. Najpogostejse pa naj bi bile lazi, s katerimi se drugim
Zelimo predstaviti v malo lepsi luci, kot da smo malo bolj delavni, prijazni in zanesljivi kot sicer. Redkejse
pa so tiste »resne« lazi, zaradi katerih nastopijo resnejse posledice in izguba zaupanja. Psihologinja
Bella DePaulo pa je na vzorcu 147 ljudi ugotovila, da so povpre¢no na teden 1,5 krat dnevno namerno
zavedli druge. To je malo v primerjavi z Studijo, ki navaja, da se dve osebi, ki se prvi¢ srecata, v
povprecju zlaZeta trikrat v desetih minutah (po dnevnik.si, 2011). V oddaji Ugriznimo znanost (2017) z
naslovom Odkrivanje lazi pa Cu¢kova navaja, da se zlazemo 2 — 10 krat na dan.

Ob takih podatkih je zanimivo provokativno vprasanje, ki si ga zastavi Ze MarkezZeva (2015) in sicer ali
so taksSne lazi prekrsek in greh ali ne. Sklene, da »praviloma ne, zlasti kadar z njimi nikomur ne skodite
in nikogar ne prizadenete«. Meni, da jih je mogoce bolj razumeti kot vsakdanjo diplomacijo, ki izvira iz
pretirane vljudnosti, strahu, negotovosti in kvazi dobre vzgoje, ki ¢loveku ne dovoli, da bi nekoga
prizadel. Gre za drobne lazi, s katerimi zdravnik pomiri prestraSenega pacienta, ali odvetnik po krivem
obtoZenega, ali uciteljica ucenca, ki dvomi v svoje sposobnosti... Prepri¢anje o tem, kakSne bi bile
posledice, ¢e ne bi ni¢ lagali, podkrepi s trditvami strokovnjakov z Instituta za raziskovanje in
mentioloske Studije (mentiologija je veda o lazi), ceS, da so ljudje, ki so preve¢ neposredni in
resnicoljubni, v svoji okolici zelo nepriljubljeni in nezaZeleni, pogosto celo osovrazeni.

Zanimiva je raziskava, ki kaZze, da po telefonu laze kar 37% ljudi, v neposrednem pogovoru 27%, preko
SMS sporocil 21% in preko e-poste le 14% ljudi. Od tu izvira splosno priporocilo, da ¢e Zelimo zmanjsati
laganje sogovornika, raje prosimo, naj nam to napise v elektronsko sporocilo (po Arher, 2014). To je v
skladu s starim pregovorom, da zapisana beseda ostane. Pirc Oreskovié¢eva (2009) pa izpostavlja
problem, da mnogo ljudi laZe, ko piSejo Zivljenjepis, ker so prepricani, da potencialni delodajalec ne bo
preverjal napisanega. Vsak tretji naj bi po njenih ugotovitvah v Zivljenjepisu poneveril vsaj eno dejstvo,
da bi tako pridobil prednost pred drugimi kandidati. Pri spletnih zmenkih naj bi lagala vec¢ kot polovica
uporabnikov, vecina za zabavo, desetina zaradi Zelje po spolnih odnosih (24ur.com, 2017).
Zapisanemu torej ne gre vselej verjeti. Pirc OreSkoviceva zato pesimisti¢no zakljuci, da ni ni¢ ¢udnega,
Ce gre toliko odnosov vseh vrst po zlu, ¢e pa je vec kot 60 odstotkov vsega, kar izre€ejo odrasli, vecja
ali manjsa laz. A pri tem je zanimivo ugotavljati razlike v pogostosti in vrstah lazi med spoloma.
MarkeZeva (2015) precej stereotipno piSe, da se moski pogosteje zlaZejo v zasebnih zadevah, ker se
Zelijo izogniti sporom, nesoglasjem, kompleksnim problemom in zapletenim medsebojnim odnosom,
obenem pa povecati svoj ugled in veljavo. Zenske pa naj bi se veckrat zlagale iz dobrote, prijaznosti in
naklonjenosti, kadar tolazijo, spodbujajo, mirijo, Zelijo motivirati in pohvaliti druge ali ko nocejo z
resnico koga poniZati, uzaliti, prestrasiti, zavrniti, onemogociti ali prizadeti. KoSirjeva (2010) pa sklene,
da moski laZejo raje in pogosteje od Zensk, a ne tako spretno in ucinkovito. Znana nemska psihologinja
in mentiologinja Estera Holsmanpoetter pa misli, da se moski te nespretnosti zavedajo, zato lazZi skusajo
podkrepiti z dokazi in argumenti, pri katerih pa se tudi po nepotrebnem zapletejo, saj naj bi lagali manj
prefinjeno kot Zenske.

Zenske naj bi najpogosteje lagale glede telesne teZe (84%), zamujanja (66%), orgazma (58%), denarija,
porabljenega za nakupe (55%), starosti (54%), ljubezni (privolijo, a mislijo ne 52%) zvestobe partnerju
(51%), ocenah svojih otrok (33%), Stevilu pokajenih cigaret (31%), socialnem statusu in dohodku (29%)
in zaposlitvi (28%). Moski naj bi najveckrat lagali o zvestobi partnerki (82%), o ljubezni (ko recejo da,
mislijo pa ne 79%), o dohodku (71%), zamujanju (67%), ceni kupljenega blaga (49%), telesni visini
(48%), telesni tezi (25%), ocenah svojih otrok (19%), Stevilu pokajenih cigaret (15%) , le redko o
orgazmu (3%). Zenske naj bi po podatkih v virih bolje prepoznavale la, saj naj bi Zenske v 75% odkrile
laZnivca (zlasti, e gre za partnerja), moski pa so uspesni pri tem le v 25%. (po Kornet, 2016)
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2.6. Vrste laznivcev in kako se laZnivec razvije

McAllister (2014) loci Stiri osnovne vrste laznivcev in sicer:

1. Obcasni laZnivec, ki laZze redko in ob laganju obcuti sram in krivdo.

Pogosti laznivec, ki laZe pogosto, a pri laganju je povrsen in svoje lazi slabo prikrije.

3. Gladki laznivec, ki laZze tako pogosto, da je Ze zelo prepricljiv in dober, da ga ne izda niti
govorica telesa.

4. Patoloski laznivec, ki laZze o vsem, tudi o najbolj obicajnih stvareh in neprestano pretirava pri
pripovedovanju dogodkov. Ne laZe zaradi potrebe, ampak Ze iz navade, tudi kadar od laganja
nima prav nobene koristi. Laze prepricljivo, tako da pogosto Se sam zacne verjeti svojim lazem.

~

Laganje je vecplastno in raznoliko, saj ne gre le za posredovanje neresni¢nih informacij, ampak véasih
za namerno zavajanje in Skodovanje drugim. Otrok skozi odras¢anje opazuje druge ljudi in njihove
odnose, govor in kretnje. Tako kot ostalih socialnih spretnosti se naudi tudi laganja. Rebernikova (2014)
navaja: »Laz je kognitivna strategija, ki se razvije skupaj z govorom in jezikom. Ko se naucimo misliti in
govoriti, se nauc¢imo tudi lagati. Laz lahko interpretiramo tudi kot obliko socialne zrelosti, ki kaze na
normalen razvoj pri otroku. Bolj kot ob otrokovi lazi, ko gre sprva za majhne, nedolzne lazi, bi morali
biti starSi zaskrbljeni ob njegovi nezmozZnosti za laganje. LaZ je namrec del otrokovega normalnega
razvoja. NezmozZnost za laganje bi kazala na nevrolosko okvaro v moZganih, ki onemogoca
kombinatoriko misljenja in socialno predvidljivost.

Lazi so v dolocenem razvojnem obdobju bolj prisotne in sCasoma, nekje do 12. leta, izzvenijo.
Pomemben je odziv starSev. Majhne, nedoline laZi v teh letih namre¢ ne pomenijo, da se bo otrok
razvil v patoloskega laznivca. Ce pa starsi in druzba laZi ne korigirajo, lahko te postanejo del otrokove
patoloSke osebnostne strukture.«

.....

dodatno spodbujajo pravljice, risanke, gledaliske igre...
Stiriletnik $e ne razlikuje dobro med resni¢nostjo in dom
pravljine junake. Tudi ¢e mu starejsi brat pove resnico o vilah, Skratih, parkeljnih in treh dobih mozeh
(MiklavZu, Bozicku in Dedku Mrazu), temu noce verjeti. Tako zelo si Zeli pozornosti, sprejetosti, pohvale
in pripadnosti njemu dragih bliznjih oseb (starSev, sorojencev, vrstnikov...), da pove ali stori kaj
nenavadnega, da bi ga opazili in cenili, da bi bil pohvaljen.

Najve¢ pozornosti otroci prejmejo, kadar storijo kaj neprimernega ali povejo kaj nenavadnega,
nepoznanega ali skrb zbujajocega. Neprimerno vedenje se obicajno kaznuje, laganje pa postane

.....

..........

ali pa kaznovanje zaradi laZzi (ki prinasa negativno pozornost, kar je za otroka lahko bolje kot biti
neopazen).

Otroci se pogosto zlaZejo zato, da bi se izognili kazni ali poniZanju, ne pa da bi koga prevarali ali
ogoljufali, odrasli pa se morajo povprasati o vzrokih laganja. Ce pa otrok doseZe svoje cilje z laZjo je po
mnenju Lavrica, z Instituta za druZinsko terapijo, svetovanje in izobrazevanje (2014, po Rebernik)
spoznal, da ga iskrenost lahko spravi v stisko, laz pa resi in taka izkusnja je vodilo za ravnanje v
prihodnosti. GroZznje in kazni zaradi laganja v njem vzbudijo obcutke krivde in rusijo njegovo dobro
samopodobo, iz te stiske pa se pogosto izvije z novimi laimi. Ce pa star$i otroku zaupajo in ga
sprejemajo, laZje preraste otroske lazi in kasneje zanje nima vec razlogov, saj je dovolj mocan, da se
soodi z resnico.

Z razvojem superega otrok nekje ob vstopu v Solo (v starosti 6 do 7 let) zacne loCevati laZ od resnice. V

tej starosti se po Waltersu (2004) zacne laganje z namenom, a pogosto Se ne pomislijo na posledice
laZi, saj jim je pomemben le trenutni ucinek laZi (izogibanje kazni, mascevanje, pohvala odraslih...).
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Psihologi si niso povsem enotni glede tega, kaj poveca verjetnost laganja pri otroku. Nekatere
raziskave patoloskih laznivcev nedvoumno nakazujejo, da gre za nevroloSke razlike med bolj
resnicoljubnimi in laznivimi osebami. Krivec (2011, str. 8) povzema studije vec psiholoskih raziskav in
ugotavlja, da imajo patoloski laznivci v mozganih vec belih celic kot obicajni ljudje in zaradi tega, kot
kaZe, lahko laZejo brez obc¢utkov krivde. Ugotavlja, da avtisti, ki se zelo tezko ali ni¢ ne laZejo, te bele
snovi v mozZganih nimajo. Po drugi strani pa mnogo psihologov (po Pirc Oreskovic, 2009) laganje smatra
za nauceno lastnost, podobno kot agresivnost in izpostavlja, da se ti dve lastnosti pogosto
dopolnjujeta.

Ko otrok ob vstopu v Solo obvlada osnovna pravila socialnega obnasanja, Ze dobro razlikuje laz od
resnice. Cim bistrej$i in socialno zrelejsi je otrok, tem prej ju razlikuje. A Zelja umikati se v magijski
dozivljajski svet in vera v nestvarno s prevlado realisticnega misljenja in vstopom v Solo ne usahne.
Dokazuje jo zanimanje za vse nenavadno, ¢arobno, nadnaravno, imaginarno, ki se nadaljuje v naslednja
razvojna obdobja. V zgodnjem Solskem obdobju aktualne pravljice o Ostrzku postopoma zamenjajo
zgodbe Laznivega kljukca in Pike Nogavicke, ki sta oba mojstra v pretiravanju in izmisljanju.

V poznejSem Solskem obdobju so najbolj priljubljene Zgodbe iz Narnije, ter knjige in filmi o Harryju
Potterju in Gospodarju prstanov, kjer je ¢arobni svet domisljije in ¢arovnistva predstavljen kot bolj
zanimiv in barvit od sivega vsakdanjika. Zato ob¢asne manjse laZi, ki pomagajo razvijati domisljijo in
namisljeno zadovoljiti dolo¢ene potrebe najstnikov, niso ni¢ posebnega.

Najstniki pogosto prikrivajo doloc¢ene podrobnosti iz svojega Zivljenja, ki so jih Se pred kratkim delili s
svojimi starsi, npr. to, kaj se je dogajalo v Soli, kako je bilo na prijateljevi zabavi, kdo jim je bolj vSec in
zakaj. To kaze na njihov razvoj in teznjo po osamosvajanju iz okvirov druzine.

V obdobju adolescence (po Blaney, 2011) se mladi najveckrat zlaZejo svojim starSem, (pogosto pa
tudi uciteljem, trenerjem, policistom in drugim avtoritetam).
Razlogov je vec, Blaney pa izpostavi:

1. Preizkusanje meja, preko katerega mladostnik spoznava, kaksne so posledice, ¢e se ne drzi
dogovorov in kako se iz tak3nih situacij resiti. Ce pride domov po dogovorjeni uri in se mu uspe
dobro zlagati, da mu starsi to opravicijo, bo kasneje nagnjen k temu, da veckrat laZe. Ko se bori
za povecanje samostojnosti in zaupanja starsev, preizkusa razne strategije, tudi laganje in od
ucinkov je odvisna pogostost laganja v drugih socialnih situacijah.

2. Osamosvajanje in uveljavljanje pred vrstniki. Vpliv vrstnikov in Zelja po samostojnosti in
oddaljevanju od druzZine raste, zato krSenje zahtev in nasvetov starSev ne razume kot laganje,
ampak kot samostojno odlo¢anje o svojem Zivljenju. Ce starsi npr. mladostniku prepovedo
kajenje, bo to verjetno preizkusil iz kljubovalnosti in kasneje pred starsi zanikal svoje dejanje.

To, ali bo mladostnik nagnjen k pogostejsemu ali redkejSemu laganju, je odvisno od mnogih dejavnikov.
Nekateri ne izpostavljajo le posledic, ki sledijo njegovim lazem, ampak predvsem vpliv socialne skupine
in zglede stargev in vrstnikov. Ce starsi na blagajni laZejo, da je bratec leto mlajsi, da bi dobili cenejse
karte, s tem dajejo jasen zgled, da je laganje dopustno, Ce prinasa korist in mladostnik takSno vedenje
opazuje in posnema. Ce vrstniki lazejo, da doma berejo knjige za domace branje, potem pa prosijo za
obnovo in jo zapisejo, ¢eprav knjige niso prebrali, dajejo zgled goljufanja in laganja. In ¢e soSolka ostane
doma, da se lahko dobro pripravi na test in odpise odli¢no, ker se je zlagala, da jo boli trebuh in so ji
starsi izostanek opravicili, dobi mladostnik sporocilo, da se laz izplaca (Prtain, po Guilbert, 2016).

Laganje je torej obicajno v Stevilnih socialnih situacijah (kar pove Ze podatek, da naj bi se vec¢ina med
nami po porocilih oddaje Ugriznimo znanost zlagala 2 — 10 krat na dan). A nemski zdravnik Delbriich je
prvi opisal tudi patoloske laZnivce. To so osebe z dolgo zgodovino ponavljajoCega se laganja, za katero
ni nobenega ocitnega psiholoskega motiva ali koristi (Krivec, 2011, str.8, po Dike, 2008). Patoloski
laZnivci so odli¢ni manipulatorji, brez obcutkov krivde in slabe vesti, ki ho¢ejo vedno imeti prav, sicer
postanejo nesramni. Skrajna oblika patoloSkega laganja je fantasticna psevdologija oz. bolezenska
teznja izmisljanja fascinantnih dogodkov, katere si predstavljajo kot resni¢ne. Ob tem si ustvari
pripovedovalec fantazije, v katere verjame, da so se res zgodile (Krivec, 2011, str. 8, po Loga 1999).
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2.7. Prepoznavanje laZnivca

Ker je laganje pomembna socialna spretnost, ki se jo u¢imo z opazovanjem, posnemanjem in
preizkusanjem v praksi, zanjo velja star pregovor, ki pravi, da vaja dela mojstra, mojster pa vajo. Otroci
poslusajo svoje starse, ko recejo: »tega ne povej babici, drugace bomo v tezavah, ali »reci, da nas Cez
vikend ne bo doma, ali pa »najmlajsi je star 11 let«, da lahko kupijo cenejSo karto za otroka, ¢eprav je
Ze dopolnil 12 let. Podobne oblike vedenja opazijo tudi izven doma, saj mu zdravnica zagotovi, da ga
ne bo ni¢ bolelo, potem pa ga, ko pogumno nastavi roko, zaboli zaradi igle. Celo na$ make-up ali pa
obleka nam pomagata zavajati. Za ljudi je laganje orodje za preZivetje (po Navarro, 2008, str. 208). Po
drugi strani pa je potrebno ohraniti tudi vero v postenost in besedo ljudi. Ce otrok ne bi verjel star§em,
da bodo prisli ponj v vrtec, bi ga bilo ves ¢as strah, da jih ne bo in da so ga zapustili. Ce ne bi mogli
zaupati zavitemu izdelku v trgovini, bi morali raztrgati vso embalazo pred nakupom. Potrebujemo vero
v postenost, laganje in goljufije pa obsojamo. Ko je Adolf Hitler lagal Nevillu Chamberlainu, je trpelo
preko petdeset milijonov ljudi. Ko je Richard Nixon lagal ameriSkemu ljudstvu, je to prizadelo ugled
vseh politikov. Ljudje raunamo na to, da bodo vodilni moZje v drzavi govorili resnico. Ko delamo v
podjetju, vodstvu zaupamo, da bomo za opravljeno delo prejeli placilo. Prijateljem in druzini, pa tudi
drzavi in podjetjem moramo zaupati, saj je to klju¢nega pomena za poslovne ali zasebne odnose. Lahko
smo veseli, da so ljudje vec¢inoma iskreni in da so mnoge lazi, ki jih sliSimo, »zgolj« bele. Ko pride do
resnejSih prevar in negativnih lazi, pa Zelimo izvedeti resnico.

Ze tisocletja so ljudje uporabljali razlicne metode, da bi prepoznali prevaro. O prepoznavanju laZi
skozi spremljanje razli¢nih znakov je veliko napisanega, najvec tehnik pa se osredotoca na govorico
telesa pri laznivcu. Pri tem velja predpostavka, da bomo laznivca veliko prej odkrili na osnovi
nezavednih sporocil, ki jih oddaja, kot pa na osnovi tistega, kar pripoveduje. Nekatere tehnike so zelo
laicne in celo zabavne (potipaj nos otroku, da vidis, ¢e je mehak, ker se je zlagal), druge so
kompleksnejse, saj analizirajo skladnost izgovorjenega besedila in sporocil, dobljenih z mikrogestami.
Mikrogeste, ki naj bi nekontrolirano izdajale laznivce, naj bi bilo trzanje obraznih misic, oZenje in
Sirjenje zenic, drobne sledi znoja, hitrejse trepetanje ocesnih vek, drugacni gibi ustnic... Le za nekatere
najbolj pripravljene in nadarjene laZnivce velja, da zmorejo prevarati tudi z govorico telesa, pogosto
zato, ker jim je laZ sestavni del posla, ki ga vsakodnevno opravljajo. Karizmati¢ni in uspesni politiki,
dobri igralci in odvetniki, televizijski voditelji... so se izurili v zavajanju in izostrili gestikulacijo tako
dobro, da jim ljudje brez zadrzkov verjamejo (po Pirc Oreskovi¢, 2009).

MarkezZeva (2015, citat s spletnega portala Viva) navaja, da je mogoce »s kanckom psiholoske
spretnosti in natancnega opazovanja zanesljivo ugotoviti, kdaj ¢lovek laze.«:

1. Splosno pravilo pravi, da tisti, ki laZejo, govorijo manj, pocasneje, ter se veckrat zmotijo, lahko pa
govorijo hitreje in se veckrat zmotijo.

2. Ocesni stik: oseba, ki laze, se izmika o¢esnemu stiku in med govorjenjem ne gleda v poslusalca.
Ljudje, ki jim uspe vzdrzati nas pogled manj kot tretjino pogovora, najverjetneje skrivajo kak podatek.
Pri tem so izvzeti spretni laZnivci, saj ti lahko zelo dolgo vzdrzijo ocesni stik in nadzorujejo izraz obraza.
3. Primerjava: opazujte kretnje druge osebe, ko veste, da odgovarja na enostavno vprasanje in govori
resnico. To je najpomembnejsi del. Ko sumite, da nekdo laze, primerjajte njegov neposteni odgovor z
nacinom, kako odgovarja, ko govori resnico.

4. Mimika: v spros¢enem, pretezno resnicnem pogovoru je ¢lovekova mimika Zivahna, dinamicna in
spremenljiva, pri laznivcu pa obraz refleksno dobi podobo maske; mimika je nenaravna in minimalna
ali je skorajda ni.

5. Kretnje, ki so v sproS¢enem pogovoru tekoce, spontane, prikupne, skladne in mehke, postanejo
zavrte, toge in zadrzane, pogosto celo neusklajene in prisiljene. Dobri igralci in prevejani laznivci se raje
popolnoma umirijo in pri sporoc¢anju neresnice sploh ne uporabljajo kreten;.

v
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7. LaZnivcevo govorjenje se spremeni. Hitro postane pretirano izumetniceno, hitro, glasno, s prevec
poudarki, nerazumljivo ali celo nesmiselno; laZnivec se izgublja v nepotrebnih podrobnostih in
zatrjevanju oziroma ponavljanju. Sumljivo je tudi pretirano priseganje in obljubljanje.

8. Tudi besede razkrivajo laZnivca: bodite pozorni na naslednje znake, kot so odgovarjanje na
vprasanje z vprasanjem, ponovitev ugotovitve, namesto odgovora, stavki kot sta "govorim ti resnico"
in " tebi Ze ne bi lagal", obtoZevanje ("Ali pravis, da lazem?"), daljsSi premor pred odgovorom, zatikanje,
jecljanje...

9. Ko obstaja notraniji konflikt, se mozgani ne odzivajo normalno, temvec ustvarjajo signale, ki osebi,
ki laze, onemogocajo, da bi ohranila enake kretnje, ton glasu in drZo glave, kot jih ima, ko govori
resnico. Znacilni znaki govorice telesa, ki kaZzejo na notranji konflikt: polaganje rok na usta, roke na
nos ali uSesa, premikanje rok ali prstov, stiskanje rok, pomik glave vstran, obracanje glave, umikanje
telesa nazaj, pogostejSe mezikanje, povesanje oci v levo ali desno, priprte veke med odgovarjanjem,
povisanje tona glasu ...Tudi brezosebno zrenje v oci in obraz brez izraza lahko skriva laz.

10. Potlaceni izrazi in mikroizrazi: izraz obraza je najlaZje nadzirati, zato ga je tudi najteZje razvozlati.
Nobeno posebno obnasanje ne pove odkrito, da oseba laze, sogovorniki pa raje gledajo v obraz tistega,
s katerim komunicirajo. Tako imenovani prehodni izraz obraza ali mikroizraz spreleti obraz v manj kot
petini sekunde — to so trenutki resnice, ko denimo nasmeh zamenja Zalost ali jeza. Te izraze opazimo
le nezavedno. S tem lahko razloZimo, zakaj imamo vcasih obcutek, da nas kdo ne mara, ¢eprav je do
nas zelo prijazen. Potlaceni izrazi so iskrena Custva, ki se oblikujejo, dokler sogovornik ne doume, kaj
se dogaja, zato jih laznivci hitro zamenjajo z izrazi, ki jih Zelijo predstaviti drugim. Ti izrazi se pojavljajo
veliko pogosteje in trajajo dlje kot mikroizrazi, zaradi ¢esar jih je lazje odkriti, vendar spretni laznivci
navadno zelo pazijo, da se jim ne prikradejo na obraz.

Ali vsi ti znaki zagotovo pomenijo, da oseba laze? Ne nujno! Osebo moramo dobro poznati, da vemo,
kaksna je njegova govorica telesa takrat, ko govori resnico in jo primerjati z govorico telesa med laZjo.
Ze avtorica teh lai¢nih nasvetov torej zaklju€uje, da zanesljivo laZi ni mogoce prepoznati.

Celo danes nekatere organizacije uporabljajo vzorce pisav, glasovno analizo, merilce krvnega pritiska
ali pa detektor lazi (poligraf), ki bi jim pomagali odkriti resnico. Vse nastete metode nimajo zanesljivih
rezultatov. Ne obstaja metoda, stroj, test ali oseba, ki bi lahko 100% zaznala vsako prevaro, precej
visok je tudi delez lazno pozitivnih rezultatov (po Karaci¢, 2009, str. 73).

Laganje pogosto ugotavljajo z lingvisticnimi analizami jezika, ki ga oseba uporablja med

pripovedovanjem. Ze Walters (2003, str. 80, po Karac¢i¢, 2009, str.74) navaja, da prav vidina, glasnost

in hitrost govora lahko dokazujeta stres in napetost pri govoru. A dozZivljanje stresa se lahko pojavi

zaradi jeze pri iskrenem govorcu, ker smo vanj podvomili, ali pa zaradi razburjenja ob laganju, zato je

vedno potrebno primerjati razlicne vidike govora, predvsem Stevilo napak, ki naj bi tudi kazalo na laz.

Tudi Zandan (2014) navaja Stiri vzorce, ki nezavedno kaZejo prevaro in jih tem laZje prepoznamo, ¢im

bolje poznamo to osebo:

1. LaZnivci manj omenjajo sebe (v 1. osebi ednine) in osebne zaimke med pripovedovanjem, vec pa
pripovedujejo o drugih.

2. Uporabljajo vec besed, ki izrazajo negativna Custva, ker nezavedno Cutijo nelagodje in krivdo zaradi
laZi.

3. Dogodke poskusajo pojasniti s preprostimi razlagami in enostavnimi glagoli (manj znamenj
kognitivne kompleksnosti), ker se moZgani upirajo graditvi kompleksne lazi.

4. Uporabljajo pa daljse in bolj zapletene stavke, ko vrivajo nepotrebne besede in detajle, ki naj bi
podkrepili laz.

V oddaji Ugriznimo znanost - odkrivanje lazi (2017) predstavijo najnovejSe nacine odkrivanja laZi s

pomocjo sodobne tehnike. Glede uporabe poligrafa Seliceva pojasni postopek in namen, pa tudi

zanesljivost. GerSak pokaZze delovanje toplotnih kamer, s katerimi merimo spremembe v temperaturi

obraza za odkrivanje lazi (ohladitev nosu in koticki oci), Repovz pa razloZi uporabo funkcijske magnetne

resonance in EEG za odkrivanje lazi. V zakljucku pa poudari, da zanesljive metode odkrivanja lazi kljub

napredku tehnike Se ne poznamo.
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2.8. Posledice laganja

Govoriti &isto resnico je pogosto tezko, neprijazno in $kodljivo. Ce bi prijateljico iskreno pozdravili z
ugotovitvijo, da grozno izgleda in se je na prvi pogled zelo postarala, bi nam verjetno zamerila. V taksnih
primerih je bolje zamolc¢ati svojo ugotovitev, izre¢i drobno laz in nedolZzen kompliment. Spet drugi
strokovnjaki pa izpostavljajo, da se za¢ne z majhnimi laZzmi, a konca z vecjimi in hujsimi (po Pirc
Oreskovic, 2009). Zanimive pa so ugotovitve ameriskih raziskav (Kelly, po Haupt, 2012), ki so z raziskavo
v 10 tednih na 110 odraslih dokazovali, da je iskrenost prava pot do zdravja in dobrega pocutja, saj
naj bi drobne lazi botrovale glavobolom, vnetemu grlu, Zalosti in stresu. Ugotavljajo, da se med
laganjem v telesu zacno sproscati stresni hormoni, zaradi ¢esar se nam povisata srcni utrip in pritisk.
Stres zmanjsuje tudi Stevilo belih krvnih celic, ki se borijo proti okuzbam in ¢ez ¢as se lahko pojavijo
bolecine v kriZu, glavoboli, pospeseno bitje srca, menstrualne tezave, lahko pride celo do neplodnosti.
Skupina, ki se je 10 tednov nacrtno izogibala laganju je kazala ob¢utno manj fizioloskih tezav zaradi
stresa in zaradi iskrenosti kot kaze gradila boljse in bolj zadovoljujoc¢e medosebne odnose kot kontrolna
skupina. Predstavljajte si, da se Zelite zlagati svojemu Sefu ali partnerju. V sebi gotovo obcutite neko
napetost, ki se seli od ramen v Zelodec in v ostale dele telesa. Dr. Linda Stroh, profesorica
organizacijskega vedenja na cikaski univerzi zato povzema, da je nadrtovanje lazi, njeno
pripovedovanje, prikrojitev resnice ter njeno vzdrZevanje naporno, jemlje nam fizicno in mentalno
energijo. Ko razmisljamo, kaj bomo rekli v nekem trenutku, kako bomo odgovorili na dolo¢ena
vprasanja ..., porabimo veliko svojega Casa za zakrivanje lazZi, namesto za dobra in pozitivna dejanja (po
Haupt, 2012).

Laz Solskih otrok, mladostnikov in odraslih je zaradi zavedanja posledic in namena laganja po
opredelitvi prava laz, povezana tudi z obc€utki krivde in sramu zaradi ocitkov vesti. Ti obcutki krivde so
razli¢ni pri razlicnih osebah, odvisni pa so od vzgoje in teZze same lazi (Ekman, 1992). Raztezajo se od
blagih obcutkov krivde do dolgotrajnih trpincenj samega sebe, ki v€asih prisilijo laZnivca v priznanje,
Ceprav se zaveda kazni, ki bo sledila. Ko oseba sprejme odlocitev, da bo lagala, pogosto ne pomisli na
obcutke krivde, ki bodo njegove naslednje dni, tedne ali leta obrnili v pekel. Laznivec v trenutku laganja
pogosto ne pomisli na to, kaksni obcutki ga bodo doleteli, ko se mu bo Zrtev laganja zahvalila za njegovo
navidezno pomod, ali pa ko bo videl, kako je za njihov greh obtoZzen nekdo drug. Pri nekaterih to vzbudi
hude obcutke krivde in sramu, za druge pa je to malenkost. Problem se nadaljuje, laZnivci ne razmisljajo
o tem, da bodo morali svojo laZ verjetno Se veckrat ponoviti in jo podkrepiti z dodatnimi dokazi oz.
novimi lazmi, s katerimi bodo morali zavarovati svojo prvotno laz.

Obcutek krivde bo manjsi ali pa skoraj nicen, ko ljudje ne delijo vrednot z Zrtvijo prevare. Terorist ne
bo obcutil krivde, ko bo lagal agentom drzave, ki jo Zeli napasti. Vohun ne bo cutil krivde, ko bo lagal
svoji zrtvi. Vrednote niso skupne in laZnivec bo delal tisto, kar je dobro za njega in njegove interese.
Krivda se bo najverjetneje pojavila takrat, ko laZ ni dovoljena. Najvecja bo ravno takrat, ko bo taréa
prevare zaupljiva in ne bo pricakovala lazZi, saj verjame v iskrenost tistega, s katerim se pogovarija.
Krivda bo ve(ja, ¢e bo tarc¢a s samo laZjo izgubila toliko ali ve¢, kot bo laznivec s samo laZjo pridobil.

Pa vendar obstajajo popolnoma nesebicne lazZi. ReSevalec, ki ne pove 11-letnemu decku, ki je Se vedno
v kriticnem stanju, da so njegovi starSi umrli v letalski nesreci, s tem ne pridobi nic. Po vsej verjetnosti
je stem, da je novico zadrzal za nekaj ¢asa, decku resil Zivljenje in verjetno zaradi samega laganja sploh
ne bo obcutil krivde. Tudi dolocene prevare ne bodo povzrocile ob¢utka krivde v situacijah, ko je laz
socialno dovoljena, celo pri¢akovana. Igralec pokra ne bo Cutil krivde, ko bo lagal. Prav tako ne
poslovnez, ki bo se bo ob pogajanju zlagal, da je to njegova zadnja ponudba, sploh pa ¢e to poc¢ne vsak
dan. Cim slabse se z osebo pozna oz. &im bolj razlicne vrednote imata, ¢im veckrat laze drugim, ¢im
bolj situacija dopusca lazi in prevare..., tem manjsi bodo obcutki krivde.

Obstajajo pa ljudje, ki ob svojem zavajanju in lazeh nikoli ne obcutijo krivde ali sramu in jih laicno
imenujemo kar psihopati. Vc¢asih se svojih laZi zavedajo, v€asih jim Se sami verjamejo. Znanstveniki si
Se niso povsem enotni in ne morejo potrditi, Ce je ta primanjkljaj privzgojen ali biolosko determiniran.
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3. CILJI IN HIPOTEZE

3.1. Cilji

Cilji v moji maturitetni nalogi so:

3.2.

Predstaviti, kaj je laz, kaj zavajanje, kaj so lazne novice in kakSne nacine laganja lo¢imo;
Razlikovati razli¢ne vrste lazi in motive, ki laganje sprozijo ali spodbujajo;

Spoznati pogostost laganja pri slovenski mladini in razlike v pogostosti in vsebini laganja med
spoloma;

Prikazati razli¢ne vrste laznivcev in njihov postopni razvoj, tudi motnjo patoloskega laganja;
Ugotoviti, kako prepoznati laznivca in kakSna je zanesljivost raznih metod, strojev, testov in
oseb za odkrivanje lazi in prevar;

Ugotoviti, kako pogosto se mladi zlaZejo, o ¢em se laZzejo in komu se najveckrat zlazejo;
Raziskati, kaksni so najpogostejsi razlogi za laganje pri mladih;

Oceniti, kako pogosto in kako moc¢no mladi obcutijo sram in krivdo zaradi laganja;

Preveriti razlike v pogostosti laganja med vernimi in nevernimi in kakSne osebe pogosteje
laZzejo (lastnosti laznivcev — ali so bolj ekstravertirani in manj vestni);

Izpostaviti, da je dolo¢ena mera »belih laZi« v druzbi potrebna in zaZzelena (nujna), saj omogoca
boljSe odnose med ljudmi, a ¢e laganje postane prepogosto, posamezniku in druzbi skodi.

Hipoteze

Hipoteze, ki sem jih zastavila, so:

Hipoteza 1: Mladi Slovenci laZzejo manjkrat na teden kot Americani.

Hipoteza 2: Mladi se najveckrat zlazejo svojim starSem.

Hipoteza 3: Mladi, ki so bolj ekstravertirani, pogosteje laZejo.

Hipoteza 4: Mladi se najveckrat zlaZejo, da s kruto resnico ne prizadenejo drugih.
Hipoteza 5: Moski in Zenske laZejo o razlicnih vsebinah.

Hipoteza 6: Mladi med in po laganju ne obcutijo posebnega sramu in krivde.
Hipoteza 7: Vernost pri mladih ne vpliva na pogostost laganja.

Hipoteza 8: Osebe z niZjo vestnostjo laZejo pogosteje od bolj vestnih in previdnih.
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4. METODOLOGIJA

4.1. Opis vzorca raziskave

V raziskavo sem zajela vec celih razredov Gimnazije Kranj (2f, 4c in 4f) in visjih razredov (torej razredov
zadnje triade) Osnovne Sole Naklo v Solskem letu 2017/2018 (6c, 8b, 9a, 9b in 9c). Cele razrede sem
zajela v raziskavo zato, da bi pridobila odgovore takih mladostnikov, ki imajo raznolike izkusnje in
poglede na laganje in razlicne osebnostne znacilnosti. S tem (in s trudom zajeti ¢im vecjo velikost
vzorca) sem skusala zagotoviti primerno reprezentativnost in zato bolj zanesljive sklepe na osnovi
svojega vzorca. Celoten vzorec je obsegal 76 osnovnoSolcev in 71 srednjesSolcev, skupaj 147
mladostnikov med 12. in 19. letom starosti z obmocja gorenjske (Kranj z okolico).

Moj vzorec sestavljajo mladi razli¢nih starosti. Prvotno sem Zelela raziskavo napraviti na otrocih in
mladostnikih, a sem ugotovila, da je bil moj vprasalnik za 6. razred osnovne Sole kar prezahteven,
predvsem v delu ocenjevanja lastnosti samega sebe, saj sem precejsnji del dobljenih vprasalnikov
SestoSolcev morala izlociti. Skrajne ocene so kazale, da uéenci pri 12. letih pogosto menijo le, da neko
lastnost imajo ali pa ne, ne morejo pa dobro presoditi, v koliksni meri je ta lastnost pri njih razvita oz.
izraZena. Vigji razredi OS (osmi in deveti razredi) in dijaki gimnazij pa so vprasalnik ustrezneje redevali
in sem zaradi skrajnih ocen ali domnevnega norcevanja in neresnosti izlocila le nekaj posameznikov.

Tako sem obravnavala vse vprasalnike, ki so bili v celoti in pravilno reSeni in dobila 147 oseb. Od tega
je bilo v vzorcu je bilo 71 dijakov, med njimi 44 deklet in 27 fantov starih med 16 in 19 let. Struktura
vzorca je drugacna kot na vecini preostalih slovenskih srednjih Sol, saj v splosnih gimnazijah, tudi na
Gimnaziji Kranj prevladujejo dekleta, fantov pa je manj oz. so pogostejsi le v naravoslovnih oddelkih.

Osnovna | % | Gimnazija | % | Vsi | %

Sola Kranj

Naklo
MOSKI 37 25 27 18| 64 | 44
ZENSKE 39 27 44 30| 83 | 56
VSI 76 52 71 48 | 147 | 100

*Tabela 1: Struktura vzorca po spolu

Graf 1: Stuktura vzorca
po spolu

B DEKLETA
W FANTJE

Glede vernosti nisem dobila najbolj reprezentativnhega vzorca, saj so v mojem vzorcu (tako
osnhovnosolcev kot tudi gimnazijcev) izrazito prevladovali mladi, ki so se opredelili kot verne. Med
anketiranimi osnovnosolci v mojem vzorcu je bilo 49 vernih, 11 jih je izbralo odgovor delno verni, pri
katerem je opisano, da so starsi in sorodniki verni, oni pa manj in le 16 se jih je opredelilo za neverne.
Med gimnazijci pa je bilo 39 vernih, 14 delno vernih in 18 ateistov.
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4.2. Opis merskega instrumenta (vprasalnika in ocenjevalne lestvice)

Podatke sem pridobila s pomocjo raziskovalne tehnike vprasalnika, kombiniranega z ocenjevalno
lestvico. To tehniko sem izbrala zato, ker jo je (z mojim omejenim znanjem) najlaZje sestaviti in je
najbolj Siroko uporabna, torej po moji oceni najbolj primerna za proucevanje takSnih problemov, saj
so tako metodo najpogosteje uporabili tudi drugi strokovnjaki po svetu, ko so proucevali laganje.

Moj vprasalnik vsebuje dve generalni vprasanji za primerjanje skupin po spolu in veroizpovedi,
podatkov o starostni skupini (OS ali gimnazija) pa nisem potrebovala, ker sem na isti kup zloZila vse iz
dolocenega razreda, zato sem imela srednjesSolce in gimnazijce Ze lo¢ene. Vprasalnik ima Se sedem
vprasanj o laganju in je kombiniranim z ocenjevalno lestvico, na kateri so anketiranci oznacilo stopnjo
strinjanja z vprasanjem oziroma trditvijo.

Vprasalniku je pridruZzen najbolj enostaven instrument za ugotavljanje izraZenosti osebnostnih
lastnosti ekstravertiranosti in vestnosti, ki sem ga v javno dostopni literaturi lahko nasla in ni
prezahteven za tako mlade ljudi, kot sem jih predvidela v vzorcu. To je skrajsana in poenostavljena
verzija vprasalnika velikih pet (Big Five Inventory), ki je javho dostopna v ucbeniku za prvi letnik
ekonomije in za njeno uporabo ni pogoj licenca za psiholosko testiranje. Ta skrajSana verzija za
merjenje velikih pet dimenzij obsega 25 parov lastnosti, za katere preizkusanec na petstopenjski
lestvici zase oznadi, katera lastnost ga najbolje opisuje. Ce ga obe lastnosti enako dobro opisujeta, pa
oznaci srednjo vrednost. Ta poenostavljena in skrajSana razlicica vprasalnika »Big 5« je primerna za
mlajSe in manj motivirane osebe in velja za priblizno oceno individualnih lastnosti in razlik na razli¢nih
podrocjih. Resuje se hitro in enostavno, brez veliko pisanja, le z oznacevanjem s znakom x v ustrezno
prazno polje (saj sem ga glede na objavljeno verzijo malo priredila in vanj nisem vnesla stevilk, ampak
sem jih Sele pri vrednotenju razbrala iz mesta oznacenega odgovora). Rezultate se tockuje za vsako od
petih dimenzij (jaz sem jih vrednotila le za dve dimenziji, ki ste me posebej zanimali, to sta
ekstravertiranost in vestnost) in glede na sestevek petih postavk osebo uvrstimo v nizko, srednjo ali
visoko kategorijo (kot usmerja prirocnik Kase (2007), str. 155 — 157). Vsako skupino potem
obravnavamo posebej glede na pogostost laganja in lahko ugotavljamo razlike med skupinami.

Za tak nacin pridobivanja podatkov z vprasalnikom in ocenjevalno lestvico sem se odlocila tudi zato,
ker ga je najlazje aplicirati na vecji skupini mladostnikov naenkrat ter je povrh vsega Se ¢asovno
ekonomicen. ResSevanje celotne skupine naenkrat pa omogoca anonimnost oddanih odgovorov in s
tem vedjo iskrenost pri odgovarjanju, kar je za proucevani problem laganja klju¢no. Ce bi izbrala npr.
bolj poglobljene intervjuje, bi bilo po mojem mnenju mnoge sram priznati svoje laganje in ne bi dobila
tako iskrenih odgovorov oz. bi bili podatki o pogostosti laganja verjetno Se nizji. Po drugi strani pa mi
je anonimnost reSevanja omogocila, da mi ni bilo potrebno pridobivati soglasij starsev za sodelovanje
mladoletnih anketirancev (ker nikjer niso napisali identifikacijskih podatkov in so sodelovali
prostovoljno), potrebovala sem le temeljit pregled vprasalnika pri svoji mentorici in odobritev
aplikacije v ¢asu pouka pri profesorjih, ki so Zrtvovali del svoje ure in mi s tem pomagali pri izvedbi
raziskave ter seveda pripravljenost mladih, da vprasalnik reSijo. To sem skuSala zagotoviti z
motivacijskim nagovorom pred reSevanjem vprasalnika, v katerem sem pojasnila namen zbiranja
informacij in vsem zagotovila anonimnost njihovih odgovorov ter jih zaprosila za resno reSevanje. Za
vprasanja zaprtega tipa pri generalijah sem se odlocila zaradi laZje obdelave in primerjave podatkov,
ponekod pa sem zaradi vecje svobode anketirancev dodala Se vprasanja kombiniranega tipa ali vec
stopenj v ocenjevalni lestvici. Vprasalnik je bil anonimen, zato da bi mladostniki nanj res lahko
odgovarjali brez zadrege in ¢im bolj odkrito. Hkrati sem se zavedala problema, ki ga vprasalnik in
ocenjevalna lestvica kot direktna tehnika prinasata, saj lahko privedeta do podajanja socialno zazelenih
odgovorov in prikazovanja sebe v lepsi luci, kar sem skusala upostevati pri interpretacijah dobljenih
rezultatov.
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4.3. Postopek zbiranja podatkov

Najprej sem si izbrala naslov oz. temo svoje naloge in si zastavila problem in cilje, nato pa sem zacela s
poglobljenim Studijem razlicne poljudne in strokovne literature na to temo in si ogledala veliko
zanimivih didakti¢nih video lekcij na to temo. Nacrt raziskovanja problematike laganja sem od prvotnih
zamisli do izvedbe te naloge nekoliko spremenila. Najprej sem razmisljala o izvedbi eksperimenta, s
katerim bi primerjala dva ali ve€ razredov, razdeljenih v dve skupini torej na take, ki smejo lagati in
take, ki ne smejo lagati za en mesec in potem bi merila, kako bi to vplivalo na priljubljenost med vrstniki,
na njihovo zdravje in pocutje in tudi ugotavljala vrste in motive najpogostejsih lazi pri mladih, potem
pa sem ugotovila, da bi bila tak§na metoda zame prezahtevna glede na omejen ¢as za izdelavo te
naloge. Potem sem si zamislila eksperiment, s katerim bi ugotavljala, kako otroci in mladostniki
verjamejo laznim novicam s strani drugih oseb, torej kako hitro se jih da pretentati z laznimi
informacijami. Tako sem ucinkovitost svojega laganja Ze preizkusila v praksi: svojim soSolcem sem
postregla z lazno novico, da odpade zadnja u¢na ura. Ugotovila sem, da so prav vsi nedvoumno hoteli
zapustiti Solo in so lazni novici verjeli, tako da sem jih komaj prepricala, da je bil to le del mojega
poskusa. Tako je moj prvotni nacrt, da bi dokazovala, kako mladostniki manj zaupajo sovrstnikom in
bolj avtoritetam propadel, ker se je izkazalo, da bodo verjeli vse, kar jim je vseC in bi si Zeleli slisati.
Zaradi teh izkusenj s pilotskim eksperimentom na Soli in zaradi zahtevnosti eksperimentiranja sem se
odlocila za lazjo in bolj konvencionalno metodo vprasalnika.

Potem sem postavila hipoteze, ki so se mi zdele smiselne in izdelala moj teoreti¢ni uvod. Na podlagi
cilijev in hipotez sem sestavila vprasalnik in ga v zaCetku januarja razmnozila v 200 izvodih, saj sem
pricakovala, da mi kdo ne bo vrnil ustrezno reSenega vprasalnika. Razmnozene vprasalnike sem za
osnovno Solo razdelila ob pomoci mlajSega brata in prof. DaSe Ganne Mahmoud v razredih 6. c, 8. b,
9.3, 9. bin9.c0OS Naklo, v petek, 16.2.2018. Nazaj sem prejela vse izro¢ene vprasalnike, a sem
predvsem pri mlajsih in pri nekaterih fantih zaradi neustreznega in nepopolnega reSevanja morala
izloCiti vec vprasalnikov. Izlocila sem vse tiste, ki niso pravilno resili zadnjega dela za ugotavljanje
izrazenosti ekstravertiranosti in vestnosti in nekaj taksnih, ki so resevali neresno, ker so npr. pripisovali
neumestne pripombe na vprasalnik ali pa oznacili le skrajne ali srednje vrednosti na vseh postavkah.
Tako sem v 6. c morala izlo€iti kar 5 vpra3alnikov in obdrzala le 13 veljavnih, v 8. b razredu 3 vprasalnike
in obdrzala sem 16 veljavnih, v 9. en vprasalnik in obdrzala 18 veljavnih, v 9. b pa sem obdrzala 17
vprasalnikov in izlo¢ila dva in v 9. c sem obdrzala 12 vprasalnikov in izlocila 2. Videla sem, da je torej
neuporabnih 13 vprasalnikov, predvsem pri mlajsih fantih in da so dan pred pocitnicami mnogi ze
manjkali, zato so bili razredi manjsi od pri¢akovanih. Zal ob izlo¢anju nisem posvetila pozornosti
enostavnemu vprasanju st. 2, pri katerem sprasujem mlade, komu se najveckrat zlaZejo in tako nisem
predhodno izlocila Se dveh, ki sta tu izbrala dva odgovora. Vprasalnik sem dne 15.2.2018 dala v
reSevanje tudi svojemu razredu na Gimnaziji Kranj, to je razredu 4. f in ker sem bila sama ves cas
prisotna in odgovorila na morebitna vprasanja, je vseh 28 oseb vprasalnik ustrezno resilo in ni bilo
potrebno izlociti nikogar. Vprasalnik sem soSolcem iz 2. f razdelila dne 16.2.2018 med ruscino, ostalim
¢lanom razreda (ki niso z mano pri tretjem tujem jeziku) ga je razdelila prijateljica, ustrezno ga je resilo
16 oseb, eno pa sem morala izlociti. Ostalo mi je Se precej praznih vprasalnikov, po pocitnicah sem jih
razdelila Se v svojem biviem razredu - 4. c, kjer je vecina fantov, saj sem Ze prej ob vrednotenju
ugotovila, da imam v vzorcu gimnazijcev skoraj sama dekleta. Vrnili so mi 27 ustrezno reSenih
vprasalnikov, dva pa sem morala izlo€iti. Za pomoc pri reSevanju vprasalnikov sem zaprosila profesorje,
da je reSevanje potekalo bolj resno in med u¢no uro, za vse prisotne ucence ali dijake v razredu.

Za ugotavljanje ekstravertiranosti in vestnosti sem uporabila skrajSano in poenostavljeno razlicico
znanega instrumenta »Velikih 5« in preverila najprej na sebi in bratih njeno uporabnost ter
razumljivost. Ugotovila sem, da zados$ca za potrebe moje raziskave in da je dovolj enostavna, da jo brez
tezav dobro razumejo tudi mlajsi, torej je primerna tudi za vije razrede osnovne Sole. Po posvetu z
mentorico sem jo vkljucila v svoj vprasalnik, zbrala podatke, jih predstavila po hipotezah, ponazorila
ugotovitve z grafi in skozi opise ugotovitev svoje hipoteze potrdila ali zavrnila, nato pa sem dobljene
rezultate Se interpretirala in kriti¢no ocenila njihovo vrednost in omejitve.
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4.4. Statisticna obdelava podatkov

Pri obdelavi podatkov sem si pomagala z osebnim racunalnikom, podatke pa sem predstavila in
obdelala z programoma Microsoft Word in Microsoft Excel.

Precej dela sem imela z obdelovanjem podatkov za posamezne skupine. Sovrstniki, ki uporabijo spletne
ankete teh teZav nimajo, saj jim program sam izpiSe sumarnik rezultatov in izdela grafikone. A ob
mojem poznavanju spletnih anket enka in en klik anketa sem ugotovila, da znam izdelati le anketo za
preproste analize npr. koliko mladi lazejo, komu laZzejo, kaksne obcutke krivde ob laganju cutijo...
Primerjav med skupinami glede na spol, veroizpoved, stopnjo ekstravertiranosti in vestnosti s svojim
ra¢unalniskim znanjem nisem znala postaviti, Ceprav sem malo poskusala, Se manj mi je uspelo to, da
bi racunalnik sam zvrednotil ugotovitve skrajSane verzije lestvice »Velikih 5« za ugotavljanje
osebnostnih lastnosti. Za to bi mu morala dati zahtevnej$a navodila in program dela, Cesar bi se lotila
le, ¢e bi slo za izjemno veliko podatkov, tako pa sem zadeve prej zvrednotila in razvrstila v skupine
rocno. Imela sem vsak kupcek za svojo skupino, podatke z vec skupin sem zdruzila v skupine tabele in
jih s pomocjo Excela pregledno predstavila. S pomocjo programa Microsoft Office sem v Wordu
vstavljala v svojo nalogo tabele in grafe za ponazoritev dobljenih rezultatov.

Da bi lahko primerjala skupine med seboj (moske in Zenske, verne in manj verne in ateste,
ekstravertirane, delno ekstravertirane in introvertirane ter bolj, srednje in manj vestne) sem rezultate
dobljenih pogostosti odgovorov za vsako skupino najprej predstavila z odstotnimi delezi, nato pa sem
pri obdelavah uporabila tudi rac¢unanje povprecnih ocen. Statisticno to nisem povsem upravicena
storiti, ker ne gre za meritve ampak za ocene, a tudi v vsakdanjem Zivljenju dijaki pogosto raunamo
povprecje Solskih ocen za priblizno oceno stanja. Enako sem storila tudi v mojem primeru: odgovoru
nikoli sem pripisala najniZjo vrednost, odgovoru zelo pogosto ali skoraj neprestano pa najvisjo. Stevilo
odgovorov za posamezno celico tabele sem mnofZila z pripisano vrednostjo ocene in delila s Stevilom
vseh odgovorov v tisti vrstici, ter tako izracunala povprecne ocene, ki so mi sluZile za nazornejso
graficno ponazoritev razlik in primerjave med skupinami. (Podrobnejse podatke in izracune povprecnih
ocen za posamezne hipoteze prilagam v prilogi 2 na koncu svoje raziskovalne naloge).
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5.REZULTATI IN INTERPRETACIJE

5.1. HIPOTEZA 1: Mladi Slovenci lazemo manjkrat na teden kot Americani.

Vprasanje 1:

Kako pogosto se v vsakdanjem Ziviljenju zlaZes (zamolCis kaksno informacijo, da koga

ne bi prizadel, zavajas o statusu preko druZabnih omreZij, prikrojis podatke, se kaZes drugacnega kot
si, da bi izpadel pomembnejsi in boljsi kot si v resnici ...)?

*Tabela 2: Pogostost lazZi pri moskih in Zenskah

SKORA]J ZELO POGOSTO | VCASIH REDKO NIKOLI ALI
NEPRESTANO | POGOSTO [ (vpovprecju (v povpredju | (nekajkrat ZELO REDKO
(veé kot 50x (vetkot10x | 3-10xdnevno) | ysak dan 1x | tedensko) (nekajkrat
dnevno) dnevno) ali 2x) letno/meseéno)
Stevilo | % | Stevilo | % | Stevilo | % | Stevilo | % | Stevilo | % | Stevilo | %
MOSKI 0 0 1 2 5 8 17 27 28 44 13 20
N =64
ZENSKE 0 0 3 4 10 |12 22 (27| 39 | 47 9 11
N=83
VSI 0 0 4 3 15 10 39 27 67 46 22 15
N =147
Graf 2: Pogostost lazi pri moskih in Zenskah v %
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Opis rezultatov za H1: Hipoteza je potrjena. Vecina anketiranih slovenskih mladostnikov v anonimni
anketi navaja, da laZejo redko (nekajkrat tedensko - 46%), dobra Cetrtina pa vcasih (v povprecju vsak
dan enkrat ali dvakrat). Tako pogosto kot navajajo podatki za Americane (vec kot desetkrat na dan, po
Zandan, 2014) laze le 3% slovenskih mladostnikov, od tega malo ve¢ Zensk kot moskih.
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Interpretacija:

Ugotovila sem, da slovenski mladostniki laZzejo manj kot navajajo mednarodne raziskave za Ameri¢ane.
Podobne ugotovitve o manjsi pogostosti laganja pri Slovencih navaja tudi Cu¢kova v oddaji Ugriznimo
znanost - odkrivanje lazi na TV SLO v letu 2017.

Dobljene rezultate bi poskusala razloZiti z razlicnimi dejavniki. Prvi in verjetno najpomembnejsi
dejavnik so medkulturne razlike in pri¢akovanja, tudi katoliska tradicija in vrednote v Sloveniji. Deloma
se to vidi Ze iz uporabe jezika: Slovenci poznamo pretezno le izraz laganje, v slovarju pa lahko opazimo,
daima glede na besedne zveze, kjer se uporablja, pogosto negativni prizvok. Americani niti ne govorijo
toliko o laganju, to je zanje kot kaze kar malo pretezka beseda, zato uporabljajo tudi zavajanje, lazne
novice, prikrivanje informacij in podobne izraze, ki kaZejo razlicne odtenke in odnos do izrecenih lazi.
Dobesedno njihovih izrazov niti ne znamo prevesti v slovenscino, ker je nas besednjak za razlikovanje
lazi skromnejsi.

Potem so tu Se razlike v vrednotah. Za Americane pogosto velja, da se hocejo predstaviti kot »deZela
priloZnosti, kjer zelo visoko vrednotijo poklicni uspeh in potencne vrednote, kar tudi jasno nakazujejo
preko statusnih simbolov. Za Slovence pa je Ze Musek ugotavljal, da so v primerjavi z Americani bolj
visoko vrednotili tradicionalne in moralne vrednote, torej tudi postenost in iskrenost. To bi bil lahko
razlog za drugacne poudarke in za manjsSo koli¢ino laganja kot pri Americanih.

Razlogi bi bili lahko tudi v procesu socializacije slovenske mladine. Gorenjski prostor, kjer sem izvajala
svojo raziskavo, ima pretezno katolisko tradicijo, kar je videti iz rezultatov sedme hipoteze, po katerem
imam v vzorcu skoraj Se enkrat toliko vernih kot ateistov, le majhen del pa je zase napisal, da so starsi
in sorodniki verni, oni pa manj. Katoliska tradicija izrazito obsoja laganje (judeZev poljub izdaje, stroge
kazni za laganje) in skozi zgodbe svetega pisma otroke uci, da je laganje gresno in nesprejemljivo. In
tudi kasneje v vrtcu in Soli se tak3en izrazito odklonilen odnos do laganja sporo¢a otrokom in mladini —
laganje je grdo, nesprejemljivo, obsojano, se kaznuje... Zato se po zakonu ucinka vedenje, ki je obsojano
in slabo sprejeto v druzbi, opus¢a, poskusa pa se ohranjati in razvijati tisto vedenje, ki ga druzba Zeli,
pohvali in nagradi, to pa je v nasi druzbi iskrenost. Kljub nekaterim slabim zgledom laZnivih politikov in
pomembnezev iz javnega zZivljenja, se mladino udi, da je laganje nesprejemljivo in znak izprijene narave.
Pri Americanih je kot kaZe proces odrasc¢anja in vzgoje otrok malo drugacen, saj v njihovih legendah in
zgodovini (nad Indijanci) vidimo, da so dopusc¢ena vsa sredstva za doseganje uspehov in Zeljenega cilja.

Naslednjo mozZno razlago pa bi morda lahko pripisala tudi starosti mojih anketirancev. V. mojem vzorcu
so prevladovali mladostniki med 13. in 19. letom starosti, v primerljivih Ameriskih Studijah pa razlicno
stari, najveckrat bolj odrasli ljudje. Morda so mladi vseeno Se manj pokvarjeni in bolj ravnajo v skladu
s tem, kar mislijo, da je prav in kakor Zelijo, da se ravna do njih, starejSe generacije pa je Zivljenje ze
bolj »obrusilo« in naucilo, kako in kdaj lagati ter kakSne koristi jim laganje lahko prinasa, postali so bolj
spretni laZnivci in zato upajo lagati veckrat kot mladi.

Zanimive pa so tudi ugotovitve o primerjavah pogostosti laganja med spoloma, ki so razvidne iz
odgovorov na to vprasanje. Vecji odstotek moskih je odgovoril, da nikoli ne laZejo, s ¢imer so kot kaze
hoteli pokazati svojo pokoncnost in to, da jih ni strah sprejeti in povedati resnice, saj imajo za to dovolj
poguma. Po drugi strani pa je nekoliko visji odstotek Zensk oz. mladostnic, ki so priznale, da laZejo
redko, obcasno ali celo pogosto, torej nekoliko ve¢ kot moski. Kljuéni razlog za taksne razlike med
spoloma je verjetno ta, da so dekleta bolj feminina, vzgajana tako, da je treba biti do drugih ljudi
prijazen, jih potolaZiti, ne vedno povedati v obraz krute resnice. Zaradi prijaznosti in vecje so¢utnosti,
tudi empatije, Zenske prej recejo otroku, kako dober grad je naredil ali lepo risbo je narisal, moski pa
znajo prej brezobzirno izraziti svoje iskreno mnenje, da izdelek ni ni¢ posebnega. Ker so dekleta torej
vzgajana tako, da drugih nocejo prizadeti, negotovi prijateljici ne bodo povedale, da so njeno simpatijo
videle z drugim, ampak bodo morda celo nakazale, da ga je pred zvezo dobro bolje spoznati, fantje pa
o tem niti ne govorijo, zato se jim ni treba lagati.
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5.2. HIPOTEZA 2: Mladi se najveckrat zlaZejo svojim starSem.

Vprasanje 2:

Komu se najveckrat zlazes?

Tabela 3* : Komu mladi najveckrat lazejo

PRIJATEL- | STARSEM | UCITELIEM | NEZNANCEM | PARTNERJU | OSTALIM
JEM
MOSKI 10 [15% | 29 | 45% | 18 | 28% 5 8% 2 3% | 1 | 2%
N = 64+1
ZENSKE 11 [13% [ 33| 39% | 19 | 23% | 18 | 21% 1 1% | 2 | 2%
N =83+1
VSI 21 [14% | 62 | 42% | 37 | 25% 23 | 15% 3 2% | 3 | 2%
N =147+2

* Stevilo rezultatov se ne ujema z $tevilom anketiranih oseb ($tevilo odgovorov presega velikost vzorca), saj sta

2 osebi obkrozili ve¢ moznih odgovorov (po 2 odgovora).

** Pod ostalo so anketiranci navajali konkretne odgovore npr. babici, sorodnikom pa tudi sebi.

Graf 3: Komu najveckrat lazejo mladi?

KOMU NAJVECKRAT LAZEJO MLADI?
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Opis rezultatov za H2:

Hipoteza je potrjena, saj rezultati kaZzejo, da je slaba polovica (42%) anketiranih za odgovor o
najpogostejSih osebah, ki jim laZejo, izbrala starSe. Ostali so za svoj odgovor izbrali predvsem ucitelje
(25%), manj pa jih laZe prijateljem in neznancem, skoraj nihée pa partnerju. Povzamem lahko, da mladi
najpogosteje laZejo starejSi generaciji (vsaj v dveh tretjinah primerov), laganje svoji generaciji pa je pri
mladostnikih precej redkejse. Zanimive pa so tudi opaZene razlike v pogostosti laganja dolocenim

osebam med fanti in dekleti.

Ceprav oba spola najpogosteje lazeta star$em, so to moznost veckrat izbrali fantje, ki pogosteje lazejo
tudi prijateljem in uciteljem, dekleta pa neznancem.
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Interpretacija: Dobljene ugotovitve so skladne z ugotovitvami tujih raziskovalcev (Blaney, 2011) da se
mladi najveckrat zlaZejo starSem. Med odras¢anjem se mora mladostnik postopoma oddaljiti od svojih
starSev in se nauciti samostojnosti. Po Piagetu se v tem prelomnem mladostniskem obdobju razvije
samostojno avtonomno misljenje, saj je takrat v fazi formalno logiénega misljenja, po Eriksonu pa
lastna identiteta (saj je v fazi konfuzne oziroma zmedene identitete nasproti izgrajeni identiteti). Zato
mladostnik gradi osebni kriti¢ni pogled na svet, ki se pogosto razlikuje od pogleda starSev. Laganja
starSem zato pogosto mladostnik morda niti ne bo razumel kot laz, ampak kot vzpostavitev svojega
osebnega prostora za lastne odlocitve. Zdi se mu, da mu starsi nimajo vec pravice (kot majhnemu
otroku) krojiti vsakdana in izbirati prijateljev za druzenje, nacinov prezZivljanja prostega ¢asa in porabe
Zepnine. Ker meni, da ima pravico do svoje zasebnosti in samostojnih odlocitev, saj v tem obdobju
odrascanja pridobiva na pomenu njegovo avtonomno svobodno odlo¢anje, se vcasih odraslim zlaze.
Prav tako se mladostnik starSem lahko zlaZe zaradi Zelje po preizkusanju meja, da bi spoznal, ¢e ga
bodo odkrili in kako bodo ukrepali, s tem pa se bori za povecanje svoje samostojnosti in tudi ugleda
pred vrstniki, kar mu je v tem casu pogosto zaradi mocne potrebe po pripadnosti svoji generaciji
(vrstniSka orientacija) Se bolj pomembno kot to, kaj si o njem mislijo odrasli (starsi in ucitelji). Laganje
je le ena od strategij, ki jih preizkusa na poti odrascanja in od tega, kako je uspela je odvisno, ¢e bo to
strategijo kasneje v drugih socialnih situacijah Se Zelel uporabiti.

Pogostost laZi starSem je seveda odvisna tudi od tega, kako dobro se poznajo in bojijo, da jih bodo
odkrili. Starsi in mladi Zivijo pod isto streho in zaradi Zelje po ohranitvi dobrih medsebojnih odnosov
mladi svojim starSem kdaj pa kdaj tudi kaj prikrijejo (alkohol na prijateljevi zabavi), jim dolocene stvari
zamolcijo (kaksno slabo oceno) oziroma resnico priredijo (da so jim denar ukradli, ¢eprav so ga
zapravili). V praksi torej starSem najveckrat prikrijejo kaksno slabo oceno ali kakSen neupravicen
izostanek v Soli, saj jih ne Zelijo po »nepotrebnem« vznemirjati. Zaradi tega menim, da gre v veliki meri
za »bele«, neskodljive laZi, v ozadju katerih se skriva dober namen; starSem prihraniti razoc¢aranje ali
pa se izogniti kazni, kar se sklada z ugotovitvijo 4. hipoteze.

Presenetile so me manjse razlike med spoloma in sicer v tem, komu kdo veckrat laze. Ceprav so mladi
v mojem vzorcu pri prvi hipotezi navajali, da laZzejo redko ali nikoli (v vecji meri fantje), so na vprasanje
komu laZejo prav moski v visjem odstotku navajali laganje avtoritetam. Kot kaZejo rezultati, fantje
laZzejo manj od deklet, a je med tistimi redkimi lazmi pogostejse laganje starSem in uciteljem. Morda
se fantom taksne lazi sploh ne zdijo problematicne, saj se zlaZejo avtoritetam. Mladostniki pa prav v
obdobju adolescence, fantje celo bolj kot dekleta, cutijo odpor do avtoritet, se jim zoperstavljajo, so
kriti¢ni do njihovega ravnanja in zato v tem obdobju pogosteje prihaja do krsenja pravil, dogovorov,
uporni$kega vedenja mladostnikov. Stroge omejitve naj bi celo spodbudile laganje (Zigon, 2009).
Pomemben vplivajo vrstniki, saj mladostniki njihovo vedenje opazujejo in posnemajo.

Se eno moZno razlago za dobljene rezultate pa vidim v tem, da so v mojem vzorcu prevladovale verne
mladostnice, za katere glede na rezultate 7. hipoteze ugotavljam, da laZejo manj kot fantje, Se posebej
avtoritetam (starSem in uciteljem). Morda manj lazejo zato, ker jih ucijo, da je laganje greh.

MozZno razlago dobljenih rezultatov vidim tudi v tem, da mladi preizkusajo svoje zmoZnosti laganja tam,
kjer se pocutijo bolj domace, bolj varno, to je najprej v okviru druzine. Podobno kot velja za izrazanje
kaksnih negativnih Custev strahu ali jeze, ki jih druzba in sovrstniki ne bi najbolj odobravali, velja tudi
za prilagajanje resnice njihovim potrebam. Mladi npr. vedo, kako veliko njihovim mamam pomenijo
informacije o lepih ocenah in pohvalah v 3oli, zato to poznavanje dusevnosti starSev »rahlo izkoristijo«
in se zlaZejo glede visSine kakSne ocene. Pri tem na varnem obmocju v okviru druZine preverjajo svoje
»prevarantske spretnosti«, saj se jim starSi zaradi laganja ne bodo odpovedali, ¢e jih zalotijo, bodo
izvedeli resnico in bo morda neprijetno, e pa ne, pa bodo izvedeli za slabe ocene in lazZi, pa bodo mladi
deleZni dolo¢enih ugodnosti. Po nacelu »kdor ne reskira, ne profitira« se torej zatecejo k laganju svojim
starSem, ker jim to pogosto prinasa ugodnosti. To je ugotovil tudi Zandan (2014), ko kot najpogoste;jsi
vzrok laganja poudarja koristi, ki jih laz prinasa in Ekman (2009), ko govori o laganju avtoritetam zaradi
izogibanja kazni.
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5.3. HIPOTEZA 3: Mladi, Ki so bolj ekstravertirani, pogosteje laZejo.

Vprasanje 1:  Kako pogosto se v vsakdanjem Zivljenju zlaZes?
in tabela »VELIKIH 5« s sestevkom

A = skoraj neprestano (vec kot 50 krat na dan)

B = zelo pogosto (vec kot desetkrat na dan)

C = pogosto (v povprecju 3 — 10 krat na dan)

D = vcasih (v povprecju skoraj vsak dan enkrat ali dvakrat)
E = redko (v povprecju nekajkrat na teden)

F = nikoli ali zelo redko (nekajkrat na mesec ali leto)

*Tabela 4: Pogostost laganja glede na stopnjo ekstravertiranosti

EKSTRAVER-
TIRANOST

POGOSTOST LAGANJA

Kateri vrednosti je A % B % C % D
najblizje rezultat

% E % F %

NIZKA (10) 0 0 1 8 2 15 3 23 5 39 2 15

SREDNIJA (15) 0 0 0 0 5 9 17 30 27 47 8 14

VISOKA (20) 0 0 3 4 10 | 19 25 35 45 12 16
vsota 0 4 15 39 67 22

Graf 4: Pogostost laganja glede na stopnjo ekstravertiranosti v %
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Graf 5: Povprecne ocene pogostosti laganja pri bolj, srednje in malo ekstravertiranih osebah
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Opis rezultatov za H3: Hipoteza je zavrnjena. Rezultati ne kazejo nobenega trenda glede na stopnjo
ekstravertiranosti - kaZejo celo, da naj bi bolj introvertirani lagali ve¢ od srednje in precej
ekstravertiranih. A zakljucki na osnovi teh skupin so tvegani, saj se je le 13 mladostnikov opisalo kot
manj ekstravertirane, 57 kot srednje in 77 kot visoko ekstravertirane. Na osnovi tako majhne skupine
bolj introvertiranih (N = 13 oseb), so vsaki zakljucki o znacilnostih te skupine zelo tvegani.

Interpretacija: Dobljeni rezultati so me presenetili, saj niso povsem v skladu s spoznanji v literaturi,
kjer sem prebrala, da so ugotovili, da bolj ekstravertirani laZzejo nekoliko ve¢ kot manj ekstravertirane
osebe. Najprej me je presenetilo, da so se le redki mladostniki v mojem vzorcu opisali oz. ocenili kot
bolj introvertirane. Ceprav bi po normalni ali Gaussovi krivulji pricakovala, da je odstotek bolj
ekstravertiranih priblizno enak kot odstotek introvertiranih, saj je pricakovati simetri¢no razporeditev
rezultatov v dovolj velikih vzorcih preizkusancev, se pri mladih v mojem vzorcu to ni zgodilo. Vec¢inoma
so se ocenili kot ekstravertirane, kar bi lahko razloZila z ve¢ dejavniki. Prvi je gotovo ta, da med mladimi
vecéja druzabnost in zgovornost zagotovo velja za vecjo kvaliteto, zato nihcCe zlepa ni pripravljen
priznati, da ima tezave na podrocju vzpostavljanja socialnih stikov z drugimi in da je pri tem plasen in
negotov. Pri odraslih velja, da je vecja introvertiranost lahko kvaliteta, ki kaze na vecjo previdnost in
zanesljivost, mladi pa tega Se ne gledajo tako. Zanimivo je, da tudi v literaturi (Avsec, 2017) najdem
podatke, da so mladi v obdobju adolescence bolj ekstravertirani ali se kot taksne skusajo predstaviti,
kasneje ta ekstravertiranost nekako bolj izzveni in ostane izrazitejSa le pri tipicnih ekstravertih. Ker se
je torej vecdina mladih prikazala kot ekstravertirane in med skupinami ni bilo opaznejsih razlik po tej
potezi, tudi ni bilo mogoce odkriti razlik v pogostosti laganja.

Druga razlaga, zakaj je priSlo do taksnih rezultatov je v tem, da so bili rezultati raziskav, na katerih so
pretezno v ameriski kulturi ugotovili, da ekstravertirani laZzejo pogosteje, narejeni na razli¢no stari
populaciji in predvsem z bolj zanesljivimi merskimi instrumenti za preverjanje osebnostih potez kot
sem jih lahko uporabila jaz. Ameriski raziskovalci so najpogosteje za ugotavljanje teh razlik uporabili
daljse in bolj zanesljive osebnostne teste, ki pa jih jaz nisem mogla uporabiti, saj nimam licence za
njihovo uporabo in ustreznih znanj za pravilno interpretiranje dobljenih rezultatov. Tako nisem mogla
uporabiti instrumenta, ki je v literaturi opisan kot najprimernejsi za ugotavljanje osebnostnih lastnosti
- to je vprasalnih Velikih pet, saj je za to obstajalo vec razlogov. Prvi razlog je bil v tem, da v Sloveniji
lahko tak instrument uporabljajo le diplomirani psihologi z ustrezno licenco, ki je jaz nimam. Drugi
razlog je v tem, da tak instrument tudi ni prosto dostopen za vsakdanjo uporabo. Tretji razlog pa je v
dolzini tega instrumentarija, ki bi vzel preizkusancem prevec Casa, jaz pa sem raziskavo izvajala na
mladostnikih, ki pogosto Zelijo reSevanje ¢im prej koncati. Zaradi vseh teh razlogov sem bila prisiljena
izbrati skrajSano in poenostavljeno obliko tega instrumenta, ki je javno dostopna in po zapisih primerna
za prvi letnik $tudija. Zal pa se je z mojo raziskavo pokazalo, da je povsem primerna tudi za éetrti letnik
gimnazijskega programa, ne pa tudi za vije razrede osnovne $ole. Ceprav sem ga tudi sama poskugala
poenostaviti s praznimi celicami brez Stevil, ki sem jih iz mesta kriZzca posameznega odgovora potem
vpisala v tabelo skupnih rezultatov, je bil sprejemljiv predvsem za ucence zadnje triade osnovne sole,
za mlajse (v Sestem razredu) pa prezahteven. Sebe so ocenjevali najveckrat le s skrajnimi ocenami, ¢e
se niso mogli odloditi s srednjimi vrednostmi, manj z odtenki, zato sem morala doloceno stevilo
vprasalnikov tudi izlo¢iti. Ce bi se ponovno lotila preverjanja tak$ne hipoteze, bi zagotovo morala najti
drugacen nacin za ugotavljanje ekstravertiranosti za mlade, tudi skrajsana in poenostavljena razli¢ica
instrumenta Velikih 5 se ni izkazala za najustreznejso.

Tretjo razlago pa lahko najdem v medkulturnih razlikah. Ze raziskave Janeza Muska o razlikah med
Slovenci in nekaterimi drugimi narodi so pokazale, da Slovenci ve¢inoma veljajo za bolj introvertirane
od Americ¢anov in zato ugotovitev o tem, da ekstravertirani laZejo pogosteje, ki so jih dobili na
Americ¢anih, ne moremo dokazati tudi pri Slovencih, ki naj bi bili bolj introvertirani, v mojem vzorcu pa
so se vecinoma anketirani mladostniki skusali predstaviti kot bolj ekstravertirane, kar mece dvom na
iskrenost njihovega opisa sebe.
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5.4. HIPOTEZA 4: Mladi najveckrat laZejo, da s kruto resnico ne prizadenejo

drugih.

Vprasanje 4:

*Tabela 5: Razlogi za laganje mladih

raziskovalna naloga iz psihologije

Zakaj se najveckrat zlaZes? (moZni ponujeni odgovori so razvidni iz tabele)

RAZLOG STEVILO in %
MOSKI | % | ZENSKE | % | VSI | %
Zaradi strahu pred kaznijo/sankcijami/posmehom 22 34 37 45 59 40
Brezizhodna situacija (ne vidis druge resitve) 15 23 21 25 36 25
Zabava ob laganju in varanju ljudi, ki vse verjamejo 5 8 2 2 7 5
Da s kruto resnico ne prizadenem drugih 11 15 14 17 25 17
Da si drugi o meni ustvarijo boljSe mnenje 7 11 8 10 15 10
Ker sem tega tako navajen, da mi lazi kar uidejo... 0 0 0 0 0 0
Drugo (ohraniti zasebnost, je treba, slabi zgledi, druzba) 4 6 1 1 5 3
vsota 64 83 147
Graf 6: Razlogi za laganje mladih v %
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Opis rezultatov za H4: Hipoteza je zavrnjena, saj rezultati kazejo, da mladi najveckrat laZejo zaradi
strahu pred kaznijo/sankcijami/posmehom (kar 45% Zensk in 34% moskih). Sledi prepricanje, da je
situacija brezizhodna in ne vidijo druge resitve kot laganje (Cetrtina anketiranih). Manj kot petina vseh
laZe zato, da s kruto resnico ne bi prizadeli drugih ali da bi si drugi o njih ustvarili boljSe mnenje.
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Interpretacija: Razne oblike kaznovanja in grajanja so za mlade zelo neprijetne in se jih bojijo, zato
uporabljajo razlicne strategije, da bi se jim izognili. Nekatere izmed teh strategij so manj konstruktivne
in druzbeno nezazZelene (npr. laganje), mladi pa se jih vseeno posluZujejo zato, ker ocitno Ze iz preteklih
izkusenj vedo, da se pogosto izplac¢ajo. Pomeni, da mladi najpogosteje lazejo, da bi se izognili kazni (za
laganje so bolj zunanje kot notranje motivirani), zato ker je bilo takSno vedenje v preteklosti ojacano,
pa je privedlo do tega, da niso bili kaznovani in v skladu z naceli inStrumentalnega pogojevanja zdaj
utrjene vzorce obnasanja radi ponovijo.

Vecina (kar 40% anektiranih) mladih laZze zato, ker se Zeli izogniti kazni ali situacijo zaznajo kot
brezizhodno (Cetrtina anketiranih), ob lazi pa obstaja moznost, da jih pri tem ne odkrijejo in se vsem
neugodnim izidom izognejo. Ko mladi tehtajo ali se zlagati ali ne, upoStevajo tudi moznost, da bi jih pri
tem zalotili. Kot kaZe so te moznosti za mlade majhne (ali res tako dobro laZejo ali pa jih starsi kdaj
zalotijo pri laZi, pa se kar naredijo, da jim verjamejo in se s tem izognejo prepiru) in mladi sprejmejo
odlocitev, da je dusevno bolj prijetno zlagati se in upati, da se jih pri tem ne odkrije, kot neposredno
se sooCiti s priznanjem neprijetne resnice in kaznijo.

Razloge za takSne odgovore mladih pa bi lahko nasli tudi v opravi¢evanju svojega druzbeno
nesprejemljivega vedenja — laganja. Mladi, ki so se zatekli k laganju, svojega preteklega vedenja ne
morejo spremeniti, lahko pa ga na nek nacin opravicijo pred drugimi in tudi pred samim seboj. Recejo,
da so se zlagali zato, ker so se bali kazni, saj to pomeni, da v resnici niso laznivi, zlonamerni ali
pokvarjeni in da lazejo pogosto, ampak so jih k temu »prisilile« neugodne okolis¢ine — strah pred
kaznijo, ¢e bi drugiizvedeli resnico ali obcutek brezizhodnosti, ko je laZ izgledala najprimernejsa resitev.
S tem del krivde za laganje prenesejo na okolis¢ine, ki so laZz spodbudile, na stroge starse ali ucitelje,
katerih se tako bojijo, saj ne Zelijo biti kaznovani ali izgubiti njihovega zaupanja. Strokovno temu lahko
reCemo tudi zunanje atribucije ali situacijske determinante clovekovega vedenja, ki jih je laZje
opraviciti, kadar gre za neprijetno vedenje, kot neke dispozicijske, notranje atribucije za vedenje. Tako
se ucenec zlaZe, da je nalogo pozabil doma, ko se mu je mudilo, ker je moral peljati mlajSo sestro v
vrtec... Upa, da ga ucitelj ne bo kaznoval, ¢eprav naloge v resnici sploh ni naredil in morda tudi sestre
ni peljal. Ce je dovolj spreten laZnivec morda celo premisli, da bo s tak$nim izgovorom pridobil
uciteljevo socutje in ga ne bo kaznoval. Kazen ni le neprijetna, ampak pogosto unici tudi odnos med
kaznovalcem in kaznovanim. Skodi ugledu u¢enca pred vrstniki, in mladi bi storili marsikaj, da bi se
kazni izognili, Se posebej, ¢e bi za njihov prekrsek izvedeli vrstniki, katerih mnenje jim je v obdobju
mladostnistva tako zelo pomembno.

V ¢asu, ko mladostnik odrasca, postaja tudi vedno bolj samostojen, odgovoren in postopoma razvija
obcutek empatije, zato ni presenetljivo, da je eden izmed pogostejSih odgovorov tudi ta, da z resnico
mladostnik ne Zeli prizadeti drugih, ki je pogostejsi pri dekletih kot pri fantih. Kljub samostojnosti mladi
Se vedno Cutijo dolocen strah pred kaznijo, saj se zaveda, da mu starsi Se vedno nudijo emocionalno
oporo ob tezavah in streho nad glavo, Cesar pa ne Zeli tvegati in se jim pogosto zlaze. Prav tako
mladostnik z razvojem svoje samostojnosti ne Zeli vec¢ deliti mnogih zasebnih stvari z drugimi. Vecini
mladostnikov sigurno ni v interesu to, da bi vsakemu odgovorili na vprasanje o trenutnem partnerju ali
pa povedali starsu, da so bili véeraj na zabavi mocno opiti. Nekatere stvari mladi enostavno niso vec
pripravljeni deliti, v vecini primerov pa se o dolocenih stvareh pogovarjajo zgolj z dolo¢enimi osebami,
ostalim pa povedo neresnico in jih zavedejo. Rezultati torej ocitno potrjujejo Eriksonovo teorijo o
pomembnosti drugih, saj v obdobju mladostnista mnenje vrstnikov izpodrine mnenje starsev. Zacne se
razvijati prepri¢anje, da laganje drugi generaciji ni tako sporno, kot ¢e bi to storili prijateljem ali
znancem iz svoje generacije, kar kaZejo tudi rezultati 6. hipoteze.
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raziskovalna naloga iz psihologije

5.5. HIPOTEZA 5: MoSKi in Zenske laZejo o razlicnih vsebinah.

Vprasanje 4:

Kako pogosto se zlaZes o navedenih vsebinah?

*Tabela 6: Pogostost laganja o dolo¢eni vsebini pri MOSKIH (N = 64))

NIKOLI | REDKO | VCASIH | POGOSTO | ZELO POVPRECJ E
POG.
Telesna teia 47 7 6 4 0 1,48
Telesna viSina 59 3 2 0 0 1,11
Razlog za 26 18 12 6 2 2,06
zamujanje
Razlog 38 15 6 2 3 1,70
porabe
denarja
Zvestobi 32 23 4 2 2 1,68
fantu/dekletu
Soli 12 28 18 4 2 2,31
(ocene,
izostanki,...)
Vecernih 37 17 6 1 3 1,69
izhodih
(kam/s kom)

*Tabela 7: Pogostost laganja o dolo&eni vsebini pri ZENSKAH (N = 83)

NIKOLI | REDKO | VCASIH | POGOSTO | ZELO <
60| pOVPRECIE
Telesna teza 26 51 4 1 1 1,80
Telesna visSina 53 27 2 0 1 1,42
Razlog za 23 34 16 9 1 1,84
zamujanje
Razlog porabe 17 43 18 2 1 2,05
denarja
Zvestobi 44 36 3 0 0 1,50
fantu/dekletu
Soli 19 47 11 5 1 2,06
(ocene,
izostanki, ...)
Vecernih 44 24 9 6 0 3,31
izhodih
(kam/s kom)

* Povprecne ocene sem izracunala zato, da sem (ne glede na neenako St. moskih in Zensk v vzorcu) lahko
primerjala pogostost laganja o izbrani vsebini. Oceni nikoli sem pripisala vrednost ena, redko dve, vcasih tri,
pogosto Stiri in zelo pogosto pet, jo mnozila s frekvenco odgovorov v celici tabele in delila s Stevilom oseb v vrstici.
Tako sem dobila povprecne ocene pogostosti laganja o neki vsebini. Postopek izracuna povprecnih vrednosti je

v prilogi 2 ob koncu naloge, v tabeli so le rezultati.
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Graf 7: Pogostost laganja o doloceni vsebini glede na povprecne ocene
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Opis rezultatov za H5: Hipoteza je potrjena, saj se iz grafa in tabele ocitno vidi, da Zenske najpogosteje
laZzejo o vecernih izhodih (kam, s kom), moski pa o Soli (ocenah, izostankih...). O¢itne so tudi nekatere
druge razlike med spoloma: Zenske veckrat laZzejo o razlogih porabe denarja in o svoji visini in teZi,
moski pa o razlogih za zamujanje in tudi o zvestobi partnerju.

Interpretacija: Razlogi za takSne rezultate so lahko povezani z interesi in vrednotami mladostnikov. Ker
so jim izhodi z vrstniki zelo pomembni in oznadujejo svobodno preZivljanje prostega ¢asa, ker Zelijo
uzivati Zivljenje (hedonizem mladih), se zlazejo, da se morajo s soSolci pripraviti za skupen projekt, se
skupaj uciti ali soSolcu razlagati snov, ko pa zavijejo okoli vogala in jih starsi ne vidijo vec, se s prijatelji
odpravijo v lokal, kino ali pa kam drugam, kjer se zabavajo in ne ucijo. Mladi kot kaze pogosteje lazejo
o stvareh, ki so jim bolj pomembne ali kjer jih starsi o tem podrocju vec sprasujejo in jim »teZijo«.

Predvsem pri dekletih je opaziti precej vec taksnih lazi v zvezi z vecernimi izhodi (kam gredo, s kom
gredo ...), kar nakazuje, da v nasi druzbi obravnava deklet in fantov niti malo ni enaka. Zaradi tradicije
in stereotipnega pojmovanja o tem, da so dekleta bolj nemocna in ogroZena in da jih je treba bolj
varovati, so do njih starsi bolj zascitniski, zaradi Cesar se veckrat zatecejo k laZi, zato da gredo lahko tja,
kamor res Zelijo. Pri fantih je, kot kaZejo rezultati, tega nadzora starSev manj, zato je tudi laganja o
tem manj. Zanimivo je, da dekleta tudi pogosteje laZzejo o razlogih porabe denarja kot fantje. Verjetno
bi bilo precej neprijetno starSem razlagati, da so kupile iz Zepnine kondome, drago kozmetiko ali placale
karte za kino Se svoji simpatiji, saj se starSem to nikakor ne bi zdelo primerno, ker naj bi bila to naloga
fanta. Zato raje laZejo, da so denar porabile za malico, Solske predstave ali kaj podobnega, fante pa
verjetno starsi celo manjkrat sprasujejo o nacinih porabe denarja kot dekleta, ker veljajo stereotipno
za manj zapravljive. Ni¢ presenetljivo se mi ne zdi, da dekleta veckrat lazejo o telesni tezZi, ker so enak
trend opazili tudi v drugih drzavah, saj so Zenske praviloma bolj obremenjene s kilogrami kot moski.
Zanimivo pa se mi zdi opozoriti na ugotovitev, da o Soli (izostankih in ocenah) v povprecju nekoliko vec
laZejo fantje, sicer pa je to glede na vsebino druga najpogostejsa tema laganja mladih. Fantje se
pogosto v povprecju manj obremenjujejo s Solskimi obveznostmi, zato se kaj hitro zgodi, da pridejo k
pouku slabse pripravljeni, dobijo slabso oceno ali celo izostanejo zaradi strahu pred sprasevanjem ali
pa zgolj zato, ker je na soncu spomladi po odmoru prijetneje kot v ucilnici. Potem se starSem zlazejo,
da so zamudili samo minutko, pa jih je ucitelj kar vpisal ali ucitelju, da je bila za malico predolga vrsta
in niso mogli pravocasno priti k pouku. Fantje so tudi pogosteje lagali o razlogih za zamujanje.
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raziskovalna naloga iz psihologije

5.6. HIPOTEZA 6: Mladi med in po laganju ne obcutijo hudega sramu/krivde.

Vprasanje 5:

Ali te med ali po laganju (prijatelju, starsem, sosolcu) pece vest?

in
Vprasanje 6:

Ali te po laZi nekomu, ki ti ni blizu (neznanec, policist, ucitelj) pece vest?

*Tabela 8: Obcutki sramu/krivde med oziroma po laganju pri mladostnikih

LAGANJE | SPLOH NE MALO VCASIH POGOSTO ZELO povprecje
N =147 1 2 3 4 POGOSTO 5

prijatelji,

starsi, 19 | 13% | 48 |33% | 41 [28% | 23 |16% | 16 11% 2,79
sosolci

Neznanci,

policisti, | 36 | 25% | 44 |30% | 37 | 25% | 21 | 14% | 9 6% 2,48
ucitelji

Graf 8 in 9: Obclutki sramu/krivde med oziroma po laganju bliznjim oz. neznancem
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Opis rezultatov za H5: Hipoteza je potrjena, saj je najveC anketiranih pri obeh vprasanjih izbralo
moznost malo, tudi iz grafi¢nih prikazov je nazorno videti, da priblizno tretjina redko obcuti sram oz.
krivdo med ali po laganju, Cetrtina vcasih, skoraj Cetrtina pa nikoli. Nekoliko visji so obcutki krivde med
ali po laganju osebam, ki jih dobro poznamo (prijateljem, starSem, sosolcem), niZji pa v odnosu do
neznancev, policistov in uciteljev. A povprecne vrednosti so v obeh primerih nizje od srednje ocene tri
in zato se hipotezo potrdi.

Interpretacija: Obcutek krivde in sramu med in po laganju se od posameznika do posameznika
razlikuje, tako kot se razlikuje koli¢ina in teZa izre€enih laZi. A to ugotovitev, da mladi redko obcutijo
sram in krivdo ob laganju, malo pogosteje ob laganju bliznjim, bi si upala posplositi na mnoge slovenske
mladostnike, saj smo mladi na svoje prijatelje, starSe in sosolce bolj navezani kot na neke uradne ali
manj bliznje osebe kot so ucitelji, policisti ali neznanci. Mladi obcutijo nekaj sramu in krivde tudi zato,
ker imajo po Piagetu Ze razvito logi¢no misljenje in zavedanje, da Ce jaz lazem njemu verjetno tudi on
kdaj laze meni, torej v najinem odnosu ni pravega zaupanja. In ker se pogosto srecujemo in smo
povezani je toliko pomembneje, da se na bliznje okoli sebe lahko zanesemo in jim lahko verjamemo
(ker je to povezano s potrebo po varnosti po Maslowu).
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Prav vrstniki in soSolci, v€asih tudi starsi, so intimni zaupniki mladih, s katerimi so tesneje povezani,
med njimi se pocutijo sprejete in varne, jim zadovoljijo potrebo po pripadnosti in Custveni navezanosti
po Maslowu. Mladi nocejo izgubiti zaupanja bliznjih, zato jim raje ne lazejo, pa tudi zato, ker sami ne
Zelijo, da bi jim bliznji lagali. V takem odnosu, kjer je prisotno laganje, ni zaupanja, tega pa potrebujejo.
Ce se zlazejo neznani ali uradni osebi, ki jih slab$e pozna, ob¢utijo manj sramu in krivde, saj vedo, da
je manj moznosti, da bi neznanec odkril njihovo laZ in tudi e jih odkrije, ga srecujejo redko ali ga ne
bodo videli nikoli ve¢, zato jim ne bo vzbujal ob¢utkov krivde vsakic, ko bi bili skupaj, pa tudi pravega
zaupanja z njimi ne gradijo in niti ne potrebujejo.

Mladi ¢utijo mocno potrebo po pripadnosti in povezanosti s svojo generacijo, zato se na nek nacin
bojijo, da bi jih vrstniki izlocili, ¢e se popoldne ne bi pojavili na igris¢u ali zvecer na druzabnem omrezju.
Ceprav Zelijo govoriti resnico, se zaradi mo¢nej$e potrebe po pripadnosti in povezanosti s svojimi
vrstniki starSem kdaj zlaZejo. Recejo, da se gredo ucit k prijatelju in v resnici gredo k prijatelju, a se
skupaj zabavata in klepetata (kar je sicer pogosteje pri dekletih) in take lazi, ki jim prinasajo koristi,
mladi ne vidijo kot nemoralne ampak bolj kot potrebo po svobodnem preZivljanju svojega prostega
Casa. Poznavanje razlogov za laZ jim sluzi kot opravicilo, zato jih zaradi taksnih lazi, ki nikomur posebej
ne Skodijo, obi¢ajno ne pece vest, nimajo posebnih obcutkov sramu in krivde. Po Freudovi razlagi
strukture osebnosti to ne pomeni, da nimajo jasno oblikovanega superega, ki bi jih opozarjal, da je
laganje druzbeno nesprejemljivo in neprimerno, ampak gre za »spopad« s teZznjami ida, da bi se imeli
prijetno in bi uzivali dan in ker Zelijo mladi pogosto uzivati Zivljenje, njihove teznje po ugodiju prevladajo
in s tem utisajo ocitke vesti posameznikovega superega.

Osebam, ki jih imamo radi in jih spoStujemo obicajno lazemo manj, neznancem in osebam, ki manj
spostujemo pa bolj. Zato ne preseneca, da prijateljem, soSolcem in tudi starSem, do katerih gojimo bolj
pozitivna Custva laZzemo manj, saj Zelimo, da bi bili tudi oni do nas iskreni. Ravnamo se po nacelu »ne
delaj drugemu tega, Cesar si sam ne zelis, da bi delali tebi«, torej ne lazi bliznjim (vrstnikom, starSem
in so%olcem), saj ne Zeli§, da bi oni lagali tebi. Ce pa si se iz tebi poznanih razlogov Ze odlo¢il za laZ,
potem nima nobenega smisla, da se obremenjujes z ocitki vesti. Bliznji (predvsem starsi) so tudi osebe,
ki so nas skozi socializacijo ucili, da je laganje nezazeleno in neprimerno. Zato ob laganju njim ob¢utimo
nekaj krivde in sramu, ker smo njihovo vzgojo izdali. Ce pa laemo neznancem (tudi policistom,
uciteljem), ki imajo na mlade manjsi custveni vpliv kot bliznji, so obc¢utki krivde manjsi.

Zanimivo pa je izpostaviti, da kljub temu da v mojem vzorcu prevladujejo verni mladostniki, pri njih ni
opaziti posebnih obcéutkov krivde in sramu ob laganju (oz. jih najveckrat obcutijo le malo). Mar to
pomeni, da so mladi pozabili in negirali nauke svojih starSev in so na poti razvoja patoloskih laznivcev
in odlicnih manipulatorjev, brez obCutkov krivde in slabe vesti? Seveda ne, saj je tudi njim ob laganju
neprijetno, a ¢e se za laZ Ze odlocijo (kar se zgodi redkeje kot v drugih kulturah ali starostnih skupinah,
kot nam kaZejo rezultati prve hipoteze), potem se zavedajo, da je bila to njihova odlocitev in jih »Crv
dvomac« ne razjeda vec. Nikakor niso patoloski laZznivci, saj jih vecina dobro razlikuje laz od resnice, a
potrebujejo obcasne drobne lazi, da ohranijo svojo zasebnost. S starejSimi (vCasih starsi, Se pogosteje
pa uradnimi osebami, uditelji in policisti) doloc¢enih informacij o svojem intimnem Zivljenju ne Zelijo
deliti. To, kaj se je dogajalo na prijateljevi vecerni zabavi, zadrZijo zase ali se zlaZejo o poteku zabave
policistu zato, da ne bi izdali prijatelja in izgubili priloZnosti, da jim starsi prihodnji¢ dovolijo obisk
taksne zabave. Prav tako v tem mladostniskem obdobju ne Zelijo vec, da jih starsi »zasliSujejo« o
njihovem zasebnem Zivljenju, o tem, kdo jim je vSec in s kom so klepetali po telefonu, zato se zlaZejo
zaradi teZnje samostojno odlocati o sebi in svojem Zivljenju. Ce se mladostnica zlaze, da se je po
telefonu dolgo pogovarjala o tem, kako resiti zahtevno matemati¢no nalogo ali je soSolki razlagala u¢no
snov, v resnici pa je imela poglobljen klepet s svojim fantom, se ji zdi, da ji zaradi laZi starSem ni treba
obéutiti krivde. Ce je ne bi tako mo&no nadzorovali in bi ji pustili ve¢ svobode, ji ne bi bilo treba lagati,
torej si preko obrambnega mehanizma racionalizira situacijo in del krivde za laganje prenese na starse,
sama pa ima o sebi boljSe mnenje in ne obcuti sramu in krivde zaradi take drobne laZi.
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5.7. HIPOTEZA 7: Vernost mladih ne vpliva na pogostost laganja.

Vprasanje 1: Kako pogosto se v vsakdanjem Zivljenju zlaZes (zamolcis kaksno informacijo, da koga ne
bi prizadel, zavajas o statusu preko druzabnih omrezij, prikrojis podatke, se kaZes drugacnega kot si, da
bi izpadel pomembnejsi in boljsi kot si v resnici ...) ?

in predvprasanje: Ali ste verni?

*Tabela 9: Pogostost laZi pri vernih, delno vernih in nevernih moskih in Zenskah

SKORAJ ZELO POGOSTO VCASIH REDKO NIKOLI ALI
NEPRESTANO  POGOSTO  (vpovpretju3-  (vpovpredju (nekajkrat  ZELO REDKO
(veé kot 50x (vetkot10x  10xdnevno) vsak dan 1x tedensko) (nekajkrat
dnevno) dnevno) ali 2x) letno/meseéno)
VERNL 0 (0%) 2 (3%) 6(8%)  20(25%) 39 (49%) 12 (15%)
EE_'-':S(‘S;';" 0 (0%) 0 (0%) 3(12%) 8 (31%) 13 (50%) 2 (8%)
ATEISTI 0 (0%) 2 (5%) 6 (14%) 11 (36%) 15 (36%) 8 (19%)

N =42 (29%)

Graf 10: Vpliv vernosti na pogostost laganja
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Izra¢unala sem tudi povprecje ocen za vsako proucevano skupino. Oceni nikoli sem pripisala vrednost
ena, redko dve, v€asih tri, pogosto Stiri in zelo pogosto pet, jo mnotila s frekvenco odgovorov v celici
tabele in delila s Stevilom oseb v vrstici. Tako sem dobila povpre¢ne ocene pogostosti laganja pri
vernih, delno vernih in ateistih.

Graf 11: povprecje pogostosti laganja glede na vernost
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Opis rezultatov za H6: Hipoteza je zavrnjena, ¢eprav s precejSnjim tveganjem, saj sem imela v vzorcu
precej vec¢ vernih kot delno vernih ali ateistov. A prikazi odstotkov odgovorov za posamezno
proucevano skupino in tudi izraCunane povprecne ocene kazejo nekoliko vec laganja pri delno vernih
(katerih starsi in sorodniki so verni, oni pa manj) in ateistih.

Interpretacija: Ena temeljnih bozjih zapovedi pravi »ne laZi« in verni so v vecji meri kot delno verni in
ateisti oznacili, da se ga vecinoma drzijo, zato moji rezultati kaZejo, da v povprecju verni mladostniki
laZzejo manj od manj vernih vrstnikov. Razlogi so lahko v tem, da so ponotranili boZje zapovedi in se po
njih tudi ravnajo v vsakdanjem Zivljenju, izogibajo se vedenja, ki ga njihova vera opredeli kot greh in
zanj zapoveduje pokoro... Se bolj verjetno pa se mi zdi, da si laganja, ker je druzbeno in religiozno
nesprejemljivo, mladi niti ne upajo priznati (in se kazejo v lepsi luci kot v resnici so), uporabljajo
obrambni mehanizem negacije in odgovarjajo, da lazejo redko ali nikoli, spregledajo pa Stevilne
vsakdanje drobne lazi.

Verniimajo verjetno bolj poudarjene vrednote konvencionalne morale in zaradi teh vrednot, ki vplivajo
na njihovo ravnanje, sami manj laZzejo od delno vernih in ateistov. Med vrednotami konvencionalne
morale so izpolnjevanje dolZnosti, iskrenost, postenost, delavnost, odgovornost... torej vrednote, ki
laganju nasprotujejo. Pogosto izhajajo iz druzin, kjer je vzgoja bolj tradicionalna, kjer so vedenjski vzorci
obiskovanja verskih obredov in ponavljanja bozjih zapovedi prisotni Ze ve¢ generacij in dobro utrjeni.
Taki utrjeni vedenjski vzorci pa predstavljajo trdni okvir za usmerjanje vedenja v situacijah, ko se nekdo
znajde v dilemi ali lagati ali ne. Verne so kot kaze veckrat ucili, kako grdo je laganje in zato se mu v vedji
meri odrecejo kot delno verni (verni sorodniki, oni manj) in ateisti.

Morda se verni mladostniki (saj je v vzorcu veliko u¢encev osmega in devetega razreda, ki so verni, pa
tudi vernih gimnazijcev) bolj bojijo greha (in pokore za greh - laganje), zato si ga ne priznajo, da bi imeli
lep$e Zivljenje oziroma vero vanj v onostranstvu. Ce bi priznali laganje, bi jih skrbelo, da jih ¢aka pekel
in pokora za ta prekrsek, ¢e pa zamolcijo avtoritetam (in duhovniku pri spovedi) kakSno podrobnost iz
njihovega Zivljenja, pa to e ni laganje, saj jih o tej konkretni stvari pravzaprav niti ni povprasal. Ce se
prepricajo, da njihov prekrsek ni bil tako hud in da njihovi vrstniki laZejo in gresijo pogosteje kot oni
sami, potem se bolje pocutijo in morda verjamejo, da jih za taksno pridnost in dobroto ¢aka nagrada v
nebesih.

Ce pa nekoliko podrobneje pogledamo verjetno ozadje podanih odgovorov in se opremo na raziskave
o laganju, pa lahko razmisljamo tudi o drugih razlagah dobljenih rezultatov. Bolj verni mladostniki imajo
pogosteje kot delno verni in ateisti tradicionalno in precej avtoritarno vzgojo, v kateri so obljubljene
stroge kazni za krsitve. Mladi pa po rezultatih 4. hipoteze najpogosteje lazejo prav zaradi izogibanja
kazni. Raziskave, ki so jih opravljali v razli¢nih druzinah glede na nacin vzgoje (Zigonova, 2009) pa
nedvoumno kaZejo, da naj bi taksna bolj stroga vzgoja in kaznovanje neprimernega vedenja obenem
spodbujalo laganje zaradi izogibanja kazni. Prav tako naj bi teZave z krepitvijo laganja povzrocala tudi
pretirano permisivna vzgoja, ko se za laganje starsi niti ne zmenijo in ga ne prepoznavajo kot problem.
Obstaja torej precejsnja verjetnost, da je priznanje laganja za bolj verne vecji problem kot priznanje
takSnega vedenja za delno verne in neverne mladostnike. Zato so morda kljub zagotovljeni
anonimnosti verni odgovarjali tako, kot bi bilo po njihovem mnenju in po naukih starSev in cerkve prav
ravnati, ne pa tako, kot se dejansko vedejo v vsakdanjem Zivljenju.
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5.8. HIPOTEZA 8: Osebe z niZjo vestnostjo lazejo pogosteje od bolj vestnih in
previdnih.

Vprasanje 1: Kako pogosto se v vsakdanjem Zivljenju zlaZete? in tabela »VELIKIH 5« s seStevkom

A = skoraj neprestano (vec kot 50 krat na dan)

B = zelo pogosto (vec kot desetkrat na dan)

C = pogosto (v povprecju 3 — 10 krat na dan)

D = vcasih (v povprecju skoraj vsak dan enkrat ali dvakrat)
E = redko (v povprecju nekajkrat na teden)

F = nikoli ali zelo redko (nekajkrat na mesec ali leto)

*Tabela 10: Pogostost laganja glede na stopnjo vestnosti
VESTNOST POGOSTOST LAGANJA
Kateri vrednosti je A % B % C % D % E % F %

najblizje rezultat

NIZKA (10) 0 0 2 7 5 17 8 27 13 43 2 7
N =30 (20%)
SREDNJA (15) 0 0 1 2 7 13 19 34 23 41 6 11
N =56 (38%)
VISOKA (20) 0 0 1 2 3 5 12 20 31 51 14 23
N =61 (42%)
Vsota = 147 oseb 0 4 15 39 67 22
Graf 12: Pogostost laganja glede na stopnjo VESTNOSTI v %
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Izracunala sem tudi povprecje ocen za vsako proucevano skupino. Oceni nikoli sem pripisala vrednost
ena, redko dve, vcasih tri, pogosto Stiri in zelo pogosto pet, jo mnoZila s frekvenco odgovorov v celici
tabele in delila s Stevilom oseb v vrstici. Tako sem dobila povprec¢ne ocene pogostosti laganja pri
osebah z nizko vestnostjo (so opisani kot bolj spontani, neorganizirani, isCejo zabavo), srednjo
vestnostjo in visoko vestnostjo (veljajo za bolj organizirane, disciplinirane, previdne in trmaste osebe).

39



Vesna Logonder: Zakaj mladi laZejo? raziskovalna naloga iz psihologije

Graf 13: Povprecne ocene pogostosti laganja pri visoko, srednje in nizko vestnih
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Opis rezultatov za H6: Hipoteza je potrjena. Osebe z niZjo vestnostjo, ki naj bi bile po teoriji manj
disciplinirane in organizirane, bolj spontane in raje iS¢ejo zabavo, pogosteje lazejo kot srednje in bolj
vestni mladostniki, kar je razvidno iz tabele, iz stolpcnih prikazov in izraCunov povprecénih vrednosti.
Zanimivo pa je tudi spoznanje, da se le petina anketiranih oceni kot nizko vestne (20%), 38% kot srednje
vestne, kar 42% pa kot visoko vestne in organizirane.

Interpretacija: Dobljeni rezultati so me spet nekoliko presenetili, ceprav so potrdili zastavljeno
hipotezo. Presenetil me je predvsem izjemno visok odstotek tistih mladostnikov, ki so se oznacili kot
srednje ali visoko vestne. Meni se ob opazovanju svojih sovrstnikov zdi, da so bolj malo vestni, mnogi
nimajo samodiscipline, so bolj usmerjeni k iskanju zabave, pogosto so slabo organizirani, pozabljajo
narediti domace naloge, se pravocasno pripraviti za teste in potem se kampanjsko ucijo za pomembne
teste zadnji dan, kar je ocitno po definiciji znak nizke vestnosti. Vendar je le petina (20%) mladostnikov
v mojem vzorcu samemu sebi priznala in pripisala takSne lastnosti. Razloge za takSno nekriti¢nost do
svojega obnasanja so lahko raznoliki: nekateri so morda tako subjektivni in slepi za svoje napake zaradi
teZznje po dobri samopodobi in visoko razvitih obrambnih mehanizmov (predvsem zanikanja), ki jim
preprecujejo, da bi videli svoje Sibke tocke in neustrezne vedenjske vzorce. Drug, a bolj verjeten razlog
pa se mi zdi uporaba skrajSane in prirejene verzije vprasalnika Velikih pet, ki se je Ze pri 3. hipotezi (kjer
sem ugotavljala preko istega instrumenta tudi ekstravertiranost) izkazal kot slabo merilo dejanskih
osebnostnih razlik. Tam sem dobila ugotovitve, da se je vefina mladih Slovencev v mojem vzorcu
ocenila kot bolj ekstravertirane (Ceprav naj bi mednarodne raziskave ugotavljale ravno obratno), tu pa
sem ugotovila, da naj bi se vecina skusala predstaviti kot bolj vestne (Ceprav opazovanja v vsakdanjem
Zivljenju tega nikakor ne potrjujejo). Povzela bi torej, da omenjeni instrument Velikih 5 za samooceno
ni najprimernejsi za izbrano starost.

Sicer pa je dobljena ugotovitev o tem, da so osebe, ki so manj vestne, neorganizirane, iS¢ejo zabavo in
ravnajo spontano bolj nagnjene k laganju. Ko se znajdejo v neprijetni situaciji se je lazje zatedi k lazi.
Tudi teZnja po ugodju in zabavi (hedonizem), ki pri njih prevladuje jih verjetno spodbudi k temu, da se
raje zlaZzejo kot disciplinirajo. Ker so tudi manj previdni in zanesljivi kot bolj vestni vrstniki, se jim laz v
tistem trenutku verjetno zazdi prakti¢na in hitra, pa Se ustrezna resitev problema.
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6. SKLEPI

Odlocila sem se, da v svoji raziskovalni nalogi prou¢im laganje, ta tako pogost pojav v nasem
vsakdanjem Zivljenju. Ugotavljala sem, kako pogosto laZejo mladi Slovenci in rezultate primerjala s
podatki o laganju Americ¢anov ter spoznala, da Slovenci lazemo manj. Mladi najpogosteje lazejo svojim
starSem, opazila pa sem, da fantje veckrat kot dekleta laZzejo starSem in uciteljem.

Ceprav so v mojem vzorcu prevladovali srednje in precej ekstravertirani mladostniki sem dobila
ugotovitve, da redko laZejo (in ni opaziti vec laganja pri bolj ekstravertiranih).

Hipotezo, da se mladi najveckrat zlazemo zato, da ne prizadenemo drugih, pa so moji rezultati ocitno
zavrnili. Najpogosteje se lazemo zaradi strahu pred kaznijo, sledi prepri¢anje o brezizhodni situaciji in
Sele potem Zelja, da ne bi prizadeli drugih. lzkazalo pa se je, da moski in Zenske lazejo o razlicnih
vsebinah: dekleta veckrat laZejo o telesni teZi, razlogih za zamujanje, razlogih porabe denarja in
predvsem o vecernih izhodih (kam, s kom), fantje pa najvec o Soli (ocenah, izostankih), kdaj tudi o
razlogih za zamujanje in zvestobi. Oba spola precej laZeta o Soli (ocenah, izostankih...), a o tem precej
vec lazejo srednjeSolci kot osnovnosolci.

Hipotezo, da mladi med in po laganju ne obéutimo posebnega sramu in krivde sem potrdila, opazila pa
sem, da se vec obCutkov krivde in sramu pojavi ob laganju prijatelju, soSolcu ali starSem, manj pa pri
laganju neznancu, policistu ali ucitelju. Najve¢ sramu in obcutkov krivde ob laganju so pokazale verne
Zenske. Pokazalo se je, da verni laZzejo nekoliko manj kot delno verni in ateisti.

Ugotovila sem tudi, da manj in srednje vestni laZejo vec kot bolj vestni, organizirani in disciplinirani.
Presenetilo pa me je, da so se le redki mladi oznacili z lastnostmi nizke vestnosti, ki je pri sebi ne opazijo,
Ceprav se v Soli izkazuje preko vedenja pri mnogih. To mi je vzbudilo dvom v ustreznost podanih
samoocen svojih osebnostnih lastnosti s pomocjo skrajSane in poenostavljene verzije vprasalnika
velikih pet za tako mlade preizkusance in dileme o tem, da so kljub anonimnosti dajali nekoliko socialno
zazelene odgovore o svojih lastnostih in tudi o pogostosti laganja.

Predvsem me je zanimalo klju¢no vprasanje, ki sem ga poskusala izpostaviti z dvema izbranima
pesmicama na zacetku naloge: ali je laganje nujna in pomembna socialna spretnost in s tem potrebna
in koristna spremljevalka nasega Zivljenja ali pa je zlo v ¢loveku, izraz moralno izprijene narave, katero
je treba preprecevati in kaznovati. Enoznacnega odgovora na to bolj filozofsko vprasanje ne v literaturi
in ne s svojo raziskavo nisem mogla dobiti tudi zato, ker je velik delez mladih zase ocenil, da laZejo
redko, le nekajkrat na teden in niti ne vsak dan. V diskusiji sem razmisljala o tem, da se morda v nasi
druzbi lazje prezivi z manj lazmi kot v Ameriki ali pa, da so mladi preve¢ subjektivni in nekriti¢ni do
svojega laganja.

Postavila sem osem hipotez in kar pet od njih sem potrdila. Pravilnost svojih predvidevanj lahko
pripiSem tudi dejstvu, da skupino mladih, ki sem jih proucevala, dokaj dobro poznam, saj sem tudi sama
mladostnica in se pogosto kaj zlazem. Svojih dejanj se zavedam in dobro vem, komu se zlazem, kako
se ob tem pocutim in zakaj laz sploh uporabim. Iz svojih lastnih izkusenj sem dokaj dobro predvidela
odgovore mojih sovrstnikov ter z zanimanjem proucila razloge za laganje in razlike med spoloma v
pogostosti in vsebinah laganja.

V vzorec sem zajela otroke in mladostnike z visjih razredov Osnovne Sole Naklo in dijake Gimnazije
Kranj, ki so moj vprasalnik resSevali resno, vse delno resene vprasalnike in take, kjer so izbirali le srednje
ali le skrajne ocene pa sem izlodila iz nadaljnjih obdelav (glede na zadnji del vprasalnika, kjer je bilo
najvec napak in neresnosti). A nad iskrenostjo odgovorov vseeno visi kanéek dvoma, saj je laganje v
slovenski druzbi socialno precej nezaZzeleno vedenje in zato dopus¢am mozZnost, da so ucenci in dijaki
odgovarijali s socialno bolj zaZzelenimi odgovori in se prikazali kot manj laZnive.
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7.0CENA NALOGE

7.1. Prednosti in zanimivosti v moji raziskovalni nalogi

Celotna izdelava seminarske naloge je bila zame nova izkusnja in izziv, saj sem pridobila nova znanja o
temi laganja, ki me zelo zanima, kar sem ugotovila Ze na srecanjih analiti¢ne skupine, ki jo obiskujem.
Prvi izziv je bilo zbiranje ustrezne literature, saj preglednih knjig na to temo v slovenscini ni, zato sem
morala nabirati informacije iz poljudnih in strokovnih ¢lankov ter delov knjig o razvoju in razlagah
osebnosti, veliko prednost tu pa mi je predstavljala tudi moja mati, saj je prof. psihologije, zato sem se
lahko veckrat obrnila tudi nanjo. Spoznala pa sem tudi, da imajo Studentje dober dostop do vseh
novejsih raziskav preko svojih fakultet, dijaki pa moramo poiskati kakSnega sorodnika ali prijatelja (jaz
imam na sreco starejSega brata), saj tega dostopa do strokovnih virov mi kot dijaki nimamo, pa se mi
zdi prav, da bi ga morda dobili tudi mi.

Poleg tega sem se naucila postopka izdelave celotne znanstvene raziskave po zahtevanih korakih in
podrobneje spoznala pojme kot so problem, cilj, hipoteza... Izdelala sem vprasalnik in vanj vkljucila del
prirejene in skrajSane verzije instrumentarija Velikih pet za ugotavljanje osebnostnih lastnosti ljudi, da
bi raziskala, po katerih lastnostih se laznivci bolj lo¢ijo od tistih, ki lazejo manj. Izvedla sem anketo, s
katero sem pokazala pogostost in vzroke za laganje pri mladih (visji razredi osnovne Sole in gimnazijci
gorenjske regije v Sloveniji).

Primorana sem se bila nauciti kriticne presoje dobljenih rezultatov skozi interpretacije in pomena
strokovne objektivnosti pri prikazovanju ugotovitev. Stranski ucinek izdelave moje raziskovalne naloge
je tudi precej velja digitalna spretnost pri prikazovanju tabelari¢nih in graficnih rezultatov, saj sem
nekatere funkcije srecala prvic ali pa sem jih od uporabe pri informatiki v prvem letniku Ze pozabila,
zdaj pa sem jih morala znanje obnoviti, jih ponovno osvojiti in ustrezno uporabiti.

Spoznala sem tudi, kako pomembno na dobljene rezultate vpliva starost in znacilnosti vzorca, ki ga
zajamemo v svojo raziskavo. Del mojega vprasalnika, ki je bil namenjen ugotavljanju osebnostnih
lastnosti preizkusancev je bil povsem primeren za visje razrede gimnazije, a kot kaZze malo prezahteven
za vi$je razrede osnovne Sole, ¢eprav naj bi Ze imeli razvito abstraktno misljenje in sem na nekaj toliko
starih osebah predhodno preizkusila uporabnost, pa sem kljub temu morala izlo¢iti nekaj neustrezno
reSenih vprasalnikov. Spoznala sem, kako pomembno je, da je vprasalnik za mlade preizkusance dovolj
kratek in reSevanje ¢im bolj enostavno, da ga vsi resijo do konca in iskreno.

Ugotovila sem tudi, da mladi Slovenci laZejo precej redko in to najpogosteje starSem, morda bi se starsi
morali kdaj tudi zamisliti, ce mladim dajo dovolj svobode, da jih ne bi s svojo pretirano skrbjo in
nadzorom »prisilili« v laganje, ¢e hocejo ohraniti nekaj avtonomije in spoStovanja pred vrstniki. Moja
naloga pa med drugim opozarja tudi na problem, da fantje lazejo o drugacnih vsebinah kot dekleta, ker
imajo starsi do deklet nekoliko drugacne predstave in jim verjetno dovolijo manj, jih bolj nadzorujejo
in zato se dekleta veckrat zlaZzejo o vecernih izhodih, fantje pa v zvezi s Solo. Malo skozi Salo bi to
pomenilo vecjo pozornost na to, ali fant glede Sole morda laze in ali dekle glede tega, kdajin s kom gre
zvecer ven, res govori resnico. Spoznanje, da se pogosteje laze osebam, ki so nam ¢ustveno manj blizu
pa je tudi poucno, ker pomeni, da posebnih obcutkov krivde ob laganju uradnim osebam, tudi
uciteljem, mladi obic¢ajno ne obcutijo. Ugotovitev, da verni in bolj vestni manj laZzejo kot ateisti in man;j
vestni pa ne sme delovati kot stereotip, zaradi katerega bi nekomu zaradi uvrstitve v neko skupino
predhodno bolj zaupali, saj je moja raziskava nedvoumno pokazala, da imamo v vseh skupinah take, ki
laZejo bolj in take, ki ne. Raziskovanje tega podrocja pa se me je tudi osebno dotaknilo, saj sem glede
laganja postala bolj pozorna tudi nase, na vrstnike in na informacije v medijih, ki so vcasih selektivne
ali prirejene potrebam tiste skupine, ki jih je posredovala.
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7.2. Pomanjkljivosti in tezave pri izvedbi raziskovalne naloge

Ceprav sem v preteklosti 7e izdelovala raziskovalne naloge, je bilo delo tokrat zahtevnej$e in
obsezZnejse, pri tem pa se je pojavilo kar nekaj pomanijkljivosti, ki bi jih bilo mozno popraviti. Prve tezave
so se pojavile Ze pri tem, da ni bilo dovolj literature na to temo (predvsem ne strokovne in v
slovens¢ini), pa tudi kako proucevati ta druzbeno nekoliko prikrit pojav. Ze v postopku pri metodologiji
sem opisala, da sem sprva Zelela proucevati kako hitro mladi nasedejo laznim novicam in zakaj jim kar
verjamejo, a sem se potem preusmerila iz zahtevnejSega eksperimentalnega pristopa v anketo, k
¢emur so me prisilile okolis¢ine in Casovna stiska izvedbe raziskave, saj je anketiranje hitrejSe in
enostavnejSe od eksperimenta.

Vzorec, na katerem sem izvajala raziskavo je zajel vi$je razrede OS Naklo in dijake Gimnazije Kranj, torej
le obmocje Gorenjske in le mlade ljudi, zato posplositve na druge starostne skupine in na druge regije
niso upravi¢ene. Ce bi imela ve¢ razpolo?ljivih sredstev, bi bilo mo¢ izvesti bolj$o in zahtevnejo
medkulturno raziskavo, ki bi zajemala vedji in bolj reprezentativen vzorec. Prav tako sem cutila
primanjkljaj znanja pri interpretiranju dobljenih rezultatov in si upam trditi, da bi bile interpretacije
dosti boljSe ob koncu 3Solskega leta, ko bi osvojil vsa psiholoska znanja, ki jih gimnazijskih program
ponuja ali ¢e bi lahko prebrala Se vec precej zanimive literature s tega podrocja. Nekaterih zanimivih
spoznanj, ki sem jih videla iz svojih rezultatov (glede primerjav o vsebinah laganja med osnovnosolci in
srednjesolci in med vernimi in nevernimi) pa niti nisem mogla predstaviti, Ceprav so bile zanimive, ker
jih nisem zajela v svoje prvotno zastavljene hipoteze.

Najvecjo pomanjkljivost vidim v svoji izbiri instrumenta, s katerim sem skusala ugotavljati osebnostne
lastnosti ljudi, ki pogosteje lazejo. Ceprav vprasalnik za ugotavljanje velikih petih dimenzij v literaturi
velja za najustreznejSega in v zadnjem ¢asu najbolj priljubljenega, ga dijak ne more uporabljati, saj ni
usposobljen za njegovo interpretacijo, to lahko delajo le diplomirani psihologi. Zato sem uporabila
prosto dostopno poenostavljeno razlicico, ki pa se ni izkazala za dovolj primerno in je ponovno ne bi
uporabila. Raje bi sama zastavila nekaj vprasanj za ugotavljanje ekstravertiranosti in vestnosti.

7.3. Predlogi izboljSav nadaljnjega raziskovanja in nova vprasanja

Zagotovo si Zelim, da bi tudi dijaki dobili dostop do baze znanstvenih ¢lankov, kot ga imajo Studentje.
S tem bi preprosto preko spleta z domacega racunalnika lahko brali strokovne ¢lanke in Sirili svoje
obzorje, ter imeli manj tezav pri predstavitvi teoreti¢nega uvoda. Zelela bi si ve¢ strokovne literature
na tematiko laganja v slovenscini, ker sem pri nas zasledila le povzetke tujih raziskav brez podatkov o
velikosti vzorca, okolju raziskave, pogojih raziskovanja in instrumentih, s katerimi so nekaj ugotovili.

Ob pridobitvi dodatnih financnih sredstev bi razsirila vzorec in bi zajela in primerjala razlicne starostne
skupine in iz razliénih okolij. Raziskavo bi razsirila na razlicne vere, regije in kulture ter dobljene
rezultate med seboj primerjala. Ob idealnih pogojih bi ob pomoci desetih strokovnjakov izvedla
raziskavo v drugih kulturah (npr. v ZDA, Angliji, Indiji, Iranu in Turciji), v katerih bi izbrala po 200 mladih
iz razlicnih socialnih razredov (od bogatasev, pa vse do mladostnikov s socialnega dna in manjsin npr.
Romov) in ugotavljala, kako pogosto, o ¢em, komu in zakaj laZejo ter z zanesljivejSimi metodami
ugotavljala, kakSne so tiste lastnosti oseb, ki laZejo pogosteje. Tako bi rezultate laZje posplosila
pojasnila razlike med posameznimi narodi in socialnimi razredi. Lahko bi primerjala med seboj razli¢ne
religije, razlicne starostne skupine, razlicne nacine vzgoje in njihov vpliv na laganje. Zanimivo bi bilo
tudi ugotavljati, ¢e programi za razvoj empatije pri mladostnikih kaj povecajo ali zmanjsajo koli¢ino
laganja vrstnikom in odraslim in Ce programi za razvijanje kriticnega misljenja kaj povecajo verjetnost,
da nekdo hitreje prepoznava lazne novice v medijih in tudi laZi v vsakdanjem Zivljenju ter tako ne zaupa
laZnivcem in se uspesno izogne razo¢aranjem.
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9. PRILOGE

9.1. Priloga 1: Vprasalnik o osebnostnih lastnostih in laganju ljudi

Pozdravljen/a!

Sem dijakinja 4. letnika gimnazije in izdelujem raziskovalno nalogo o laganju in zavajanju v vsakdanjem
Zivljenju, katere del je tudi vprasalnik pred vami. Vprasalnik je anonimen in bo uporabljen izkljuéno za
analizo podatkov v moji nalogi, zato vas resni¢no prosim, da ste pri odgovarjanju iskreni, kajti samo taksni
podatki mi lahko pomagajo raziskati ta prikriti pojav.

Prosim, da pozorno preberes$ vprasanja in nanja odgovoris brez posebnega razmisljanja, zgolj tako, kot
obi¢ajno ravnas. Kjer vprasanje ponuja ve¢ moznih odgovorov, izberi le enega! Kjer ocenjujes pogostost
nekega pojava, ga oceni tako, kot res ravnate in ne tako, kot mislis, da bi bilo prav in svoj odgovor oznaci z
znakom »X« v ustrezno prazno polje. Prosim Se, da na vprasanja odgovarjas samostojno (brez
vpogledovanja v odgovore sosolcev) in kar se da resno, ker bodo le taksni odgovori uporabni za nadaljnje
delo. Za tvoj trud in ¢as se ti vnaprej iskreno zahvaljujem.

Vesna Logonder

Spol: a) moski b) Zenska

Alisiveren?  a)da, sem b) starsi in sorodniki so, jaz manj c) ne, nisem

1. Kako pogosto se v vsakdanjem Zivljenju zlazes (zamol¢is kaksno informacijo, da koga ne bi prizadel,
zavajas o statusu preko druzabnih omreZij, prikrojis podatke, se kaze$ drugacnega kot si, da bi
izpadel/a- pomembnejsi in boljsi kot si v resnici ...)?

a) skoraj neprestano (vec kot 50 krat na dan)

b) zelo pogosto (vec kot desetkrat na dan)

c) pogosto (v povprecju 3 — 10 krat na dan)

d) vcasih (v povprecju skoraj vsak dan enkrat ali dvakrat)
e) redko (v povprecju nekajkrat na teden)

f) nikoli ali zelo redko (nekajkrat na mesec ali leto)

2. Komu se najveckrat zlazes? (ObkrozZite en odgovor ali dopisite svojega na prazno crto )

a) Prijateljem b) StarSem c) Uditeljem d) Neznancem e) Partnerju g) Ostalim (dopisi):

3. Zakaj se najveckrat zlazes? (Obkrozite ali dopisite )

a) Strah pred kaznijo/sankcijami/posmehom

b) Brezizhodna situacija (ne vidis druge resitve)

c) Zabavno je lagati in varati ljudi, ki vse verjamejo

d) Zaraditega, da s kruto resnico ne prizadenem drugih

e) Zato, da si drugi o meni ustvarijo boljse mnenje

f) Zato, ker sem tega tako navajen-a, da mi lazi kar uidejo, ne vem kdaj
g) Drugo (dopisi):
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4. Kako pogosto se zlazes o navedenih vsebinah? (narisi znak “X” v polje, ki najbolj velja zate)

NIKOLI REDKO VCASIH POGOSTO  ZELO POG.
Telesna teza

Telesna visina

Razlog za zamujanje

Razlog porabe denarja

Zvestobi fantu/dekletu

Sola
(ocene, izostanki, ...)
Vecerni izhodi
(kam/s kom)

5. Ali te med ali po laganju (prijatelju, starSem, sosolcu) pece vest? (Obkrozi)

a) splohne  b) malo c) vcasih d) pogosto e) da, zelo pogosto

6. Alite po lazi nekomu, ki ti ni blizu (neznanec, policist, ucitelj) pece vest? (Obkrozi)

a) splohne b)malo c)véasih d)pogosto e)da, zelo pogosto

7. Pred teboj je preprost instrument za grobo oceno osebnosti v katerem je navedenih 25 parov
lastnosti. Med dvema skrajnima opisoma lastnosti v vrsti izberi tisto, ki te najbolje opisuje. Ce te obe
enako opisujeta izberi srednjo vrednost, ¢e je le mogoce, pa se tej srednji vrednosti izogni . Svoje
lastnosti oznaci z znakom »X« v polje tabele.

Velikih 5 | | |
1. zavzet miren
2. Raje sem z ljudmi Raje sem sam
3. sanjac Ne maram nesmislov
4. Vljuden, spostljiv Osoren, zadircen
5. urejen neurejen
6. previden zaupljiv
7. optimisticen pesimisticen
8. teoreticen prakticen
9. radodaren sebicen
10. Odlocen, dokoncen Odprt za pogovor
11. Preplasen, brez poguma Pogumen, preprican v srecen konec
12. Pokazem kaj cutim zadrZan
13 Sledim domisljiji Sledim avtoriteti
14. topel hladen
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15. osredotocen Hitro me kdo zmede
16. Hitro v zadregi Vseeno mi je, kaj mislijo drugi
17. Prijazen, odprt Hladen, neprijazen
18. 18¢em novosti Naklonjen rutini
19. Timski delavec Neodvisen, individualist
20. Rad imam red Kaos me ne moti
21. Hitro se zmedem Sem miren, ne glede na okolis¢ine
22. Rad govorim Rad razmisljam
23. Ne moti me dvoumnost, Hocem, da so stvari jasne
nejasnost
24. Zaupajoc skepticen
Tocen Odlasam, zamujam
25.
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9.2. Priloga 2: Izracuni povprecnih vrednosti za posamezne hipoteze

H3: Izracuni povprecnih ocen pogostosti laganja pri bolj, srednje in manj ekstravertiranih:

(12-D+ (35-2)+(19:3) +(8-4) + (3-5) +(0-6) _

MBolj ekstravertirani — 77 2.42

_BD+@7-2)+17-9+GED+O0-5+(0:6) _, .

MSrednje ekstravertirani — 57

_(2-1)+(5-2)+(3-3)+(2-4)+(1-5)+(0-6):262

MManj ekstravertirani — 13

H5: Izraéuni povpreénih ocen pogostosti laganja pri fantih (M) in dekletih (Z) o navedenih vsebinah

_ (26:1)+(512)+(43)+(1-4)+(1'5) _ 1.80

Y _ 471)+(7-2)+(63)+(4-9)+(0-5) _ .
Telesna teza My = o1 =1.48 M; 3
Telesna viginaM y = (59.1)+(3.2)+(62f)+(O4)+(O.5) - 1.11 M; = (53-1)+(27-2)+E('23-3)+(0-4)+(1.5) - 1.42
Razlog zamuiania My, = 261)+(182)+(123)+(6-9)+(25) _ 2.06 M, = (23D+(342)+(163)+(9-D+(1'5) _ 1.84
g ljanj M o1 . /A 83 .

Poraba denarja My = (38.1)+(15-z)+;i-3)+(z.4)+(3-5) - 1.70 M;= (17.1)+(43-2)+(;:.3)+(2-4)+(1.5) —2.05
Zvestoba M, = (32.1)+(23-2)+21-3)+(2.4)+(2.5) —1.68 M= (4.4.-1)+(36-2)+;z-3)+(0-4)+(0.5) - 1.50
$ola M, = (12.1)+(28.Z)+(61:.3)+(4-4)+(2-5) -2.31 M= (19.1)+(47-2)+(;31.3)+(5-4)+(1.5) — 206
_ B71)+(172)+(6:3)+(1-4)+(3-5) _ 1.69 M, = (A4 D+242)+(9:3)+(6-D+(05) _ 3.31

Vecerni izhodi My,
64 83

H6: Izracuni povprecnih ocen pogostosti sramu in krivde ob laganju bliznjim in neznancem

_(19-1)+(48-2)+ (41-3) +(23-4) + (16-5) _ _(36-1)+(44-2)+(27-3)+(21-4) + (9-5) _
=2.79 M, = 47 =2.48

MBlizu - 147

H7: Izracuni povprecnih ocen pogostosti laganja pri vernih, delno vernih in ateistih:

_ 12D+ 399+ Q0D+ (6 H+2-H+(06)

MVerni - 79

2 1D+A3-2)+(8:3)+(3-4)+(0-5+(0:6)

MStaréi in sodirniki verni, mladi manj — 26

2.46

MM_m_:(8-1)+(15-2)+(11-3A)‘2+(6-4)+(2-5)+(0-6):2.50

H8: Izracuni povprecnih ocen pogostosti laganja pri nizko, srednje in visoko vestnih mladostnikih:

(14-1)+ (31-2)+(12-3)+(3-4-)+(1-5)+(0-6)_188

MVestni: 61
6:-1)+(23-2)+(19-3)+(7-4)+(1-5)+ (06
MSTedﬂjevestni:( ) ( ) ( ;6( ) ( ) ( ):253
_@D+U3-2)+@HN+GED+@HNH06) _

MManj vestni — 30

49



Vesna Logonder: Zakaj mladi laZejo? raziskovalna naloga iz psihologije

9.3. Priloga 3:

SkrajSana in poenostavljena oblika instrumentarija velikih pet in nac¢in njenega
vrednotenja, ki sem ga prilagodila in uporabila v delu svojega instrumenta
(vir KaSe, R,, str. 155 - 157)

Vprasalnik Velikih pet

Cilji: Oceniti lastni osebnostni profil na podlagi skupkov osebnih lastnostl, ki izhajajo iz
vpradalnika. RazmiSljati o in oceniti vrednost tovrstnih vpradalnikov pri delu v podjetju in
izbiranju sodelavcev. : !

Pojasnilo in navodilo: , y

Orodje za ocenjevanje petih dimenzij osebnosti vsebuje krajSo in daljfo verzijo vpradalnika.
Kraj$a verzija vsebuje 60 vprafanj, ki pokrivajo vseh pet faktotjev, medtem ko dalja,
podrobnejsa, verzija vsebuje 240 vprasanj, ki pokriva 30 lastnosti. To orodje se uporablja pri
ocenjevanju tazvoja managerjev, psi ocenjevanju vodstvenih in medosebnih lastnosti in tudi pri
ocenjevanju reakcij v konfliktnih situacijah in procesu odlocanja.

Vpra$alnik velikih pet (poenostavliena in skrajana razlicica), ki je pred vami, je preprost
instrument, s katerim lahko ocenite posameznikov osebnostni profil. Upotablja se ga lahko tudi
pti obravnavanju in reSevanju konfliktov v timih. V skrajsani obliki je vprasalnik le priblizna
ocena individualnih lastnosti in razlik. :

Spodaj je navedenih 25 parov lastnosti. Med idvema lastnostma v visti izberite tisto, ki bolje
opisuje vas. Ce vas obe lastnosti enako dobro opisujeta, obkrozite centralno vrednost (3).

1 Zavzet 543 21 Miren

2 Raje sem z ljudmi 543 2 1 Rajesem sam

3 Sanjac 543 l2 1 Ne rharam nesmislov, neumnosti
4. Vljuden, spostljiv 5 4 3 2 1 Osoren, zadirden '

5 Utrejen 5 4 3 2 1 Neurejen

6 Previden 5 4 3 2 1 Zaupliv

7  Optimisticen 543 21 Pesimiﬁéen

8 TeoretiCen 5 4 3 2 1 PraktiCen

9 Radodaren 5 4 3 2 1 Sebicen

10 Odlocen, dokoncen 54321 Odprt za pogovor

11 Preplaen, brez poguma 5 4 3 2 1 Zabaven, preprican v srecen konec

12 Ekshibicionist 5 4 3 2 1 Zadrzan

13 Sledim domisljiji 54 3 2 1 Sledim avtoritet

14 Topel 5 4 3 2 1 Hiladen

15 Ostajam osredotocen 5 4 3 2 1 Breztefavme kdo lahko zmede
16 Hitro me spravijo v zadrego 5 4 3 2 1 Vseenomije, kaj drugi mislijo
17 Prijazen, odprt 5 4 3 2 1 Hiaden, neprijazeﬁ

18 I3cem nove stvari 5 4 3 2 1 Naklonjen sem rutini

19 Timski delavec 5 4 3 2 1 Neodvisen, individualist-
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20 Viec mije, e so stvariurejene 5 4 3 2 1 Kaos me ne mot
21 Hitro se zmedem 54321 Staino miren, ne glede na okolis¢ine
22 Rad sodelujem v pogovoru 54 3 2 1 Radrazmiiljam
23 Dvoumnosti in nejasnosti 5 4 3 2 1 Hocdem, da so stvari jasne
me ne motijo .
24 Zaupajoé 543 2 1 Skeptiden
25 Vedno toden 5 4 3 2 1 Vedno odlafam

Tockovanje:

Izracunajte vrednost ¢ustvenosti tako, da sestejete obkrozene vrednosti za naslednje vrstice:
vrstica 1 + vrstica 6 + vrstica 11 + vrstica 16 + vrstica 21 =

Izraunajte vrednost ekstravertiranosti tako, da seitejete obkrozene vrednosti za naslednje vrstice:
vrstica 2 + vrstica 7 + vrstica 12 + vestica 17 + vrstica 22 =

Izra¢unajte vrednost odprtosti tako, da sestejete obkrozene vrednosti za naslednje vrstice: vrstica
3 4 vrstica 8 + vrstica 13 + vrstica 18 + vrstica 23 =

Izracunajte vrednost sprejemljivosti, naklonjenosti tako, da sestejete obkrozene vrednosti za
naslednje vrstice: vrstica 4 + vrstica 9 + vrstica 14 + vrstica 19 + vrstica 24 =

Izra¢unajte vrednost vestnosti, vestnosti tako, da sestejete obkrozene vrednosti za naslednje
vrstice: vrstica 5 + vrstica 10 + vrstica 15 + vrstica 20 + vrstica 25 =

Zapisite pet vrednosti v spodnjo tabelo. Pazite na pravilen vrstni red.

Lastnost Vrednost

Odprtost

Vestnost

Ekstravertiranost

Sprejemljivost

Custvenost

Ko ste dobili vseh pet vrednosti jih prenesite v spodnjo tabelo, kjer obkroZite tisto vrednost v
vsaki vrstici, ki je najbliZja vasi vrednosti posamezne lastnosti.
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Vprasalnik Velikih pet — interpretacija

raziskovalna naloga iz psihologije

N iske NOT Viseke. :
Nizka odprtost: Varuh Posrednik Raziskovalec | Visoka odprtost:
Prakti¢en, uéinkovit, : : Radoveden, liberalen,
konservativen, 10 15 20 neprakticen, naklonjen
sttokovnjak novostim
Nizka vestnost: Prilagodljiv. | Harmoni¢en | Osredotolen | Visoka vestnost:
Spontan, raziskujoc, : Organiziran, zanesljiv,
neorganiziran, iSce 10 15 20 discipliniran, previden,
zabavo trmast
Nizka Introvertiran | Ambivertiran | Ekstravertiran | Visoka
ekstravertiranost: D ‘ ekstravertiranost:
Zadrzan, neodvisen, 10 15 20 Asertiven, druzaben,
dela sam, topel, optimisticen
nezgovoren _
Nizka Izzivalec Pogajalec | Prilagojevalec | Visoka sprejemljivost:
sprejemljivost: : Zaupajoc, skromen,
Skepticen, trden, 10 15 20 altruisti¢en, timski
agresiven, zaskrbljen delavec
zase
Nizka Custv.:. ProZen Dovzeten Obéutljiv, Visoka Custv.:
Brezskrben, miren, odziven Navdusen, zaskrbljen, s
neodziven, brez 10 15 20 hitrim odzivom, stalno na
obcutka krivde prezi
Diskusija:

® Kako pravilen je, po vasem mnenju, va§ osebnostni profil, ki ga je dalo ocenjevanje z

zgornjim testom? ,

e Ali zgornja ocena kaze, da imate eno ali ve¢ prevladujoéih lastnosti?

® Glede na izra¢unan individualni profil nastejte poklice za katere menite, da bi jih glede na
lastnosti lahko opravljali (in bi bili za vas primerni).

Kako uporaben je ta test osebnosti za managetje in kadrovske delavce, ko ti predvidevajo
uspesnost kandidatov za zaposlitev?

® Kakéne nasvete je na podlagi tega testa mogoce dati glede razvoja posameznikove kariere
in moZnosti zaposlitve? : :
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