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Povzetek in kljuCne besede

Ali komuniciranju preko druzbenih omrezij namenimo ve¢ pozornosti in asa kakor interakcijam
v Zivo in Ce, zakaj je temu tako? Zakaj se kljub pridobljenim udarcem v naSo samopodobo
vedno vraCamo nazaj k pregledovanju fotografij nasih vrstnikov na Instagramu? Ali so vplivi, ki

jih imajo na nas druzbena omrezja, morda odvisni od nase osebnosti?

V Zelji odgovoriti na zgornja vpraSanja sva izpeljala raziskovalno nalogo, s katero sva potrdila
najina prepri¢anja, da koliinsko velika uporaba druzbenih omreZij negativno vpliva na nase
pocutje. Odkrila sva tudi nekatere osebne lastnosti, npr. ekstravertnost in nevroticizem, ki s
svojo izrazenostjo vplivata na jakost negativnih vplivov druzbenih omrezij ter mejo koli¢ine
dnevne uporabe le-teh. Meniva, da je kljuénega pomena, da se najini vrstniki zavedo, da z
reguliranjem uporabe Snapchata, Facebooka in drugih omrezij lahko moc¢no izboljSajo svoje

vsesplosno pocutje, saj se prepogosto ne zavedajo njihovih nevidnih negativnih vplivov.

Klju¢ne besede: druzbena omreZja, vplivi druzbenih omreZzij FOMO, osebnostne lastnosti,

gimnazijci.

Predgovor in zahvala

Ob zaCetku lanskega poletia sva med najinimi vrstniki vse pogosteje zacela opazati
spremembe v vedenju, kot so stalno objavljanje svojega trenutnega dogajanja na druzbena
omrezja in nenehno spremljanje vrstnikov preko Instagrama ali Facebooka, ki mu je sledilo
kratko obdobje pocutja manjvrednosti in razdrazljivosti. Dejstvo je, da so bili pametni telefoni
(ter z njimi druzbena omreZja in posledi¢no na tisocCe ljudi, s katerimi smo prek njih povezani)
vedno prisotni element druzenja v zivo. Lahko bi rekli, da je postala prekomerna uporaba
druzbenih omrezij najvecji motilec Cloveskih odnosov, ki se dogajajo v Zivo. Med Solskimi
odmori sva lahko le s pescico soSolcev poklepetala na stiri o€i, saj so bile zenice vecine dijakov
vedno usmerjene v zaslone pametnih telefonov. Zaradi takih ze prej omenjenih primerov sva

si zaCela postavljati naslednja vprasanja.

Za vso pomoc¢ in podporo pri nacrtovanju, izpeljavi ter izdelavi raziskovalne naloge se
zahvaljujeva najini mentorici. Zahvale za pomoC pri izpeljavi ankete poSiljava tudi
profesoricama informatike na Gimnaziji Kranj, testni skupini anketirancev in vsem dijakom

prvih letnikov, ki so z izpolnjevanjem anket ustvarili bazo podatkov te raziskovalne naloge.



1. Opredelitev problema

Sodobni nacdini komunikacije drasticno spreminjajo tako druzbo in njeno delovanje kot tudi
posameznika. Vse bolj priljubljen je nacin digitalnega komuniciranja preko druzbenih omrezij
(v nadaljevanju le "DQO"). Kot je z vsemi inovacijami, se tudi pri DO pojavljajo tako prednosti
kot slabosti. Zaradi mnozi¢ne udelezenosti mladih na DO se mo¢no povecujejo socialni in
psiholoski vplivi DO na dijake, kar lahko pripelje do stopnjevanja novih ali Ze poznanih
druzbenih problemov. Eden izmed najbolj vzpodbujenih druzbenih problemov s strani DO je
prav gotovo strah pred zamujanjem vznemirljivih stvari, ki jih ljudje okoli nas po¢nejo, vedo ali
si jih lastijo. V angles€ini ima ta pojav celo svoje ime, zato bova tekom porocila raziskovalne
naloge uporabljala ime "FOMQ" ali "Fear of Missing Out". Za prakti¢no vizualizacijo pojava za
primer vzemimo druzbeno omrezje Instagram, ki nam vsakodnevno postreze s stotinami
(pogosto nerealisti€nih in raCunalniSko obdelanih) fotografij nasih prijateljev in vrstnikov s
sanjskih potovanj, izletov ali zabav, na katere sami nismo bili povabljeni. Ko Instagramu
dodamo Se dve drugi najpogosteje uporabljeni omrezji, Snapchat in Facebook, so moznosti za
sreCanje s pojavom FOMO prakticno neskonéne. Nekatere izmed posledic tega pojava so
nezadovoljstvo z lastnim zivljenjem, znizanje samopodobe, tesnoba, itd. Kako bo na take
draZljaje odreagiral posameznik, pa je odvisno od njega samega, oziroma njegovih

osebnostnih lastnosti.



2. Teorija

2.1. Druzbena omrezja in vzroki za uporabo

Prisotnost DO je v Zivljenjih dijakov vsakdanja in popolnoma sprejemljiva stvar. Komunikacija
preko njih je morda najbolj popularen ter praktiCen nacin elektronskega komuniciranja. Za
mnogo ljudi, Se posebej pa mladostnike, je postala uporaba DO ena izmed navad in v mnogih
primerih tudi zasvojenost. Svojim uporabnikom namre¢ nudijo vioge novega kanala za
komunikacijo, pridobivanje znanje in informacij, sprostitev in celo priloZnost za samoizrazanje

(Kim, Jeong, & Lee, 2010).

2.1.1. Kaj so druzbena omrezja

Druzbena omreZzja so vrsta spletnih storitev, ki uporabniku omogocajo:
e ustvariti javni ali poljavni profil v omejenem sistemu,
e doloditi spisek drugih uporabnikov, s katerimi Zeli§ deliti poznanstvo oziroma zvezo,
e pregledati svoj seznam povezav in seznam drugih znotraj sistema (Boyd in Ellison
2008, 210).

Med svetovno najbolj mnozi¢no uporabljene medije Stejemo Facebook (2 milijardi aktivnih
uporabnikov), Youtube (1,5 milijarde aktivnih uporabnikov) in WhatsApp (1,3 milijarde aktivnih
uporabnikov).

Glede na najin vzorec, ki ga sestavljajo dijaki Gimnazije Kranj, so najbolj popularna druzbena

omrezja Snapchat, Instagram in Messenger.

Upostevajo¢ razliCne vrste uporabe, ki jih DO ponujajo, ni presenetljivo, da se lastnosti
posameznih DO zelo hitro spreminjajo. To predstavlja izziv raziskovalcem tega podrocja, saj
lahko njihova raziskava ze med potekom zastara in izgubi na aktualnosti zaradi opustitve

uporabe tega DO.

2.1.2. Vzroki za uporabo DO

Eden izmed teoreti¢nih pristopov k razumevanju motivov za uporabo DO je "vidik vzrokov za
uporabo in zadovoljevanje potreb od uporabi", ki razlaga, da ljudje prevzamejo in uporabljajo

DO kot funkcijo svojih psiholoSkih potreb in iskanih zadovoljitev (Dunne, 2010).

"Vidik vzrokov za uporabo in zadovoljevanje potreb od uporabi" ponuja uporabno ogrodje za



raziskovanje vzrokov za uporabo DO. Predpostavlja, da je posameznikova uporaba DO
motivirana preko mnogih psiholoskih potreb. Glede na osnovno sklepanje, da so ljudje na DO
aktivni in usmerjeni k nekemu cilju ta teorija razlaga, da ljudje namerno izberejo doloCene
medije in vsebine za izpolnitev njihovih psiholoskih potreb.

Ker je uporaba DO postala del naSega vsakdana, so raziskovalci uporabili to teorijo v

raziskovanju razlik med vzroki in nacini uporabe DO in tradicionalnih medijev (Ruggiero, 2000).

Ljudje uporabljamo internetne tehnologije za pridobivanje informacij, sprostitev in komunikacijo
z drugimi na priroCen nacin. Poleg generalnih motivov za uporabo je raziskava virtualnih
skupnosti (npr. privatni blogi) omogocila vpogled v alternative motive uporabe DO, saj preko

le-teh ljudje iS€ejo podporo druzbe, prijateljstva, itd.. (Ridings in Gefen, 2004).

Druge raziskave kazejo tudi na druge motive, kot so “iskanje prijateljev’, samoizrazanje,

socialna interakcija in grajenje osebne identitete (Brandtzzeg in Heim, 2009).

2.2. "Fear of Missing Out" ("FOMOQ")

FOMO je v literaturi opisan kot “tesnoba zaradi moznosti, da se v naSi odsotnosti dogaja

vznemirljiv dogodek, pogosto vzbujena preko druzbenih omrezij.” (Oxford Dictionaries, 2017)

Drugi viri ga definirajo kot “neprijeten in obasno popolnoma prevzemajo€ ob¢utek zamujanja

stvari, ki jih tvoji vrstniki po€nejo, vedo ali si jih lastijo.” (JWT Marketing Communications, 2012)

FOMO lahko enacimo tudi z “nujo biti na dveh krajih naenkrat, ki jo poganja strah pred

zamujanjem necesa, kar bi privedlo do upada sre¢e.” (JWTIntelligence, 2012).

2.2.1. Zgodovina in vzroki za prisotnost pojava v moderni druzbi

FOMO ni nov koncept, vendar se je diskusija o tem pojavu moc€no razSirila z razcvetom
druzbenih omrezij.

V zgodovini je bil prisoten v kateremkoli informacijskem kanalu, ki loveku prinese informacije
o prijateljih, sorodnikih in tudi neznancih (npr. ¢asopis, pisma, slike, itd..). Vendar pa sta
izpostavljenost tem informacijam povecala razvoj in lahek dostop do tehnologij, ki so hkrati tudi
mocno zasvojljive. Namesto, da bi prebrali novice o zabavah in dogodkih enkrat tedensko ali

celo dnevno, imamo moznost dobiti te novice nemudoma zatem ali celo med njihovim



dogajanjem preko elektronskih orodij, kot so mobilni telefon, prenosnik, tabli¢ni racunalnik, itd.
Preprost dostop do teh informacij lahko vzpodbudi posameznika k primerjanju z drugimi preko
branja objav ali opazovanja slik na druzbenih omrezjih, kar privede do obcutka nizjega

zadovoljstva z lastnim Zivljenjem (Abel, Buff, Burr, 2016).

Kot zanimivost lahko omeniva $e, da imajo mocni obc¢utki “zamujanja ali izpus€anja” moc, ki
lahko vpliva tudi na odlocitve glede nakupov; posameznik bi lahko izbral boljsi ali drazji izdelek
kot je prvotno nadrtoval, ker noCe zaumuditi priloznosti posedovati nekaj “boljSega” ali

moznosti za vkljucitev v druzbo (Dykman, 2012).

2.2.2. Izrazanje FOMO

Dosedanje raziskave kazejo na izrazanje FOMO preko tesnobe, ob&utkov manjvrednosti,
znizanja samopodobe ter vzkipljivosti oz. razdrazenosti. Te ob&utki se s pogostejSo uporabo

DO pojavljajo pogosteje (JWTIntelligence, 2012).

e Manjvrednost, pogosto tudi “sram pred nesposobnostjo”, je biti v situaciji, kjer si viden
kot slabSi v kateremkoli smislu. Manjvrednost je moéno povezana z nizko
samopodobo. KasnejSe raziskave so potrdile tudi povezavo med obcutki

manjvrednosti in stresom (Gould, Horn & Spreeman, 1983).

e VzKipljivost Buss in Durkee (1957) opisujeta kot teznjo po eksplodiranju negativnih
obCutkov ob najmanjSi nevSecCnosti, vkljuéno s hitro jezo, nesramnostjo in

obdutljivostjo.

e Definicija samopodobe se opira na predpostavko, da gre za relativno stabilno
prepri€anje o posameznikovi sploSni vrednosti. Na samopodobo vpliva ve€ faktorjev in

jo je relativno tezko spremeniti (Harter, 1993).

Nizka samopodoba predstavlja faktor tveganja za druzbeno tesnobo in depresijo (Sowislo &
Orth, 2012).

Obsezna literatura kaze na pozitivno korelacijo med nizko samozavestjo in visokimi nivoiji
tesnobe (De Jong, Sportel, de Hullu & Nauta, 2012; Schriber, Bohn, Aderka, Stangier, & Steil,

2012).
Nizka samopodoba dokazano prebudi depresijo in tesnobo. Prav tako se ljudje, ki so negativni
glede sebe, nagibajo k negativnosti in kritiziranju drugih oseb (Myers, 2013).



2.3. Pet velikih faktorjev osebnosti ("'Big Five')

Model "velikih pet" (ang. Big Five) je deskriptivhi model petih osebnostnih lastnosti, ki je nastal
na podlagi leksi¢nega pristopa. To pomeni, da temelji na opisovanju osebnostnih lastnosti z
besedami, ki so tako pomembne, da jih uporabljamo v vsakdanjem govoru (McKenzie, Tindell

in French, 1997).

2.3.1. Ekstravertnost

Glede na stopnjo posameznikove vklju€enosti v svet okoli njega ljudi lo€imo v dve veliki skupini
— ekstravertne in introvertne. Ekstravertni posamezniki so druzabni, ekspresivni in energicni,
medtem ko so introvertni ljudje tihi, submisivni. Goldberg (1993) je v svoji raziskavi z leksi¢no
metodo priSel do sinonimnih klastrov za pozitivni del ekstravertnosti: ognjevitost, druzabnost,
igrivost, ekspresivnost, spontanost, itd. Indikatorji introvertnosti pa naj bi bili: mol€ecnost,
zadrzanost, plahost, neagresivnost, itd. Ekstravertnost je obsezno raziskana osebnostna
dimenzija s stotinami raziskav o njeni povezanosti s kognitivnimi, emocionalnimi in socialnimi

spremenljivkami (Avsec, 2007).

Zanimive raziskave o ekstravertnosti dokazujejo, da:
e osrednja znacilnost ekstravertnosti ni sociabilnost, temve¢ obcutljivost na potencialne
nagrade: gre za tendenco k doZivljanju incentivhega motivacijskega stanja, ki spodbuja
in usmerja k cilju usmerjeno vedenje (Diener, Suh in Shao, 2000).
e se ekstravertom zdijo socialne situacije bolj nagrajujoCe, vendar ne zato, ker so bolj
sociabilni, temveC ker so bolj obcutljivi na nagrade, kot so toplina, naklonjenost in

emocionalna povezanost (Lucas in Deiner, 2001).

Tudi Ashton, Lee in Paunonen (2002) trdijo, da zelja po socialnih interakcijah ni osrednja
znacilnost ekstravertnosti. Predpostavljajo, da se le-ta nana$a na teZnjo po aktivni vklju€enosti

v socialno okolje.



2.3.2. Nevroticizem

Nevroticizem odraza medosebne razlike v dozivljanju sveta kot ogrozajoCega,
problemati¢nega in stresnega. Posamezniki z mo¢no izraZzenim nevroticizmom so anksiozni,
ranljivi, primanjkuje jim samozaupanja, so slabe volje.

Osebe z visoko izrazenim nevroticizmom prepoznamo po nagnjenosti k pogostim intenzivnim
obdobjem negativnih emocij, nesprod€enosti, preobcutljivosti na stres, nezadovoljstvom s

seboj, itd.. (Avsec, 2007).

To potrjujejo raziskave, ki pravijo, da posamezniki z visoko stopnjo nevroticizma poroc¢ajo o
stalnem nezadovoljstvu s seboj in z okoljem. Na sploSno so nezadovoljni z Zivljenjem (Brief,

Butcher, George in Link, 1993; Avsec, 2007).

2.3.3. Sprejemljivost (prijaznost)

Ta lastnost se nanasa na motivacijo vzdrzevanja pozitivnih odnosov z drugimi (Graziano in
Eisenberg, 1997). Ker opisuje nado sposobnost razumevanja z drugimi, bi moral biti njen vpliv
najbolj viden na podroc¢ju socialne prilagojenosti. Rezultati klini¢nih in neklini€nih vzorcev so
pokazali na povezanost sprejemljivosti s socialnim statusom med vrstniki in

samospostovanjem.

2.3.4. Vestnost

Vestnost vkljuCuje podlastnosti, ki se nanaSajo na socialno predpisani vedenjski in kognitivni
nadzor nad seboj, kot so odgovornost, pozornost, previdnost, vztrajnost, itd..

Costa in McCrae (1992) opisujeta osebe z visoko stopnjo vestnosti kot osebe z moc¢no voljo,
ki si rigidno in utesnjujoCe strukturirajo zivljenje. (Avsec, 2007)

Raziskave kaZejo na pomembnost vestnosti za tako u¢ni uspeh kakor tudi splosno delavno

uspesSnost (Barrick in Mount, 1991).

2.3.5. Odprtost za izkusnje

Goldberg (1990) je v okviru petega faktorja z leksi¢nim raziskovanjem dobil klastre
intelektualnost, globina, premisljenost, inteligentnost, kreativhost, = radovednost,

razgledanost...



Griffin in Hesketh (2004) menita, da bi lahko glede na vsebino facete odprtosti locili v dve
poddimenziji:
1. odprtost za zunanje vidike sebe (aktivnost, ideje, vrednote)

2. odprtost za notranje vidike sebe (domisljija, obc¢utja, estetika)

Costa in McCrae (1992) sta mnenja, da posameznikov slog u¢enja opredeljuje kombinacija
vestnosti in odprtosti za izku3nje. Tako naj bi bile najbolj vestne in odprte osebe najuspesnejse
v Soli, saj zdruzujejo resni¢no ljubezen do ucenja z marljivostjo in organiziranostjo. Ta
raziskava se na Solski uspeh sicer ne osredotoCa, bi pa bilo zanimivo raziskovati povezavo
med prej omenjenimi lastnostmi in Solskim uspehom in tehnikami ucenja, zato predlagava

nadaljnje raziskave v to smer.

2.4. Socialno primerjanje

Socialno primerjanje nastopa v kontekstu te raziskovalne naloge kot medij, s katerim
uporabniki vrednotijo stvari, ki jih vidijo na druzbenih omrezjih. Tako lahko za razlago
pomembnosti te druzbene aktivnosti uporabimo Festingerjevo teorijo socialnega primerjanja,

pri kateri je primerjanje z drugimi predpostavljeno kot reSitev za potrebo po samovrednotenju.

Da pa sploh pride do socialnega vrednotenja stvari, morata biti zadoS¢ena vsaj dva faktorja,
to sta pomembnost/relevantnost primerjanega ter podobnost z osebo, s katero se primerjamo.
Najprej nam mora biti dimenzija oziroma podrogje primerjanja sploh relevantno. Primer: Ce je
dijaku bolj pomemben socialni status kot uéni uspeh, se bo prej primerjal z drugimi na podrodju
statusa.

Na vprasanje, s kom se sploh primerjamo, odgovori drugi faktor. Na sploSno se primerjamo z
nami podobnimi, naj si bodi karakteristika (spol, barva las, rasa) ali sposobnost (oba sta
podobno sposobna na nekem podro&ju). Primer: dijak s slabim uénim uspehom se ne bo

primerjal z uspehom odli¢njaka, ampak z drugim dijakom podobnega uspeha.

Socialno primerjanje lahko poteka v dveh razli¢nih smereh:

e Navzgor (z ljudmi, katerih primerjano lastnost vrednotimo viSje od nase): Ta smer
primerjanja nam relevantnih podroc€ij nas vzpodbudi in nam zagotovi informacije za
lastni napredek, vendar pa v mnogih primerih Skodi nasi samozavesti (Tesser, 1998).

Po drugi strani pa lahko primerjanje nam irelevantnih podrog€ij vzbudi ob¢utke
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navdu$enja in ob&udovanja dosezkov in sposobnosti drugih brez negativnih ob&utkov.

e Navzdol (s tistimi, ki imajo po naSem mnenju slabSo dolo€eno sposobnost/lastnost):

Pri teh primerjanjih se dvigne naSe samovrednotenje, kar vodi do obcutka

samookrepitve.

Tabela 1: Pozitivni in negativni ucinki razlicnih smeri socialnega primerjanja:

Primerjanje “navzgor”

Primerjanje “navzdol”

Pozitivni uéinki

Upanje, navdih

Hvaleznost

Negativni ucinki

Nezadovoljstvo, zavist

Prezir

Zgornja tabela prikazuje pozitivne in negativne ucinke socialnega primerjanja. Primerjanje

“navzgor” v nas vzbudi upanje in navdih, z njim pa lahko ob&utimo tudi nezadovoljstvo nad

sabo in zavist. Po drugi strani pa nam primerjanje “navzdol” lahko prinaSa ob¢utke hvaleznosti

za to, kar imamo, vendar pa obstaja moznost, da do primerjane osebe obcutimo prezir.
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3. Cilji in hipoteze

Prvi cilj raziskovalne naloge je ugotoviti stanje koli¢ine uporabe DO, odnosa dijakov do DO ter
obcutenja pojava FOMO med dijaki prvih letnikov Gimnazije Kranj.

Jedro raziskave pa predstavlja iskanje korelacij med Stirimi osebnostnimi lastnostmi
(ekstravertnost, nevroticizem, sprejemljivost in odprtost za izkusnje, izpustila pa sva vestnost,

kar je utemeljeno v poglavju "4.2.1. Pripomocki") ter dejavnikoma:

e Koli¢ina uporabe DO na dan

¢ Intenziteta obCutenega FOMO

Med seboj bova torej na primerih posameznih dijakov primerjala stopnjo izraZzenosti dolo¢ene
osebnostne lastnosti, koli¢ino uporabe DO in intenziteto ob&utenega FOMO.
Ker v dosedanijih raziskavah nisva nasla podatkov o razlikah ob¢utenega FOMO med spoloma,

bova preverjala tudi morebitne razlike uporabe DO in ob¢utenja FOMO med spoloma.

Po skrbnem pregledu Ze obstojece literature o pojavu FOMO in modela osebnosti “Big Five”

(slo. “Pet velikih faktorjev osebnosti”) sva postavila naslednje hipoteze:

H1: Dijaki, ki koli¢Ginsko ve¢ uporabljajo DO, kazejo mocnejSe simptome FOMO. To
predpostavljava, ker se z vecjo koli¢ino uporabe poveca Stevilo videnih objav, ki predstavljajo
priloznost za socialno primerjanje, ki lahko vzbudi obCutenje FOMO. Videne objave lahko
vsebujejo tudi npr. fotografije iz druzenj, na katere posameznik ni bil povabljen, kar spet pomeni

povecano moznost za ob¢utenje FOMO.

H2: Mocno esktravertni dijaki Cutijo Sibkejsi FOMO in koli€insko ve€ uporabljajo DO. Razlog
za najino sklepanje je dejstvo, da so ekstravertni dijaki bolj vklju€eni v druzbo, zato so hkrati
povabljeni in prisotni na zabavah in druzenjih. Za zadovoljevanje svoje potrebe po socialnih

interakcijah se posluzujejo tudi druzbenih omrezij v vegji meri kot introvertni dijaki.

H3: Dijaki z mo¢no izrazenim nevroticizmom obcutijo mocnejsi FOMO in koli¢insko ve¢
uporabljajo DO. Glede na njihovo lastnost ob&utljivosti na groznje iz okolja (med katere spadajo
tudi objave, ki lahko Skodijo njihovi samopodobi) sklepava, da bodo moc¢no nevroticisti¢ni dijaki
obdutili ve¢ FOMO. Ker dijaki z mo&no izrazenim nevroticizmom stalno oprezajo za groznjami

iz okolja, predvidevava, da za to uporabljajo tudi DO, kar bi se lahko pokazalo v povecani
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koli¢ini uporabe DO.

H4: Dijaki z mo€no izrazeno odprtostjo obcutijo SibkejSi FOMO in koli¢insko vec uporabljajo
DO. Glede na njihovo znacilno premisljenost in mocne vrednote predpostavljava, da dijaki z
mocno izrazeno odprtostjo Cutijo SibkejSi FOMO, saj se zavedajo, da so objave na DO pogosto
nerealisticne, zato so na negativne ucinke socialnega primerjanja in s tem obc¢utenju FOMO
bolj odporni. Sklepava, da zaradi svoje radovednosti in razgledanosti prezivijo na DO veliko
Casa, saj s tem povecCajo dotok informacij, s katerim zadovoljujejo svojo potrebo po

informiranosti.

H5: Zenske obé&utijo ve& FOMO kakor moski in koli¢insko ve& uporabljajo DO.
Koli¢insko vecja uporaba DO in komunikacijskih kanalov na sploSno je znan stereotip zensk.
Za to hipotezo sicer nimava teoretitne podlage, vendar sva jo zaradi zanimivosti vseeno

vkljucila v raziskavo.
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4. Metoda
4.1. Udelezenci

Anketni vpraSalnik je ustrezno izpolnilo 172 od 174 dijakov prvih letnikov Gimnazije Kranj,

starih med 15 in 16 let, od tega 66 moskih (38,4%) in 106 zensk (61,6%).

Vprasalnik so resili tako dijaki, ki prezivijo na DO zelo malo ¢asa na dan, kakor tudi tisti s

Stiriurno uporabo DO na dan
4.2. Pripomocki

Teoreti€no podlago sva pridobila s prou¢evanjem pisnih in spletnih virov, ki so navedeni v
poglavju Viri.
Vsak anketiranec je izpolnil enak anketni vprasalnik (glej prilogo 1.1), ki sva ga razdelila na
Stiri dele:

1. Spolin koli¢ina uporabe dnevno.

2. 0Odnos do DO in njihove uporabe.

3. Osebnostna analiza (ekstravertnost, nevroticizem, sprejemljivost, odprtost).

4

Stopnja ob¢utenega FOMO.

Vsa vprasanja so bila zaprtega tipa z izjemo situacijske uporabe DO (Primer: "DO uporabljam

tik pred spanjem") z moznostjo "drugo”, ki je dopusCala lastne odgovore.

V vprasSalniku sva uporabila vprasalnike BFI (Big Five Inventory) in FOMO ter sklop Sestih
trditev 0 odnosu do DO, ki sva ga skupaj z mentorico oblikovala sama glede na najina

zanimanja o pojavu FOMO ter postavljene hipoteze.

4.2.1. Vprasalnik BFI ('""The Big Five Invenory")

Vprasalnik meri stopnjo izrazenosti petih osebnostnih lastnosti (faktorjev osebnosti). Originalni
vprasalnik obsega 44 postavk, do katerih se jih priblizno petina nanasa na vsakega izmed petih
faktorjev osebnosti na podlagi pridevnikov, ki so jih avtorji dolocili kot facete teh faktorjev

(Avsec, 2007). V vpraSalnik sva vkljucila stiri izmed petih osebnostnih lastnosti, izpustila pa
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sva lastnost vestnost, saj podro€ja, na katerih se lastnost izraza, ne sovpadajo z najinim
podro&jem raziskovanja ter postavljenimi hipotezami.

ZmanjSala sva tudi Stevilo postavk za preverjanje posameznih lastnosti, tako da so anketiranci
za vsako izmed Stirih osebnostnih lastnosti ovrednotili po pet trditev (“sploh se ne strinjam” -
“popolnoma se strinjam”), kjer pomeni “sploh se ne strinjam” 1 tocko in “popolnoma se strinjam”
5 to¢k. Med trditvami so bile tudi nekatere z obratnim vrednotenjem (1=5; 2=4, itd..). Na podlagi

seStetih toCk sva izrazenost doloCene osebnostne lastnosti razdelila v 5 jakostnih skupin

izrazenja:
1. Sibko izrazena: 5 - 10 tock
2. Srednje Sibko izrazena: 11 - 15 tock
3. Srednje mocno izrazena: 16 - 20 toCk
4. Mocno izrazena: 21 - 25 tock

4.2.2. Vprasalnik FOMO

Vprasalnik FOMO (Przybylski, 2013) meri stopnjo obdutenega strahu pred zamujanjem
oziroma izpuS€anjem zanimivega dogajanja nasSih vrstnikov. Sestavlja ga 10 trditev, ki jih
anketiranec ovrednoti (“nikoli” - “vedno”), kjer “nikoli” pomeni 0 tock in “vedno” pomeni 4 tocke.
V vpraSalnik sva vkljucila vseh 10 trditev originalnega vpraSalnika, zato sva povzela tudi

prvoten kriterij razvr$€anja v jakostne kategorije ob¢utenja FOMO:

Brez znakov FOMO: 0 - 14 tock
Tveganje pojavitve FOMO: 15 - 22 tock
Zmerno prisoten FOMO: 23 - 29 tock
Ekstremno prisoten FOMO: 20 - 40 tock

R

4.2.3. Odnos do DO

Anketiranci so svoj odnos do DO in njihove uporabe opisali skozi vrednotenje Sestih trditev, ki
sva jih postavila sama glede na najine izkusnje z DO, zanimanja o problemu prekomerne

uporabe DO in hipoteze te raziskave. Trditve so vrednotili z od “Ne drzi” do “Drzi”:

1. DO namenim ve¢ ¢asa, kot bi si Zelel.
2. Vec¢ €asa namenim komuniciranju preko DO kot v Zivo.

3. Po uporabi DO imam pogosto obcutek, da sem zapravljal ¢as.
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Med Solskim odmorom pogosto uporabljam DO.
Zelim si, da bi moji prijatelji preZiveli manj éasa na DO.

DO na splosno znizujejo moje zadovoljstvo nad zivljenjem.

4.3. Postopek

Po poizkusni izvedbi ankete med najinimi soSolci, s katero sva preverila, ¢e je vprasalnik
razumljiv in jedrnat, sva ga razdelila anketirancem v obliki digitalne ankete med poukom

informatike.

Zbrane podatke sva vnesla v program Excel, kjer sva jih analiticno obdelala. Obdelane podatke
sva nato izvozila v analitini program SPSS, s katerim sva podatke lahko prikazala v razli¢nih
vrstah grafov, tabel in kroZnih prikazov. Program nama je omogo€il tudi raCunanje korelacij

med posameznimi dejavniki.

Med analizo podatkov sva opazila nadvse veliko podobnost med stopnjami izrazenosti dveh
osebnostnih lastnosti najinega vzorca, to sta ekstravertnost in sprejemljivost. Zato sva se

odlocila, da sprejemljivost iz hipotez izlo€iva in se osredotociva le na ekstravertnost.

5. Analiza rezultatov in interpretacija
5.1. Opis vzorca
Anketiranih je bilo 174 dijakov Gimnazije Kranj, od tega 66 moskih (38,4%) in 106 Zensk

(61,6%). Vsi so bili dijaki prvega letnika, to pomeni starost 15-16 let. Od tega sta bili le dve

anketi neveljavni, torej 172 veljavnih odgovorov.

5.2. Koli¢ina uporabe dijakov Gimnazije Kranj
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Krozni diagram koli¢ine uporabe anketirancev

Koligina uporabe

B manj ket eno uro
M od eno do dveh ur
Cod dveh do &tirih ur
Wl ved kot stiri ure

Slika 1: Kolicina uporabe DO

Vecina dijakov naSe Sole DO uporablja eno do dve uri na dan. Od vseh anketirancev jih 43,6%
uporablja v tem koli¢inskem razredu. Priblizno 26,2% pa jih uporablja dve do Stiri ure na dan.
Nekoliko manj jih uporablja manj kot eno uro in to 19,8% anketirancev. Najmanj jih je izbralo
moznost 4 ali ve€ ur in to le dvajset, kar je 11,6%

Slednji podatki kazejo na pri¢akovano zmerno uporabo DO.

5.3. Analiza sploSnega mnenja do DO

Ta del vpraSalnika se je nana$al na sploSno mnenje anketiranca do DO ter mnenje o njihovih
posledicah. Ta del sva vklju€ila predvsem zaradi analize sploSnega vecinskega mnenja dijakov
Gimnazije Kranj. Sestavljen je bil iz 6 vprasan,].

5.3.1. Druzbenim omrezjem namenim vec ¢asa, kot bi si Zelel.

Vecdina dijakov se s to trditvijo delno strinja. Kar 44 dijakov je izbralo to moZnost. Druga najbolj
izbrana moznost s kar 37 odzivi je bila, da se s to trditvijo ve€inoma strinja. 32 dijakov se s to
trditvijo ve€inoma ne strinja. S to trditvijo se popolnoma strinja 31 dijakov, najmanj izbrana

moznost pa je bila, da se s to trditvijo popolnoma ne strinja. To moznost je izbralo le 28 dijakov.
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Analiza mnenja
oDO: 1.
vpraganje
W Ne drzi
Wl Vetinoma ne drzi
Ooeloma drzi

W vecinoma drzi
Drzi

Slika 2: Analiza mnenja do druzZbenih omreZij: 1. Vprasanje

Glede na majhne razlike med Stevilom izbranih moznosti lahko trdimo, da je zadovoljstvo s

koli¢ino namenjenega €asa DO relativno enakomerno razporejen.

5.3.2. Vec ¢asa namenim komuniciranju preko DO kot v Zivo.

Analiza mnenja

oDO: 2
vpraganje

W Ne drzi

[l vetinoma ne drzi

O Deloma drzi

W vecinoma drzi

Drzi

Slika 3: Analiza mnenja do druzbenih omreZij: 2. vprasanje

Pri tem vpraSanju se izrazito veliko anketirancev s to trditvijo ni strinjalo. Kar 73 dijakov je
izbralo to moznost in le en dijak se s to trditvijo strinja, kar kaZze da vecino dijakov Se vedno
kot primaren nacin komunikacije uporablja komuniciranje v Zivo. Delez dijakov, ki se s to

trditvijo strinja, z vsakim bolj pritrdilnim odgovorom upada.

18



5.3.3. Po uporabi druzbenih omrezij imam obcutek, da sem zapravljal Cas.

Analiza mnejna
oD 3
vprasanje

We drzi

[ vedinoma ne drii
O peloma drzi

W vedinoma drii

Oorzi

Slika 4: Analiza mnenja do druZbenih omreZzij: 3. vprasanje

Najvecje Stevilo anketirancev se s to trditvijo le deloma strinja. Kar 53 dijakov je izbralo to
moznost. Druga najbolj popularna izbira je bila, da se s to trditvijo deloma strinjajo. To moznost
je izbralo 40 anketirancev, medtem ko se popolnoma strinja s to trditvijo kar 36 anketirancev.

Najmanj anketirancev se s to trditvijo ne strinjain to le 14.

5.3.4. Med Solskim odmorom pogosto uporabljam DO.

Analiza mnenja
oDO: 4
vpraganje

W e drzi
Eveéinoma ne dri
Clpeloma drzi

M vetinoma drEi

Oorz

Slika 5: Analiza mnenja do druzbenih omreZij: 4. vprasanje

Podobno kot pri mnogih drugih vpraSanjih ima ta svoj modus pri srednjem odgovoru, to
pomeni, da se dijaki s tem le deloma strinjajo. Ta odgovor je izbralo kar 49 dijakov, medtem ko
je bila druga najbolj izbrana moznost (35 odgovorov) ta, da se s to trditvijo ve€inoma strinjajo.

Najmanj izbrana moznost je bila, da se s to trditvijo strinjajo.
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To indicira relativno enakomerno in zmerno uporabo druzbenih omrezij med Solskimi odmori.

5.3.5. Zelim si, da bi moji prijatelji preZiveli manj ¢asa na DO.

Ponovno je bila najbolj izbrana moznost srednja (deloma drzi), vendar v tem primeru pogostost
izbranih odgovorov ni v skladu z normalno porazdelitvijo, saj je bila druga najbolj izbrana
moznost “drzi”. Izbralo jo je kar 38 dijakov. 37 dijakov je izbralo moznost, da se s to trditvijo

ve€inoma strinjajo, medtem ko je najmanj dijakov izbralo mozZnost, da se s to trditvijo ne strinja.

Analiza mnenja
o DO: 5.
vpraganje

Wne crzi

[ veiinoma ne drzi

Clpeloma dri

W veiinoma dri

Oorz

Slika 6: Analiza mnenja do druzbenih omrezij: 5. Vprasanje
To pomeni, da so v vecini primerov dijaki nezadovoljni s koli¢ino €asa, ki njihovi prijatelji

namenijo DO.
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5.3.6. DO na splosno znizujejo moje zadovoljstvo nad Zivljenjem.

Analiza mnenja
o DO: 6.
vpraganje
W Me drzi
[l Vetinoma ne drzi
O peloma drzi
W Vetinoma dri

Oorzi

Slika 7: Analiza mnenja do druzbenih omreZij: 6. vprasanje

Ponovno eden redkih primerov, ki ni v skladu z normalno porazdelitvijo, saj je bila tukaj najbolj
izbrana moznost, da se s to trditvijo ve€inoma ne strinjajo. Kar 51 dijakov je izbralo to mozZnost.
Po pogostosti izbire je bil takoj za to moznostjo najbolj popularen odgovor, da se s to trditvijo
dijaki ne strinjajo - 46 anketirancev je izbralo to moznost.

5.4. Prisotnost FOMO

FOMO se pri priblizno polovici dijakov ne kaze. Kljub temu pa veliko Stevilo dijakov kaze rahle
znake in s tem tveganje pojavitve FOMO. Iz grafa Stevila dijakov glede na stopnjo obCutenega
FOMO vidimo, da je dijakov z ekstremno prisotnim FOMO zelo malo (n=>5).

100

Count

209

Brez znakov FOMO  Tveganje pojavitve FOMO  Zmerno prisoten FOMO Ekstremno prisoten FOMO
Stopnja obéutenega FOMO

Slika 8: Stopnja obcutenega FOMO
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Kljub temu pa je vredno pogledati odstotek anketirancev glede na spol. Na grafu lahko
zasledimo, da je FOMO rahlo bolj prisoten pri Zenskah kot pri mos$kih. Popolnoma brez znakov

FOMO je vec kot polovica moSkih, medtem ko je pri Zenskah le priblizno 45%.

Odstotek anketirancev po spolu

Spol

i W moski
60.0% W zenska

50,0%

40,0%

QOdstotek

Erez znakov T\regag’e pga\r'rt\re Zmernoﬁrisoten Ekstremno %risoten
FOMD [eli] FOMD FOm

Stopnja obéutenega FOMO

Slika 9: Stopnja obcutenega FOMO po spolu
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5.5. Preverjanje hipotez

5.6.1. H1: Dijaki, ki koli¢insko ve& uporabljajo DO, kaZejo moénej$e simptome FOMO.

Gre za predpostavko o pozitivni korelaciji med koli¢ino uporabe ter stopnjo ob&utenega FOMO.
Naslednja tabela kaze Stevilo anketirancev, ki so razporejeni glede na uporabo ter stopnjo
obCutenega FOMO. Glede na to, da se najvisje Stevilke v stolpcih ter vrsticah pojavljajo ob
diagonali tabele, lahko to hipotezo potrdimo.

Te dve spremenljivki kaZeta veliko stopnjo korelacije, tudi do koeficienta 0,261.

Ce predpostavka ne bi bila pravilna in ne bi obstajala nobena vrsta korelacije med tema dvema

spremenljivkama, se najbolj pogosti podatki ne bi vsi nahajali ob diagonali tabele.

Tabela 2: Kolicina uporabe v urah (stolpci) ter stopnja prisotnosti FOMO (vrstice)

1> 1-2 2-4 4< Skupni sestevek
Brez znakov FOMO 21 40 15 7 83
Tveganje pojavithe FOMO 10 29 19 9 67
Zmerno prisoten FOMO 1 5 9 2 17
Ekstremno prisoten FOMO 0 1 3 1 5
Skupni sestevek 32 75 46 19 172

5.6.2. H2: Moé&no ekstravertni dijaki ¢utijo Sibkejsi FOMO in koli¢insko veé uporabljajo DO.

Tukaj gre za predpostavko, da je ekstravertnost v pozitivnem premem sorazmerju s koli¢ino
uporabe ter stopnjo izrazenega FOMO.

Najprej si oglejmo prvi del trditve glede korelacije med ekstravertnostjo ter stopnjo izrazenega
FOMO.

Ponovno bomo podatke predstavili v obliki tabele.

Glede na to, da pri mo¢no ekstravertnih dijakih $e vedno ni mogoce zaslediti velike stopnje

FOMO, lahko to hipotezo ovrzemo.

Tabela 3: Stopnja prisotnosti FOMO (stolpci) ter Stopnja izraZene ekstravertnosti (vrstice)
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Brez Tveganje Zmerno Ekstremno Skupni
znakov pojavitve prisoten prisoten sesStevek
FOMO FOMO FOMO FOMO
Sibko izrazena 2 0 1 1 4
Srednje Sibko izrazena | 26 23 5 2 56
Srednje moc¢no izrazena | 34 35 7 1 77
Moéno izrazena 21 9 4 1 35
Skupni sestevek 83 67 17 5 172

Glede drugega dela trditve pa moramo posebej pogledati odnos med stopnjo ekstravertnosti

dijakov ter njihovo uporabo.

Med ekstravertnostjo ter koli¢ino uporabe obstaja le delna in majhna korelacija. Ker se podatki

ne razlikujejo po stopnji ekstravertnosti lahko to hipotezo ovrzemo. Majhna korelacija Se vedno

je, vendar se po odstotkih razmerje ne premika sorazmerno.

Tabela 4: Kolicina uporabe v urah (stolpci) ter stopnja izraZene ekstravertnosti (vrstice)

1> 1-2 2-4 4< Skupni sestevek
Sibko izrazena 2 0 2 0 4
Srednje Sibko izrazena | 9 24 19 4 56
Srednje mo¢no izrazena | 17 35 15 10 77
Mocno izraZzena 4 16 10 5 35
Skupni sestevek 32 75 46 19 172
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5.6.3. H3: Dijaki z mo&no izrazenim nevroticizmom ob&utijo moénejdi FOMO in koli¢insko

veé uporabljajo DO.

Ponovno bomo morali pogledati razporeditev anketirancev glede na stopnjo nevroticizma ter

koli¢ino uporabe oz. stopnjo FOMO. Najprej si oglejmo tabelo, kjer bo predstavljena korelacija

med stopnjo nevroticizma ter stopnjo izrazenega FOMO.

Tabela 5: Stopnja prisotnosti FOMO (stolpci) ter stopnja izraZzenega nevroticizma (vrstice)

Brez Tveganje Zmerno Ekstremno Skupni
znakov | pojavitne prisoten prisoten sestevek
FOMO | FOMO FOMO FOMO
Sibko izrazena 16 9 0 0 25
Srednje Sibko izrazena 43 32 7 0 82
Srednje mocno izrazena 21 24 7 3 55
Moéno izrazena 3 2 3 2 10
Skupni sestevek 83 67 17 5 172

Ponovno lahko opazimo, da je najve¢ primerov prav okoli diagonale te tabele, kar nakazuje na

korelacijo. V tem primeru celo vecjo kot pri koli€ini uporabe. Koeficient korelacije je v tem

primeru kar 0,312.

Korelacija se jasno vidi tudi v naslednjem diagramu:

200,0%

150,0%

Odstotek

100,0%

50,0%=

0,0%

Slika 10: Diagram stopnje izraZenega FOMO ter nevroticizma

N I T
SikkoizraZena  Srednje $ibke  Srednjg moéno  Moéno izraZena

IZrazena IZrazena

OA: nevroticizem

W Brez znakov FOMO

W Tveganje pojavitve FOMO
[l Zmerno prizoten FOMO
W Ekstremno priscten FOMO

Stopnja obEutenega
b JFOMO J
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Glede na to, da je na zaCetku najvecja povrSina modra, na koncu pa vijoli¢na, to indicira na
dejstvo, da korelacija res obstaja.

Ponovno lahko drugi del te trditve predstavimo v obliki tabele.

Tabela 6: Kolicina uporabe v urah (stolpci) ter stopnja izraZzenega nevroticizma (vrstice)

1> 1-2 2-4 4< Skupni sestevek
Sibko izrazena 7 12 4 2 25
Srednje Sibko izrazena | 17 38 19 8 82
Srednje moc¢no izrazena | 7 24 17 7 55
Mocno izrazena 1 1 6 2 10
Skupni sestevek 32 75 46 19 172

Tudi tukaj je najvecja koli€ina anketirancev ob diagonali, kar bi ponovno potrdilo korelacijo. V

tem primeru je korelacija sicer manj$a, kot pri stopnji obéutenega FOMO, vendar se prav tako

zasledi naras€anje ob diagonali. Koeficient korelacije je v tem primeru 0,214.
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5.6.4. H4: Dijaki z mo&no izrazeno odprtostjo ob&utijo Sibkejsi FOMO in koli¢insko veé

uporabljajo DO.

Prav tako kot pri prejSnjih hipotezah sva tudi te rezultate predstavila v tabeli.

Tabela 7: Stopnja prisotnosti FOMO (stolpci) ter stopnja izraZene odprtosti (vrstice)

Brez Tveganje Zmerno Ekstremno Skupni
znakov | pojavitne prisoten prisoten sestevek
FOMO | FOMO FOMO FOMO
Sibko izrazena 4 2 0 0 6
Srednje Sibko izrazena | 25 27 3 2 57
Srednje mocno | 46 30 12 3 91
izrazena
Mocno izrazena 8 8 2 0 18
Skupni sestevek 83 67 17 5 172

V tem primeru pa lahko vidimo, da se vecina anketirancev ne nahaja ob diagonali, zato

korelacije ne Stejemo. Tudi koeficient korelacije ni v nobenem primeru nad mejo, kjer bi lahko

potrdili korelacijo, zato lahko prvi del hipoteze ovrzemo. Tudi e pogledamo graf, lahko vidimo,

da za razliko od primera pri nevroticizmu ne opazimo nobenega specificnega vzorca.

250,0%

200,0%

150,0%

Odstotek

100,0%]
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0,0%— -
Sibko izraZena

Slika 11: Diagram koli¢ine uporabe ter odprtosti

Tudi drugi del hipoteze sva predstavila s tabelo.

Srednje $ibko  Srednjg moéno  Moéno izraZena
izrazena

IZrazena

OA: odprtost

Koligina uporahe

Il anj kot eno uro
Il od eno do dveh ur
I ol dveh do tirih ur
W vet kot stiri ure
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Tabela 8: Kolicina uporabe v urah (stolpci) ter stopnja izraZene odprtosti (vrstice)

1> 1-2 2-4 4< Skupni seStevek
Sibko izrazena 0 3 2 1 6
Srednje Sibko izrazena |7 28 15 7 57
Srednje mocno izrazena | 21 36 26 8 91
Moc€no izrazena 4 8 3 3 18
Skupni sestevek 32 75 46 19 172

Ker je pri vsaki kategoriji odprtosti modus pri koli¢ini uporabe 1-2 uri dnevno, lahko vidimo, da

med tema dvema spremenljivkama ni korelacije. To podkrepi tudi najvecji koeficient korelacije,

ki je 0,104.

5.6.5. H5: Zenske obéutijo ve& FOMO kakor moski in koliginsko ve& uporabljajo DO.

Ze pri analizi vzorca je podan graf prisotnosti simptomov FOMO in razlike med spoloma. Ce

pa podamo te podatke v drugi obliki, je lahko $e bolj vidna razlika med spoloma.

Odstotek obcutenega FOMO glede na spol

60,0%

50,0%

40,0%

Percent

30,0%

20,0%

100%

0,0% T T
Brez znakov Tveganie
FOMO pojavitve FOMO

Stopnja obéutenega FOMO

FOMO

T T
Zmerno prisoten  Ekstremno
prisoten FOMO

Slika 12: Odstotek obcutenega FOMO glede na spol

Spol

— moski
— Zensha

Kot vidimo, je odstotek Zensk brez znakov FOMO nizji kot pri

moSkih, medtem ko je pri
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ekstremno prisotnem FOMO ravno nasprotno. Tako lahko vidimo, da je FOMO pri Zenski
populaciji bolj prisoten, kot pri moski.

Tudi pri koli€ini uporabe gre za podoben primer. Podan je graf odstotka koli€ine uporabe
glede na spol.

Odstotek koli¢ine uporabe po spolu

Spal

= modki

0% — Zenska

400%

30,0%

Percent

20 0%

10,0%

0,0% T T T T
manj kat eno uro od eno do dveh ur od dveh do &irh - ved kot stiri ure
ur

Koli¢ina uporabe

Slika 13: Odstotek kolicine uporabe glede na spol

Ponovno lahko opazimo, da je veliko vedji delez Zzensk, ki uporabljajo DO vec kot 4 ure na dan,
kot pa moskih. Hkrati je delez uporabnikov, ki uporabljajo DO le do eno uro na dan, veliko ved;ji
pri moskih.
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6. Sklepi

Bliskovita hitrost razvoja tehnoloSkega sveta in z njim posledi¢no druzbenih omrezij predstavlja
izziv tistim, ki to podrocje Zelimo podpreti z znanstveno podlago skozi razli¢ne raziskave. Ker
je za celovito raziskavo doloCenega podrocCja potrebno veliko Casa, so spremembe na
raziskovanem podro¢ju mozne Ze med samo raziskavo. Poleg tega pa v svetu konstantnega
napredka viri zelo kmalu zastarajo, kar povzro€a stalen primanjkljaj aktualne statistike in

znanstvenih raziskav, iz katerih bi lahko ¢rpali teorijo.

Kljub soo€anju s takimi in podobnimi ovirami sva v najini raziskavi uspela uspesno potrditi tri
od petih hipotez. Najbolj naju je presenetil rezultat glavne hipoteze raziskave, kjer sva
predvidela premo sorazmeren odnos med koli¢ino uporabe DO ter stopnjo ob&utenega FOMO.
Izkazalo se je namrec, da je pojav FOMO najbolj pogost med dijaki, ki prezivijo na DO 2-4 ure
na dan. To nakazuje prisotnost pojava neodzivnosti na preveliko koli¢ino draZljajev, kar
pomeni, da bo do doloCene mere povecano Stevilo draZljajev povecalo tudi vzpodbujeno
aktivnost (v primeru te raziskovalne naloge je vzpodbujena aktivnost kar ob&utenje pojava
FOMO), po tej meji pa bo aktivnost spet upadla. Iz tega lahko sklepamo, da v stirih ali ve¢ urah
uporabe naletimo na tako veliko Stevilo draZljajev, ki vzbujajo obCutek FOMO, da nanje
postanemo Ze skoraj neodzivni. Strahu pred zamujanjem in izpuS€anjem so torej najbolj
izpostavljeni uporabniki, ki se z vrstniki virtualno druzijo 2 do 4 ure na dan.

Pravilno sva predpostavila razliko v intenziteti obcutenega FOMO med spoloma, ki kaze, da
sta moCnejSe socialno primerjanje in zavidanje, ki sta ena izmed glavnih vzrokov FOMO,
prisotna pogosteje pri Zenskah kot pri moskih.

Prav tako sva odkrila korelacijo med izrazenostjo nevroticizma ter stopnjo obcutenega FOMO.
V tem primeru je bil koeficient korelacije najvecji. Rahlo manjsi, a $e vedno dovolj velik
koeficient korelacije se je pojavil med izrazenostjo nevroticizma ter koli¢ino uporabe. Hipoteze
o korelaciji ostalih osebnostnih lastnosti z ob&utenim FOMO pa so bile zavrzene.

Nazadnje sva potrdila hipotezo, da zenske kazejo moc¢nejSe simptome FOMO ter koli€insko

veC€ uporabljajo druzbena omreZja kot moski.

Moznost za izboljSavo natancnosti pri raziskovalni nalogi se kaze v povecanju anketnega
vzorca ter bolj podrobni analizi podatkov — zaradi osredoto¢enja na FOMO in povezave z njim
v porocilo nisva vklju€ila povezav med osebnostnimi lastnostmi ter odnosom dijakov do DO,
kar bi bila zanimiva izto¢nica za nadaljnje raziskovanje na tem podrocju.

PrepriCana sva, da najina raziskava prinasa s seboj tudi uporabno vrednost. UpoStevajoc
najino glavno odkritje, to je razmerje med koli¢ino uporabe DO ter stopnjo obcutenega FOMO,
lahko zanesljivo zmanjSamo negativne vplive DO na nas z zmanjSanjem koli¢ine uporabe DO

na manj kot 2 uri na dan.
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9. Priloge

9.1. Anketni vprasalnik
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