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Predgovor,
ki je pravzaprav zahvala, bo v nasprotju z nadaljevanjem besedila, kratek.

Rada bi poudarila, da za tem besedilom, ki je izSlo v obliki knjige, stoji
precej ljudi. To ne pomeni, da so zanjo odgovorni — odgovornost za
besedilo, predvsem pa za njegove slabosti, pripada meni. Zagotovo pa so
njegove prednosti povezane s Stevilnimi ljudmi, ki so mi osebno in
strokovno blizu. V besedilu odseva slika moje mame Pavle, oceta Janeza in
brata Janka. Brez Mojce ga ne bi bilo, sploh pa ne v obliki, ki je pred vami.
Brez nje bi marsikaj v mojem Zivljenju ne bilo tako dobro, kot je. Tu so Se
Robi, Bojan in Jani. Tudi brez Mihove podpore vcasih ne bi Slo. In
Andreja. Tisti, ki vas nisem omenila, pa tole prebirate, veste, da ste vtkani
v zahvalo in knjigo, ker smo v letih njenega nastajanja skupaj marsikaj
doZiveli.

Hvala vsem.
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V knjigi Preprecevanje rabe in zlorabe drog: starsi med stroko
in ideologijo droge najprej opredelimo in potem analiziramo,
kdo jih uporablja, kaksna je razlika med rabo in zlorabo drog,

kako razumemo problem odvisnosti in zasvojenosti ...

V nadaljevanju predstavljamo, kako v Sloveniji,v razli¢nih
evropskih drzavah, v ZDA in Avstraliji preventivno
delujemo na podro¢ju preprecevanja rabe in zlorabe drog
in katerim ciljem pri tem sledimo. Ob prizadevanjih za
popolno abstinenco predstavljamo prizadevanja po
zmanjsevanju tveganj in skode, do katere lahko pride,

¢e se posameznik odlo¢i uporabiti drogo.

Pomemben del knjige namenjamo obravnavi vloge starsev in
vprasanjem razli¢nih preventivnih dejavnosti ter mesta, ki ga v
njih zasedajo starsi pri preprecevanju rabe in zlorabe drog.
Naj se omenimo, da se v interpretacijah opiramo na dostopne
empiriéne podatke o tem, kako uéinkovita so ta razliéna

preventivna prizadevanja, programi in dejavnosti.
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