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POVZETEK 
V diplomski nalogi Od masaže do plesa so predstavljene osnove masaže, pristop k njej, njena zgodovina, kakšno naj bo okolje zanjo, primeren položaj ter osnove plesa in gibalnega ustvarjanja, opis razvoja plesnosti, ustvarjanje z gibom, vloga vzgojitelja, sprostitvena funkcija plesa. Opisano je, kako je lahko masaža spodbuda za plesno ustvarjanje. Predstavljene so nove masaže z vsakdanjimi predmeti, na osnovi katerih otroci na sproščujoč način gibalno ustvarjajo in plešejo. V empiričnem delu so predstavljeni rezultati, kako otroci, glede na njihove predhodne kvalitete, preko danih masaž napredujejo na področju gibalnega ustvarjanja.
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SUMMARY
In the thesis »From massage to dance the basic massaging techniques«, the approach to massage, its history, the conditions needed for effective massaging, appropriate positions and the basics of dancing and creative motion, the description of the development of dance, creating by moving, the role of the educator and the relaxing function of dance are presented. There is also a description of how massage can be a stimulant for creativity in dancing. New massage techniques with everyday objects, which make children dance and move creatively in a relaxing way, are presented, too. 

The empyrical part presents results of the research how these massaging techniques make children progress in creative motion and dance, according to their preliminary qualities.
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UVOD
Do nedavnega sem bila prepričana, da se do dobrega otroškega plesa pride tako, da otroku pokažemo neki korak, ta pa ga ob glasbi ponavlja toliko časa, da ga natančno ponovi. Še lepše se nam zdi, če pleše skupina otrok enako.
S pomočjo predavanj in hospitacij v vrtcu v okviru predmeta metodika plesne vzgoje pa sem spoznala, da ko otroka silimo k posnemanju, omejujemo njegovo individualnost in ustvarjalnost. Če želimo pri njem doseči ustvarjalen gib, mu moramo ponuditi neko prihomotorično, doživljajsko in spoznavno sestavino, iz katere nato sam izoblikuje gibanje. 
Za diplomsko nalogo z naslovom Od masaže do plesa sem se odločila zaradi želje po dodatnem znanju s tega področja. Otrokom sem kot izhodišče za ples ponudila masaže s čisto vsakdanjimi predmeti. Zanimal me je njihov odziv, saj predhodno niso bili vajeni tovrstnih dejavnosti. Predvsem pa sem želela preizkusiti, ali in kako se bo izoblikovala njihova ustvarjalnost na področju gibanja.
TEORETIČNI DEL
1 NLP – SENZORNI TIP OTROK IN ODRASLIH
NLP (nevrolingvistično programiranje) sta razvila študent informatike in psihologije Richard Bandler in jezikoslovec dr. John Gringer. Vprašala sta se, zakaj trije najuspešnejši terapevti dosegajo neverjetne uspehe na svojem področju. Kmalu sta ugotovila, da njihova uspešnost ne izvira iz teorije psihologije, ki so jo sicer zastopali in zagovarjali. Šlo je bolj za vedenjske in komunikacijske vzorce, ki so jih uporabljali kot terapijo pri svojih strankah. Vsi trije so delovali po lastni intuiciji in niso imeli lastne »metode«.

Razlaga: v koži imamo poleg očitnih primerov čutilnih organov (oči, ušesa, nos in okušalne brbončice) še številne čutilne receptorje (sprejemnike), ki zaznavajo dotik, pritisk, bolečino in temperaturo. Tudi v mišicah imamo specializirane čutilne receptorje, ki jim pravimo receptorji za nateg. Ti nam za vsako mišico povedo, kako raztegnjena ali skrčena je, tako da vedno vemo, v kakšnem položaju so naši udi in trup, ne da bi morali na to misliti. Druga vrsta živčevja so motorični (gibalni) živci. Ti prenašajo sporočila iz možganov v mišice po telesu in jim ukazujejo, kako močno naj se skrčijo ali sprostijo.
Vsi zaznavamo okolje z istimi čutili, to pa se lahko dotakne vsakega posameznika na različen način. Npr. nekatere prevzame vonj morja, drugim smrdi. Mnogi zaradi takih razlik postanejo nestrpni do drugih. Vendar je možna tudi drugačna pot, če se zavedamo drugačnosti med nami in drugačnih načinov dojemanja sveta. Če najprej ugotovimo, kaj je nam samim najbolj pomembno, bomo lažje dojeli tudi druge in način njihove percepcije – dojemanja sveta. Bandlerju in Gringerju je to uspelo (Schmidt, 2009).
2  MASAŽA
Masaža je eden najlažjih načinov za pridobivanje in ohranjanje trdnega zdravja. Vsi se kdaj pa kdaj masiramo povsem samodejno. Kadar si pomanemo bolečo ramo ali pogladimo nagubano čelo, ravnamo po prirojenem nagonu, da dosežemo blagodejen učinek. Glavobole, razne bolečine, nespečnost, tesnobo, stres je mogoče lajšati s čisto preprostim inštrumentom – z rokami (Maxwell - Hudson, 1988).

Koristi ne občuti samo oseba, ki jo masiramo, temveč sprošča dajalca in prejemnika. Masaža z dotikom povzroča čustvene in telesne spremembe ter ustvarja občutek enosti telesa in duha. Pospeši zdravljenje telesa, pomirja duha in umirja čustva. Ker vpliva na čustva in telo, povzroči spremembe v človekovi osebnosti. Je odlično zdravilo proti stresu (Lacroix, 1996).

2.1 ZGODOVINA MASAŽE
Masaža ima verjetno tako dolgo zgodovino kot človeštvo. Je nekaj, kar vsi počnemo nagonsko: opice, ki se med sabo čohajo, živali, kadar si ližejo rane, ljudje, ko si podrgnemo boleč sklep – vsi se po svoje masiramo. Verjetno je masaža najstarejša oblika zdravljenja in so jo skozi zgodovino uporabljale vse kulture. 

Grški zdravnik Hipokrat jo je imenoval anatripsis, drugi pisci pa udarjanje, trenje, drgnenje. Naša raba besede je razmeroma nova in je verjetno izpeljana iz arabske besede masah (gladiti roko). Stari kitajski, indijski in egipčanski rokopisi omenjajo masažo kot obliko preprečevanja in zdravljenja bolezni in kot način zdravljenja poškodb. Masaža je prvič omenjena v neki kitajski knjigi okrog leta 2700 pred Kristusom. V starogrški in rimski literaturi je masaža pogosto omenjena. Svetovali so jo pred športom in po njem, po kopanju ali za zdravljenje različnih težav – od melanholije, astme ali prebavnih motenj do sterilnosti.

Rimski cesarski zdravnik Galen (131−210 pred našim štetjem) je napisal najmanj šestnajst knjig, v katerih je obravnaval masažo in razgibavanje; mnoga njegova spoznanja veljajo še danes. Masažo je razvrstil v močno, rahlo in zmerno in zapisal: »Svetujem raznoliko gladenje in kroženje z rokami, da bodo vsa mišična vlakna čim bolj pregnetena v vseh smereh«. Opisuje masažo, ki so je bili deležni gladiatorji pred igrami in po njih. »Namazali so jih z oljem in jih drgnili, dokler niso postali rdeči«. Juliju Cezarju so vsak dan z masažo lajšali nevralgijo; rimski pisec Plinij je bil tako hvaležen svojemu priseljenemu maserju, da je zaprosil cesarja, naj mu nakloni najvišjo čast – rimsko državljanstvo.

V Indiji je bila masaža vselej zelo cenjena in le redko se naleti na človeka, ki ni vešč tega opravila. Matere masirajo svoje dojenčke, ko pa ti zrastejo v otroke, jih naučijo, kako naj masirajo svoje starše. Masaža sodi k ajurvedskemu zdravljenju – indijskemu sistemu medicine, ki ga beležimo že v letu 1800 pred našim štetjem – z zelišči, začimbami in aromatičnimi olji, ki so jih vtirali v kožo.

Tudi v drugih kulturah je vedno veljalo, da masaža ohranja zdravje. Sir George Simpson v zapiskih »Potovanje okrog sveta« piše o domačinih z otočja Sandwich: Moški in ženske se ves dan, vsako uro bašejo s hrano, razgibavajo pa se zelo malo ali nič. Zato pa si z masažo, ki je v navadi po vsakem obroku ali še pogosteje, če jim prija ali ustreza, pospešujejo krvni obtok oziroma prebavo, ne da bi se pretirano izčrpali ali utrujali. 

Kapitan Cook si je zabeležil, kako je bil leta 1779 ozdravljen bolečega išiasa, ko ga je ducat žensk s Tahitija masiralo od glave do peta.

V Evropi je v 18. in 19. stoletju sloves masaže močno zrasel po zaslugi Šveda Petra Henrika Linga (1776−1839); njegov švedski način masaže se je razširil po vsej celini. Ling je močno poudarjal medicinsko razgibavanje in masažo ter svoje prijeme pri zdravljenju razdelil na pasivne ali gimnastične gibe, pritiskanje, trenje, vibracijo, udarjanje in kroženje. Kralj je njegovo delo nagradil in v Stocholmu je bil ustanovljen inštitut, leta 1838 pa je bil švedski inštitut odprt tudi v Londonu. Na prelomu stoletja so se podobne ustanove pojavile še v Rusiji, Franciji in Ameriki. Lingov vpliv je ostal in masažo še vedno pogosto omenjajo kot švedsko masažo (Maxwell – Hudson, 1988).

Ob koncu 19. stoletja je bila masaža priljubljena oblika zdravljenja, pogosto so se je posluževali znameniti kirurgi, kardiologi in zdravniki, ki so masirali sami ali pa so izučili druge (navadno ženske), da so to opravljali namesto njih. Tudi »hiše dvomljivega slovesa« so svoje dejavnosti skrivale za »masažo« in tako se je v Londonu leta 1894 osem žensk tega poklica povezalo v Društvo izučenih maserk.

Med prvo svetovno vojno so z masažo poskušali zdraviti tudi šoke, ki so jih izzvale eksplozije granat in živčne poškodbe. Sicer pa je prihajala vedno bolj v modo raba električnih priprav in v Veliki Britaniji je bila ročna masaža odrinjena v drugi plan. Verjeli so, da z modernimi zdravili in pripravami lahko dosežejo prav tako dobre učinke, toda izkušnje so pokazale, da imajo zdravila stranske učinke in da nič ne more nadomestiti človeških rok.

Danes je zdravilna vrednost masaže spet upoštevana. V zdravstveni negi spet dobiva upravičeno mesto kot dopolnilo k drugim zdravstvenim postopkom in kot sredstvo, ki nam pomaga ohranjati zdravje (Maxwell - Hudson, 1988).

2.2      KORISTNOST MASAŽE
Masaža temeljito učinkuje na zdravje človeka, ki ga masiramo. Izboljšuje krvni obtok, sprošča mišice, spodbuja prebavo in s stimulacijo limfnega sistema pospešuje izločanje odpadnih snovi. Te neposredne koristi, ki se jim pridružujejo še psihološke – občutek, da nekdo skrbi za nas in nas ljubkuje – takoj ustvarijo dobro počutje, česar za moderna zdravila ne moremo trditi. Poleg tega nima nobenih stranskih učinkov, značilnih za zdravila.

Koristi masaže pa ne občuti samo masirani: v enaki meri je je deležen tudi maser. To potrjujejo nekatera zanimiva opažanja. Odkrili so, da se prav tako pomirimo, kadar božamo mačko ali psa, in da se krvni tlak pri tem zniža. Pri gladenju se v enaki meri sprostita oba, tisti, ki daje, in tisti, ki sprejema (Maxwell - Hudson, 1988).

Dotik pri masaži prinaša številne koristi:

· človek se začne zavedati svojega telesa in dihanja, zato izboljša tudi držo;

· masaža sprošča nakopičeno napetost in vrača prožnost zateglim in bolečim mišicam;

· odpravlja odpadne snovi, ki se nabirajo v mišicah, in izboljšuje limfni obtok (Lacroix, 1995).

Učinki masaže so:

· izboljšanje krvnega obtoka,

· izboljšanje limfnega odtoka,

· boljša in hitrejša regeneracija tkiv,

· hitrejše odpravljanje metabolnih produktov,

· koža se ogreje, je bolj elastična, vitalna in mehansko odporna,

· zmanjševanje oteklin,

· mehčanje otrdlin in zlepljenih tkiv,

· boljša sklepna gibljivost,

· sprostitev in raztegnitev skrajšanih kit in mišic,

· poživitev centralnega in perifernega živčevja,

· zvišan prag za bolečino,

· zboljšanje respiratorne funkcije

· zboljšanje psihičnega počutja (Gaber, 2000).

Znano je, da se v spomin vtisnejo tiste informacije, na katere usmerimo svojo pozornost. To pa lahko storimo le, če smo sproščeni (Bizjak, 1996). Masaža je ena od poti do sproščenosti.

2.3 POMEN DOTIKA

K pogostejšim medsebojnim dotikom se moramo spodbujati; masaža pa je idealen način, da to storimo nevsiljivo in brez povezave s spolnostjo. Celo najpreprostejša oblika masaže lahko učinkuje neverjetno poživljajoče. Z masažo človeku pokažemo, da nam je do njega, izrazimo občutek povezanosti, pomirjenje in zadovoljstvo (Maxwell - Hudson, 1988).

Masaža je dotik. Sodobna medicina nudi vse več podatkov, ki govore o veliki vrednosti dotika. Dotik nam pomeni nekaj tako naravnega, da bi brez njega postali depresivni in razdražljivi. Opazovanja kažejo, da so otroci, ki rastejo v družinah, kjer se starši in otroci pogosto dotikajo, bolj zdravi in bolj odporni na bolečine in infekcije kot otroci, ki so za dotik prikrajšani. Bolje spijo, so bolj družabni in srečnejši.

Dotik daje občutek ljubezni, toplote in varnosti. Tudi zakonski svetovalci svetujejo partnerjem, naj se pogosteje dotikajo. Trdijo celo, da je pomanjkanje telesnih stikov v družinah lahko vzrok za povečano število ločitev. Mogoče bi že nekaj minut, ki bi jih partnerja posvetila masaži, lahko preprečilo marsikatero telesno in duševno obolenje (Maxwell - Hudson, 1988).

2.3.1 OBČUTLJIVOST KOŽE ZA DOTIK
Človekova koža je organ, posebej občutljiv za dotik in nekatere druge občutke. V enem kvadratnem centimetru kože je prostora za tri milijone celic in povprečno štiri metre živčnih vlaken z 2000 celicami, s 25 točkami za zaznavanje dražljajev, z 200 končiči za občutek bolečine, za dve »napravi« za registriranje toplote in 13 za mraz. Vse to sestavlja čutilni aparat naše kože, od katerega dobivamo natančna sporočila o površini stvari. Ta čut omogoča, da to, česar se dotaknemo, občutimo kot gladko ali hrapavo, mrzlo ali toplo (Brand, 1997, str. 16).

2.3.2 ŽELJA PO DOTIKU
To, da se dotikamo drugih ali da se drugi dotikajo nas, je ena naših najbolj nagonskih potreb. Nežen, ljubeč dotik drugega je bistven za razvoj zdravega človeka. Potreba po dotiku se ob koncu otroštva ne neha, vendar se v odraslosti mnogi med nami začnejo bati dotikanja drugih. Zaradi nezaupanja v nagonsko ljubeče vzgibe izgubimo stik s sabo in z modrostjo telesa (Lacroix, Rinaldi, Seager, Tanner, 2007). Kljub koristnosti dotika smo pri medsebojnem dotikanju še vedno obotavljivi. Verjetno je tega krivo mešanje čutnosti in spolnosti. Tako zelo se bojimo povezave med spolnostjo in dotikom, da smo dotik formalizirali. Masaža ukinja tabuje, povezane z dotikanjem, in omogoča ljudem neoviran dotik (Maxwell - Hudson, 1988).

Ker nam je torej sproščen dotik tuj, se toliko bolj posvečamo otrokom in domačim živalim. Naravno je, da matere stiskajo k sebi in ujčkajo svoje dojenčke. Tudi prijatelji in drugi odrasli smejo objemati in poljubljati dojenčke in majhne otroke, kar ne godi samo otroku, ampak prija tudi odraslemu. Občutek dotika je morda naše najbolj prvotno občutenje. Prvo, kar začuti zarodek v maternici, je dotik; morda nam ta prav zato pričara občutek varnosti in udobja (Maxwell - Hudson, 1988).

2.3.3 KORISTNOST DOTIKA
Zdravilna vrednost dotika dobiva vse večjo veljavo in številne terapije z dotikom v veliki meri uporabljajo v klasičnem zdravstvu za odpravljanje bolečin, lajšanje nevšečnosti in izboljševanje funkcionalnega delovanja telesa.

Zaradi pritiskov sodobnega življenja in vse pogostejših bolezni, ki so povezane s stresom, imajo terapije z dotikom pomembno vlogo v našem vsakdanjiku. Boleč hrbet in rame po utrudljivem dnevu, ki ga prebijemo nagnjeni nad računalnik ali na nogah, boleče nožne mišice po prekomerni vadbi ali težave s krvnim obtokom zaradi dolgotrajnega sedenja so nekatera izmed »poklicnih tveganj« odraslih ljudi. Z zdravilno močjo dotika se lahko naučimo bolje poskrbeti zase. Če si vzamemo čas za usmerjanje zdravilne energije ali pomirjajočo masažo stopal, lahko ublažimo nekatere vsakodnevne napetosti, znova najdemo stik s sabo in z vsem, kar je za nas pomembno, obenem pa se v svojem telesu počutimo sproščeno in prijetno. 
Masaža ustvarja varno in nevtralno okolje, v katerem smo deležni ljubečega dotika in vzpodbude zaznavanja s kožo. To je zelo pomembno za čustveno zdravje in pozitivno samopodobo. Dotik je bistven za razvoj zdravega človeka. Ker je tesno povezan s čustvi, lahko pride do občutkov ranljivosti. Lahko zdravi, sočustvuje in tolaži (Lacroix, Rinaldi, Seager, Tanner, 2007).

2.4 PRIPRAVE NA MASAŽO
2.4.1 OKOLJE
Za resnično učinkovito masažo je pomembno udobno okolje. Partner, oziroma prijatelj naj ima med masiranjem občutek, da ga maser razvaja. Zato izberemo toplo, mirno sobo z zastrtimi lučmi, kjer nas nihče ne moti. Masiranec naj leži na oblazinjeni, a trdi podlagi.
Preden začnemo masirati, odstranimo ves nakit: prstani lahko opraskajo kožo, zapestnice ali ogrlice žvenketajo ali se vlečejo po njej, to pa ovira masažo in vznemirja masiranca (Maxwell - Hudson, 1988).

2.4.2 NAVODILA
Masažo lahko prilagodimo takim ali drugačnim potrebam; ista tehnika lahko stimulira ali pomirja, odvisno od tega, kako jo izvajamo. Čvrsta, ostra masaža je poživljajoča, medtem ko počasno, enakomerno gladenje človeka lahko uspava. Pri masaži je poseben čar prav eksperimentiranje, zato je nikoli ne ponavljamo. Vselej se prepričamo, kaj masirani pravzaprav potrebuje, in temu prilagodimo masažo. S pomočjo naslednjih napotkov lahko iz masaže naredimo čudovito doživetje.

- Najpomembnejša prvina masaže je ritem. Ritmična masaža pošilja skozi telo valove sprostitve.

- Masaža naj bo prijetna, zato naj masiranec takoj pove, če mu bo naše ravnanje neprijetno ali boleče.

- Dlani prilagajamo telesnim oblinam in si mislimo, da gnetemo telo v popolno obliko.

- Ves čas masaže naj bo vsaj ena roka v stiku s telesom. Idealno bi bilo, če bi masaža dajala občutek neprekinjenega, tekočega gladenja.
- Pritisk spreminjamo od zelo lahnega do zelo močnega. Nežneje pritiskamo na koščene dele telesa, močneje pa na velike mišice. Ne bojmo se globokega pritiska; čvrst dotik dobro dene.

- Med masažo ni treba delati na moč, za pritisk uporabimo kar težo svojega telesa.

- Posvetimo se le masaži in ne govorimo preveč. Masaža bo učinkovitejša, če bomo z masirancem pozorni predvsem na različna občutja.

- Ne jemljimo si k srcu, če se nam bo spočetka zdelo, da smo še nerodni. Vsak dotik dobro dene, sčasoma pa bomo znali masirati spretno in samozavestno.

- S partnerjem ali prijateljem se bomo učili lažje kot sami, ker lahko drug na drugem preizkušamo tehnike in ugotavljamo njihove učinke.

- Za dobro masažo moramo biti popolnoma sproščeni, zato nikar ne pretiravajmo. Če se kdaj znajdemo v zadregi in ne vemo, s katero tehniko bi nadaljevali, potem le gladimo. Masaža bo zanimiva in sproščujoča. Le vsi naši gibi naj bodo ritmični (Maxwell - Hudson, 1988).
Čeprav je masaža koristna, se v nekaterih primerih ne smemo odločiti zanjo. Brez zdravnikovega dovoljenja ne sme biti masiran vsak, ki trpi zaradi:

· visoke temperature ali kožne bolezni,

· oteklin, neznanih otrdlin, vnetij ali hudih poškodb,

· svežih brazgotin, svežih in odprtih ran, vnetij ali krčnih žil,

· akutnih bolečin v hrbtu ali hudih poškodb,

· kardiovaskularnih bolezni, kakršne so tromboza ali obolenja srca,

· raka, epilepsije, AIDS-a ali kakršne koli duševne bolezni,
· tudi nosečnic ne smemo masirati (Lacroix, 1996).
2.4.3 ODPRAVLJANJE NAPETOSTI
Vsa mesta, kjer začutimo trdoto, togost ali vozliče, potrebujejo dodatno masažo, ki naj ublaži napetost. Podkožne vozliče povzročajo snopi mišičnih vlaken ali nakopičene odpadne snovi. Napetost omilimo tako, da pritiskamo neposredno na prizadeto mesto ali pa gladimo okolico. Ne pritiskamo pretrdo; če človeka zaboli, se mu mišice napnejo in vse, kar smo dotlej naredili, je bilo zaman. Na takem mestu se ne zadržujemo predolgo, vendar se vračamo, dokler se ne sprosti.

Posledica živčne napetosti je ponavadi žgečkljivost. Na žgečkljivem mestu pritiskamo močneje in vztrajamo nekaj časa. Če to ne pomaga, masiramo okolico žgečkljive točke. Ko se ta sprosti, se spet lotimo prvotnega območja, ki verjetno ne bo več žgečkljivo (Maxwell - Hudson, 1988).

2.4.4 ZAPOREDJE MASŽE
Pri masiranju ni nikakršnega vrstnega reda, vse je odvisno od tega, čemu dajemo prednost. Pri strokovni masaži vsega telesa ponavadi začnemo s hrbtom ali stopali. Če se nameravamo pogovarjati (kar na začetku masaže lahko naredimo), je kot prva primerna masaža stopal. To pa zato, ker se med pomenkom maser in masiranec lahko gledata. To je še posebej pomembno pri ljudeh, ki so nekoliko živčni, saj ob tem, ko nas gledajo, polagoma dobivajo zaupanje (Maxwell - Hudson, 1988).

2.4.5 TRAJANJE MASAŽE
Celotna telesna masaža ponavadi traja uro, lahko pa tudi poldrugo uro, če masiramo še obraz in glavo. Če nimamo dovolj časa, raje ne opravljajmo v naglici celotne masaže, temveč se posvetimo dvema ali trem delom telesa. Najhitreje sprošča masaža ramen, obraza in glave (Maxwell - Hudson, 1988).

2.4.6 DIHANJE
Kadar se osredotočimo na kaj novega, postanemo pogosto napeti in pozabimo na dihanje. Dihajmo torej globoko in počasi in poskusimo ostati, kolikor je mogoče sproščeni. Ne prenaprezajmo se – čim bolj sproščeni bomo, tem učinkovitejša bo masaža. Pravilno dihanje je bistvenega pomena za zdravje in zmožnost sprostitve. Mnogi ljudje dihajo narobe, kar lahko povzroči različne zdravstvene težave. Preverimo, ali dihamo prav: položimo eno roko na prsi, drugo na trebuh in dihajmo normalno. Pomembno je, katera roka se premika. Morala bi se tista na trebuhu. Dihanje je pri marsikomu kratko in plitko, namesto dolgo in globoko. »Pravilno dihanje pomirja in preprečuje napetost med masažo« (Maxwell - Hudson, 1988).
3  PLES
3.1     RAZVOJ PLESNOSTI
Dosedanje izkušnje in raziskovanja na področju sodobne plesne vzgoje kažejo, da obstajajo dispozicije za izražanje in ustvarjanje z gibanjem v večji ali manjši meri pri vsakem človeku, le zbuditi jih je treba in spodbujati njihov razvoj.

V prvem, drugem in tretjem življenjskem letu se osnovne značilnosti plesnosti kažejo v naslednjih aktivnostih:
- spontano gibanje v izražanju čustev, v funkcijski igri, v usvajanju in spoznavanju okolice;
- opazovanje gibanja v okolici;

- usklajanje gibanja z ritmom glasbe;

- poskusi posnemanja gibanja iz okolice (predvsem gibanja otrok in odraslih);
- usklajevanje gibanja s predmetom, s katerim otrok rokuje;

- izkazovanje gibanja, spretnosti na pobudo odraslih.

Značilnosti gornjih aktivnosti so: otrokovo zadovoljstvo ob gibanju, ritmičnost, ponavljanje, vzpostavljanje socialnega stika.

Plesnosti tri- in štiriletnega otroka se kažejo v naslednjih značilnostih:

· gibanje je celovito, shematsko;

· gibanje je v skladu z ritmom glasbe ali besedila;

· gibanje je plesoče, sledi melodiji;

· v gibanju otrok obvladuje prostor;

· prilagaja se gibanju drugih otrok;

· vživlja se v gibanje v okolju in ga posnema;

· z gibanjem podoživlja čustva;

· oblikuje gibanje.

Osnove plesnosti pet-, šest-, sedemletnega otroka se kažejo v naslednjih značilnostih:

· gibanje je razčlenjeno, obvladuje več različnih gibov istočasno in zaporedno;

· oblikuje prostor v skupini in samostojno, v ravni in v krožni liniji, v različnih smereh;

· natančno povzema gibanje in oblike v vsakdanjem življenju in v naravi;

· povzema gibalne motive odraslih ali otrok ob poljubni tematiki ali brez nje;
· sledi ritmu in melodiji glasbe, jo doživlja in z gibanjem izraža;

· ustvarja lastne ritme v gibanju;

· ob poljubni spodbudi ustvarja nove gibalne motive;
· vživlja se v spodbude in se izraža z lastnim načinom gibanja.

Naštete zasnove plesnosti, ki se kažejo v gibalnem izražanju in ustvarjanju pet- do sedemletnega otroka, se v nadaljnjih obdobjih lahko bogatijo ali pa zamirajo oziroma ne prihajajo do izraza. To je odvisno od bolj ali manj ustreznih spodbud iz okolja in od posameznikovih dispozicij (Kroflič in Gobec, 1995, str. 21).

3.2 PREDSTAVNA RAVEN V RAZVOJU PLESNOSTI
Predstavna raven v razvoju plesnosti se pojavlja z nastopom predstavne faze v razvoju mišljenja. Ker vseh podrobnosti ni mogoče ohraniti, se v predstavah otroka ohranijo le očitne značilnosti zaznavnega pojava. Predstavno mišljenje otroku omogoči, da si zapomni neko gibanje iz okolja in je to gibanje sposoben tudi obnoviti le ob besedni ali nebesedni spodbudi (glasbi, sliki, predmetu). Ne potrebuje nazorne, neposredne gibalne spodbude. »S predstavnim mišljenjem stopi otrok v svet domišljije. S svojimi predstavami se poigrava in jih zapolnjuje in dopolnjuje z novimi kombinacijami. To se kaže tudi v razvoju plesnosti« (Kroflič in Gobec, 1995).

3.3 USTVARJANJE Z GIBANJEM
Ena glavnih nalog plesne vzgoje pri delu s predšolskimi otroki je spodbujanje in razvijanje ustvarjalnosti otrok skozi izražanje in oblikovanje z gibanjem. Ravno tako je tudi pri uporabi metode ustvarjalnega giba pri pouku v šoli. To nalogo z uspehom izvajamo le, če ne ostajamo pri šablonah, ampak iščemo nove načine dela in nove spodbude za gibalno ustvarjalnost otrok.
Gibanje je eden izmed izrazov otrokove dejavnosti, zato vzgojitelj ali učitelj to dejavnost lahko izrabi za spodbujanje otrokove ustvarjalnosti. V ta namen razvija gibalne dejavnosti, ki niso vnaprej oblikovane oziroma vezane na neko določeno obliko. Formalne zvrsti plesa, kot so ljudski ples, družabni ples, klasični balet, zaradi svoje ustaljene oblike ne morejo biti niti izhodišče, niti cilj spodbujanja plesne dejavnosti. Plesna vzgoja kot vzgoja ustvarjalnosti zato temelji na načelu sodobne plesne umetnosti 20. stoletja, pri kateri je plesalec samostojen ustvarjalec, ne le poustvarjalec koreografovih zamisli ali tradicionalnih plesnih oblik (Kroflič in Gobec, 1995, str. 26).

Ko ustvarjamo z gibanjem, se izražamo s telesom, posredujemo svojo notranjost, sporočamo s samim seboj, ne preko posrednikov kot so besede, zvoki, barve. Otrokom je ustvarjanje z gibanjem naraven način izražanja, ki jih sprošča, osrečuje in zadovoljuje (Kroflič, 1992).

3.4 VLOGA VZGOJITELJA
Če hoče vzgojitelj pri otroku vzbuditi ustvarjalnost, mora biti sam ustvarjalec vzgojnega procesa, torej ne more delati po receptih. V oporo so mu principi sodobne plesne umetnosti, pedagogike in psihologije. Pri uporabi metode ustvarjalnega giba ima vlogo scenarista, režiserja, koreografa, plesalca, glasbenika, kostumografa, scenografa, predvsem pa spodbujevalca in organizatorja. Vsak plesni dogodek je enkratna stvaritev. Če ga ponavljamo, pomeni, da ga nadgrajujemo, iščemo skupaj z otroki nove možnosti.
Ustvarjalnost je sestavljena iz več različnih sposobnosti ustvarjalnega mišljenja, ki so pri posameznikih različno razvite. To so prožnost, iznajdljivost v mišljenju, bogastvo zamisli, izvirnost, domišljija in način izvedbe zamisli.

V teh ustvarjalnih sposobnostih se med seboj razlikujejo tako vzgojitelj kot otroci. Vzgojiteljevo bogastvo idej se lahko kaže v številnih raznolikih zasnovah plesnih in drugih dejavnosti, v številnih gibalnih rešitvah ob uporabljenih spodbudah. Vzgojiteljeva originalnost je v iskanju novih, drugačnih zamisli in izvedb. Njegova priložnost se kaže v prilagajanju trenutnim nepredvidenim situacijam med potekom usmerjene dejavnosti, v zmožnosti odstopanja od načrtovanega poteka in še marsičem (Kroflič in Gobec, 1995).
Na splošno velja za mentorja oziroma vzgojitelja in učitelja vse tisto, kar velja tudi za starše ustvarjalnih otrok – permisivna atmosfera, emocionalna podpora, ustrezno učno gradivo, spodbude, živa kulturna tradicija, iz katere vzgoja izhaja in na kateri gradi. Vzgojitelj mora včasih spodbuditi otroka, da si upa početi nekaj, kar doma ni zaželjeno, in poskrbeti za dovoljenje (Kroflič, 1992).

KDO JE USTVARJALEC?
Vsak človek je potencialni ustvarjalec, vendar se njegova ustvarjalnost razvije le pod naslednjimi pogoji:

· prisotnost dispozicij (dednih zasnov),

· vzgoja spontanega mišljenja, ki ga omogoča sproščeno in permisivno vzdušje (izhajajoče iz posameznikovih potreb),

· učenje in trening ustvarjalnega mišljenja.

Motivi za ustvarjalno mišljenje so radovednost, potreba po raziskovanju, ravnanju (manipuliranju), potreba po dosežkih, potreba po reševanju ustvarjalnih nalog, potreba po samopotrjevanju (Kroflič in Gobec, 1995).

3.5 USTVARJALNO MIŠLJENJE V ODNOSU DO GIBANJA
Otrok že s samim prenosom gibanja iz okolja v gibanje svojega telesa ustvarja novo kvaliteto. Gibe svojega telesa lahko svobodno oblikuje, kolikor mu gibljivost to omogoča ne glede na vzorce gibanj iz okolja. Gibanje si izmišlja, ustvarja nove oblike v mirovanju in gibanju telesa. Otrok v skupini in individualno rešuje probleme, različne gibalne naloge. Rešitev problema ni v tem, da so si vsi udeleženci enotni. Rešitev je v različnosti; vsaka skupina ali posameznik išče svojo zamisel, ki jo izpelje, razvije iz danega izhodišča.
3.6 UČENJE SKOZI GIBANJE
Z gibalnimi dejavnostmi si otrok razvija naslednje psihične funkcije in sposobnosti:

- motorične sposobnosti: koordinacijo, moč, ravnotežje, hitrost, gibljivost, preciznost;

- samozavedanje: pridobivanje podobe o sebi, orientacija v lastnem telesu, telesna slika, telesna shema, zavedanje telesa;

- zavedanje prostora in časa, ker je gibanje dogajanje v prostoru in času;
- govor: razumevanje govora drugih, besedno izražanje;

- zaznavanje oblik, gibanj, dogajanj v okolju: občutljivost za dogajanje v okolju;

- višje spoznavne funkcije: pomnjenje, predstavljanje, domišljija, mišljenje;

- ustvarjalnost, ustvarjalna stališča;

- čustvena in socialna prilagojenost.

3.6.1 SPOZNAVANJE OKOLJA
Otroci opazujejo in proučujejo gibanje in oblike v okolju. Po neposrednem opazovanju in s pomočjo predstav to podoživijo in oblikujejo z gibanjem svojega telesa. Tako zadostijo nenehni potrebi po gibanju, utrjujejo spoznanja in razvijajo miselne sposobnosti in ustvarjalnost.
3.6.2 RAZVIJANJE MIŠLJENJA
Če hoče otrok oblikovati neko gibanje iz okolja, mora ugotoviti, kaj je za to gibanje značilno, torej mora odmisliti nebistveno in izluščiti bistveno gibalno strukturo ter jo prenesti v gibanje svojega telesa. To operacijo otrok izvede na neverbalni način, torej z gibom, ne z besedo. Na predšolski stopnji mu to bolj ustreza, saj ima pri besednem izražanju še težave z besednim zakladom, v razvoju mišljenja pa je še močno prisotna zaznavno gibalna faza.
3.6.3 RAZVIJANJE MATEMATIČNIH PREDSTAV IN POJMOV
Razvrščanje, urejanje, prirejanje, usvajanje pojma števila, velikostnih, prostorskih, časovnih odnosov poteka običajno ob ravnanju s predmeti. Vse to pa je mogoče dosegati tudi v različnih gibalnih ustvarjalnih igrah. Razvijanje pojmov iz geometrije prav tako lahko poteka z ustvarjanjem geometrijskih oblik s skupino v prostoru, s celim telesom, s posameznim delom telesa (otroci ob ustrezni spodbudi samostojno oblikujejo okroglo, oglato, vijugasto, ravno, štirikotno obliko, oblike iz okolja, domišljijske oblike).

3.6.4 PRIPRAVA NA BRANJE IN PISANJE
Za obvladovanje grafomotorike in branja potrebujejo otroci splošne psihomotorične sposobnosti (orientacija v prostoru in v lastnem telesu – telesna shema, koordinacija gibov), ki si jih razvijajo ob različnih gibalnih dejavnostih. Like, ki jih »pišejo« v zvezek, lahko samostojno ustvarjalno oblikujejo s celim telesom, s posameznimi deli ali kot skupina v prostoru. Učitelj lahko ustvarjalno vključuje gibanje v svojo metodo opismenjevanja. S tem spodbuja razvoj splošnih psihomotoričnih sposobnosti, potrebnih za učenje branja in pisanja, spodbuja individualno ali skupinsko ustvarjanje, spodbuja razvoj miselnih procesov, ustvarja prijetno vzdušje ter s tem sprošča, razbremenjuje in hkrati motivira otroke za pridobivanje znanja.

3.6.5 GOVOR IN JEZIKOVNA VZGOJA
Razumevanje govora drugih in govorno izražanje spodbujamo tudi z gibalnimi dejavnostmi. Otrok sprejema navodila za gibanje, mora jih razumeti, če naj se ravna po njih (npr. »Hodi v krogu, zavrti se, poskoči, spusti se na tla!«). Otrok sprejema besedne spodbude za doživljajsko gibalno izražanje ob zapeti pesmi, v rajalnih in gibalnih igrah, iz poezije in proze za otroke.

Otrok se lahko ob gibanju govorno izraža na različne načine: glasovno izražanje med gibanjem, glasovno ritmično spremljanje gibanja, govor ali petje v gibalnih in rajalnih igrah, povezovanje giba in govora v dramatizaciji, reševanje gibalnih ugank, dogovarjanje ob pripravi skupinske gibalne kompozicije …(Kroflič in Gobec, 1995).
3.7 SPROSTITVENA FUNKCIJA GIBANJA IN GIBALNEGA USTVARJANJA
Gibanje deluje sprostitveno na mišično in duševno napetost otrok in odraslih. Človek z gibanjem sprošča napetost. Telesno in duševno sprostitev lahko dosežemo z aktivnim gibanjem. To otrokom omogočimo prav z usmerjenimi gibalno-plesnimi igrami. Posameznik se z gibanjem in vizualiziranjem vživi v določeno vlogo, se v njej skozi gibanje sprosti in tudi umiri, če ga sama vloga vodi v to. Psihofizično sprostitev pa lahko dosegamo tudi z umirjanjem. S pomočjo različnih sprostitvenih in meditativnih tehnik bolj ali manj zavestno popuščamo mišice. Posredno s tem dosegamo tudi duševno sprostitev. Vodenje v mišično popuščanje in s tem v umirjanje je lahko nebesedno (npr. s telesnim dotikom, z različnimi masažami, z glasbo). Kadar je vodenje besedno, poteka z besednim usmerjanjem na dihanje, na zavestno napenjanje in popuščanje mišic različnih delov telesa, na vzbujanje miselnih slik in zvočnih, taktilnih, kinestetičnih, vonjalnih in okušalnih predstav. Tudi predšolski otroci zmorejo doseči tovrstno sprostitev, seveda ob njim ustreznem usmerjanju.
Gibanje ne bo imelo svoje sprostitvene funkcije, če bo vodja avtoritativen. Gibalno ustvarjanje v takih pogojih sploh ne nastopi. Prav tako nima zaželenih učinkov popuščanje spontani dejavnosti otrok brez zavzetosti vodje.
Skupina bo pozitivno delovala na posameznega otroka zlasti v skupinskem ustvarjanju v majhnih skupinah (od 2 do 10 otrok). Pri reševanju skupne naloge so vsi člani skupine motivirani za skupni cilj. Člani male skupine se lažje prilagajajo drug drugemu, kontrolirajo vodenje, zlasti impulzivnost, upoštevajo druge člane skupine.
Ustvarjanje je še en dejavnik, ki v povezavi z gibanjem omogoča sprostitev. Vzbujanje, razvijanje ustvarjalnosti na katerem koli področju otrokove dejavnosti aktivira dodatne sile v motivacijskih, čustvenih in intelektualnih procesih. Povezava gibanja, ustvarjanja in skupinske dejavnosti ima trojen učinek: sprostitev, izbiro ustreznega vedenja in socializacijo (Kroflič in Gobec, 1995).

3.8 SMOTRI IN NALOGE PLESNE VZGOJE
Z metodo ustvarjalnega giba omogočimo:

- da otroci razvijajo samostojno gibalno ustvarjalnost, da vsak najde samosvoj gibalni izraz, neposrednost in naravnost gibanja, ki izhaja iz doživetja. Pri tem izhajamo iz načel sodobnega umetniškega plesa, kjer je plesalec samostojen ustvarjalec. S spodbujanjem ustvarjalnega gibanja ne spodbujamo le gibalne ustvarjalnosti, ampak tudi razvoj ustvarjalnega mišljenja posameznika;

- da otroci razvijajo gibalne sposobnosti, si pridobivajo gibalno koordinacijo in orientacijo v lastnem telesu in prostoru. Ožji gibalni smoter plesne vzgoje vključuje zlasti razgibavanje telesa v različnih položajih in ravneh, občutenje in razlikovanje napetosti ter sproščenosti telesa in posameznih delov, orientacijo in uporabo prostora v gibanju ter gibanje in odnose posameznika in skupine v prostoru. S tem želimo pripraviti otrokovo telo, da bo postalo instrument, s katerim se otrok gibalno izraža, istočasno pa seveda skrbimo za njegov pravilen telesni razvoj.

S tematiko in spodbudami sega plesna vzgoja tudi na druga vzgojna področja, se povezuje z njimi in pospešuje tudi razvoj drugih, ne le gibalnih sposobnosti. Tako z metodo ustvarjalnega giba omogočimo:

- da otroci z gibanjem razvijajo posluh;

- da razvijajo umske sposobnosti;

- da se z gibalnim izražanjem in ustvarjanjem tudi učijo;

- da se telesno in čustveno sprostijo;

- da se uveljavijo v skupini kot posamezniki (Kroflič in Gobec, 1995).
3.9 UPOŠTEVANJE VZGOJNIH NAČEL V PLESNI VZGOJI

Načelo aktivnosti
Aktivnost je za otroka naravna potreba. S plesno vzgojo in z ustvarjalnim gibanjem jo lahko organiziramo in usmerjamo v gibalno izražanje in ustvarjanje.

Načelo interesa

Zaradi ugodnejšega dela z manjšo skupino se otroci oddelka razdelijo v dve ali več skupin z različnimi dejavnostmi glede na svoje interese. Vendar je prav, da občasno razdelimo otroke v skupine ne glede na njihove interese (po možnosti z objektivno metodo, npr. izštevanjem), zato da jim omogočimo spoznavanje novih področij dejavnosti. Otrok mora poznati in preizkusiti različne dejavnosti, da lahko izbira med njimi.
Načelo individualizacije
Tudi v plesni vzgoji je treba upoštevati osebnostne značilnosti posameznega otroka. Posameznim otrokom poskušamo omogočiti, da se glede na svoje značilnosti lahko uveljavijo, so pohvaljeni, sprejeti v skupini in pri vzgojitelju. Biti moramo zelo previdni, da ne potenciramo v otroku že tako prisotne negotovosti in občutka manjvrednosti. To načelo velja tudi za otroke, ki na različnih področjih prehitevajo povprečne zmožnosti skupine.

Načelo ustreznosti razvojni stopnji in spolu
Razvojna stopnja ni isto kot starost otrok. Tempo razvoja otrok je individualen. Spodbude za gibalne aktivnosti naj ustrezajo razvojni stopnji in naj se ne ponavljajo skozi več starostnih stopenj. Upoštevati je treba tudi razlike v interesih deklic in dečkov. Mnogokrat ugotavljamo, da dečki niso motivirani za gibalno-plesno izražanje in ustvarjanje. Vendar izkušnje kažejo, da je to odvisno predvsem od ustrezne motivacije (Kroflič in Gobec, 1995, str. 47).

Načelo nazornosti in doživetosti
Osnovne spodbude za plesno izražanje in oblikovanje so oblike in gibanja v otrokovem okolju. Tu si otrok nabira izkušnje in predstave, ki jih neposredno izrazi s svojim gibanjem oz. oblikovanjem telesa. Oblike in gibanja opazujemo po možnosti tam, kjer nastajajo.
Načelo življenjske in psihične bližine
Življenjska bližina današnjega otroka ni ista kot nekdaj. Za to imajo zaslugo današnji tehnični dosežki. Veliko otrok že v predšolski dobi vidi več sveta, kot so ga nekdaj odrasli (potovanja, televizija, internet). Preko vizualne tehnologije otrok spoznava različna gibanja velikokrat natančneje, nazorneje, kot jih lahko vidi v neposrednem okolju. Zaradi njihove dinamike so otrokova doživetja zelo močna. Če jih zanemarjamo ali celo zaviramo, zamujamo veliko priložnost za razvijanje usmerjene gibalno-plesne igre.
Načelo postopnosti in sistematičnosti
Postopnost v metodičnem postopku tega dogajanja je izrednega pomena. Napredujemo z majhnimi koraki, z veliko mero občutljivosti, da zaznamo komaj opazne spremembe. Postopnost je potrebna po načelih od lažjega k težjemu, od znanega k neznanemu idr.
3.10 VSEBINA PLESNE VZGOJE
Vsebina plesne vzgoje obsega gibalno gradivo, spodbude za gibanje in vrste usmerjenih gibalno-plesnih dejavnosti.
3.10.1 GIBALNO GRADIVO
Gibalno gradivo vključuje:

· telesno aktivnost (spodbujamo razvoj gibalnih sposobnosti in zmožnosti z razgibanjem posameznih delov in celega telesa);

· oblikovanje gibanja (neorganizirano gibanje oblikujemo v gibalne motive, ki predstavljajo splet posameznih gibov);

· oblikovanje prostora (gibanje lahko poteka na mestu, skozi prostor, v različnih smereh in linijah, načrtna uporaba prostora je del plesne kompozicije in omogoča določen plesni izraz);

· dinamične kvalitete (hitrost, moč, napetost, naraščanje, popuščanje, ritmi, sunkovito gibanje, napeto telo idr.);

· odnose v gibanju (to so odnosi med gibanjem posameznih delov telesa, v gibanju posameznika v odnosu do sebe, odnosi posameznika do skupine, odnosi skupine do posameznika …);

· izraz, sporočilo (v plesu je izraz lahko spontan, npr. v družabnih plesih in rajalnih igrah, ali podoživet z ustvarjanjem notranjih napetosti, ki se gibalno izrazijo kot gibalno-plesno sporočilo).
Da bo vzgojno delo natančno in sistematično, moramo gibanje oz. gibalno gradivo urediti v sistem (Kroflič in Gobec, 1995).

3.10.2 SPODBUDE ZA GIBANJE
Res je, da se otrok izraža spontano, saj je gibanje ena njegovih osnovnih aktivnosti. Vendar pri načrtnem delu ne moremo ostati le pri otrokovih spontanih dejavnostih. S primernimi spodbudami načrtno razvijamo gibalno-plesno izražanje. Čim več ima otrok izkušenj o svetu, več lahko izrazi na kakršen koli način. Z različnimi spodbudami mu širimo možnosti izražanja.

3.10.3 VRSTE GIBALNO-PLESNIH DEJAVNOSTI
PLES IN PONAZARJANJE
Ples kot vrsta gibalno-plesne dejavnosti v ožjem pomenu je prosto gibalno ustvarjanje in izražanje. Je gibalna izmišljarija ob spodbudi, ki je lahko zunanja ali notranja. Zunanja spodbuda je lahko glasba, ko otrok doživlja ritem, melodijo in to neposredno izraža v gibanju. Lahko je tudi predmet, ki sproži gibalno ustvarjanje. Otrok z odnosom do značilnosti predmeta (oblike, gibanja, funkcije …) ustvarja značilno plesno celoto. Ples z žogo se recimo razlikuje od plesa z ruto. Notranja spodbuda za ples, gibalno ustvarjanje, gibalno izmišljanje so notranje predstave, ki izhajajo iz predhodnih doživetij (oblike v okolju, gibanje živali …) in iz domišljijskih predstav posameznika. Ponazarjanje temelji na posnemanju oblik v okolju.

PLESNO UPRIZARJANJE IN DRAMATIZACIJE
Gibalni izraz izhaja iz doživljanja zgodbe in medsebojnih odnosov junakov v zgodbi. Plesno uprizarjanje in dramatizacija pomeni samostojno spontano ali usmerjeno gibalno-plesno igro. Ta izhaja iz resničnega ali izmišljenega dogodka ali pa iz literarne osnove. Plesno dramatizacijo vodimo s pripovedjo o dogajanju. Vlogo pripovedovalca ima lahko tudi otrok.
RAJALNE IGRE
So skupinski ljudski plesi, pretežno otroški, ki se povezujejo s petjem ali pa z govorjenim besedilom v nedeljivo celoto. Zanje je največkrat značilna krožna prostorska oblika. Najbolj znane ljudske rajalne igre pri nas so ringa raja, mačka in miška …
Ločimo rajalne igre z vlogami in rajalne igre brez vlog. V igrah z vlogami ima eden izmed otrok posebno vlogo, ki mu določa drugačno gibanje (npr. vrtenje v sredini kroga, hoja okrog kroga idr.), v rajalnih igrah brez vloge pa se vsi otroci gibljejo enako.

DIDAKTIČNE IGRE
Namenjene so razvijanju sposobnosti in pridobivanju znanja. Značilno zanje je, da so vnaprej oblikovane in potekajo po določenih pravilih. Plesna vzgoja se povezuje z glasbeno-didaktičnimi igrami, ki marsikdaj potekajo skozi gibanje. Tu je gibanje sredstvo za spodbujanje glasbenih sposobnosti, tako kot je glasba eno izmed sredstev za spodbujanje gibalnih in plesnih sposobnosti.

3.11 OBLIKE PLESNE VZGOJE
Oblike plesne vzgoje so:

· skupna oblika (ko se vsi otroci vključijo v gibalno-plesno dejavnost);

· skupinska oblika (ko se le del celotnega oddelka vključi v gibalno-plesno dejavnost, drugim otrokom pa pripravimo dejavnosti z drugih področij);
· individualna oblika (ko otroci individualno ustvarjajo, rešujejo naloge, oblikujejo gibalne motive, plešejo …).

EMPIRIČNI DEL
4 PRISTOP K TEMI
4.1 RAZISKOVALNI CILJ
Raziskovalni cilj, ki sem ga izpostavila v diplomski nalogi je, da ugotovim, ali izbrane masaže pripomorejo k ustvarjalnemu gibu otrok.

4.2 RAZISKOVALNA VPRAŠANJA

Kako otroci sprejemajo drugačno spodbudo za ustvarjanje na plesnem področju?

Kako otroci medsebojno delujejo pri dejavnostih?

Kako otroci doživljajo različne dotike, občutke?

Kako so otroci iznajdljivi pri uporabi različnih predmetov?

Ali se otroci gibajo ustvarjalno?

Ali otroci napredujejo na področju ustvarjalnega giba?

4.3 RAZISKOVALNE HIPOTEZE

Menim, da otroci ne poznajo tovrstne spodbude in da jo bodo po masažah osvojili.

Menim, da bodo otroci napredovali na področju medsebojnega delovanja pri dejavnostih.
Menim, da bodo otroci napredovali na področju doživljanja različnih dotikov, občutkov.

Menim, da bodo masaže pripomogle k iznajdljivosti otrok pri uporabi različnih predmetov.

Menim, da se otroci ne gibajo ustvarjalno, vendar bodo masaže pripomogle k napredku.
Menim, da bodo otroci napredovali na področju ustvarjalnega giba.

4.4 RAZISKOVALNA METODA

VZOREC
Skupina, s katero smo plesno ustvarjali, je zajemala 23 otrok, starih med 4 in 5 let. Pri tem sem se osredinila na 4 izbrane otroke, dve deklici in dva dečka. Izbrala sem jih na osnovi mojih dozdajšnjih opažanj. Kot kriterij sem si postavila dejstvo, katero stopnjo ustvarjalnosti in pripravljenosti za dejavnosti kažejo. Prvi otrok teh sposobnosti skoraj ne kaže, četrti pa je zelo ustvarjalno naravnan in pripravljen za vsako dejavnost.

Vzorec je neslučajnostni, namenski.

PRIPOMOČKI

Za izvedbo dejavnosti sem potrebovala:

● primeren prostor,
● fotoaparat,
● kamero,
● pripomočke za masažo (blazine, različne predmete),
● ocenjevalno lestvico.

POSTOPEK ZBIRANJA PODATKOV

Dejavnosti so zajemale:

●   uvodno motivacijo,
●   sproščanje ob masaži z različnimi predmeti,
●   izvedbo plesne dejavnosti.

 Obdelava podatkov:

●   opazovanje,
●   snemanje,
●   sprotno zapisovanje.

Podatke sem analizirala in vrednotila po ocenjevalni lestvici Ovrednotenje plesa, dostopni na internetu (http://www2.arnes.si/~gschmi/), katere avtorica je prof. Gordana Schmidt.

5 POTEK USMERJENIH ZAPOSLITEV
CILJI VSEH IZVEDENIH DEJAVNOSTI
GLOBALNI CILJI:

      -     spoznavanje lastnosti materialov skozi rokovanje z njimi;

· omogočanje in spodbujanje gibalne dejavnosti otrok;

· zavedanje lastnega telesa in doživljanja ugodja v gibanju;

· pridobivanje zaupanja v svoje telo in gibalne sposobnosti;

· spoznavanje pomena sodelovanja ter spoštovanja in upoštevanja različnosti;

· doživljanje, spoznavanje in uživanje v umetnosti;

· razvijanje estetskega zaznavanja in umetniške predstavljivosti;

· razvijanje izražanja in komuniciranja z umetnostjo;

· razvijanje ustvarjalnosti in specifičnih umetniških sposobnosti;

· spoznavanje svojega telesa.

OPERATIVNI CILJI:

      -     otroci dobijo pri delu v dvojicah zaupanje vase in v partnerja;

· otroci doživljajo pomen sodelovanja v dvojici;

· otroci doživljajo lastnosti različnih vlog;

· otroci spoznavajo sebe, svoje telo, njegove dele in njihovo funkcijo;

· otroci spoznavajo lastnosti različnih materialov;

· otroci se telesno in čustveno sprostijo:

· otroci sami iščejo gibalne rešitve;

· otroci razvijajo prostorske, vizualne in telesne predstave;

· otroci se vživljajo v gibanje v okolju in ga posnemajo;

· otroci z gibanjem podoživljajo čustva, občutke;

· otroci ob spodbudi ustvarjajo nove gibalne motive;

· otroci se vživijo v spodbude in se izražajo z lastnim načinom gibanja;

· otroci razvijajo ustvarjalnost;

· otroci razvijajo umetniško predstavljivost in domišljijo z zamišljanjem in ustvarjanjem;

· otroci razvijajo sposobnosti umetniškega izražanja čutnega, čustvenega, miselnega, estetskega in vrednostnega doživljanja;

· otroci sami iščejo nove možnosti.

PROSTOR

Prostori, v katerih se izvajajo dejavnosti, so: telovadnica, igralnica, lesena tla pred vrtcem, igrišče, travnik in borov gozd. Pri vseh izbirah poskrbim, da je mir, ni hrupa ter nas med dejavnostjo nihče ne moti. Pozorna sem tudi na to, da ni prisotnih ovir, ki bi nas med dejavnostjo ovirale.
UVODNE MOTIVACIJE
UVODNA MOTIVACIJA 1

Naredimo dva kroga, enega v drugem. Otroci stojijo obrnjeni s hrbtom proti hrbtu. Primejo se za roke, zaprejo oči in kroga se začneta vrteti, vsak v svojo smer. Ko zaploskam, se ustavita, otroci se obrnejo, odprejo oči in stojijo pred svojim partnerjem.

Pari sedejo na tla s hrbtom obrnjeni drug proti drugemu. Njihovi hrbti se tesno dotikajo. Potrudijo se, da začutijo dihanje eden drugega na svojem hrbtu. Spodbujam jih z besedami: »Začutimo prijateljev hrbet, kako se razširi ob vdihu in kako in kje pritiska ob naš hrbet. Ko izdihne, začutimo, kako hrbet uplahne. Njegovo dihanje nas pomirja, čutimo toploto njegovega hrbta. Svoje dihanje skušamo uskladiti z njegovim, da postanemo eno« (Srebot in Menih, 1996).
UVODNA MOTIVACIJA 2

Zunaj na igrišču se usedemo na blazinice tako, da sedimo sproščeno. Sezujemo copatke in nogavice. Opazujemo svoja stopala. Z rokami jih nežno ali močneje gladimo, preštejemo prste, z rokami otipamo, kako dolgi so nohtki na nogah. Če podrobno opazujemo, vidimo, da so na stopalu zarisane različne črtice. S konico kazalca na roki tem črticam sledimo, odkrivamo, kam vodijo … Isti postopek naredimo na rokah. Opazimo, da so tudi na njih črtice, mogoče praske ki, jih pobožamo, pozdravimo prste …

UVODNA MOTIVACIJA 3

Otroci počasi hodijo po prostoru. Oči imajo zaprte. Ko eden zadene ob drugega, se oba ustavita in drug drugemu poiščeta roke ter si jih podata. Čim bolj jih skušata z otipom raziskati. Spodbujam jih z besedami: »Kakšne so njegove dlani? So mehke? So morda velike, vlažne, napete? Kakšni so njegovi prsti? So dolgi ali kratki? Debeli ali tanki? Poišči njegove nohte …« (Srebot in Menih, 1996).
UVODNA MOTIVACIJA 4

Otroci počasi hodijo po prostoru. Oči imajo zaprte, zato pazim, da ni ovir. Ko eden  zadene ob drugega, se oba ustavita in drug drugemu poiščeta glavo, in jo skušata čimbolj spoznati. Spodbujam jih z besedami: »Kakšni so njegove lasje? So mehki? So morda dolgi, kratki, speti v čop? Kakšne so njegove trepalnice? So dolge ali kratke? Kje so ušesa? Poišči njegov nos ...« (Srebot in Menih, 1996).
UVODNA MOTIVACIJA 5

Otroci udobno ležijo na tleh. Pomembno je, da si položaj izberejo sami (na hrbtu, na boku, na trebuhu …). Dam jim navodilo, naj se počasi zavedajo svojega telesa: glave, hrbta, nog, stopal ... Kje se njihovo telo dotika tal? Ali jih kaj moti, tišči (pas, gumbek, oblačilo, neprimerna drža ...)? Zaprejo oči. Postavljam jim vprašanja, npr.: Kako leži glava? Kje se dotika tal? Leži udobno? Bi jo moral/-a morebiti kaj popraviti? Kje ležijo boki? Ali so stopala sproščena? Kam kažejo konice prstov na roki? Poiščejo si primerno lego. Ko jo najdejo, se za nekaj trenutkov prepustijo udobju (Srebot in Menih, 1996).
MASIRANI DELI TELESA PRI POSAMEZNI MASAŽI
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Tabela: Prikaz masiranih delov telesa pri posamezni masaži
5.1 MASAŽA 1
VSEBINA: časopisni papir, papirnata brisača, rastlinski list in svilen trak
VODILO IZBORA: Če časopisni papir pobožamo, je gladek, ko pa ga zmečkamo, postanejo njegovi robovi bodičasti. Papirnata brisača je mehka, topla, robovi se mehko zvijajo. Rastlinski list je mrzel in vlažen, ko se ga dotaknemo, dobimo občutek, da gre za nekaj naravnega, saj otipamo tudi njegovo strukturo. Svilen trakec je zelo nežen. Vsak od naštetih predmetov nam ob dotiku z njim zbuja drugačen občutek. 
MASIRANI DELI TELESA:
	GLAVA
	OBRAZ
	ROKE
	DLANI
	NOGE
	STOPALA
	TREBUH
	HRBET

	●
	●
	
	
	
	
	
	


PREDVIDEN IZVEDBENI ČAS: 20 minut

PROSTOR: telovadnica
METODA DELA: od vodenja do improvizacije
OBLIKA DELA: skupna, v paru
ANALIZA:

DOGAJANJE OZIROMA POTEK:
Uvod: Uvodna motivacija 1

Glavni del: Vsaka dvojica dobi štiri predmete: časopisni papir, papirnato brisačo, rastlinski list in svilen trak. Navodila so, da se eden od njiju usede na blazino in zamiži. Drugi pa ga z izbranimi predmeti rahlo boža po obrazu. Sedeči otrok mora ugotoviti, s katerim predmetom je prišlo do teh občutkov. Tisti ki boža, to počne zelo nežno ali pa bolj »grobo«. Pri tem ga vzpodbujam k uporabi različnih predmetov. Otroka v dvojici se zamenjata in ponovita postopek.
Zaključek: Otroke vprašam, katero božanje jim je bilo najbolj všeč. Ne dovolim jim povedati tega z besedami, ampak jih vzpodbudim h gibalnemu odgovoru.

RAZMIŠLJANJE IN DOŽIVLJANJE:
Bila sem malo skeptična glede tega, kako bodo otroci reagirali na moje napotke, saj tovrstnih dejavnosti niso vajeni. Strah pa je bil odveč, saj so dogajanju sledili z zanimanjem, ker je bilo to zanje nekaj novega. Že uvodna motivacija je bila zanje dokaj nenavadna, vendar zabavna. Zanimanje so vzbudila že zastrta okna. Ko smo bili v parih in se sproščali, sem imela nekaj težav s par otroki, ki so tudi sicer bolj nemirni. Ko naj bi sedeli na tleh in se sproščali, so se oni hoteli preganjati in smejati. Situacijo sem rešila tako, da sem stopila do njih in jih k dejavnosti še bolj besedno spodbujala. Končno so se umirili tudi oni. Ostali pa so že od začetka lepo sodelovali. Ena od deklic je rekla, da je to videla nekoč po televiziji.
Parom sem razdelila predmete. Največ zanimanja so pokazali za svilen trak in figov list, saj se s časopisnim papirjem in papirnato brisačo srečujejo tako rekoč vsak dan. Pustila sem jim, da so predmete spoznavali, se z njimi poigravali, jih mečkali. Božanje obraza z njimi je bilo zelo zabavno. Navodila sem nekajkrat ponovila, saj so bili tisti, ki naj bi mižali, preveč radovedni in so opazovali, kaj počne partner. Mogoče pa je tudi, da so bili nezaupljivi in so raje spremljali dogajanje na svojem obrazu. 

Ob zaključku je prišlo do tega, da otroci niso vedeli, kaj želim od njih. Menim, da zato, ker so tovrstno dejavnost izvajali prvič. Navodila sem zato večkrat ponovila. Predvsem sem poudarila, da želim, da mi odgovorijo z gibanjem in ne z besedami. Nato je neka deklica začela izvajati gibe, ki so ponazarjali trak. Mehko se je zvijala v ramenih in bokih ter tiho tekala po prostoru. Nekaj otrok je ponavljalo za njo saj so opazili, da sem ji namenila pozornost. Verjetno so mislili, da to želim od njih. Zaradi tega sem jih začela besedno spodbujati, naj mi nakažejo še kakšno gibanje. Počasi so se razvili še drugi gibalni odgovori. Predvsem mi je zbudil pozornost deček, ki je sedel na tleh in sunkovito iztegoval in nazaj krčil prste na rokah. Menim, da je želel ponazoriti kroglo iz časopisa, ki ga je pikala po obrazu.

Največ otrok pa je dogajanje samo opazovalo. Ker je bila to naša prva tovrstna dejavnost, sem to tudi pričakovala. K gibanju jih nisem silila ali jim dajala vzorca, ker bi s tem naredila pedagoško napako. Zadovoljna sem bila že s tem, da so dogajanje z zanimanjem opazovali.
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Slika 1: Ples prve dejavnosti
5.2 MASAŽA 2
VSEBINA: olivno olje

VODILO IZBORA: V svoj izbor sem najprej dvomila ter ga hotela zamenjati s tekočim milom, ki bi imelo podobne učinke. Slednje kožo zelo izsuši, pretirana uporaba pa niti ni ekološka. Olivno olje je naravno, zdravo za kožo in prijazno do narave. Je gosto, rahlo obarvano. Dotik z njim je prijetna in zanimiva izkušnja, saj je gladko.
MASIRANI DELI TELESA:
	GLAVA
	OBRAZ
	ROKE
	DLANI
	NOGE
	STOPALA
	TREBUH
	HRBET

	
	
	●
	●
	●
	●
	
	


PREDVIDEN IZVEDBENI ČAS: 20 minut

PROSTOR: igralnica
METODA DELA: od vodenja do improvizacije
OBLIKA DELA: individualna
ANALIZA:

DOGAJANJE OZIROMA POTEK:

Uvod: Uvodna motivacija 5

Glavni del: Vsak otrok dobi v nizki posodi (pladnju) čisto malo olivnega olja, toliko, da komaj prekrije dno. Najprej so na vrsti dlani. Otroke spodbudim, da s prsti delajo po olju sledi, rišejo razne figure, ga mešajo, odtisnejo dlani, opazujejo, kako se potem olje vrne nazaj v prvotno obliko. To delajo kar nekaj časa. Nato roke dvignejo. Opazujejo, kako se olje cedi z njih in v kapljicah pada, kako se je razporedilo povsod po roki, med prsti, za nohti. Sledi umivanje rok. Curek vode je majhen, tako da se olje spira počasi. Pri tem opazujemo, kaj se dogaja z njim in našimi rokami, kako se na koži oblikujejo kapljice vode zaradi olja. Isti postopek nato ponovimo s stopali. Vendar pa jih ne speremo pod tekočo vodo, temveč v posodi. Na gladini vode opazujemo lise iz olja, s katerimi se igramo.
Zaključek: Otroke spodbudim, da z gibanjem ponazorijo, kako je olje polzelo. Spomnim jih, da smo po njem risali, oprijelo se je rok in nog, kakšen je bil občutek, ko smo se ga dotaknili (prijeten, nežen) …
RAZMIŠLJANJE IN DOŽIVLJANJE:

Pred dejavnostjo sem se bala, da se otroci olja ne bi hoteli dotikati. Nekateri so namreč zelo previdni in pazijo, da se ne umažejo. Vendar je bil moj strah odveč, saj do tega ni prišlo. Kar nekaj otrok je sprva dejavnost le opazovalo. Ko pa so videli, da se ostali zabavajo, so tudi sami želeli olje. V rokovanju z njim so naravnost uživali. Najbolj so se vživeli pri risanju s prstom. Opazila sem, da so nekateri preizkušali, kako olje polzi, če po njem delajo hitre ali počasne poteze. Skozi celo dejavnost sem jih spodbujala, naj opazujejo polzenje olja. Nekateri so se igrali, kot da si z njim umivajo roke. Neki fantek je olje zajel v dlani in ga pretakal iz roke v roko. Ob tem je z zanimanjem opazoval curek, ki se je spremenil v kapljice. Nekaj otrok se ni želelo olja dotakniti s stopali. Rekli so, da ga potem ne bodo mogli umiti. Razložila sem jim, da gre olje s pomočjo mila lepo s kože, kakor je šlo že z rok. Nekateri so si premislili.

Še najbolj od vsega jim je bilo čudno, da se olja ne da umiti samo z vodo, ampak potrebujemo tudi milo. Ob tem je skupina otrok opazovala kapljice vode na koži. Dotikali so se jih in jih »vodili« po koži.
Ko sem otroke spodbudila, da mi gibalno nakažejo polzenje olja, sem zopet naletela na isto težavo kot pri prvi dejavnosti. Otroci najprej niso vedeli, kaj naj počnejo. To opravičujem z dejstvom, da je bila to komaj njihova druga tovrstna dejavnost. Sprva so me vsi samo gledali. Pričakovali so, da jim bom sama prikazala gibanje ter vključila glasbo. Jaz pa sem jih le besedno spodbujala. Tisti, ki tudi drugače radi sodelujejo in prej razumejo navodila, so začeli z gibanjem nekoliko negotovo. Prav vsakega sem pohvalila, kar jim je dalo motivacijo. Predvsem me je presenetil fantek, ki ponavadi ni preveč umetniško nadarjen. Začel se je gibati počasi in prefinjeno. Skupino sem spodbujala, da se je gibala z vsemi deli telesa in po celem prostoru. 
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Slika 2: Risanje z olivnim oljem
5.3 MASAŽA 3
VSEBINA: leskove palčke

VODILO IZBORA: Neolupljene leskove palčke imajo gladko, vlažno lubje. Ob izrastkih vejic in na konicah so grobe. Ker so neobdelane, so različnih debelin.
MASIRANI DELI TELESA:
	GLAVA
	OBRAZ
	ROKE
	DLANI
	NOGE
	STOPALA
	TREBUH
	HRBET

	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●


PREDVIDEN IZVEDBENI ČAS: 20 minut

PROSTOR: telovadnica
METODA DELA: od vodenja do improvizacije
OBLIKA DELA: individualna
ANALIZA:

DOGAJANJE OZIROMA POTEK:

Uvod: Uvodna motivacija 5

Glavni del: Vsakemu otroku ponudim leskovo palčko (dolžine približno 50 cm, različnih debelin, neolupljeno). Pustim jih, da jo nekaj trenutkov opazujejo, otipajo, vohajo … Sledijo moja navodila (zraven tudi sama kažem potek):

· Usedi se.

      -     S palčko se požgečkaj po stopalu.

· Sedaj se s to palčko dotakni vseh prstkov na nogah.

· Delamo se, kot da je palčka živa in te »pika«. Od prstkov na nogi gre navzgor, mimo kolena, čez popek, mimo srčka vse do prstkov na rokah. Ali čutiš njene pike?

· Sedaj se palčka spremeni v valjar. Kotali se od pete, čez prste na nogi vse do glave in nazaj proti peti (tukaj se otroci med vajo uležejo).
· Sedemo in vodimo palčko od nog do glave (le da tokrat ves čas sedimo). Valjar se valja po vseh smereh.
· Vzamemo palčko. S stopali se zapeljemo po njej. Ta se pri tem vrti in vozi naša stopala. Isto ponovimo z rokami.

· Postavimo se na kolena, palčko pa pred sebe. Nanjo se uležemo (na trebuh). S pomočjo rok in nog se začnemo »voziti« po njej. Ali jo čutimo pod sabo? Isti postopek ponovimo še enkrat, le da se tokrat uležemo na hrbet in jo čutimo pod seboj. Želimo, da se palčka zapelje po celem telesu.

Zaključek: Otroke spodbudim, naj zaplešejo svoje občutke, ko jih je palčka žgečkala, ko jih je pikala, ko je bila valjar in ko smo se »vozili« po njej.

RAZMIŠLJANJE IN DOŽIVLJANJE:

Otroci so že ob uvodni motivaciji vedeli, da se bomo spet sproščali. Imela sem nekaj problemov z umiritvijo tistih najbolj nagajivih. Ker je prostor velik, so se oddaljili drug od drugega in se tako niso več motili.
Takoj, ko sem skupini razdelila palice, se je zgodilo, kar sem pričakovala – nekateri fantje so se poistovetili z junaki iz risank in se začeli sabljati. Situacijo sem kmalu umirila. Ko so se usedli, smo začeli z dejavnostjo. Sezuli so copate in nogavice, da bi bil dotik bolj neposreden. To je zbudilo veliko pozornost in zanimanje, kaj se bo dogajalo v nadaljevanju. Ob dotikih s palčko po mojih navodilih so se zabavali. Opozorila sem jih, naj se ne »pikajo« tako močno, da bi jih zabolelo. Neki fantek je opazil, da ko se »pikne«, na koži za trenutek nastane bela pika. To mu je bilo sila zanimivo odkritje, zato ga je pokazal še ostalim, ki so postopek ponovili tudi na sebi. Otroke sem spodbujala, da so tudi sami iskali možnosti, kaj lahko počnejo s palico. Med njimi je potekal tudi pogovor. Pogovarjali so se o palicah. Opazili so, da iz nekaterih raste še kakšna vejica in da se jih lahko lepo olupi. Čeprav nisem imela namena, da bi jih lupili, sem jih pri tem pustila. Tako so spoznali, da ima tudi les »kožo«. Zadovoljna sem bila, da so palico dejansko opazovali in je niso imeli le za predmet.

Ob zaključku jih je že nekaj več razumelo navodila kot v prvih dveh dejavnostih. Opazila sem, da so nekateri oponašali palico in ne svojih občutkov. Npr. stali so vzravnano. To pa ni bil moj cilj, zato sem jih vzpodbudila, da so se spomnili občutkov. Neki fantek je začel sunkovito skakati. Povedal mi je, da je tako palica »pikala«. Čeprav niso še vsi razumeli mojih navodil ob zaključku, sem zadovoljna, saj iz dejavnosti v dejavnost bolj napredujejo.
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Slika 3: Masaža z leskovo palčko
5.4 MASAŽA 4
VSEBINA: dotik trave

VODILO IZBORA: Trava je lahko mehka in žgečka. Po drugi strani pa nas lahko pika, je mrzla. Odvisno, na kakšen način se je dotikamo.
MASIRANI DELI TELESA:
	GLAVA
	OBRAZ
	ROKE
	DLANI
	NOGE
	STOPALA
	TREBUH
	HRBET

	
	
	
	●
	
	●
	
	


PREDVIDEN IZVEDBENI ČAS: 15 minut

PROSTOR: igrišče
METODA DELA: od vodenja do improvizacije
OBLIKA DELA: individualna
ANALIZA:

DOGAJANJE OZIROMA POTEK:

Uvod: Uvodna motivacija 2

Glavni del: Stopimo na travo. Nekaj časa samo mirujemo, da jo začutimo pod nogami. Čakamo, če nas bo kaj zbodlo, se kaj premaknilo … Nato jo z eno nogo rahlo pobožamo. Sedaj nas žgečka in pika obenem. Pobožamo jo še z drugo nogo. Postavimo se na kolena in travo božamo z rokami. Pri tem opazimo, da so ene trave daljše kot druge. Pobožamo samo te, nato oboje. Nato delamo odtise v travi. Čutimo, kako se bilke lomijo, zvijajo. Vstanemo in se po travi sprehodimo, pri čemer smo bosi. Najprej delamo počasne korake, nato pa zmeraj hitrejše. Otroke spodbujam, da so naravnani na občutke na rokah in nogah, ko se dotaknejo trave.

Zaključek: Nato jih prosim, da te občutke zaplešejo oziroma gibalno nakažejo. To storijo kar na travi.

RAZMIŠLJANJE IN DOŽIVLJANJE:

Otroke je uvodna motivacija res motivirala. Očitno do sedaj niso bili pozorni na to, da imajo na dlaneh in stopalih črtice. Razveselili so se novice, da bodo hodili bosi po travi. Nekateri namreč nimajo doma te možnosti, nekateri pa so povedali, da jim starši to pustijo. Slednje je bilo opaziti pri sami dejavnosti. Nekateri so pogumno stopili na travo, ostali pa so nekoliko oklevali. Kmalu pa so vsi ugotovili, da je zelo zabavno, saj trava žgečka. Po njej so skakali, se valjali, jo božali in tudi trgali.

Pri nakazovanju občutkov je zopet prišlo do tega, da so nekateri s svojo ustvarjalnostjo izstopali, vendar pa so tudi ostali začeli kazati zanimanje z opazovanjem in s komentiranjem prijateljev. Če ne drugega, so ponavljali njihove gibe. Spodbujala sem jih, da bi ustvarili svoje gibanje. Opazila sem deklico, ki se je gibala tako, da je stala ravno in se kar naenkrat sunkovito sklonila k tlom. To je verjetno predstavljalo lomljenje trave pod pritiskom njenih dlani, stopal.
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Slika 4: Dotik trave
5.5 MASAŽA 5
VSEBINA: pesek
VODILO IZBORA: Pesek je grob, vendar ta občutek izgine, ker je droben. Z njim lahko delamo vse mogoče poskuse; lahko ga pretresamo, delamo odtise vanj, ga božamo, skačemo po njem, različne intenzivnosti teh dejavnosti zbujajo tudi različne občutke.

MASIRANI DELI TELESA:
	GLAVA
	OBRAZ
	ROKE
	DLANI
	NOGE
	STOPALA
	TREBUH
	HRBET

	
	
	
	●
	
	●
	
	


PREDVIDEN IZVEDBENI ČAS: 15 minut

PROSTOR: igrišče
METODA DELA: od vodenja do improvizacije
OBLIKA DELA: individualna
ANALIZA:

DOGAJANJE OZIROMA POTEK:

Uvod: Uvodna motivacija 2

Glavni del: Stopimo na pesek. Nekaj časa samo mirujemo, da ga začutimo pod nogami. Čakamo, če nas bo kaj zbodlo, če se bo kakšen kamenček premaknil. Poskušamo se čim bolj globoko »zariti« v pesek, kakor da smo drevo, ki ima močne korenine globoko v zemlji. Nekaj časa rastemo. Otroke vprašam, ali je pesek topel ali mrzel. Nato ga z eno nogo rahlo pobožamo. To storimo še bolj grobo. Postopek ponovimo tudi z drugo nogo. Postavimo se na kolena in pesek z rokami božamo, rišemo vanj oblike, delamo odtise dlani, ga primemo v pest in pustimo, da nam sam pade na tla, ga prelagamo iz ene roke v drugo … Nato vstanemo in se po njem sprehodimo. Najprej delamo počasne korake, nato pa zmeraj hitrejše. Ustavimo se in poskočimo. Otroke spodbujam, da so naravnani na občutke na rokah in nogah, ko se dotaknejo peska. 
Zaključek: Otroke prosim, da te občutke zaplešejo oziroma gibalno nakažejo kar na pesku.

RAZMIŠLJANJE IN DOŽIVLJANJE:

Pri prejšnji dejavnosti so otroci hodili po travi, tokrat po pesku. Če primerjam njihovo reakcijo, opazim, da so bili do peska bolj »nezaupljivi« kot do trave. Zato sem jim povedala, da je tudi ob morju pesek in po navadi po njem hodimo brez težav bosi. S tem so se strinjali in pogumno stopili vanj. Ker je bilo sončno dopoldne, je bil pesek na vrhu topel (ker so ga segreli sončni žarki). Čim so se zarili bolj globoko, so občutili prijeten hlad. To dejstvo se jim je zdelo zanimivo in nenavadno. Raziskovali so ga ob mojih navodilih, pa tudi kakor so sami želeli. Po njem so hodili hitro in počasi. Ob tem so opazili razliko. Težje je po pesku tekati kot počasi hoditi. Rekli so, da se tako hodi po snegu. To razliko sem opazila tudi ob ponazoritvi gibanja. Tisti, ki so po pesku tekali, so se gibali drugače kot oni, ki so ga bolj podrobno opazovali. Prvi so hodili tako, kakor da bi bila pred njimi ovira, ki jo morajo premagati. Iz tega sklepam, da je bil tek po pesku kar zahteven in je od njih zahteval precej moči. Gibi ostalih so bili bolj prefinjeni. Dve deklici sta skakali v počepu. To gibanje lahko primerjam s padanjem kamenčkov na tla. Nekaj otrok (večina istih kot pri prejšnjih dejavnostih) ni želelo sodelovati pri zaključnem delu.
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Slika 5: Igra s peskom
5.6 MASAŽA 6
VSEBINA: kamenje (ovalno), premera približno 10 cm
VODILO IZBORA: Kamen je lahko topel ali mrzel (odvisno od temperature okolja). Je ovalen, gladek, vendar različnih velikosti in različne teže. Zaradi slednjega se različno premika, ko mehansko delujemo nanj.
MASIRANI DELI TELESA:
	GLAVA
	OBRAZ
	ROKE
	DLANI
	NOGE
	STOPALA
	TREBUH
	HRBET

	
	
	
	●
	
	●
	
	


PREDVIDEN IZVEDBENI ČAS: 15 minut

PROSTOR: Igrišče
METODA DELA: od vodenja do improvizacije
OBLIKA DELA: individualna
ANALIZA:

DOGAJANJE OZIROMA POTEK:

Uvod: Uvodna motivacija 2

Glavni del: Stopimo na kamenje. Nekaj časa samo mirujemo, da ga začutimo s stopali. Čakamo, če nas bo kaj zbodlo, če se bo kakšen kamenček premaknil. Začutimo, ali je kamenje mrzlo ali toplo. Počasi se naše noge navadijo na temperaturo. Ker so kamni veliki in okrogli, na njih lovimo ravnotežje. Predstavljamo si, da smo drevo, katerega krošnjo premika burja. Z nogami stojimo trdno na kamenju, telo pa se ziba sem in tja. Otroke opozorim na občutek na stopalih. Nato se po kamenju sprehodimo. Počasi stopamo s kamna na kamen. Včasih stopimo kar na dva hkrati. Kamne pobožamo z rokami, jih primemo in ogledujemo s vseh strani. Občutimo njihovo težo, obliko.

Zaključek: Otrokom  predlagam, da te občutke gibalno nakažejo.

RAZMIŠLJANJE IN DOŽIVLJANJE:

Previdna sem bila pri izbiri časa te dejavnosti. Ker je kamenje zunaj, je zjutraj precej mrzlo. Ko ga obsije sonce, postane prevroče. Izbrala sem srednjo, prijetno toplo temperaturo. Zaradi oblike kamenja so otroci morali loviti ravnotežje, da so lahko obstali na njem. To je nekaterim predstavljalo težavo, drugim pa zabavo. Spodbudila sem jih k opazovanju stopal, kako se jim prilegajo na kamen. Poskusili so čim hitreje stopati s kamna na kamen. To je bilo še težje, saj so se  pod njihovo težo premikali.

V nadaljevanju si je vsak izbral po en kamen in ga prijel v roke. Občutili so njihovo težo. Specifična lastnost teh kamnov je, da so ovalni, nimajo ostrih robov. Med njimi so iskali oblike (srce, luno …). V vsako roko so prijeli po enega in primerjali, kateri je težji.
V zaključnem delu so sodelovali skoraj vsi. Tokrat se je zgodilo prvič, da je en otrok spremenil položaj telesa. Ulegel se je in se začel kotaliti (s tem je verjetno želel ponazoriti ovalnost kamna). Do sedaj so vsi vse gibe izvajali stoje. Velika večina pa se je gibala, kakor da stopa po kamenju (previdno in počasi).
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Slika 6: Hoja po ovalnem kamenju
5.7 MASAŽA 7
VSEBINA: barvica (neošiljena)
VODILO IZBORA: Ker rišemo zemljevid po telesu, je barvica odličen pripomoček, vendar mora biti zaradi varnosti neošiljena. Tako tudi ne pušča sledi za seboj. Vseeno je na eni strani tanjša kot na drugi. Tako ima dva različna učinka, če z njo rišemo razne oblike. To je odvisno tudi od intenzivnosti pritiska.
MASIRANI DELI TELESA:
	GLAVA
	OBRAZ
	ROKE
	DLANI
	NOGE
	STOPALA
	TREBUH
	HRBET

	●
	●
	●
	●
	●
	●
	
	●


PREDVIDEN IZVEDBENI ČAS: 15 minut

PROSTOR: telovadnica
METODA DELA: od vodenja do improvizacije
OBLIKA DELA: skupna, v paru
ANALIZA:

DOGAJANJE OZIROMA POTEK:

Uvod: Uvodna motivacija 1

Glavni del: Otroci so v dvojicah. Vsaka dobi barvico. Pri tem pazim, da so barvice neošiljene, da ne pikajo. En otrok se uleže na tla na trebuh, drugi pa z barvico »riše« zemljevid po njem. Riše ceste, reke, jezera. Kjer so hiše, naredi pikico. Označi, kje je doma, nariše cesto, ki vodi do morja, in podobno. Otroke, ki rišejo, spodbujam, da so ceste ravne, vijugaste, ponekod so hribi in doline, masirance pa, da občutijo to risanje po sebi. Otroka v dvojici zamenjata položaj ter ponovita postopek.
Zaključek: Otrokom predlagam, da občutke risanja zemljevida po sebi prikažejo z gibom.

RAZMIŠLJANJE IN DOŽIVLJANJE:

Uvodna motivacija je potekala že bolj gladko, saj so otroci vnaprej vedeli, kaj naj počnejo in kaj jih čaka. Ko sem jim razdelila barvice, so me vprašali, kje je papir. Razložila sem jim, da barvice lahko rabimo še za kaj drugega, ne samo risanje. S tem sem jim vzbudila zanimanje. Spomnila sem jih na zemljevid, o katerem smo se že enkrat pogovarjali. Obnovili smo, kaj vse je na njem narisano, in prišli so zaključka, da vsebuje ogromno različnih črt in pik. Ko sem jim povedala, da bomo risali zemljevid po prijatelju, so bili malo zmedeni. Mislili so namreč, da bomo po njem dejansko risali in čečkali, da bodo črte res opazne. Razložila sem jim, da bo to samo namišljen zemljevid. Opazovala sem otroke v vlogi zemljevida – najprej so kazali veliko mero nezaupanja, zato sem dovolila, da je en otrok risal po meni. Spoznali so, da nič ne boli ter da barvica ne pušča nikakršnih sledi, zato so se bolj sprostili. Risarji so bili zelo izvirni, verjetno zato, ker smo enkrat zemljevid že risali, vendar na papir. Tako mojih spodbud niso potrebovali. Ob menjavi dvojic z »zemljevidi« ni bilo problemov kot prvič. V tej vlogi so bili sedaj otroci, ki so prej risali in so zato vedeli, kaj jih čaka.
Ob zaključni dejavnosti sem imela čudovit pogled na otroke. Prvi trenutek sem jih primerjala s pridnimi čebelami okrog čebelnjaka. To pa zato, ker jih je največ hitro tekalo v različne smeri, delalo vijuge ter skakalo. Vendar to ni bilo podivjano gibanje, ampak je delovalo zelo organizirano in premišljeno. Tokrat sem prvič opazila sodelovanje in dogovarjanje med njimi. Zasledila sem namreč pogovor, ko so se dogovorili, da bodo eni reka, drugi pa cesta. Seveda je nekaj otrok še vedno le stalo na sredini prostora, ker niso točno vedeli, kaj naj počnejo.
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Slika 7: Risanje zemljevida
5.8 MASAŽA 8
VSEBINA: avtomobilček

VODILO IZBORA: Avtomobilček ima štiri kolesa, ki se vrtijo. Če ga vozimo po sebi, nam daje prijeten občutek. Dobi se tudi razne masažne pripomočke, ki so narejeni po istem principu. Avtomobilček je otrokom bližje.
MASIRANI DELI TELESA:
	GLAVA
	OBRAZ
	ROKE
	DLANI
	NOGE
	STOPALA
	TREBUH
	HRBET

	●
	●
	●
	●
	●
	●
	
	●


PREDVIDEN IZVEDBENI ČAS: 20 minut

PROSTOR: telovadnica
METODA DELA: od vodenja do improvizacije
OBLIKA DELA: skupna, v paru
ANALIZA:

DOGAJANJE OZIROMA POTEK:

Uvod: Uvodna motivacija 3

Glavni del: Eden od dvojice se uleže na trebuh, drugi pa kleči zraven njega. Slednji dobi avtomobilček. Spodbujam jih, da gre ta avtomobilček na izlet po prijateljevem telesu. Npr. začne na stopalu in se ustavi na kolenu. Otroka, ki leži, vzpodbudim, da ga začuti na kolenu. Avtomobilček gre tako lahko na obisk k popku, srčku, želodčku. Lahko vozi počasi ali pa hitro. Lahko obrača, zavira, pospešuje … Otroka v dvojici zamenjata položaj in ponovita postopek.
Zaključek: Otrokom povem, da sem jih začarala v avtomobilčke. Rečem jim, da so na izletu in se trenutno nahajajo na srčku. Vzpodbudim jih, da se gibalno izrazijo kaj je »njihov avtomobilček« na tem mestu čutil, slišal … Potem gre avtomobilček v lasišče, tukaj mu je verjetno toplo in mehko …

RAZMIŠLJANJE IN DOŽIVLJANJE:

Pri navodilih za uvodno motivacijo sem poudarila, da bo tisti otrok, ki ga bodo prijeli, tudi njihov par. Kljub temu so nekateri otroci želeli, da bi sodelovali s kom drugim. Ker skupino poznam in vem, da v nasprotnem primeru ne bi hoteli sodelovati, sem jim dovolila, da so si sami poiskali partnerja. Odločila sem se, da bom v prihodnje gradila na tem, da bodo bolj odprti za medsebojno sodelovanje, ne glede na to s kom bo potekalo.

Dejavnost je potekala brez ovir. Maserji so lepo sodelovali in vozili avtomobilčke po mojih navodilih, zraven pa so tudi sami improvizirali. Opaziti je bilo njihovo uživanje, saj so jim te igrače blizu. Zelo zanimivo jim je bilo voziti avtomobil po prijateljevem telesu. Masirani otroci so se zabavali in se smejali. Moj cilj je bil, da bi se sprostili in se osredotočili na občutek, ko se avtomobil vozi po njih, zato sem jim poudarila, da je to masaža, pri kateri moramo biti mirni in tiho, da lahko ugotovimo, na katerem delu telesa se nahaja avtomobil. Moje namige so razumeli in se kmalu umirili. Razvila se je lepa dejavnost. Prvič je bilo opaziti njihovo pristno uživanje ob masaži. Sodelovali so vsi. Slednje se je poznalo tudi pri zaključnem delu. Otroci niso zgolj oponašali avtomobila, ki vozi po cesti, ampak so prikazali svoje občutke ob tem. Njihovo gibanje je bilo raznoliko in opazila sem individualnost pri vsakem posebej, nihče ni ponavljal za kom drugim. Rešitve so iskali sami. Nekateri so prišli do spoznanja, da lahko gibanje nakažejo z različnimi silami, kakor pri pospeševanju in zaviranju avtomobila. Ko smo nakazovali občutek, ko je bil avtomobil na naši glavi, so bila gibanja bolj umirjena, vendar še vedno intenzivna. Največ otrok se je gibalo z eno samo obliko, najbolj iznajdljivi pa so uporabili kar dve. To mi predstavlja velik napredek v njihovem ustvarjalnem razvoju. Zadovoljna sem, da so do vseh rešitev prišli sami, brez mojih navodil.
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Slika 8: Masaža z avtomobilčkom
5.9 MASAŽA 9
VSEBINA: cev (plastična), dolžine 50 cm in premera 5 cm
VODILO IZBORA: Je gladka in lahka. Ob različnih intenzivnostih pritiska daje tudi različne občutke. Telo se ji lepo prilagaja. 
MASIRANI DELI TELESA:
	GLAVA
	OBRAZ
	ROKE
	DLANI
	NOGE
	STOPALA
	TREBUH
	HRBET

	●
	●
	●
	●
	●
	●
	
	●


PREDVIDEN IZVEDBENI ČAS: 15 minut

PROSTOR: telovadnica
METODA DELA: od vodenja do improvizacije
OBLIKA DELA: skupna, v paru
ANALIZA:

DOGAJANJE OZIROMA POTEK:

Uvod: Uvodna motivacija 4

Glavni del: Pogovarjamo se o tem, ali je kdo že kdaj opazoval, kako se peče piškote, ali je pri tem celo sodeloval. Skupaj ugotovimo, da je treba testo tudi povaljati, da dobimo ravno ploskev, iz katere izrežemo piškote. Otroci so v dvojicah, pri čemer eden predstavlja testo (leži na blazini obrnjen na trebuh), drugi pa dobi v roke valjar (plastično cev). Slednji ima nalogo, da to testo povalja. Testo je mehko in se pod težo valjarja lepo oblikuje, vendar pa je treba ponekod bolj pritisniti z njim, drugod, kjer je testo že tanko, pa to ni potrebno. Zelo velike kupe testa povaljamo s krajšimi, a intenzivnimi in ritmičnimi gibi valjarja. Otroka, ki leži in predstavlja testo, spodbujam, da je miren, sproščen. Z občutkom naj sledi valjarju. Otroka v dvojici se zamenjata in ponovita isti postopek.

Zaključek: Ko končamo, otroke prosim, da poskušajo občutke, ki so jih pravkar doživeli na sebi, prikazati z gibanjem.

RAZMIŠLJANJE IN DOŽIVLJANJE:

Pri uvodni motivaciji je otrokom najbolj zanimivo to, da nikoli ne vejo, s kom bodo v dvojici. To je zanje zmeraj neko presenečenje. Tokrat samo en par ni želel sodelovati. Povedala sem jima, da bomo počeli nekaj zanimivega in jima bo gotovo lepo skupaj. Sodelovanje sta nato sprejela. Ko so se otroci tipali po glavi, sem bila pozorna na to, da niso bili pregrobi drug do drugega. Mislim, da nekateri še vedno kažejo nezaupanje, ko gre za dejavnost v dvojici. Izogibajo se dotiku prijatelja in tudi sami nočejo sodelovati. Pri tem jim skušam pomagati s pogovorom. Sčasoma in po opravljenih podobnih dejavnostih pa menim, da se bodo tudi te stvari uredile. 
Pri glavni dejavnosti sem opazila, da so otroci že bolj vešči. Vedo kakšne so njihove vloge. Eden je maser in to počne resno in zavzeto, drugi pa je čim bolj sproščen in miren. Edini problem, ki sem ga tokrat opazila, je, da se nekateri otroci nikakor ne morejo dogovoriti, kateri bo prvi masiral in kateri bo ležal na tleh. Vsi bi radi najprej masirali. To povezujem z nezaupanjem. Situacijo sem rešila tako, da sem v navodilih povedala, da tisti, ki ima v rokah valjar, prvi masira. Tako smo to težavo rešili.
Pri masiranju so bili maserji najprej zelo previdni. Partnerja so se s cevjo dotikali zelo rahlo, zato sem masirance vprašala, če kaj čutijo na sebi. Odgovorili so, da ne dosti. To je dalo povod maserjem, da so bolj pritisnili.

Ko so se pari zamenjali, je dejavnost potekala bolj gladko. Sklepam, da zaradi predhodnih izkušenj otrok. Tisti, ki so prej ležali, so sedaj točno vedeli, kako naj masirajo, da bodo svojo nalogo čim bolje izpeljali. In obratno – maserji so sedaj ležali in vedeli, kako pomembna je pri tem njihova sproščenost in umirjenost.
Pri zaključnem delu otroci vedno rabijo nekaj časa, da si izoblikujejo gibanje. Tako je bilo tudi tokrat. Opazovala sem deklico, ki je poskušala z različnimi gibi. Nato je uporabila roke in z njimi delala »valove«. To je bila odlična rešitev, da pokaže, kaj se je dogajalo z njenim telesom med masažo.

Nekaj otrok je potrebovalo kar veliko spodbud pri ustvarjanju, predvsem fantov. Opazila sem, da bi se gibali, pa so se jim drugi pri tem smejali, zato so raje prenehali. Vsem sem še enkrat povedala, kaj želim od njih. Nekateri so nato začeli z dejavnostjo, drugi pa ne. Ob tem se mi je pojavilo vprašanje, do katere mere lahko vztrajam pri svojih željah. Vem, da otrok ne smem silit v nič, kar jim ne odgovarja, vendar pa se po drug strani bojim, da bodo to dejstvo začeli izkoriščati sebi v prid.
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Slika 9: Prikaz »valovanja« telesa med masažo
5.10 MASAŽA 10
VSEBINA: trava
VODILO IZBORA: Je nežna, če se z njo božamo. Bolj grob učinek dosežemo, če uporabimo pecelj in se z njim pikamo. 
MASIRANI DELI TELESA:
	GLAVA
	OBRAZ
	ROKE
	DLANI
	NOGE
	STOPALA
	TREBUH
	HRBET

	●
	●
	
	
	
	
	
	


PREDVIDEN IZVEDBENI ČAS: 15 minut

PROSTOR: travnik
METODA DELA: od vodenja do improvizacije
OBLIKA DELA: individualna
ANALIZA:

DOGAJANJE OZIROMA POTEK:

Uvod: Izberemo si lep, sončen dan in odidemo na sprehod na travnik. Tam se za nekaj časa uležemo kar v travo. Ležimo sproščeno, zavedamo se svojega telesa, kje ležijo roke, noge, prsti, glava …, predajamo se božanju sončnih žarkov. 
Glavni del: Ostanemo v tem položaju in z rokami poiščemo travo zraven sebe in jo utrgamo. Z njo se božamo in žgečkamo po glavi. Otroke spodbujam, da obiščejo res vsak predel.
Zaključek: Nato jih prosim, da ta občutek pokažejo, izrazijo z gibanjem, plesom. Odločitev, ali bodo to počeli leže, sede, stoje …, prepustim njim samim.

RAZMIŠLJANJE IN DOŽIVLJANJE:

Pred pričetkom dejavnosti sem skupino pustila, da je prosto tekala in se igrala po travniku. Nato smo začeli z dejavnostjo. Pustila sem jim, da so si sami izbrali svoj prostor. Ker so se prej gibali, jim je sedaj srce bilo močneje. Ko so ležali na tleh, sem jih opozorila na to.
Glavni del je potekal brez zapletov, saj jim je ta dejavnost že znana. Opazovala sem, kako bodo iznajdljivi pri uporabi trave. Vsi so se začeli božati najprej z njenim cvetom. Nato pa je neki deček rekel, da ga pika. Odkril je namreč, da ima travna bilka dva konca. Eden ga je nežno božal, drugi pa je pikal. Ob tem se je začel smejati in tako privabil pozornost ostalih. Začeli so ponavljati za njim. Predlagala sem jim, da s pecljem kaj »narišejo« na svoj obraz in nato s čopičem (cvetom) pobarvajo. Tako sem jim samo dotikanje malo popestrila. Spodbujala sem jih, da so travo vodili po celem obrazu, tudi po lasišču. Neka deklica je prišla do ugotovitve, da na laseh ne čuti nič (božala se je s cvetom). Poskusila je še z drugo stranjo in dosegla učinek.
Pri zaključnem delu so otroci začeli z gibanjem kar leže. Pri tem so uporabljali celo telo. Nekaj otrok je dvignilo roke in noge v zrak in z njimi rahlo mahalo sem in tja. Nekaj pa jih je še kar naprej mirno ležalo. Najprej sem jih hotela opomniti na gibanje, potem sem si premislila. Mogoče so želeli še nekaj časa uživati v spominjanju občutkov, ki so jih pravkar doživeli.
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Slika 10: Božanje s travo
5.11 MASAŽA 11
VSEBINA: prsti, dlani

VODILO IZBORA: Roke so kot »aparat« za masažo zelo uporabne. Z njimi lahko nadzorujemo intenzivnost. Masiramo lahko z različnim številom prstov, z dlanjo, hitro, počasi, uporabljamo različne gibe (tapkamo s prsti, božamo z dlanmi, delamo krožne in še mnogo drugih gibov). Prsti so na konicah ovalni, zato tudi pri intenzivnem pritisku ne dajo neprijetnega, bolečega občutka.
MASIRANI DELI TELESA:
	GLAVA
	OBRAZ
	ROKE
	DLANI
	NOGE
	STOPALA
	TREBUH
	HRBET

	●
	●
	
	
	
	
	
	


PREDVIDEN IZVEDBENI ČAS: 15 minut

PROSTOR: telovadnica
METODA DELA: od vodenja do improvizacije
OBLIKA DELA: skupna, v paru
ANALIZA:

DOGAJANJE OZIROMA POTEK:

Uvod: Uvodna motivacija 1

Glavni del: Otroci so v dvojicah, pri čemer eden sedi na tleh in miži, drugi pa kleči zraven njega. Slednji ima nalogo, da z rokami zmasira prijatelju glavo. Najprej ga rahlo boža, da se oba navadita na dotik drugega. Nato da prst na njegov nos in ga vodi na oči, za ušesa, na ustnice, vrat, lasišče. To lahko dela z različnim številom prstov, z eno roko ali obema. Spodbujam ga, da s prsti tapka nežno ali tako močno, da se sliši. Lahko se odloči, da bo s prsti »narisal« pikice po celi glavi, lahko vijuge, črtice. Pazim, da masiranje ne postane pregrobo in tako neprijetno. Otroka, ki je masiran, spodbujam da, je miren in sproščen, da z občutkom sledi, kaj se dogaja na njegovi glavi. Nato se zamenjata.

Zaključek: Otroke spodbudim, da zaplešejo svoja občutja ob masaži.
RAZMIŠLJANJE IN DOŽIVLJANJE:

Pri uvodnem delu sem bila pozorna na pogovor otrok. Najprej sem ga hotela prekiniti, da bi bila tišina. Ker pa so se otroci pogovarjali o sami dejavnosti, sem jim to dopustila. Na ta način sem neposredno izvedela, kaj mislijo in čutijo. Dve deklici sta namreč ugotavljali, katera diha »močneje«, torej bolj globoko. Najprej je ena vprašala drugo, če sploh diha, ker ne čuti nič. Ta pa je začela dihati bolj globoko. Dihali sta skupaj, dokler se nista uskladili. To se jima je zdelo zabavno.

Otroci so bili do sedaj nad vsako masažo navdušeni. Že kar dobro so seznanjeni s tem, da ko se masiramo, se potrudimo za mir in tišino. Tokrat pa sem začutila, da mi nikakor ne sledijo in niso zainteresirani za delo. To je edina masaža, pri kateri nismo uporabili nobenega pripomočka, le svoje dlani, prste. Tovrstni dotik pa jim ni tako tuj, saj so ga gotovo vajeni s strani staršev. Situacijo sem skušala rešiti s pravim motiviranjem. Povedala sem jim, da tako, brez pripomočkov, masirajo le najbolj izučeni maserji. To jim je dalo nek zagon, saj so se,dali v vlogo teh maserjev in se tako počutili pomembne.  Tudi v tem delu je potekal pogovor med njimi. Nekateri so namreč izražali želje, na katerih delih glave naj jih maser še masira. To mi je dalo dodaten zagon za dejavnost, saj kaže na to, da otroci ne le nemo sedijo, ker sem jim pač tako predlagala, ampak dejansko vedo, za kaj se gre. Težko pa bi rekla to za zaključni del. Kar nekaj otrok, med njimi tudi tisti, ki so bolj umetniško nadarjeni, ni vedelo, kako naj se gibljejo. Zmedeno so me gledali. V tem trenutku se mi je pojavilo vprašanje, kaj naj storim, da jih bom motivirala, ne da bi jim pokazala vzorec gibanja. Spoznala sem, da je to zelo težko. Treba je bilo zbrati malo, pa vendar prave besede. Začela sem jih spominjati, kako je masaža potekala. Spraševala sem jih, kakšen je bil občutek. Rekli so mi da, lep. Nato smo izhajali iz tega, da smo hoteli prikazati nekaj lepega. Končno je nekaj otrok začelo krožno in počasi vrteti glavo. Seveda so nekateri ponavljali za drugimi. Le neki deček se je ulegel in na tleh krožil z glavo. Rekel je, da je težka in da jo je položil na tla. Dejavnost je trajala dlje, kot sem si zamislila, in otroci so postali že živahni ter brez interesa za nadaljevanje, zato smo zaključili.
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Slika 11: Dihanje enega ob drugem
5.12 MASAŽA 12
VSEBINA: maser glave

VODILO IZBORA: Maser glave že sam po sebi služi masaži in sproščanju. Ob različni uporabi (vodenju) nam nudi tudi različne občutke.

MASIRANI DELI TELESA:
	GLAVA
	OBRAZ
	ROKE
	DLANI
	NOGE
	STOPALA
	TREBUH
	HRBET

	●
	
	
	
	
	
	
	


PREDVIDEN IZVEDBENI ČAS: 20 minut
PROSTOR: telovadnica
METODA DELA: od vodenja do improvizacije

OBLIKA DELA: skupna, v paru
ANALIZA:

DOGAJANJE OZIROMA POTEK:

Uvod: Prelevimo se v pajke. Kakšne noge imajo? Ko hodijo (po vseh štirih), so njihove noge čim bolj oddaljene od trupa, slednji pa je visoko v zraku. Po prostoru pletemo mrežo in pazimo, da ne oviramo prijateljev. Na enem mestu se ustavimo, zazibamo, da začutimo noge in se s trupom uležemo na tla. Tako v mreži nekaj časa čakamo na muho, da se bo ujela. Otroci si poiščejo par, kakor sami želijo.
Glavni del: Vsaka dvojica dobi maserja glave in telesa. Otrokom povem, da so to pajki, ki nas bodo obiskali, požgečkali, na nas spletli pajčevino. Navodila so, da se eden od para usede na tla in zamiži, drugi pa vodi pajka (maserja) po njegovi glavi. Pajek ima dolge noge, zato se včasih odpočije, na mestu malo telovadi, si raztegne noge ali pa hitro oziroma počasi  skače. Tisti, ki vodi pajka, to počne zelo nežno ali pa bolj »grobo«. Pri tem ga vzpodbujam. Otroka v dvojici se zamenjata in ponovita postopek.
Zaključek: Otroke vzpodbudim, da svoje doživljanje ob obisku pajka na njihovi glavi izrazijo z gibanjem.

RAZMIŠLJANJE IN DOŽIVLJANJE:

Tokrat dvojice niso nastale po naključju, skozi igro. Otrokom sem namenoma pustila, da si sami poiščejo par. Želela sem videti, kako bodo to storili. Z nastalo situacijo sem bila zadovoljna. Otroci (razen nekaj izjem) so pare oblikovali tako, da so izbrali najbližjega, ne glede na to kdo je. To me je presenetilo, saj so navadno pri igri in dejavnostih v vedno enih in istih skupinicah ali dvojicah. Kaže, da so masaže doprinesle med otroke neko povezanost. Maserji glave so otroke navdušili. Zanimiva jim je bila že njihova nevsakdanja oblika. Namena njihove uporabe niso poznali, zato sem jim pokazala, kako se ga uporablja. Do sedaj niso nad nobenim pripomočkom pokazali toliko čustev kakor danes. Največ jih je bilo navdušenih nad odkritjem, kakšen je občutek. Maserje sem opozorila, naj masirajo postopoma, počasi. Nekaj otrok je masažo zavračalo. Tem sem se bolj posvetila. Občutek je res specifičen, kakršnega ne doživimo vsak dan, zato smo pri njih začeli z masažo kar na njihovih dlaneh. To je področje telesa, kjer lahko vidijo, kaj se dogaja z njim in ga lahko takoj umaknejo. Pozorno so opazovali dogajanje. Ob tem sem opozarjala tudi maserje, da niso bili prehitri ali pregrobi. Iz dlani so šli pajki počasi po roki proti glavi. Tako so skoraj vsi otroci sprejeli ta občutek. Štirje pa niso želeli sodelovati, saj jim občutek očitno ni bil prijeten. Po nekaj spodbudah sem jih pustila, da so le opazovali. Občutek so doživeli in zanimalo me je, kako ga bodo izrazili v ustvarjalnem gibanju, glede na to, da jim ni bil všeč. 
Prvič sem med gibanjem vsaj nekaterih otrok opazila nek ritem. S silo so se zaganjali in ustavljali. To gibanje pa je bilo prožno, kakor da bi bili na vzmeteh. Ker so opazili, da se podobno gibajo, so se združili v skupino, ki se je premikala po celem prostoru. Od tistih štirih, ki jim občutek ni bil všeč, je začel z gibanjem samo eden, in sicer je skočil visoko v zrak in se spustil v počep. Uporabil je tudi roke. Ko je skočil, jih je dvignil visoko v zrak, ob spustu pa se je trdno prijel ob tla. To lahko primerjam z gibanjem maserja na njegovi glavi. 
S celotno sliko gibanja sem zadovoljna. Vsaj nekaj otrok razume moja navodila in jih skuša realizirati. Moj namen v prihodnje je, da bi do tega prišli vsi.
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Slika 12: Ustvarjalno gibanje v dvojici
5.13 MASAŽA 13
VSEBINA: klobčič volne

VODILO IZBORA: V mojem primeru je volna namenjena ovijanju glave. Že klobčič, ki kroži po naši glavi, nam daje prijeten in sproščujoč občutek. Če ovijamo nežno, tudi čutimo na sebi nežno nitko. Lahko pa malce bolj zategnemo in občutek je že drugačen, bolj grob.
MASIRANI DELI TELESA:
	GLAVA
	OBRAZ
	ROKE
	DLANI
	NOGE
	STOPALA
	TREBUH
	HRBET

	●
	●
	
	
	
	
	
	


PREDVIDEN IZVEDBENI ČAS: 15 minut

PROSTOR: telovadnica
METODA DELA: od vodenja do improvizacije
OBLIKA DELA: skupna, v paru
ANALIZA:

DOGAJANJE OZIROMA POTEK:

Uvod: Uvodna motivacija 4

Glavni del: Otroci so v dvojicah, pri čemer eden sedi na tleh, je sproščen in miži. Drugi pa kleči zraven njega in dobi klobčič volne. Z njim začne nežno ovijati prijateljevo glavo. Začne na vratu in nadaljuje po celi glavi. Pri tem pazi, da volno razporedi povsod po obrazu. Nitko lahko zatakne pod nos, za ušesa, lahko ovija nežno ali pa bolj zatisne. Tako kot je zavijal, potem tudi odvija. Nato se zamenjta.

Zaključek: Ko končamo, otroke prosim, da svoje občutke, ko jih ovijala volna, gibalno predstavijo.

RAZMIŠLJANJE IN DOŽIVLJANJE:

Uvodna motivacija je otrokom že znana. Izvajajo jo brez zapletov. Ob dotikanju med seboj so previdni, da niso pregrobi. Nekateri pa še vedno potrebujejo nekaj vzpodbud, da svoje »naloge« ne naredijo površno.

Glavni del je potekal po načrtu. Mogoče je prišlo le do enega zapleta. Ker otroci še nimajo tako dobro razvite fine motorike, so težko v začetku držali vrvico, da se jim ni sproti odvijala, ter hkrati kotalili klobčič po glavi. Pri tem sem jim pomagala tako, da sem jim predlagala, naj vrvico najprej nekam zataknejo, na primer naj jo nekajkrat ovijejo okrog ušesa. Pri tem sem jim pomagala. Punčkam z repi pa smo jih zataknili kar za elastiko. Otroci so lepo sodelovali, čeprav je masaža zahtevala veliko mero potrpežljivosti in natančnosti.
Kot vedno doslej, so otroci potrebovali nekaj trenutkov, da so se začeli gibati. Ko jih nekaj začne, hitro povlečejo celo skupino za seboj. Opazila sem razliko med dvema skupinama. Nekaj otrok je samo tekalo okrog brez kakšnega cilja in namena. Ob tem je moja vloga zelo zapletena. Nekaterim se kar ne da dopovedati, kakšen je naš namen. Po drugi strani pa je nekaj otrok pokazalo veliko mero ustvarjalnega gibanja. Gibali so se po celem prostoru. Neka deklica se je začela vrteti okrog svoje osi, poleg tega pa še po prostoru. To gibanje je zelo zapleteno, zato ga je izvajala počasi. 
Pri vsaki dejavnosti se ob zaključku dobi nekaj posameznikov, ki me prijetno presenetijo s svojim gibanjem. In to niso vedno eni in isti otroci, zato sklepam, da mogoče različni materiali na otroke in s tem na njihovo gibanje različno vplivajo. Nekaterim je npr. bolj všeč dotik volne, drugim pa maser glave. To se pokaže tudi v gibanju.
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Slika 13: Ovijanje glave v volno
5.14 MASAŽA 14
VSEBINA: flis (100 x 100 cm)
VODILO IZBORA: Iskala sem material, ki bi deloval nežno na otroke. Flis je mehak in topel. Ko ga primemo, nam daje prijeten, nežen občutek.
MASIRANI DELI TELESA:
	GLAVA
	OBRAZ
	ROKE
	DLANI
	NOGE
	STOPALA
	TREBUH
	HRBET

	●
	●
	●
	●
	●
	●
	
	


PREDVIDEN IZVEDBENI ČAS: 15 minut

PROSTOR: telovadnica
METODA DELA: od vodenja do improvizacije
OBLIKA DELA: individualna
ANALIZA:

DOGAJANJE OZIROMA POTEK:
Uvod: Otroci se sezujejo in uležejo na velik kos flisa. Vodim jih, da se zavedajo, kje ležijo glava, roke, noge, prsti. Če jih kaj tišči, se popravijo. Tako nekaj časa ležijo in počivajo. 
Glavni del: Spodbudim jih, da pobožajo blago z rokami in nogami, da občutijo njegovo mehkobo. Pri tem lahko svoj položaj spremenijo, se obrnejo. Lahko se igramo, kot da smo v vodi in plavamo. Če z rokami ali nogami hitro drgnemo po blagu, le te postanejo tople. Nato se v flis zavijemo in uživamo nekaj časa v njegovi toploti in mehkobi.

Zaključek: Otroke vzpodbudim, da svoje občutke gibalno izrazijo.

RAZMIŠLJANJE IN DOŽIVLJANJE:

Flis že po svoji sestavi deluje na človeka mehko in sproščujoče. Na obrazih otrok sem razbrala, da pri dejavnosti uživajo. Ko so se rokovali z njim, so delali mehke in počasne gibe. Nekateri so se vanj zavili in nekaj trenutkov počivali. Dopustila sem jim dovolj časa, da so svoje občutke »analizirali«, si jih zapomnili. Z njim so se božali predvsem po obrazu. Usmerila sem jih še na roke in noge. Seveda so se pri tem sezuli.
Pri zaključnem delu sem jim flis pustila. Želela sem namreč videti, če ga bodo uporabili pri gibanju. In prav to so storili. Nekaj otrok se je ogrnilo vanj. Najprej sem se bala, da se bodo poistovetili z junaki iz risank in se igrali, kakor da letijo. Njihovo gibanje pa se ni razvilo v divjanje takšne vrste. Ogrnjeni so hodili po prostoru in za seboj puščali vijugasto sled. Na podlagi tega sklepam, da so želeli izraziti mehkobo, ki so jo pred tem občutili. Nekateri pa so ostali kar v ležečem položaju na flisu. Krili so z rokami in nogami. Neka deklica je uporabila oba položaja. Iz ležečega se je njeno gibanje spremenilo v stoječega. 
Tokrat so se gibali tudi otroci, ki pri zaključnem delu navadno ne sodelujejo. Verjetno jih je k temu povleklo dejstvo, da so imeli zraven flis. S predmetom so se lažje gibali, saj jim je predstavljal neko oporno točko. Če se dam v njihovo kožo, mislim, da bi se tudi sama lažje umetniško izražala s predmetom kakor brez njega, vsaj v začetku, dokler ne bi usvojila prvin umetniškega gibanja.
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Slika 14: Mehak flis
5.15 MASAŽA 15
VSEBINA: žogica iz penaste gume
VODILO IZBORA: Za to dejavnost sem iskala material, s katerim bi masirali celo telo in bi na otroke deloval nežno. Ker imamo v telovadnici polno penastih žogic, a jih redkokdaj uporabljamo, sem se odločila zanje. Že ko jih primemo v roke, nam dajo prijeten občutek. Kar same nas prosijo, da jih mečkamo in se igramo z njimi.
MASIRANI DELI TELESA:
	GLAVA
	OBRAZ
	ROKE
	DLANI
	NOGE
	STOPALA
	TREBUH
	HRBET

	●
	●
	●
	●
	●
	●
	
	●


PREDVIDEN IZVEDBENI ČAS: 20 minut

PROSTOR: telovadnica
METODA DELA: od vodenja do improvizacije
OBLIKA DELA: skupna, v paru
ANALIZA:

DOGAJANJE OZIROMA POTEK:

Uvod: Uvodna motivacija 4

Glavni del: Otroci so v dvojicah. Pri tem eden leži na blazini, obrnjen na trebuh, drugi pa kleči zraven njega. Vsak par dobi mehko, spužvasto žogico. Otrok, ki kleči, začne z žogico potovat po prijateljevem telesu. Začne na konici prstov, gre po rokah na trup. Žogica potuje naravnost, dela vijuge, skače … Otroka, ki leži, spodbujam, da je miren in sproščen, tisti, ki vodi žogico, pa naj bo čim bolj iznajdljiv pri njeni uporabi. Če opazim pri tem probleme, jim svetujem, jih vzpodbujam. Nato se zamenjata.

Zaključek: Ko končamo, otroke prosim, da svoje občutke, ko so na telesu čutili žogico gibalno predstavijo.

RAZMIŠLJANJE IN DOŽIVLJANJE:

Uvodno motivacijo otroci že obvladajo. Poteka že skoraj brez mojih spodbud, saj poznajo njen potek. Da je zanimivejša, jim jo predstavim kakor uganko, naj miže ugotovijo, katerega otroka so »ujeli«. 

Otrokom pri vsaki masaži, kjer masiramo celo telo, predlagam, da se uležejo na trebuh. Tako se izognem neprijetnim situacijam, da bi jih masirali po intimnih predelih telesa. S tem bi namreč razvili odklonilen odnos do masaže. Ker je žoga mehka, sem skupini predlagala, da si rokave na rokah in hlače čim,bolj zavihajo. Po goli koži je občutek bolj neposreden kakor po oblačilih. Nekaj maserjev je pokazalo izjemno natančnost. Žogo so vodili po celem telesu, kakor da bi ga želeli z njo celega prebarvati. Masirani pa so uživali. Na nekaterih predelih, kot so vrat in roke nad komolci, so se kar stresli, saj jih je žgečkalo. Spodbujala sem jih, naj vztrajajo in dopustijo masažo tudi tam. Ko dolgo časa tak predel masiramo, žgečkanje namreč preneha.
Mislim, da skupina masaže jemlje kakor nekakšno igro. Otroci se zavedajo svojih vlog in tudi njihove pomembnosti. Maserji se počutijo bolj odgovorne za to, kako opravijo svoje delo. Pri prvih masažah so bili otroci zmedeni in niso vedeli, katero vlogo bi najprej prevzeli – maserja ali masiranca. Takrat še niso bili seznanjeni z njunimi nalogami. Sedaj pa teh problemov ni več. Vedo namreč, da bodo vloge tako ali tako zamenjali in tudi da se jim ob masaži ne zgodi nič neprijetnega. Nasprotno, dejavnosti se lotijo z zanimanjem, kakšen občutek bodo občutili.
Če povzamem celotno gibanje, je potekalo nežno. Opazila sem, da so oponašali gibanje žogice. Nekateri niso želeli sodelovati, so pa sledili dogajanju.
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Slika 15: Ponazarjanje dotika s penasto žogico
5.16 MASAŽA 16
VSEBINA: morski ježek brez bodic

VODILO IZBORA: Morskega ježka (brez bodic) ne držimo vsak dan v rokah, zato menim, da bo že zaradi tega dejstva otrokom v veselje delati z njim. Je okrogel, na njem so drobne izboklinice. Če se z njim pobožamo, čutimo, kako nas te izboklinice praskajo, rahlo pikajo.
MASIRANI DELI TELESA:
	GLAVA
	OBRAZ
	ROKE
	DLANI
	NOGE
	STOPALA
	TREBUH
	HRBET

	●
	●
	
	
	
	
	
	


PREDVIDEN IZVEDBENI ČAS: 15 minut

PROSTOR: telovadnica
METODA DELA: od vodenja do improvizacije
OBLIKA DELA: skupna, v paru
ANALIZA:

DOGAJANJE OZIROMA POTEK:

Uvod: Uvodna motivacija 1

Glavni del: Vsaka dvojica dobi enega morskega ježka. Najprej si ga ogledata, pokukata skozi luknjico, povohata. Opazita, da so na njem drobne pikice, ki rahlo pikajo. Eden se postavi v vlogo maserja, drugi pa se usede na tla. Nato začne maser masirati po glavi. To počne na razne načine, ki jih ustvari sam. Če opazim, da jim to ne gre, jih vzpodbujam, da ježka kotalijo po prijateljevi glavi, da delajo odtise na lička, da delajo z ježkom krožne gibe itd. Otroka v dvojici se zamenjata in postopek ponovita.

Zaključek: Nato otroke prosim, da pokažejo, kateri način masaže jim je bil najbolj všeč. Vzpodbudim jih k ustvarjalnemu gibanju.

RAZMIŠLJANJE IN DOŽIVLJANJE:

Pred začetkom masaže sem otroke opozorila, naj bodo z ježkom previdni, da ga ne zdrobijo. Čeprav je trd, je tudi krhek. Ko so ga vohali, so rekli, da diši po morju. Neka deklica je rekla, da je iz pikic na njem narisana zvezda. 
Večina otrok je z masažo začela tako, da je z ježkom drsela po partnerjevem lasišču. Ker so to počeli kar nekaj časa, sem jih spodbudila k različni uporabi. Rekla sem jim, naj delajo na glavo odtise kakor v mivko ali pa ježka kotalijo. Taka uporaba je doprinesla tudi k temu, da so masažo razširili še na obraz in vrat. Ko sem sama poskusila zmasirati sebe, sem prišla do ugotovitve, da ko se masiram po obrveh, je drugačen občutek, kot ko se npr. po bradi ali ustnicah. Tudi na obrazih otrok sem razbrala, da te razlike opazijo. Izražali so želje, kod naj jih maser še pomasira.
Otroci so na začetku potrebovali več časa kot navadno, da so začeli z gibanjem. Mogoče je vzrok temu dejstvo, da smo masirali le glavo in ne telesa. Že nekajkrat sem namreč opazila, da otroci gibajo s tistim delom telesa, katerega smo masirali. Zato sem jih spodbudila k uporabi rok, nog, prstov. Mogoče sem tukaj naredila napako, ker so vsi začeli gibati s temi deli. Moj namen pa ni, da otrokom dajem napotke. Najbolj ustvarjalno se je gibala neka deklica. Ležala je na hrbtu in skrčena migala s prsti na rokah in nogah. Nad njo sem bila presenečena, saj navadno ne kaže takšne mere ustvarjalnosti. Verjetno je oponašala ježka z bodicami, mogoče pa je tudi, da si je zapomnila pikice na ježku, ki so jo malo prej praskale in jih je želela tako ponazoriti.
Med skupino sem opazila veliko krožnega gibanja (kroženje glave, rok ali celega telesa). Težko je interpretirati, ali otroci ob tem izražajo svoje občutke ali zgolj nakazujejo obliko predmeta. 
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Slika 16: Masaža z morskim ježkom
5.17 MASAŽA 17
VSEBINA: lesena tla 
VODILO IZBORA: Pred vrtcem imamo lep, lesen pod. Vremenski vplivi pa so dosegli, da je postal hrapav in razpokan (vendar ne toliko, da bi dobili ob stiku z njim trsko). Otroci se radi zadržujejo na njem, vendar vedno le skačejo. To jim je zanimivo, saj poka. Tokrat pa ga bodo spoznali v drugačni luči. Pri tej dejavnosti sem iskala material, ki bi na otroke deloval grobo. Ta pod je zagotovo dobra izbira.
MASIRANI DELI TELESA:
	GLAVA
	OBRAZ
	ROKE
	DLANI
	NOGE
	STOPALA
	TREBUH
	HRBET

	
	
	
	●
	
	●
	
	


PREDVIDEN IZVEDBENI ČAS: 10 minut

PROSTOR: lesena tla pred vrtcem
METODA DELA: od vodenja do improvizacije
OBLIKA DELA: individualna
ANALIZA:

DOGAJANJE OZIROMA POTEK:

Uvod: Uvodna motivacija 5

Glavni del: Na podu si zberejo svoj prostor in se usedejo. Najprej se ga dotikajo z rokami. Nežno ga pobožajo. Pri tem občutijo pod rokami njegovo hrapavost. S prsti poiščejo razpoke in jih raziskujejo, kako so globoke in ostre. Po njem skušajo praskati kakor mačke, ko si brusijo kremplje. Nato se sezujejo in isto naredijo z nogami. 

Zaključek: Kaj so otroci pri tem občutili, nakažejo s plesom. Ta ples se izvaja kar na lesenih tleh, v kakršnem koli položaju. 
RAZMIŠLJANJE IN DOŽIVLJANJE:

Otroci na teh tleh ne preživijo veliko časa, zaradi česar jih je dejavnost bolj pritegnila, saj jim je prostor dokaj neznan. Opazila sem, da jim je bilo sprva nekoliko neprijetno, saj so tla hrapava. Vseeno sem jih spodbujala k vztrajanju in odkrivanju. Zanimivo je, da so nekateri tipali previdno, drugi pa brez zadržkov. Pomislila sem, da so tisti previdni mogoče imeli kdaj neprijetno izkušnjo z lesom, da se jim je v kožo zapičila trska. Ta dejavnost jim je predstavljala nek izziv. Če bi namreč tla božali hitro, bi res lahko dobili kakšno prasko. To hitrost so otroci regulirali kar sami.
Pri vsaki masaži se pokaže večja dovzetnost za dotik na golih stopalih. Mogoče zato, ker smo bolj ali manj obuti in imamo zato redkokdaj možnost občutiti takšne izkušnje. Tako je bilo tudi tokrat. Pri plesu se je nekaj otrok izkazalo z ustvarjalnostjo, med njimi tudi taki, ki se do sedaj niso. Gibali so se tako, da so imeli dlani in stopala vedno na tleh, torej so želeli biti v stiku z materialom. Počasi in previdno so se pomikali po prostoru. Oblikovala se ju skupinica petih otrok. Ti so začeli po tleh skakati. Nekateri močneje, hitreje, ritmično … Opazili so, da pod oddaja zvok, če tako delujemo nanj, vendar so delovali kot skupina, saj so se med seboj opazovali in spremljali. Tokrat so prvič do sedaj pri plesnem ustvarjanju ustvarili tudi »glasbeno spremljavo«.

Ko razmišljam in ocenjujem, koliko je kdo ustvarjalen, se sprašujem, če to počnem pravično. Mogoče ne vidim vsega lepega, kar bi kdo drug opazil in obratno, kakšen gib se meni zdi čudovit, drugemu opazovalcu pa nič posebnega.
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Slika 17: Raziskovanje lesenih tal
5.18 MASAŽA 18
VSEBINA: plastična žlička

VODILO IZBORA: Na eni strani je obočena, na drugi pa izbočena. Ob stiku s tema dvema stranema dobimo dva različna občutka. Ob različni uporabi pa je možnosti še več. Žličko postavimo na telo, jo na koncu primemo, rahlo privzdignemo in spustimo. Ko udari ob telo, ustvari prijeten občutek. Seveda so še drugi načini, vendar želim, da do njih pridejo otroci sami. Z žlico lahko tapkamo po telesu, jo vlečemo, z njo delamo krožne gibe itd.
MASIRANI DELI TELESA:
	GLAVA
	OBRAZ
	ROKE
	DLANI
	NOGE
	STOPALA
	TREBUH
	HRBET

	●
	
	●
	●
	●
	●
	
	●


PREDVIDEN IZVEDBENI ČAS: 15 minut

PROSTOR: telovadnica
METODA DELA: od vodenja do improvizacije
OBLIKA DELA: skupna, v paru
ANALIZA:

DOGAJANJE OZIROMA POTEK:

Uvod: Uvodna motivacija 3

Glavni del: Vsaka dvojica dobi svojo plastično žličko. Pokažem jim, kako se bodo masirali.  En se uleže na tla, obrnjen na trebuh, drugi pa ga masira. Pri tem pazim, da z žličko obide čim večjo površino telesa ter da ni z njo pregrob. Tisti, ki leži je čim bolj sproščen, lahko miži. Otroci v dvojicah se zamenjajo in ponovijo postopek.

Zaključek:Občutke zaplešemo, ponazorimo z gibi.

RAZMIŠLJANJE IN DOŽIVLJANJE:

Najprej sem izbrala plastične žličke za piknik. Izbira pa se ni pokazala kot uspešna. Otrokom so se namreč dokaj hitro zlomile, saj so iz tanke trde plastike. Napako pripisujem sebi. Ko sem sama prej poskusila z masažo, sem točno vedela, da je ta material precej lomljiv, zato niti nisem pretiravala. Pozabila pa sem, da otroci nimajo tega vedenja. Da bi ohranila namen masaže in občutek, ki sem ga želela z njo doseči, sem te žličke zamenjala s tistimi iz kuhinjskega kotička v igralnici. Oblika in velikost je ostala ista, le material je bolj trpežen. Ta vrsta masaže je bolj zapletena, saj zahteva veliko mero razumevanja delovanja na žličko. Npr. otroci niso vedeli od prej (ker niso imeli izkušenj), kako močno lahko žlico privzdignejo in spustijo, da ne bi prijatelja zabolelo. Te izkušnje so si nabirali kar med dejavnostjo. Spodbujala sem jih k postopnosti, od nežnih potez k zmeraj vedno bolj grobim. Ob tem sem opozorila tudi masirane, naj svojim maserjem, čim jih zaboli, povejo, pa ti ne bodo več nadaljevali z gibanjem takšne vrste. Pri uporabi predmeta so bili iznajdljivi, s tem da so nekateri potrebovali malo spodbud za to. 

Pri plesni dejavnosti so se otroci gibali po celem prostoru. Opazila sem, da to počnejo največkrat takrat, ko masirajo celo telo. Mogoče razsežnost prostora primerjajo s svojim telesom. Če pa poteka masaža npr. le na enem delu telesa, se tudi gibajo bolj na enem mestu.

Od vseh otrok mi je v oči padla deklica, ki se je ulegla na hrbet, skrčila noge, se oprijela okrog kolen in se krožno zibala. Ker so otroci opazili, da je moja pozornost usmerjena k njej, so začeli v večini ponavljati za njo. Naslednjič se moram zadržati in takega otroka bolj neopazno opazovati saj ni moj namen, da bi ponavljali eden za drugim. Gibanje deklice se mi je zdelo zelo domiselno in ustvarjalno. Tudi ostali gibalni vzorci so bili zanimivi. Bilo je veliko skakanja in hoje po prostoru. Toda to ni bilo neko neorganizirano gibanje, saj nekateri otroci sploh niso bili pozorni na to, kaj počnejo ostali. Zamislili so se v nek svoj svet in v njem gibalno ustvarjali. Takih odzivov sem vedno vesela, saj so mi v dokaz, da delam pravilno, saj dosegam svoj cilj.
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Slika 18: Umetniško gibalno izražanje ob dotiku plastične žličke
5.19 MASAŽA 19
VSEBINA: bodičasta žogica

VODILO IZBORA: V eni od prejšnjih dejavnosti smo uporabili pravega morskega ježka (brez bodic), zato menim, da bo otrokom sedaj v veselje, ko bomo bodičaste žogice primerjali z njim. Ob dotiku nas rahlo pikajo in ustvarjajo prijeten občutek. Ob različnih intenzivnostih pritiska se spremeni tudi občutek.
MASIRANI DELI TELESA:
	GLAVA
	OBRAZ
	ROKE
	DLANI
	NOGE
	STOPALA
	TREBUH
	HRBET

	●
	●
	
	
	
	
	
	


PREDVIDEN IZVEDBENI ČAS: 20 minut
PROSTOR: telovadnica
METODA DELA: od vodenja do improvizacije
OBLIKA DELA: skupna, v paru
ANALIZA:

DOGAJANJE OZIROMA POTEK:

Uvod: Uvodna motivacija 1
Glavni del: Eden od dvojice se usede na tla in predstavlja morsko dno, drugi pa dobi bodičasto žogico (ježka). Tisti, ki sedi, je v čim bolj sproščenem položaju, zapre oči ... Otroka, ki masira vzpodbudim, da vodi ježka po prijateljevi glavi. To počne počasi. Ježek je zelo radoveden in bi rad obiskal vsak del glave. Ponekod se ustavi, se obrne in gre malo nazaj, kroži. Obišče otrokov nos, oči, ušesa, lasišče. Maserja vzpodbujam, da to počne z različno intenzivnostjo (rahlo ali pa bolj pritisne). Otroka zamenjata vlogi.

Zaključek: Otroke vzpodbudim, da svoje doživljanje z bodičasto žogo na njihovi glavi izrazijo z gibanjem.

RAZMIŠLJANJE IN DOŽIVLJANJE:

Občutke otrok je težko opisati in ubesediti. Ker jih vidim, vem, kako doživljajo dotik. Tokratnega so podobno kot takrat, ko smo se masirali z maserjem glave. Zelo intenzivno. Otroci so se ob dotiku stresli, nekaterim je celo jemalo sapo, najbolj ob masaži za ušesom. Ker so otroci že seznanjeni z načinom masaže, vedo, da se morajo s predmetom dotakniti čim večje površine prijateljevega telesa. 

Pri zaključnem delu so do izraza prišli predvsem prsti na rokah. S tem so otroci verjetno želeli nakazati bodice ježka (žoge), ki so tokrat igrale veliko vlogo. Otroci so z njimi migali in roke iztegovali proč od telesa in nazaj k sebi. Pri zaključni dejavnosti je sodelovalo tudi nekaj tistih otrok, ki po navadi tega ne počnejo. Vendar pa sklepam, da je pri njih šlo le za ponavljanje enega za drugim in učenja novega gibanja.
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Slika 19: Masaža z bodičasto žogico

5.20 MASAŽA 20
VSEBINA: deblo bora
VODILO IZBORA: Bori imajo premer približno 20−30 cm. Njihovo lubje je zelo hrapavo. Ko se ga dotaknemo, ustvarja na koži grob, suh občutek.
MASIRANI DELI TELESA:
	GLAVA
	OBRAZ
	ROKE
	DLANI
	NOGE
	STOPALA
	TREBUH
	HRBET

	
	
	
	●
	
	●
	
	


PREDVIDEN IZVEDBENI ČAS: 15 minut

PROSTOR: borov gozd
METODA DELA: od vodenja do improvizacije
OBLIKA DELA: individualna
ANALIZA:

DOGAJANJE OZIROMA POTEK:

Uvod: Na lep in sončen dan se odpravimo na sprehod v bližnji gozd. Tam poiščemo vsak svoje drevo. 
Glavni del: Deblo najprej objamemo. Nato ga začnemo božati z rokami. To lahko počnemo grobo ali nežneje. Lahko ga božamo tako, da pri tem hodimo okoli njega. S prsti lahko sledimo razpokam v njem, skratka se ga dotikamo na razne načine. Enako storimo potem, ko se sezujemo, z bosimi nogami. Kako otroci to počnejo, je prepuščeno njim samim. 

Zaključek: Kaj so otroci občutili, nakažejo kar z ustvarjalnim gibanjem.
RAZMIŠLJANJE IN DOŽIVLJANJE:

Ko je bilo na vrsti božanje debla s stopali, so nekateri otroci izrazili željo, da bi bili raje obuti. Najprej sem se hotela takoj pogovoriti z njimi, da tako ne bodo občutili nič. Nato pa sem si premislila, ker sem želela, da do tega spoznanja pridejo sami. Pustila sem, da so vseeno sodelovali pri dejavnosti. Videla sem, kako opazujejo tiste, ki so bili sezuti. Slednji so uživali v odkrivanju novih občutkov. Vse sem skozi pogovor spraševala, kaj občutijo. Sezuti so odgovarjali, da deblo ni mehko (verjetno ne poznajo izraza »grobo«), ampak da jih pika. Nekaj otrok od tistih, ki se niso želeli sezuti, si je premislilo, saj so s pomočjo odgovorov prijateljev želeli preizkusiti, če velja, kar govorijo. Obuti so ostali le trije. 
Gibanje je bilo izvirno, saj se je vsak otrok gibal po svoje. Kar nekaj jih je vključilo tudi deblo. Hodili so okrog njega in ga božali. Nekateri so izvajali nekakšno pantomimo, kakor da božajo drevo. Mogoče so se ob tem spominjali tudi občutkov, ki so jih malo prej ob tem doživljali.
Gibanje otok je težko opisati z besedami, ker to ni navadno gibanje. V njem je pomembna vsaka malenkost. Pa tudi težko presodim in interpretiram, kaj so želeli prikazati. To vedo najbolje oni, a še ne znajo ubesediti svojih občutkov.
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Slika 20: Božanje debla
5.21 MASAŽA 21
VSEBINA: pokrovčki plastenk
VODILO IZBORA: Pokrovčki plastenk so na zgornji strani zaobljeni. Ko jih postavimo na površino. Dobimo velik raster, po katerem roka kar drsi. Če ležemo nanje ti prijetno pritiskajo na naše telo in tako masirajo. Sprva sem imela namen, da bi otroci pokrovčke le položili na tla, nato pa sem se odločila, da jih bom zalepila na platno. V nasprotnem primeru bi se le-ti premikali pod gibanjem otrok. Raster je dolg 1 meter in širok 50 cm.
MASIRANI DELI TELESA:
	GLAVA
	OBRAZ
	ROKE
	DLANI
	NOGE
	STOPALA
	TREBUH
	HRBET

	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●


PREDVIDEN IZVEDBENI ČAS: 20 minut

PROSTOR: telovadnica
METODA DELA: od vodenja do improvizacije
OBLIKA DELA: individualna
ANALIZA:

DOGAJANJE OZIROMA POTEK:

Uvod: Uvodna motivacija 5

Glavni del: Otrokom dam platno, na katerega sem predhodno nalepila pokrovčke enega zraven drugega. Potem se uležejo nanje ter se povaljajo (ko so na trebuhu in na hrbtu). Po njih se zakotalijo kakor valjarji, nanje pokleknejo …, na njih delajo, kar hočejo.
Zaključek: Občutke, ki so jih pravkar doživeli, skušajo nato izraziti z gibalno dejavnostjo.

RAZMIŠLJANJE IN DOŽIVLJANJE:

Po uvodni motivaciji sem otrokom pokazala izdelek. Zelo so bili navdušeni nad tem, koliko pokrovčkov je na njem. To sem tudi pričakovala, saj česa takega ne vidijo vsak dan. Ker sem imela samo eno platno s pokrovčki, sem skupino otrok razdelila na štiri podskupine. To sem storila zato, da se otroci ne bi preveč čakali, da bodo na vrsti. V manjših skupinah je bilo tako po pet otrok. 
Pri tokratni dejavnosti so imeli možnost, da so lahko opazovali masažo prijatelja. Doslej tega ni bilo, saj so vedno imeli vlogo maserja, so bili masirani s strani koga drugega ali pa so masirali sami sebe, zato niti niso imeli časa, da bi opazovali druge. Vrstni red smo določali z izštevanko.

Med masažo so se zabavali. Ker sem sama prej poskusila s to dejavnostjo, vem, kakšni občutki se pojavijo. Sodeč po obrazih otrok in njihovem gibanju sklepam, da so občutili isto kot jaz. Spoznavali so svoje telo, kako močno pritiska na podlago na določenih mestih, kako je, če na njem mirujejo ali so v gibanju …

Pri gibanju sem začutila, da so otroci bolj sproščeni. Ni jim več nerodno plesati pred ostalimi. Gibanje je bilo najprej umirjeno. Videla sem, da poskušajo gibe in izbirajo med njimi. Nekateri so bili pri tem zelo iznajdljivi. Eden je sedel na tleh in ritmično migal z rameni naprej in nazaj. Drugi je dlani stegnil predse in z njimi delal »valove«. 
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Slika 21: Občutek ob masaži s pokrovčki plastenk
5.22 MASAŽA 22
VSEBINA: vata

VODILO IZBORA: Za to dejavnost sem želela poiskati nežen material, s katerim bi se otroci dotikali glave, obraza. Tako lastnost ima vata. Je mehka, topla in nežna. Z njo ne moremo doseči grobega občutka. 
MASIRANI DELI TELESA:
	GLAVA
	OBRAZ
	ROKE
	DLANI
	NOGE
	STOPALA
	TREBUH
	HRBET

	
	●
	
	
	
	
	
	


PREDVIDEN IZVEDBENI ČAS: 15 minut

PROSTOR: telovadnica
METODA DELA: od vodenja do improvizacije
OBLIKA DELA: individualna
ANALIZA:

DOGAJANJE OZIROMA POTEK:

Uvod: Uvodna motivacija 5

Glavni del: Vsakemu otroku dam svoj košček vate. Z njim se božajo po obrazu. Če opazim, da pri tem niso natančni, jih vzpodbujam, da se pobožajo po nosu, očeh, obrveh, čelu. Vata je mehka, topla in prijetna na dotik.

Zaključek: Prosim jih, da ta nežen občutek nakažejo z gibom.

RAZMIŠLJANJE IN DOŽIVLJANJE:

Otroci so med dejavnostjo opazili, da je vata zelo lahka. Videla sem, kako je neki deček naključno ugotovil, da če jo pihnemo v zrak, lepo in počasi leti. Ravno ko se je z njo božal po ustih, je globoko izdihnil in jo tako odpihnil. Njegova ugotovitev je napravila pravo razburjenje v skupini, saj so vsi želeli vedeti, čemu se smeji. Seveda jim je pokazal in vsi so začeli ponavljati za njim. Pazila sem le toliko, da se ta dejavnost ni spremenila v divjanje. Če bi jim jo želela preprečiti, ne bi hoteli sodelovati naprej, zato sem jim raje pustila, da so vato pihali, in to dejavnost še malo obogatila. Dala sem jim navodila, naj pihnejo vato v zrak in jo nato skušajo z obrazom ujeti. Tako je vseeno prihajalo do stika predmeta s kožo in še zabavali so se zraven. Naj tu poudarim, kako pomembna je vloga vzgojitelja pri dejavnosti, predvsem njegova motivacija na otroke. Mislim, da sem v dani situaciji dobila pravo rešitev.

Gibanje je potekalo tako, da je največ otrok predstavljalo vato, ki lebdi v zraku. Skušali so se nežno gibati po prostoru. Nekaterim je to uspelo, nekateri pa so bili malce nerodni, vendar so imeli pravi namen. S pomočjo opazovanja sem ugotovila, da lahko otroci prikažejo lahkotnost z glavo in rokami, težje pa z nogami. Da bi preverila ugotovljeno, sem se poskušala tudi sama tako gibati. Z nogami je res težje delati mehke, počasne gibe. Malo lažje je to ponazoriti med hojo. Upoštevati je treba dejstvo, da je pri takšnih gibih pomembna motorična razvitost, predvsem ravnotežje. Tega pa petletniki še nimajo popolnoma izoblikovanega.
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Slika 22: Zavedanje svojega telesa
5.23 MASAŽA 23
VSEBINA: školjke

VODILO IZBORA: Školjke so otrokom zanimive, saj jih ne vidijo vsak dan. Te, s katerimi se bomo masirali, imajo premer približno 10 cm. Njihovi robovi so valoviti. Če bi z njimi podrsali po barvi, bi za seboj pustili sled črt. Tak občutek bodo pustile tudi na koži otrok.
MASIRANI DELI TELESA:
	GLAVA
	OBRAZ
	ROKE
	DLANI
	NOGE
	STOPALA
	TREBUH
	HRBET

	●
	
	●
	●
	●
	●
	
	●


PREDVIDEN IZVEDBENI ČAS: 15 minut

PROSTOR: telovadnica
METODA DELA: od vodenja do improvizacije
OBLIKA DELA: skupna, v paru
ANALIZA:

DOGAJANJE OZIROMA POTEK:

Uvod: Uvodna motivacija 1

Glavni del: Otroci so v dvojicah, pri čemer eden leži na blazini, obrnjen na trebuh, drugi pa kleči zraven njega. Tisti, ki leži, skuša biti čim,bolj umirjen in sproščen. Maser dobi školjko, s katero začne božati prijatelja po celem telesu. Ker je školjka na koncu valovita, daje občutek, kot da pušča črte za seboj. S temi črtami lahko narišemo mrežo po telesu. Otroka s školjko spodbujam, da odkrije različne načine masaže. Školjko lahko »kotali« po njenih robovih, z robom lahko »pika« prijatelja. Pozorna sem na to, da školjka obišče čim večjo površino telesa. Dvojice se zamenjajo.

Zaključek: Otroke vprašam, kako jo bilo, ko so občutili školjko na sebi. Spodbudim jih, da odgovorijo gibalno.

RAZMIŠLJANJE IN DOŽIVLJANJE:

Pred začetkom dejavnosti sem se bala, da ne bi prišlo do prask. Če školjko z njenim robom premočno pritisnemo, lahko masiranega zaboli, zato sem se o tem s skupino pogovorila. Predlagala sem jim, da to poskusijo najprej na sebi. Otroci tako lažje presodijo, kakšen pritisk je najboljši, če ga občutijo na sebi. Nekaterim se je med masažo vseeno pripetilo, da se jim je masirani umaknil, saj so preveč pritisnili s školjko. Takim parom sem dala nalogo, da masirajo sami sebe, saj v nasprotnem primeru niso želeli več sodelovati. Ob masaži so iskali nove rešitve, ne le tiste, katere sem sama predlagala. Pri ustvarjalnem gibanju sem bila pozorna na korake otrok. Videla sem, da jih nekateri smotrno uporabljajo za svoje ustvarjanje. To sklepam po tem, ker so gledali v tla, kakor da bi jih šteli ali merili njihovo dolžino. Ob tem so si otroci zadali nek cilj, kam bodo šli, torej so si v prostoru določili smer. Vse te ugotovitve so me prijetno presenetile. Nisem verjela, da bodo prišli do vseh teh prvin, vsaj v tako kratkem času ne.
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Slika 23: Masaža s školjko
5.24 MASAŽA 24
VSEBINA: elastika

VODILO IZBORA: Elastiko (dolgo 50 in široko 5 cm) sem izbrala zaradi njene specifične lastnosti – elastičnosti. Če jo položimo na kožo, nategnemo in počasi nazaj spustimo, občutimo zanimiv občutek, kakor da se bi tudi naša koža istočasno z njo napela in nato skrčila.
MASIRANI DELI TELESA:
	GLAVA
	OBRAZ
	ROKE
	DLANI
	NOGE
	STOPALA
	TREBUH
	HRBET

	●
	
	●
	
	●
	
	
	●


PREDVIDEN IZVEDBENI ČAS: 20 minut

PROSTOR: telovadnica
METODA DELA: od vodenja do improvizacije
OBLIKA DELA: skupna, v paru
ANALIZA:

DOGAJANJE OZIROMA POTEK:

Uvod: Uvodna motivacija 3

Glavni del: Otroci so v dvojicah, pri čemer eden leži na blazini, obrnjen na trebuh, drugi pa kleči zraven njega. Klečečemu dam široko elastiko. Položi jo na telo prijatelja in napne ter počasi spusti. To naredi večkrat na različnih predelih telesa. Z njo se na tak način igra. Lahko drgne in tako ustvarja drugačen občutek. Spodbujam ga, da si sam izmisli različne načine. Tistega, ki leži, pa spodbujam, da je miren in sproščen. Dvojice nato zamenjajo položaj in postopek se ponovi.
Zaključek: Ob koncu otroke povabim, da občutke elastike na sebi ponazorijo z gibanjem.

RAZMIŠLJANJE IN DOŽIVLJANJE:

Otroci so imeli nekaj težav z zaupanjem v predmet. Iz predhodnih izkušenj vedo, da jih elastika ob njenem nategovanju lahko neprijetno udari. Poleg tega pa so se še med seboj strašili in z njo merili drug v drugega. Povedala sem jim, da jih niso dobili s tem namenom. Med dejavnostjo sem na obrazih masiranih opazila napetost. Kolikor je bilo mogoče, so dogajanju sledili s pogledom. To je bil znak nezaupanja. Sprostili so se čez nekaj časa, ko so videli, da se jim ne godi nič slabega. Tudi sama sem dogajanje spremljala zelo natančno. Nekaj otrok je povedalo, da na mestu, kjer elastika deluje na njih čutijo toploto. Ta je posledica trenja.
Otroci so potrebovali kar nekaj časa, da so se začeli ustvarjalno izražati. Najbolj do izraza je prišlo gibanje, kjer so otroci ležali na tleh in iztegovali roke in noge, kakor da bi se leže pretegovali. Tako so predstavljali elastičnost. Njihove iznajdljivosti sem bila zelo vesela. 
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Slika 24: Izražanje občutka »elastičnosti«
6 REZULTATI IN INTERPRETACIJA
Rezultati

REZULTATI OCENJEVALNE LESTVICE SKOZI VSEH 24 DEJAVNOSTI ZA IZBRANE OTROKE
PRVI OTROK

Deček, star 4 leta in 2 meseca. Od vseh otrok v skupini kaže najmanjšo stopnjo ustvarjalnosti in pripravljenosti za dejavnosti.
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GRAF 1: Število doseženih točk pri opazovanjih za prvega otroka
Kot je razvidno iz grafa, je deček pri prvih dveh dejavnostih dosegel 0 točk, saj je le opazoval. To sem pričakovala, saj iz predhodnih izkušenj vem, da potrebuje nekaj časa preden začne sodelovati. Že pri tretji dejavnosti je začel gibati skoraj s celim telesom, pri četrti pa je v svoje gibanje že vključil korake. Tako je stopnja njegovega ustvarjalnega giba le še naraščala in je od 30 možnih dosegel največ 24 točk.
DRUGI OTROK

Deklica, stara 4 leta in 9 mesecev. Kaže malo večjo stopnjo ustvarjalnosti in pripravljenosti za delo kakor prvi otrok.
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GRAF 2: Število doseženih točk pri opazovanjih za drugega otroka
Pri prvi dejavnosti je deklica le opazovala, nato pa pri vseh naslednjih sodelovala. Z nekaj moje spodbude je stopnja njenega ustvarjalnega giba naraščala. Od 30 možnih je dosegla največ 27 točk pri zadnji dejavnosti. 
Najvišje rezultate je dosegala pri masažah s predmeti, ki ustvarjajo specifičen, intenziven občutek, kot so elastika, plastična žlička, školjke, maser glave … Največ od naštetih dejavnosti se je izvajalo na celem telesu. Razsežnost masaže je torej pripomogla tudi k razsežnosti njenega plesa. Sklepam, da je občutek lažje gibalno uprizorila, če ga je čutila na celem telesu in ne le na specifičnih delih.

TRETJI OTROK

Deček, star 4 leta in 7 mesecev. Kaže manjšo mero ustvarjalnosti in pripravljenosti za dejavnosti kakor četrti otrok, vendar večjo kakor drugi.
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GRAF 3: Število doseženih točk pri opazovanjih za tretjega otroka
Z razliko od prvih dveh otrok je deček z gibanjem začel že pri prvi dejavnosti. Torej je že takoj razumel navodila in jih z deli telesa skušal uresničiti. Iz grafa so razvidni vzponi in padci njegove ustvarjalnosti. Menim, da je do tega prišlo zaradi njegove narave. Če želi, lahko v nekaj vloži veliko truda ter obratno. Pri dvaindvajseti dejavnosti (dotik z vato) je dosegel največ možnih, torej 30 točk. Pri tej dejavnosti je kazal tudi največji interes za sodelovanje in ustvarjanje.
ČETRTI OTROK

Deklica, stara 5 let. Kaže veliko mero ustvarjalnosti in pripravljenosti za dejavnosti.
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GRAF 4: Število doseženih točk pri opazovanjih za četrtega otroka
Deklica je takoj začela z gibanjem ter s svojo ustvarjalnostjo bolj ali manj le še naraščala. Kar pri štirih dejavnostih je dosegla največ možnih točk. Strm vzpon lahko opazimo od približno polovice dejavnosti naprej. Čeprav je zelo ustvarjalna in dovzetna za delo v skupini, je potrebovala nekaj časa da, je ugotovila, na kakšne načine lahko ustvari svoje gibanje.
PRIMERJAVA REZULTATOV OTROK 
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GRAF 5: Dosežen odstotni delež pri vseh dejavnostih skupaj za vsakega otroka posebej
Iz stolpičnega prikaza je razvidno napredovanje otrok na področju ustvarjalnega giba. Vsi štirje so začeli na začetku, torej z 0 %, saj prej niso nikoli izvajali tovrstnih dejavnosti. Prvi otrok je dosegel 33 %, drugi 41 %, tretji 48 %, četrti pa 58 %. Rezultat sovpada z njihovo predhodno oceno. Prvi otrok je namreč kazal najmanjšo mero ustvarjalnosti, četrti pa največjo. Vsi so napredovali in rezultati bi se višali, če bi z dejavnostmi še nadaljevali.
Interpretacija
Otroci so napredovali na področju sprejemanja drugačne spodbude in so jo pri masažah osvojili. Sprva so imeli nekaj težav, kar sem tudi pričakovala. Kot vzrok temu pripisujem njihove predhodne izkušnje. Vedno so plesali po točno določenem vzorcu in ob glasbi, tako da so bile tovrstne dejavnosti kar velika sprememba zanje. Že po nekaj dejavnostih pa sem opazila, da jih vedno več razume moja navodila in se ravna po njih.

Otroci so napredovali na področju medsebojnih odnosov in delovanja pri dejavnostih. Gre za intimno zadevo. Nekateri otroci so najprej pokazali zadržke, nato pa so se po moji manjši spodbudi sprostili in masaže so potekale brez problemov. Menim, da je k temu pripomogla uporaba vsakdanjih predmetov, saj je razlika, če nas nekdo masira z nekim pripomočkom ali z dotikom njegovega telesa z našim. Pri slednjem gre za neposreden stik.
Otroci so napredovali na področju doživljanja različnih dotikov in občutkov. Sprva sem opazila nezaupanje in s tem da bi prišlo do poškodbe ali bolečin. Že po nekaj dejavnostih pa so se otroci sprostili, saj so spoznali, da preko predmetov občutijo prijeten dotik.
Masaže so pripomogle k iznajdljivosti otrok pri uporabi različnih predmetov. Najprej so potrebovali moje spodbude, že po nekaj dejavnostih pa so predmete začeli raziskovati. Ugotovili so, da imajo različno površino in da ta tudi različno deluje na telo, če pritisnejo nanjo močneje ali bolj nežno, hitreje ali počasneje.
Masaže so pripomogle k napredku na področju ustvarjalnega gibanja. Otroci se sprva niso gibali ustvarjalno, saj so jim bile tovrstne dejavnosti tuje. Preko masaž pa so doživeli vrsto občutkov, ki so jih gibalno nakazali.
Na področju ustvarjalnega giba so vsi otroci napredovali, tudi tisti, ki niso kazali lastnosti ustvarjalnosti in pripravljenosti za nove dejavnosti. 
7 ZAKLJUČEK

Ob diplomski nalogi sem ugotovila, kako lahko otroke na zabaven in sproščujoč način motiviram za ustvarjanje na gibalnem področju. Tovrstnih dejavnost prej nismo bili vajeni niti jaz, niti otroci. Zato smo se učili vsi, jaz v vlogi vodje, otroci pa so iz nekih naučenih oblik napredovali na samosvoje, sproščeno gibanje. Poleg tega so dejavnosti zajele še druga področja, ne le umetnosti, na katero sem se osredotočila. V ospredje sta stopala predvsem matematika (teža, velikost, oblika materiala) in naravoslovje (spoznavanje lastnosti materialov, njihov sestav …). Dobila sem motivacijo za nadaljnje delo in s pomočjo masaž bom preizkusila še katera druga področja.
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PRILOGI
· ocenjevalna lestvica  
· opis točkovanja
Ocenjevalna lestvica

Ime: ………………………….
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	Ritem
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	SKUPAJ


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Tčkovanje
Deli telesa:   samo od pasu navzdol, samo roke       0


         skoraj celo telo                                      2


         celo telo                                                3

telesno gibanje: raztegovanje, upogibanje, zavijanje, kroženje, dviganje, nihanje ...

   samo ena oblika                              0



   uporaba vsaj treh                            2



   uporaba več oblik                           3

koraki:  ena vrsta




0

             dve vrst




2

             več vrst




3

nivo:    en nivo




0

dva nivoja




2

trije nivoji




3

smer:  smer naprej




0


dve smeri




2


več smeri




3

velikost:  ena velikost



0


    dve
velikosti



2

                več velikosti



3

prostor:   ena velikost



0


    dve velikosti



2


    več velikosti



3

sled:   ena vrsta




0


dve vrsti




2


več vrst




3

ritem: en ritem




0

          dva ritma




2

          več ritmov




3

sila:  ves čas enaka




0

        dve vrsti





2

        več vrst





3
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