UNIVERZA V LJUBLJANI

PEDAGOŠKA FAKULTETA

Program: Predšolska vzgoja

ČAROBNE KARTE

DIPLOMSKA NALOGA

Mentorica:                                                                              Kandidatka:

Predavateljica Gordana Schmidt                                             Andreja Ropotar Jagodic

LJUBLJANA, JUNIJ 2009

POVZETEK

Diplomska naloga nosi naslov Čarobne karte. Z didaktičnimi karticami avtorja Matjaža Schmidta sem želela doseči, da bi otroci sami ustvarjali gibe, da bi bili pri tem aktivni, produktivni, predvsem pa da bi se zabavali na način, kot se do sedaj še niso nikoli.

Zame in za otroke je bilo to področje popolnoma novo in zato še večja uganka, zato sem se v teoretičnem delu diplomske naloge lotila literature, kjer sem se dotaknila razlage pantomime, jo povezala z ustvarjalnostjo in ustvarjalnim gibom, opozorila na vzgojna načela in cilje. Dotaknila sem se tudi vloge vzgojitelja oziroma odraslega ter dodala, kako pomembni sta verbalna in neverbalna komunikacija ter otrokov razvoj na gibalnem in govornem področju.

V empiričnem delu diplomske naloge opisujem dejavnosti pri uporabi didaktičnih kartic z naslovom Čarobne karte. Poleg bogate vsebine, ki so mi jo nudili otroci, sem velik poudarek namenila tudi samemu načrtovanju, izvedbi in končni evalvaciji, kot dodatek pa prilagam diaprojekcijo in fotografije.

Ugotovila sem, da so bili otroci zelo sproščeni, ustvarjalni, polni zagona predvsem pa voljni spoznavanja nečesa novega. Z velikim zanimanjem in navdušenjem so sodelovali in si pri tem obogatili košček otroške ustvarjalnosti in domišljije!

KLJUČNE BESEDE: pantomima, gledališče, ustvarjalni gib, ustvarjalnost, domišljija, komunikacija, Čarobne karte.

ABSTRACT

The title of my diploma paper is Magic Cards. Magic Cards that I used  were created by Matjaž Schmidt. With the help of the pantomime, creative movement  and children's vocabulary I wanted children to create movements by themselves, to be active, productive and above all to have such fun they have never before had. 

This area was totally new to me and to the children and therefore it presented a much bigger challenge. That is why I decided to first deal with the literature in the theoretical part, where I touched the explanation of pantomime connected to creativity and creative movement and I drew special attention to educational principles and purposes. I also explained the role of an educator and an adult respectively and I pointed out the importance of verbal and non-verbal communication and the child's development in the field of movement and speech. 

In the empirical part of my diploma paper I describe the activities connected with the use of didactic cards »Magic Cards«. Apart from rich content offered to me by the children, I paid special attention to the planning, realization and final evaluation. As a supplement find enclosed the slide projection and photos together with a number of works of art.

I found out that the children were really relaxed, creative, full of enthusiasm and above all willing to get to know something new. They cooperated with interest and enthusiasm and thus enriched a little part of their creativity and imagination.

KEY WORDS: pantomime, theatre, creative movement, creativity, imagination, communication, Magic Cards.

ZAHVALA

Zahvaljujem se mentorici Gordani Schmidt

za strokovno pomoč, spodbudne besede ter za razumevanje,

svojim domačim,

otrokom iz vrtca

ter vsem, ki so me spodbujali in mi omogočili uresničiti

otroški sen!

UVOD

V današnjem času radi govorimo, da vse hiti in da nimamo časa ne zase ne za svoje družine. Tako premalo časa posvečamo najpomembnejšim stvarem, ki sčasoma zbledijo in potonejo v pozabo.

Kot majhna deklica, ki je hodila v vaški vrtec, sem govorila, da ko odrastem, postanem Ida. Tako je bilo ime moji vzgojiteljici, ki mi je pokazala in vlila ljubezen do otrok in sem ji še danes za to zelo hvaležna. Želja po vzgoji ni izginila, še bolj se je okrepila z rojstvom  hčerke.

V času študija, ko smo obiskovali različne vrtce sem spoznala marsikaj. Veliko sem se naučila tudi v vrtcu, kjer sem trenutno zaposlena. Vse prevečkrat se opazi, da drvimo le k cilju, pot do tja pa je tako ozko usmerjena.

Ko sem se odpravljala z zvezkom v roki na prvo srečanje za diplomsko nalogo, sem imela v mislih popolnoma drugačno temo. Po pogovoru sva se z mentorico Gordano Schmidt odločili, da se preizkusim s Čarobnimi kartami.

Priznam, s cmokom v grlu sem se odpravljala domov in si dopovedovala, da mi to ne bo nikoli uspelo. S še večjim strahom sem odšla v skupino, v kateri sem opravila empirični del naloge. Kot bi posvetil sončni žarek! 

Otroci so bili navdušeni, saj kaj takega še niso delali.

Najpogostejše dejavnosti otroka so igra, gibanje in ustvarjanje. Potrebi po gibanju in igri sta najprimarnejši. Pomembno je, da se otrok igra s svojim gibanjem in fizično raziskuje svojo okolico. Ples in gibanje namreč spodbujata razvoj splošne motorike, predvsem koordinacije gibov, orientacijo v prostoru in času, ravnotežje ter gibljivost, hitrost, vzdržljivost in natančnost. Še posebej pozitivno vpliva na otrokovo samopodobo in na odnose v skupini. S tem pripomore tudi k lažjemu razumevanju sveta.

K boljšemu razumevanju vsega, kar piše v literaturi, so mi pomagale Čarobne karte ilustratorja Matjaža Schmidt. Čarobne karte so didaktične karte za otroke od tretjega do desetega leta. Cilj take zaposlitve je plesno ustvarjanje, kjer si otroci izmišljajo dogajanje, improvizirajo in se s plesnim izrazom približajo pantomimi ali pa gledališki igri. Pri taki zaposlitvi ni pomembno, da besedilo že med samim plesnim ustvarjanjem. Ko otroci pokažejo svoje »rešitve,« je to šele iztočnica za pogovor o videnem. Tako otroci spoznavajo moč neverbalne komunikacije in se urijo v iskanju takojšnjih rešitev in improvizaciji. Spoznavajo tudi, da je pri uporabi dveh enakih kartic možno veliko rešitev in nenazadnje otroci sodelujejo, se dogovarjajo in s plesom ter gibanjem ustvarjajo.

Didaktični pripomoček Čarobne karte pa niso v pomoč le na plesnem področju, ampak tudi na jezikovnem področju, za predšolske otroke, ki še ne znajo brati, je zelo pomembno razumevanje in prepoznavanje slik. Branje jim je na ta način kot igra, kjer je »bralec junak.«  

S tem, ko se dogovarjajo o vsebini prikazanega gibanja, vadijo izreko, obenem pa tudi hitrost razmišljanja in izmišljanja ter širijo svoje besedišče.

Uporabila sem vseh šestdeset čarobnih kart, ki jih avtor poimenuje takole: je odletel, se je skril, je vstopil, je vrgel, je zbežal, je odšel, je pozvonilo, je odpeljal, je odnesel, je pritisnil na gumb, je narisal, je splezal, je brcnil, je pojedel, je zakopal, je vrgel v luknjo, je odplaval, je skočil v vodo, se je slekel, je pokvaril, je skočil, je tekel, je zavohal, je šel, se je spoprijateljil, je srečal, je zagledal, je bil žalosten, se je razveselil, se je zabliskalo, je deževalo, z odprtim dežnikom, podnevi, ponoči, otok, v mestu, v sovi, po stopnicah, hiša, pod drevesom, na travniku, ura, je razbil, žoga, je odgriznil, hruška, Nejc, razbojnik Aha, Taja, mama, očka, babica, dedek, Aro, svinčnik, ptiček, punčka, škatla, dežnik, kost.

Otrokom sem želela približati ustvarjalni gib in jih seznaniti s pantomimo ter gledališko igro, pomen je vzdržljivosti in radovednosti, ki pripeljeta do končnega rezultata in cilja.

Otroci so se spoznali z  ustvarjalnim gibom, se urili v besedni igri in se pri tem zabavali. 

PANTOMIMA, GLEDALIŠČE IN PLES

Telesno gibanje je najbolj v ospredju v pantomimi, umetniški zvrsti, ki jo danes komaj še poznamo. Najbliže ji je bil nemi film v času pred talkies. Ko glasba neposredno spremlja in združuje vidno gibanje na odru, govorimo o plesni mimiki. Mimika uporablja čisto drug jezik gibov, jezik, ki ga ni težko prevesti v besede ( Leban, 2002: 101).

V Leksikonu CZ Ples (1989) pantomimo predstavijo tako: »Pantomima pri izvajalcu spodbuja posnemanje dogajanj, zato mora ta dobro opazovati in si ustvarjati mentalne slike. V gledalcu pa izzove ponotranjenje. Pantomima kot izraz pomeni predstavo, katero izvedemo brez besed, samo s telesnim gibanjem. Poleg tega pa lahko še z gestami, obrazno mimiko, ob spremljavi glasbe ali brez. S pantomimo izražamo čustva, oblikujemo značaje, služi pa lahko tudi prikazovanju dogodkov. Prve oblike pantomime zasledimo že v 6. stoletju v Grčiji. Takrat je služila kot zabava na javni prireditvi. Z njo so ob glasbeni spremljavi uprizarjali improvizirane prizore vsakdanjega življenja. Pantomimi kot plesu bi lahko rekli tudi posnemovalni, tudi imitacijski ples. S pantomimo prikazujemo različne like ali značaje, pa tudi dogodke, katerih vsebine in pomene prikazujemo s plesom. Pantomimski ples se razlikuje od pantomimskega gibanja po tem, da se podreja ritmičnim zakonom in oblikam plesne kompozicije. Poleg tega gre pri pantomimskem gibanju za posnemanje zunanjih posebnosti (živali, značaj, dogodek), pa tudi za satirično prikazovanje. Pantomimski ples je zelo sličen dramskemu gledališču, kajti tudi tam nastopajo konkretne osebe, oblečene v kostume, zgodba pa ima pripovedno vsebino. Pantomimski ples sodi med abstraktne plese.«

1.1. Kreativna drama

Kreativna drama je improvizacijska, osredotočena na proces, ne ekshibicijska oblika drame, v kateri so sodelujoči vodeni k domišljiji in igri vlog. Proces v kreativni drami je dinamičen. Vodja vodi otroke k raziskovanju, razvoju, samoizražanju in k posredovanju idej, konceptov in čustev skozi dramske uprizoritve. Njen glavni namen je spodbuditi osebni razvoj in pospešuje učenje sodelujočih. Otroci se učijo sprejemati odgovornost, sprejemati skupinske odločitve, delati timsko, razvijati nove interese in poiskati nove informacije. 

V kreativni drami dejavnost pogosto predlagajo: zgodba, poezija, originalna ideja in  glasba, odraslih in otrok. Vključuje lahko pantomimo, tj. gibanje, geste, mimika obraza brez besed, to je izrazni ples, improvizacije in igre vlog, ki imajo začetek, zaplet in zaključek. 

Ko sem prebirala literaturo, sem ugotovila, da ni knjige, ki bi nosila naslov Pantomima ali knjige, ki bi opisovala delo pantomimika. Brskala sem na spletnih straneh, kjer sem našla Andresa Valdesa - pantomimika in njegovo delo, delavnice in predstave za otroke. Na televiziji sem že večkrat gledala njegove predstave, ki so me navdušile, in nastopi opomnili, kako so besede včasih popolnoma nepomembne.

Naj spregovorim nekaj besed o tem »čarobnem junaku,« ki deluje v Sloveniji, pot pa ga je pripeljala iz tujine, kjer se je spoznal s številnimi znanimi obrazi, med njimi je bil tudi pomočnik pantomimika Marcela Marceauja.

Andrés Valdés, profesor pantomime in mima iz Ljubljane, se je rodil v Havani na Kubi. Prvič je nastopil pred številnimi gledalci v četrtem letu starosti kot plesalec v cirkusu. Zatem se njegovo sodelovanje v ansamblih pred publiko ni ustavilo: najprej je kot plesalec - igralec nastopal na številnih otroških prireditvah, po končani igralski akademiji pa se je začelo njegovo potovanje in gostovanje po svetu. Najprej je odpotoval v Mehiko, kjer je uspešno nastopal v različnih kulturnih ustanovah. Leta 1958 se je odpravil v Ameriko in nastopal v kubanskem ansamblu kot komik. Po dveh letih se je odločil za pot v Evropo, kjer je v Parizu postal učenec največjega umetnika pantomime Etiennea Decrouxa in nekaj časa tudi asistent znanega pantomimika Marcela Marceauja. Leta 1964 ga je pot zanesla v Ljubljano, kjer je tudi ostal. V Slovenski kulturni prostor je prinesel takrat novo zvrst umetnosti, sodobno pantomimo. S svojim znanjem in izkušnjami je s to zvrstjo pričel dolgotrajen proces bogatenja in širjenja okvirov slovenskega kulturnega prostora tudi kot svetovalec za gib v mnogih slovenskih gledaliških hišah. Leta 1982 se mu je pridružila njegova učenka in kasneje asistentka in sodelavka Jana Kovač Valdés. Od tega leta dalje je v svoj repertoar dodal vrsto uspešnih predstav, namenjenih predvsem odrasli publiki:

“Črno-Belo”, “Malo za šalo malo zares”, “Dueti”. Rezultat njegove pedagoške uspešnosti je bila predstav “Tišina, smejemo se!”, v kateri je nastopilo 7 njegovih učencev.
Zadnjih nekaj let se poleg pedagoškega dela intenzivno ukvarja z ustvarjanjem za otroke. S svojim poznavanjem otroške psihe in bogato domišljijo je ustvaril vrsto predstav za predšolsko, šolsko in srednješolsko mladino. Besedila za vse pravljice si je izmislil skupaj s svojo učenko in sodelavko Jano Kovač Valdes. Vrsta nagrad, ki jih je dobil v letih svojega umetniškega in pedagoškega delovanja, so potrdilo in dokaz, da pantomima ni “nekaj posebnega”, temveč preprosto - GLEDALIŠČE.  

(internetna stran: www.andres-valdes.com)

1.2 Zgodovina plesa

Zgodovina plesa sega v sam začetek človeštva. Rituale so izvajali že naši predniki. Animirani predmeti, kipci v pradavnini so priklicali v življenje nadbitja, prednike, domišljijska bitja… in človek jim je brezpogojno verjel. Dandanes to še vedno pritegne otroke in tudi odrasle (Korošec, 2009). Ravno tako je s plesom. 

Ples je vrsta izražanja, umetnosti in zabave. Ples je govorica telesa, ki se izraža skozi ritem glasbe in lahko predstavlja stil človekovega življenja, kajti z vsakim gibom se v človekovi duši ustvarja zadovoljstvo. Ples je del kulturne izobrazbe vsakega posameznika in je kultura posameznega naroda. Ples je tudi umetnost in hkrati šport, v katerem se prepleta usklajenost dveh ali več teles. Nekoč je bil ples vezan na religijo in njene običaje, z razvojem kultur je postal še oblika zabave, najprej majhnih skupin, kasneje pa način preživljanja prostega časa velikih množic.

Glede na okolje, v katerem se ples odvija, gre lahko za umetniški ples, športni ples oziroma rekreativni ples, balet, dvorni ples, ljudski ples, obredni ples idr.

V 20. in 21. stoletju je popularnih veliko vrst plesov: bachata, balboa, balet, beguine, black bottom, blues, boogie woogie, bossa nova, break dance, bump buny hug, cakewalk, calypso, charleston, conga, cotillon, čačača, četvorka, electric boogie, fokstrot, flamenko, galop, habanera, hip hop, hustle, java, jazz balet, jive, latino, lindy hop, mambo, merengue, pop, paso doble, polka, quickstep, rock'n'roll, rueda, rumba, salsa, samba, shag, slowfox, step, swing, tango, twist, valček, jumpstyle ...

Množico plesnih oblik delimo še v raznovrstne skupine: standardni plesi, latinsko-ameriški plesi, družabni plesi, folklorni plesi, disco plesi, show plesi,
 orientalski plesi ... Plešeta običajno dva (par), lahko tudi solo ali pa skupinsko (kolo).Koreografija nekaterih plesov preteklosti je danes že pozabljena. Zgodovina evropske umetne glasbe pozna številne vrste plesov, ki se zrcalijo večinoma le še v okviru skladb: allemanda, sarabanda, couranta, gigue, poloneza, mazurka, galiarda, pavana, gavotta, siciliana, menuet, habanera, itn. Od zgodovinskih plesov je morda najbolj priljubljen ples četvorka.

	 
	1.3 Ples pri rodovnih skupnostih


Zgodovina plesa je povezana z zgodovino človeka. Ples je bil prvi umetniški izraz. Združeval je gibanje in zvok, kretnjo in pesem. 

Arheologi so odkrili 50.000 let stara prebivališča prebivalcev in v njih risbe na stenah, ki so med drugim prikazovale različne plesne položaje.

Ples je celo starejši kot človeški rod, saj ga je človek povzel po naravi in živalih. Plesati zna človek in žival, vendar pa je človek sposoben oblikovati ritem do zavestne umetniške oblike.

Že prva ljudstva so imela kulturo plesa, ki je izražal osnovna človekova čustva ob različnih priložnostih kot so veselje, žalost, ljubezen, sovraštvo. Ples je spremljal dogodke iz vsakdanjega življenja teh prvotnih prebivalcev. Povezan je bil tudi z verovanjem. Obstajali so erotični, čarovniški, bojni, živalski plesi. V njih so posnemali obnašanje in gibanje živali. Najprej so plesali samo moški, nato vsak spol zase, potem ženske okrog moškega in sledili so skupinski plesi in parni plesi. Ples se je začel preoblikovati v zavestno umetnost. V rodovnih skupnostih je učenje plesa pomenilo najpomembnejši del obredov dozorevajoče mladosti.

1.4 Ples v starem veku 

Tukaj so se začeli kazati prvi začetki poklicnega plesa. Ples za druge in delitev ljudi na gledalce in izvajalce. Egipčanske stenske slike prikazujejo plese, ki so jih izvajali v zabavo gospodarju in čast božanstvu. Najprej so bili plesi mirni, kasneje pa so postajali bolj živahni in vključevali tudi akrobatske elemente. Leta 500 p. n. št. se je začel azijski vpliv. Linije ženskega plesa postanejo mehke in prijetne. Največji pomen so plesu dajali Grki. Najvažnejši pri njih je bil zborovski ples z različnimi kombinacijami korakov. Grčija nam je dala tudi gledališki ples, ki je bil zelo pomemben v grškem gledališču. Rimu pa se je zdel ples nespodoben. 

	1.5 
	Ples v srednjem veku


Cerkev je v tem času prevzela poganske in judovske liturgične plese za svoje obrede. Sčasoma so se začele vrstiti prepovedi plesa, saj naj bi bil vsak plesni skok ali korak skok k hudiču v pekel. Ljudstvo pa je plesalo naprej. Noben narod si ga ni pustil vzeti ali prepovedati. Ples je sodil k njihovemu življenju. Plesali so večinoma kmečke in ljudske plese. V tem času je prišlo do novega pojava - ples norosti ali »Vidov ples«. Ta se je zelo hitro razširil. Obupane množice so s histeričnim množičnim plesom pritegovale prisotne v ples do duševne in fizične izmučenosti. Plesali so tudi višji sloji. Plesali so na dvoru in pa tudi v samostanih. Priljubljeni so bili tudi plesi v maškaradah z maskami živali. To je bil začetek družabnih plesov. Plesali so v parih, tako da je bila zanje značilna enakopravnost ženskega spola. Ples se je delil po družbenih slojih in ljudstvu so pustili svoje plese kot folkloro, višji sloji pa so si jih spremenili po svoje.

1.6 Doba BASSES DANSES ali 15. stoletje

Začeli so uporabljati imena za posamezne korake in pojavil se je poklic plesnega učitelja ter prvi plesni zapisi, na osnovi katerih danes sklepamo kako so bili videti takratni plesi. V tem času so bili dvorni plesi - korakanje v plesnih parih. Plesalci niso poskakovali zato se ta ples imenuje nizki ples - BASSE DANSE. Dvorne družbe so imele zabave s plesi, ki so jih spremljale pesmi, ob petju izvajalcev samih. Ženske so morale plesati skromno, lahno, nežno, s povešenim pogledom.  Moški pa nasprotno, dostojanstveno, možato. Pri počasnih plesih so bili kavalirji v plaščih, s pokrivali in meči. Pri zabavnih plesih so bili bolj igrivi in so jih spremljali tudi poljubi. Zaključni ples je bil po navadi ples z baklami. 

	[image: image1]
	1.7   Doba PAVANE in COURANTE ali 16. stoletje


Ples je imel takrat veliko večji družbeni pomen kot danes. Plesali so povsod, ob vseh priložnostih. Ples je bil užitek za izvajalce in predstava za opazovalce, ki so se prav tako vključevali vanj. Med njimi ni bilo nobenih razlik. V Parizu so začeli pripravljati velike plesne slovesnosti - dvorne balete. Na njih so nastopali dvorjani s kraljem na čelu. Plesno so si bili ti dvorni baleti podobni, razlikovali so se samo po kostumih in vsebini. Med temi dvornimi baleti pripisujejo zelo pomembno vlogo  predstavi Ballet de la Royne. Basses Danses so v 16. stoletju prenehali plesati v Italiji in Franciji. Namesto tega je za svečan uvodni ples veljala PAVANA pozneje pa COURANTA. 

S tem končujem prvo poglavje, kjer sem želela bolj na široko opredeliti pojem pantomima in njihove ustvarjalce, se dotaknila zgodovine plesa in najbolj znanih plesnih korakov, ki jih uporabljamo še danes.

V drugem poglavju pa bo glavna opredelitev pojma domišljija: kaj je in s katerimi inteligencami jo povezujemo.

DOMIŠLJIJA

Domišljija je začetna iskrica za vse nadaljnje dejavnosti. Če želimo delati kreativno, je nujno stopiti onstran meja zdaj in tukaj. Z domišljijo se otrok prestavi v drug svet, kraj, čas in lahko postane druga oseba. Šolski sistem  zahteva precej faktografskega znanja, ki pa otrokom nič ne pomeni, največkrat jim predstavlja velik pritisk in nezadovoljstvo. 

V današnjem svetu se pripisuje velik pomen domišljiji le umetnikom, temveč tudi poslovnežem, znanstvenikom, pedagogom in drugim različnim profilom. 

Domišljija je začetek na poti h kreativnosti, ki je v naših šolskih sistemi, žal, dostikrat zapostavljena, a v življenju tako zelo pomembna. Pomembnejša kot pomnjenje množice informacij, ki jih je ob današnjem razvoju tehnike moč hitro najti. 

Otroku moramo dati možnost, da bo informacije in izkušnje, ki jih dobiva, znal kreativno, s polno mero domislic uporabiti in razvijati.  Z razvojem domišljije dopuščamo lastno pot in osmislimo delo, ki postane zanimivejše (Korošec, 2008).

Že Einstein je rekel, da je domišljija pomembnejša od znanja. »Pomembno je ohraniti domišljijo, zaupati radovednosti otrok; odrasli pa moramo poskrbeti za prostor, čas in situacije, v katerih lahko otroci eksperimentirajo s ´če bi bilo,´ še preden padejo na tla realnega sveta!« (Mead, v McCaslin, str. 21) 
Domišljija je sposobnost predstavljanja. Nadaner (1972, nav. po Kroflič, 1999, str. 48) poudarja »pomen predstavljivosti za vzgojno -  izobraževalni proces na vseh področjih, vključno z matematiko, pisanjem in branjem. Za ohranitev prebranega potrebujemo spominske predstave, za dobro pisanje pa bogato predstavljivost (domišljijo), ki smo jo sposobni kontrolirati po lastni volji.

Skozi predstavno mišljenje potekajo operacije, kot so raziskovanje, selekcioniranje, poenostavljanje, dopolnjevanje.

Problem današnjega časa je tudi mnenje odraslih, da so fantazije neproduktivne. Po drugi strani pa prek medijev nenehno institucializiramo domišljijo in jo deindividualiziramo. Le kakšna domišljija je tista, ki je skupna? 

Otrok je pri tem le pasivni opazovalec in ni več ne izvor ne akter. Mnogi otroci se pričnejo v svoji vnemi, kako posnemati odrasle, sramovati domišljije, še preden se je ta razcvetela. Prehitro se odpovedo poigravanju. Lahko ostanejo aktivni, ambiciozni, izgubili pa so izvirnost in ustvarjalnost (Praper, 1992, str. 179, v Korošec, 2008).

Skozi dramske oziroma domišljijske igre otroci postopno dojamejo, kaj je v njihovem svetu realno in kaj ne. S preizkušnjami lastnih sposobnosti in meja v okolju, z lutkovno igro, zaigrajo tisto, kar so videli, slišali, čustveno doživeli. Pogled na stvari iz različnih zornih kotov, onstran realnosti, pomaga otroku razumeti realne principe. Zagovorniki realnosti sicer menijo, da obstaja nevarnost, da bi otroci mešali fantazijski in realni svet. A zavedati se moramo, da so to le strahovi odraslih, otroci pa si s tem ne delajo prevelikih razlag in dejansko ne pride do težav.

V pantomimi zato še posebej odlično vlogo odigra prav domišljija! In otrok, ki je udeležen v dejavnosti, bo hitro ugotovil, da je njegov »izdelek« in prispevek k skupni predstavi unikaten in izvrsten in prav takšen, kot si ga je zamislil. Ni potrebno slediti idejam odraslih, temveč le sebi, svoji ustvarjalnosti in domišljiji. 

Tu je zelo pomembna vzgojiteljeva vloga. Njegova informacija otroku o tem, da je prav in dobro tisto, kar je sposoben narediti, mu pomaga k pozitivni samopodobi in povečanju samozavesti.

Večkrat je bilo že omenjeno, da kreativna dramska vzgoja otroku omogoča možnost za pogosto zapostavljeno neverbalno komunikacijo. Otrok z nizko intelektualno sposobnostjo ali z različnimi čustvenimi težavami se ne upa vključiti v komunikacijo. V tem primeru so neverbalni način komunikacije, gib in pantomima odlična rešitev. 

Bratanič pravi, da je empatija spoznavno - emocionalna sposobnost vživljanja v položaj druge osebe in opazovanje sveta z njenimi očmi. Otrok se uči reševanja konfliktov in urejanja medsebojnih odnosov brez posledic. Empatija pripomore k temu, da vse bolj povezuje otroke z medsebojnim razumevanjem in humanimi medčloveškimi odnosi. 

Empatija naj bi bila domišljijsko zavedanje emocij drugega.

2.1 Teorija o inteligencah

Howard Gardner (1993) je s svojo znano teorijo o več inteligencah obogatil področje raziskav učenja z dramo. Odprl nam je nov pogled na razvoj ob dramskih aktivnostih. Avtor vlogo igralca obravnava samostojno v poglavju Telesno - gibalna inteligenca (1993, str. 260), vendar jo močno povezuje še z drugimi inteligencami. Udeleženci v dramskih dejavnostih potrebujejo več razvitih inteligenc: jezikovno, telesno - gibalno, obe osebni inteligenci – interpersonalno in intrapersonalno, pogosto pa je tudi glasbena inteligenca nepogrešljiv del izvedbe.

2.1.1 Jezikovna inteligenca

Jezikovna inteligenca je sposobnost uporabe besed tako v pisni kot v ustni obliki. Pomembna je občutljivost za pomen besed, za razporeditev besed, občutljivost za zvoke, ritme, obrazila in občutljivost za različne funkcije jezika. Gre za obvladovanje glasoslovja, skladnje, semantike in pragmatike.

2.1.2 Telesno - gibalna inteligenca

Telesno - gibalna inteligenca je sposobnost izražanja z gesto, mimiko obraza in z gibanjem. »Kaže se v spretni uporabi lastnega telesa, v izdelavi orodij, v umetniških dejavnostih kot so ples, igra, pantomima« (Kroflič, 1999) 

Za tako inteligenco je značilna zmožnost uporabe lastnega telesa na zelo različne in spretne načine, tako za izražanje kot v druge namene. Gardner (1993) govori o dveh osrednjih prvinah telesne inteligence –  o obvladovanju telesnih gibov in spretnem ravnanju s predmeti. Kot vidimo, sta obe prvini prisotni tako pri dramski igri kot pri igri z lutko v živo. Prednost v dramski dejavnosti je, da se otrok giblje spontano, da bi izrazil svoje ideje in čustva.

Pri osebnih inteligencah se ena obrača k razvoju notranjih vidikov osebe, druga pa navzven, k drugim posameznikom. Pri prvi je pomemben dostop do lastnega čustvenega življenja – do razpona čustev: zmožnost razlikovanja med čustvi in njihovo poimenovanje, prenosa v simbolne kode in izkoriščanja kot sredstva za razumevanje in usmerjanje vedenja. 

Pri interpersonalni inteligenci ima osrednjo vlogo zmožnost opazovanja in razlikovanja med drugimi posamezniki, še zlasti pa z njihovimi razpoloženji, značaji.

V tretjem poglavju pa se bom ustavila pri opredelitvi ustvarjalnega giba in plesa. S shemo želim predstaviti od kje dejansko izhaja ustvarjalni gib. V nadaljevanju pa bom spregovorila tudi o tem zakaj je ravno ustvarjalni gib pomemben za otrokov celostni razvoj med drugim pa tudi Glasserjevo kontrolno teorijo, v kateri predstavlja pet človekovih potreb: po ljubezni, po moči, po svobodi in po zabavi.

OPREDELITEV USTVARJALNEGA GIBA IN PLESA
Metoda ustvarjalnega giba je način dela, pri katerem otroci izražajo, oblikujejo in ustvarjajo različne učno - vzgojne vsebine (Kroflič, 1999). 

Ustvarjanje z gibom poteka skozi igro. 

Otrok pri tej metodi komunicira, ustvarja, se sprošča in uči skozi različne didaktične, gibalne, plesne, rajalne igre, socialne igre, različne oblike sproščanja in spoznava vse predmetna področja skozi ustvarjalno gibanje.

Plesna vzgoja je v najširšem pomenu vzgajanje s plesom, je tudi metoda poučevanja in se povezuje z vsemi vzgojnimi področji v vrtcu.

Shema prikazuje od kje izhaja dejansko ustvarjalni gib: 

gibanje

kinestetična inteligenca


umetniški                       ustvarjalni gib               ples


celostna učna metoda (igra)  plesna vzgoja


učenje in poučevanje skozi umetnost

3.1 POMEN USTVARJALNEGA GIBANJA ZA OTROKOV CELOSTNI    RAZVOJ

Otrok mnogo bolj kot odrasli izraža svoje duševno počutje s telesnim stanjem in obratno. Gibanje in čustvovanje imata veliko skupnega, saj se vsa čustva kažejo v ekspresivni govorici telesa. Še zlasti otroci najdejo posebno zadovoljstvo v plesu kajti mnogi med njimi odkrijejo v njem pot do osvoboditev svojih čustev in občutij, ki bi jih s pomočjo besed sicer težko spravili na površje. 

Ravno zato so didaktični pripomočki, v mojem primeru Čarobne karte, še kako pomemben dejavnik, ki otroku vse ovire pomaga premagati na zanimiv in igriv način.

Veliko je razlogov, zakaj naj bi se otroci v vrtcu veliko gibali, da bi se lahko lažje učili. 

Integracija gibanja v pouk namreč koristno vpliva na otroke, saj gibanje (po Kovar, Combs, Campbell, Napper – Owen & Worrel, str. 223):

 izboljšuje cirkulacijo krvi in kisika,

       zvišuje vsebnost kisika v možganih,
       uravnava otrokovo razpoloženje,

 zvišuje raven notranje motivacije,

 zmanjšuje negativne vplive na otrokovo sedenje,

 odvrača od pasivnega učenja,

 pozitivno vpliva na razmišljanje,

 povečuje zainteresiranost,

 vzdržuje ravnovesje med duševnim in telesnim stanjem.

Poleg tega si otrok določene stvari bolje zapomni, ko je njegovo telo prav tako v enaki meri aktivno kot njegovi možgani.

Kar slišim – pozabim,

kar vidim – si zapomnim,

kar naredim – razumem in znam.

(kitajski rek)
Potreba po ustvarjalnem gibu je potreba po zabavi, svobodi, moči in ljubezni. 

William Glasser (1998) v svoji kontrolni teoriji – teoriji izbire opozarja na pet človekovih potreb. 

Pri sodobnem človeku zaznamo štiri temeljne potrebe (poleg potrebe po preživetju):

 potreba po ljubezni,
 potreba po moči,
 potreba po svobodi,
 potreba po zabavi.

Pri uvajanju ustvarjalnega giba v vrtcu omogočimo otroku, da zadovolji vse štiri osnovne potrebe.

1. POTREBA PO LJUBEZNI – sprejetost, pripadnost, sodelovanje, varnost, prijateljstvo …

Plesno - gibalne igre nudijo občutek pripadnosti skupini, omogočajo sodelovanje med otroki in vzgojiteljico v prijetnem vzdušju.

2. POTREBA PO MOČI – veljava, pomembnost, v središču pozornosti, ustvarjanje …

Na ta način otroci zadovoljujejo potrebo po moči, so pomembni pri soustvarjanju stvaritev, imajo možnost vodenja skupine in samopotrjevanje.

3. POTREBA PO SVOBODI – svoboda gibanja, govora, mišljenja, ustvarjanja, neodvisnost, samostojnost …

Vzgojiteljica omogoča otrokom ustvarjalno svobodo in samostojnost pri 

gibalno - plesnem izražanju. Ne omejujemo jim svobode gibanja, za katero so običajno prikrajšani pri tradicionalnih učnih metodah, ki se ne zavedajo množice kinestetičnih tipov otrok in dajejo prednost predvsem otrokom s slušnim oziroma vizualnim učnim stilom.

4. POTREBA PO ZABAVI – spoznavanje novega, sprememba, igrivost, uživanje, smeh, sprostitev, dobra volja …

Pišot (2000) poudarja, da igra otroku pomeni osnovno aktivnost, s katero si oblikuje temeljne razsežnosti spoznavnega, emocionalnega, gibalnega in socialnega razvoja. Lahko je le »vsebina,« s katero si otrok preganja dolgčas, lahko pa je neprecenljivo didaktično sredstvo, vsebina, tehnika ali metoda.

V predšolski vzgoji je plesna vzgoja samostojno estetsko - vzgojno področje. V Kurikulu za vrtce ples spada v okvir področja umetnosti. 

Globalni cilji tega področja so:

doživljanje, spoznavanje in uživanje v (plesni) umetnosti,

razvijanje estetskega zaznavanja in umetniške predstavljivosti,

spoznavanje posameznih umetnostnih zvrsti,

razvijanje izražanja in komunikacija s (plesno) umetnostjo,

razvijanje ustvarjalnosti in specifičnih umetniških sposobnosti 

(Kurikulum za vrtce, 1999, str. 38)  

Ples se v kurikulu močno povezuje tudi s cilji področja gibanja, ki so:

omogočanje in spodbujanje gibalne dejavnosti otrok,

zavedanje lastnega telesa in doživljanje ugodja v gibanju,

omogočanje otrokom, da spoznajo svoje gibalne sposobnosti,

razvijanje gibalnih sposobnosti,

usvajanje osnovnih gibalnih konceptov,

postopno spoznavanje in usvajanje osnovnih prvin različnih športnih zvrsti,

spoznavanje pomena sodelovanja ter spoštovanja in upoštevanja različnosti.

(Kurikulum za vrtce, 1999, str. 39)

Četrto poglavje govori o ustvarjalnosti in kaj ustvarjalnost je. Ustavila sem se tudi pri vprašanju kateri dejavniki so pomembni pri razvijanju ustvarjalnosti in kaj o tem menijo psihologi.

USTVARJALNOST 

4.1 KAJ JE USTVARJALNOST?

Ustvarjalnost je lastnost mišljenja, način mišljenja, je sposobnost, osebnostna lastnost oziroma poteza. Ustvarjanje je delovanje, odpiranje problemov, preoblikovanje situacij v okolju, izvirno preoblikovanje informacij (Kroflič in Gobec 1995, str. 26).

Ustvarjalnost je:

osebnostna poteza, sposobnost, ki vključuje izvirnost, bogastvo zamisli, miselno prožnost, specifičen način izvedbe zamisli…, 

dejavnost na področju plesne umetnosti in na drugih področjih, za katero je značilno      zamišljanje, oblikovanje in sporočanje s plesom.

Za ustvarjalni proces je značilna spontanost, ko zunanje naključje spodbude učinkuje na človekovo podzavest, se uskladišči v spominu in se spontano preoblikuje v nove domislice in probleme (Kroflič, 1992).

Ustvarjalnost ni enovita lastnost, saj s pojmom ustvarjalnost označujemo več različnih sposobnosti ustvarjalnega mišljenja, ki so pri posameznikih različno razviti.

Ustvarjalnost ima fiziološko osnovo. Osnova ustvarjalnosti je v različno delujočih možganskih hemisferah. Leva možganska hemisfera je specializirana za razumske, besedne, analitične procese, desna hemisfera pa za prostorske, vizualne, čustvene, intuitivne, sintetične procese. Osnova za ustvarjalnost je desna hemisfera, vendar je kljub temu tesno povezana z levo. Pečjak pa vidi težavo v tem, da lahko opredelimo ustvarjalnost na sto in več načinov, vendar nobeden ni zadosten. Poleg vsega drugega navajamo tudi izvirnost, koristnost, prilagodljivost stvarnosti, odprtost, svobodnost, prožnost, napadalnost, neprilagodljivost, nekonformizem.

4.2 RAZVIJANJE USTVARJALNOSTI

Vsak človek je potencialni ustvarjalec, njegova ustvarjalnost pa se razvije le pod vplivom določenih dejavnikov.

Ti dejavniki so:

pristnost dispozicij – dednost,

vzgoja spontanega mišljenja, ki ga omogoča sproščeno in permisivno vzdušje, –  okolje,

učenje in trening ustvarjalnega mišljenja – lastna aktivnost.

Psihologi o enakovrednosti pogojev nimajo enotnega mnenja. Nekateri dajejo prednost predispozicijam, spet drugi pravijo, da jih je mogoče spodbujati in razvijati z različnimi tehnikami ustvarjalnega mišljenja ter z ustrezno vzgojo.

Moje mnenje je, da k ustvarjalnosti vsekakor veliko pripomore vpliv družine in okolja. Na tem področju so znane številne raziskave, mnenja in trditve. Ne moremo pa mimo tega, da ne bi omenili, da na otrokovo ustvarjalnost poleg okolja pomembno vpliva klima, kjer otrok lahko svobodno, enakopravno, brez zadržkov deluje. 

In ne nazadnje so tu še družinski odnosi, ki v veliki meri vplivajo na ustvarjalnost in jih lahko razdelimo na naslednje kategorije:

občutek varnosti, svobodno izražanje čustev, neprilagodljivost v odnosu do      socialnega okolja,

intelektualna in socialna neodvisnost staršev,

zaupanje staršev v otrokove sposobnosti,

odnosi staršev do otrok niso zaščitniški,

odklonilni odnos do otrok, sovražnost, odtujenost; le ta znižuje ustvarjalnost,

odnos staršev do otrok ni avtoritativen in dominanten. 

(Jauševec, 1987, str. 149)

Končujem o domišljiji, ustvarjalnosti. V naslednjem poglavju, najprej v petem, bom spregovorila o neverbalni in verbalni komunikaciji. 

Nekaj besed pa bom namenila tudi komunikaciji v vrtcu. Sledi šesto poglavje, kjer bom govorila o komunikaciji skozi gibanje!
KOMUNIKACIJA
5.1 NEVERBALNA IN VERBALNA  KOMUNIKACIJA

Neverbalno komunikacijo nekateri imenujejo tudi gibalna komunikacija oziroma govorica telesa. Verbalna komunikacija je pod našo kontrolo, neverbalne pa se dostikrat ne zavedamo. 

Za verbalno komunikacijo je značilno, da uporabljamo govor. Jezik je najprimernejši in najznačilnejši človeški komunikacijski sistem. Značilno zanjo je, da je lahko pisna ali ustna. Z njo informiramo in imamo tako rekoč vse pod kontrolo. 

Razlika je neverbalna komunikacija, ki sicer dopolnjuje vsebino verbalne komunikacije, lahko pa pravzaprav sporoča popolnoma samostojni način sporočanja. Z neverbalno komunikacijo sporočamo svoja čustva, ista stališča, lahko predstavljamo lastne lastnosti, spremljamo, podpiramo in dopolnjujemo verbalno komunikacijo. Večina strokovnjakov meni, da je neverbalna komunikacija odvisna od dednosti in učenja. Njeno učenje je pogojeno s pripadnostjo določeni kulturi. 

Če navedem primer: način pozdravljanja je odvisen od tega, v kateri kulturi človek odrašča in ji pripada. 

Mnogi ljudje se v veliki meri sploh ne zavedajo pomena svoje lastne govorice. Drži tudi, da neverbalna komunikacija ni vedno najprimernejša, saj lahko pride do mnogo nesporazumov, ker vsak človek določeno sporočilo razume drugače. 

Neverbalna sporočila zato niso enostavna zamenjava za jezik, saj so razlike med obema oblikama sporočanja prevelike, da bi lahko ena zamenjala drugo, se pa dopolnjujeta. Neverbalna komunikacija označuje verbalni govor, dopolnjuje pomen verbalnih izrazov, daje povratne informacije o obnašanju in vodi sinhronizacijo komunikacije v pogovoru. 

Neverbalna komunikacija celo pripomore k večji zavestnosti obnašanja. Neverbalna oziroma nebesedna komunikacija je vsa komunikacija brez besed, kjer pomene lahko izmenjujemo s simboli. Je bistveni del človekovega komuniciranja z besednim jezikom.

K telesnemu jeziku uvrščamo vsa gibanja in vse izraze, s katerimi telo namensko ustvarja simbole in pomene. Je najboljše pomožno sredstvo jezika. Pomaga k boljšemu razumevanju sogovorca.

5.2 KOMUNIKACIJA V VRTCU

Komunikacija je proces, je nekaj dinamičnega in od udeležencev zahteva prilagajanje. 

Komunikacija otroku omogoča razumevanje sebe in odkrivanje dejstev, da lahko stvarnost, ki ga obkroža, razume na različne načine.

V vrtcu je vzgojitelj tisti, ki pripravi pogoje za komunikacijo. Udeleženci, v tem primeru otroci v komunikaciji, svoj odnos običajno nezavedno izražajo s svojim neverbalnimi komunikacijskimi sredstvi.

Spremenjen odnos hitro pokažemo v drži telesa, mimiki obraza, pogledu, kretnjah, v tonu in dinamiki svojega govora. 

Pogledi in gibi nam včasih povedo več kot besede.

Zelo pomembno je, da vzgojitelj v vrtcu otrokom omogoči gibalno izražanje. Spodbujati mora neverbalno komunikacijo, ker to otroku omogoča izražanje čustev in prenašanje čustev na druge. In seveda tudi obratno – če bo vzgojitelj razumel otrokovo neverbalno govorico, bo o otroku tako dobil dragocene podatke, ki mu bodo omogočili pravilnejše načrtovanje vzgojnega dela.

Vzgojiteljeva naloga v zvezi z razvojem otrokove komunikacije v vrtcu je:

pripraviti mora pogoje, da se otrok lahko izraža na različne načine,

sprejeti mora otrokova sporočila, jih opazovati in jih poslušati,

odzvati se mora na otrokova sporočila, saj bo to ugodno vplivalo na otrokovo motiviranost za komunikacijo,

sporočati mora, posredovati vsebine, načrtovati vzgojno-izobraževalni program, s čimer bo pripomogel k dodatni izboljšavi komunikacije.

Za otroka in njegov osebni razvoj je zelo pomembno, da se izrazi njegova notranja misel. To pa lahko otrok izrazi s svojim telesom in z manj standardnim sistemom znakov, kot so jok, smeh, vzkliki, glasovi, mimika, gibi, grafično in plesno izražanje.

V šestem poglavju se usmerim v komunikacijo skozi gibanje. Pantomima je namreč igra brez besed in gibanje je v plesu izrazno sredstvo človeka. Izpostavim tudi pet najbolj pomembnih gibanj: ples, plesno dramatizacijo, didaktično in gibalno igro ter pantomimo in jih na kratko predstavim Omenjam pa tudi kako je lahko igra ne le zabava, temveč tudi učenje!

KOMUNIKACIJA SKOZI GIBANJE

6.1 KAJ JE GIB IN GIBANJE?

Gib je v plesu izrazno sredstvo človeka. Z njim izraža svoje počutje, doživetja, misli, čustvovanje. Vsak posameznik ga izraža na drugače, ne glede na izrazno sredstvo. 

Vzgojitelji se premalo posvečamo gibu. Ko ga ponudimo, ga največkrat tako, da otroka učimo posnemati gibe, ne dopustimo pa, da bi sam izražal spontane gibe.

Otrok potrebuje gibanje, da se lahko razvija, da si nabira nove izkušnje. Z gibanjem pospešujemo zdrav način življenja, spodbujamo in razvijamo posamezne čutne – gibalne sposobnosti. Gibanje pripomore tudi k samozavesti otroka.

Gibanje je skupno plesni in športni vzgoji – vzgojitelj otroka pri tem spodbuja k izvirnosti in ustvarjalnosti, k razvijanju občutljivosti za gibanja in oblike v okolju.

Ko se otrok giblje, neposredno doživlja čas in prostor. Vse prevečkrat pa v današnjem času naletimo na veliko oviro. Sovrstniki so velikokrat kritični do svojih prijateljev v skupini, zato ni odveč, če smo še bolj pozorni pri izvedbi gibalnih dejavnosti. 

Naj navedem nekaj primerov:

· če je v skupini nemiren otrok, je potrebno omogočiti gibalne aktivnosti, kjer se otroka čim manj omejuje v gibanju in izražanju;

· duševno prizadet otrok potrebuje veliko gibanja, torej prostor in čas prilagodimo primerno vsem;

· neroden otrok je lahko iz različnih vzrokov negotov, upoštevamo tudi njegove dejavnike, zakaj ni tako ustvarjalen pri gibanju;

· debelušen otrok se pogosto izmika aktivnostim zaradi kritičnih sovrstnikov in ga kaj hitro z njihovimi opazkami prizadenejo; takemu otroku moramo omogočiti ustvarjanje v gibanju, uveljavitev v skupini in samopotrjevanje, koristi pogovor in pohvala;

· zavrt otrok je oseba, pri kateri se nam ne sme nikamor muditi; omogočiti mu moramo socializacijo in ga preko gibalne dejavnosti seznaniti z okolico, pri tem pa ne smemo pozabiti, da se to ne zgodi čez noč, temveč je za vsak napredek potreben čas.

Vzgojitelj največ naredi, če otroke opazuje, predvsem pa jim kaže naklonjenost in spoštovanje. Pri vseh oblikah, ne le pri zadnji, ne zadošča le potrpežljivo čakanje, ki privede do cilja, pač pa pri vseh ne smemo pozabiti na pohvalo, ki je temeljni pogoj za napredovanje, zmanjšuje napetost in ustvarja občutek ugodja.

Plesna zaposlitev je gibalna dejavnost in v prvi vrsti predstavlja gibanje, njihovo izražanje z gibanjem, oblikovanje gibanja ter ustvarjanje z gibanjem. 

Otrok se giba spontano, ker je gibanje njegova osnovna aktivnost. Med seboj se otroci razlikujejo. K plesni zaposlitvi ne sodita le ples in gibanje, temveč tudi pantomima, plesna dramatizacija, didaktična, rajalna in gibalna igra.

V nadaljevanju bom na kratko opisala ples, pantomimo, plesno dramatizacijo, didaktično in gibalno igro, ki sem jo največ uporabljala pri izvedbi praktičnega dela diplomske naloge.

1. PLES

Ples je prosto gibalno ustvarjanje in izražanje. Otrok doživlja ritem in melodijo in se tako izraža v gibanju. Giba in ustvarja se lahko s predmetov in osebo. Spodbudo za ples otrok črpa tudi na osnovi predstav in prejšnjih doživetij (pravljica, čustveno stanje, vedenje živali, premikanje in gibanje raznih pojavov v naravi … ). 

Pomembno je, da otroka čim bolj motiviramo, da opazi vse kar je okrog njega in se okrog njega dogaja. Opazovanje gibanja in mirovanja narave lahko otroka pripelje do izrednih rezultatov in številnih spodbud k ustvarjalnosti.

2. PANTOMIMA

Pantomimi z drugo besedo rečemo tudi uprizarjanje ali ponazarjanje. Ta beseda izhaja iz grškega izraza  »pantomimos«, kar pomeni »vse posnemajoč«. 

Pomeni gledališko igro z gibi in mimiko brez besed, s katero izražamo čustva, misli, dejanja, dogodke in jo lahko spremlja glasba ali ples. Pri tej vrsti gibanja pa absolutno ni naš namen nekoga posnemati, temveč se vživeti v neko osebo, žival, pojav, dejanje. 

3. PLESNA DRAMATIZACIJA

Pri plesni dramatizaciji izhaja gibalni izraz iz doživljanja zgodbe in medsebojnih odnosov junakov v zgodbi. Poleg plesa je tudi uvajanje v govorjeno dramatizacijo. Uporablja se metoda vodenja in metoda improvizacije.

4. DIDAKTIČNA IGRA

To so igre, ki imajo določena pravila in z njimi razvijamo gibalne pa tudi druge sposobnosti. V to vrsto plesnih zaposlitev lahko štejemo  vse glasbene - didaktične igre, ki vključujejo gibanje. Didaktična igra je pomembna tudi zato, ker zahteva od otroka podrejanje skupno dogovorjenim pravilom igre, kar usmerja njegov socialni razvoj.

5. GIBALNA IGRA

Temeljijo na pravilih gibanja skupine in posameznika v prostoru in na govorjenem besedilu. Za izvedbo je potrebna enotnost skupine, zato se posamezen otrok tako uči skladnosti, se vključuje v skupino in doživlja ugodje ter povezanost.

6.2 UČENJE SKOZI GIBANJE

Proces učenja pojmujemo v najširšem pomenu besede, pod katerimi razumemo medsebojno učinkovanje, zorenje in pridobivanje izkušenj. 

Učenje z gibanjem ni le pridobivanje motoričnih spretnosti ter razvijanje gibalnih sposobnosti in je povezano tudi z drugimi vzgojnimi področji.

Z gibalnimi dejavnostmi si otrok razvije naslednje psihične funkcije in sposobnosti:

motorične sposobnosti (koordinacija, ravnotežje, hitrost, moč, gibljivost, preciznost - natančnost),

samozavedanje (pridobivanje podobe o sebi, telesna slika, orientacija v lastnem telesu, telesna shema, zavedanje telesa),

      zavedanje prostora in časa,

govor (razumevanje govora, besedno izražanje),

zaznavanje oblik, gibanj, dogajanj v okolju (občutljivost za dogajanje v okolju),

višje spoznavne funkcije (pomnjenje, predstavljanje, domišljija, mišljenje),

ustvarjalnost, ustvarjalna stališča,

čustvena in socialna prilagojenost    

(Kroflič in Gobec, 1995).

Človek potrebuje povezano miselne aktivnosti s celim telesom, da bi čim bolj spodbudil svoj celotni telesno duhovni sistem.

Kroflič in Gobec (1995) trdita, da so v tej smeri zastavljeni vzgojni cilji predšolske vzgoje, vendar se kasneje že v pripravi na šolo marsikje prične tradicionalna šolska delitev vzgojno - izobraževalnega procesa na verbalni in neverbalni del s šibkimi medsebojnimi povezavami.

Otrokova osnovna potreba je potreba po gibanju. Če želimo, da se bodo otroci pravilno razvijali, jim moramo omogočiti, da bodo zadovoljili potrebo po gibanju in plesu. To jim omogočimo s tem, da se veliko in intenzivno gibljejo.

Tudi otroci se radi gibljejo in gibanje potrebujejo. Z gibanjem sproščajo negativno energijo ter jo hkrati tudi pridobivajo. Preko plesne vzgoje lahko z malo domišljije vključimo vsa kurikularna področja.

Turnšek (2001) našteje naslednje pozitivne vplive plesne vzgoje na otroke:

1. ZDRAVSTVENO STANJE IN DOBRO POČUTJE

Najpogostejši posledici negibanja sta slaba drža in napačno gibanje. Za negibanje pa je krivo predvsem, da imajo otroci vedno manj možnosti za gibanje.

2. TELESNA SPRETNOST

Naše vsakdanje gibanje je celostna telesna dejavnost. Ob manjši telesni spretnosti to dejavnost opravljamo nespretno, zaradi česar se lahko prej poškodujemo.

3. ČUTNO - GIBALNA SPRETNOST

Čutila delujejo tudi takrat, ko opravljamo gibalno dejavnost. Kadar plezamo ali se plazimo, je prisoten tip, saj tipamo različne površine.

4. LASTNO OBČUTJE

Gibalna in plesna vzgoja povečujeta samozavest otrok, pripravita jih na pritiske in strahove, pridobijo si občutek za delo v skupini, za drugega in za doseganje skupnih ciljev.

5. OBČUTEK ZA PROSTOR IN ČAS

Otrok redko začuti preteklost, saj živi tukaj in sedaj. Prostor pa je omejen na to, kar otroku omogoča izkušnjo. Otrok spoznava, kaj mu določen prostor nudi, katera gibanja mu omogoča določena orodja, določeni predmeti. Gibanje zato lahko povežemo s časom tudi tako, da vključimo pojme: včeraj, danes, jutri …

6. IZBOLJŠANJE SPLOŠNIH FUNKCIJ

Pomanjkanje spodbude v okolju ali okvare živčnega sistema lahko vplivajo na izgubo lastne vrednosti in občutka za okolje. Z gibalno vzgojo lahko popravimo razdražljivost in impulzivnost živčno prizadetih otrok.

7. SOCIALNA IN ČUSTVENA PRILAGODLJIVOST

Preko igre se otrok uči sodelovati z drugimi in si razvija socialno zavest ter odnos do sebi enakih. Otrok lahko izrazi svoje občutke in ob socialnih odnosih doživlja zadovoljstvo. Preko gibalnih dejavnosti se lahko uči sprejemati drugačne od sebe, tiste otroke, ki so manj spretni ali zaostajajo v gibalnem razvoju.

8. RAZVOJ DUŠEVNIH FUNKCIJ

Otroci se učijo razumevati navodila in besedno izražati. Gibanje povezuje slušno in vidno zaznavanje dogajanj v okolju ter vpliva na sposobnost predstavljanja in pomnjenja.

9. USTVARJALNOST

Ustvarjalen otrok čuti potrebo po delu, igri, gibanju, čuti se odgovornega za svoje misli in storitve. S svojim delom želi pozitivno vplivati nase in na življenje drugih. Ustvarjalnost lahko spodbudimo tudi z gibalnimi problemi.

S sedmim poglavjem začenjam gibalni razvoj predšolskega otroka. Kateri dejavniki vplivajo na njegov razvoj, katere gibalne vzorce poznamo in katere so vrste gibalnih vzorcev. S tabelo želim prikazati tudi faze in stopnje motoričnega razvoja in jih opišem. Zaključim s kratkim povzetkom.

GIBALNI RAZVOJ PREDŠOLSKEGA OTROKA

Razvoj je kontinuiran, sestavljen, integrativen proces, ki poteka vse življenje, le intenzivnost je različna. Najbolj intenzivna je v predšolskem obdobju.

Na otrokov razvoj vplivajo številni dejavniki, ki se med seboj tesno prepletajo. 

Ti dejavniki so:

 rast,

       zorenje,

 izkušnje,

 adaptacija.

Prvi dejavnik razvoja je rast, ki je dedno pogojena. Nanaša se na povečanje števila in velikosti celic v telesu. Nanjo lahko pozitivno vplivamo s prehrano in gibanjem. 

Drugi dejavnik zorenja so kakovostne spremembe v organizmu, ki omogočajo, da posameznik napreduje k višji stopnji delovanja. S primernimi vzpodbudami lahko delno vplivamo na hitrost, ne pa tudi na vrstni red pojavljanja. 

Izkušnje so tretji dejavnik razvoja, ki se nanašajo na dejavnike iz okolja. Z izkušnjami je povezan naslednji dejavnik učenje. Učenje je spreminjanje dejavnosti pod vplivom izkušenj. Dejavniki učenja so motivacija, sposobnost, znanje in spretnosti, ki jih posameznik že zna. Rezultati učenja pa so navade, spretnosti in znanje. 

Adaptacija je dejavnik, ki se nanaša na sestavljeno medsebojno učinkovanje posameznika in okolja.

7.1 GIBALNI VZORCI

Otrok preko gibanja izraža svojo osebnost in stopnjo razvoja. Za novorojenčka so značilna  določena gibanja, ki jih izvaja refleksno, kasneje ta gibanja preidejo na aktivnosti z lastnim določanjem in načrtovanjem. 

Zaradi zorenja (razvoja) so značilne specifične oblike gibanja, ki se pojavljajo in izginjajo v določenem obdobju. Preko teh gibanj lahko ugotavljamo stopnjo otrokovega razvoja. Ti refleksni gibalni vzorci se pojavljajo in izginjajo od rojstva do četrtega leta. Sestavljeni so iz posameznih gibov, ki tvorijo neko celoto. Pomembnejša sta namen in cilj, ne pa sama izvedba gibalnih vzorcev. 

Na gibalne vzorce vpliva zorenje na dva načina:

· da se pojavi določeno gibalno vedenje je potreben dražljaj; to so enostavni pogojni refleksi: prijemalni, sesalni in objemalni refleks, refleksno plezanje, plavanje, stopanje, zgodnja vokalizacija;

· nato pa nastanejo gibalne strukture, ki omogočajo razne dejavnosti; tu so pomembni cilji, namen in tehnika izvajanja gibanja; ta gibanja se mora človek naučiti na delno ali popolno avtomatizirano verigo gibalnih akcij 

           (Cemič, 1997:str. 6 ).

7.2 VRSTE GIBALNIH VZORCEV
7.2.1 Položajni gibalni vzorec ali tonični refleks 

Ti gibalni vzorci se pojavljajo pri novorojenčku in praviloma izginejo od drugega meseca do prvega leta. Gibalne oblike se pojavljajo zaradi položaja telesa, zlasti je pri tem pomemben položaj glave in okončin, izzovejo pa povečanje mišičnega tonusa.

Tonični refleksi se pojavijo, ko se spremeni položaj (glave) in trajajo, dokler se položaj ponovno ne spremeni. To so masivne, nediferencirane oblike gibanja, ki otroku pomagajo pri začetnih težavah, pri prilagajanju na novo okolje. Otroku ti refleksi predstavljajo težavo, saj ga ovira pri prvih poskusih prijemanja predmetov (Cemič, 1997).

Te reflekse delimo na dve vrsti:

- simetrični, tonični refleks (upogib glave nazaj povzroči iztegovanje rok in krčenje nog).

 Roke imajo povečan, noge pa zmanjšan mišični tonus. Če glavo upogne naprej, to povzroči iztegovanje nog in krčenje rok. Roke imajo zmanjšan, noge pa povečan mišični tonus.

- asimetrični, vratni refleks (zasuk glave v stran povzroči iztezanje roke na isti strani in povečanje mišičnega tonusa na tej roki). 

      Nasprotna roka se krči z zmanjšanem mišičnim tonusom.

7.2.2 Postavitveni vzorci (statični refleksi)

Vzorci se pojavljajo od prvega meseca do tretjega leta, nato se izgubijo ali spremenijo v hoteno motoriko. Dojenčku omogočajo normalno držo glave glede na trup v različnih položajih: dvigovanje glave, obračanje, sedenje in izravnavanje v stojo (Cemič, 1997).

Statični refleksi glede na glavo omogočajo dvigovanje glave v trebušni legi – drugi mesec, dvigovanje glave leže na hrbtu – četrti mesec, zadrževanje glave v pokončnem položaju – če ga obrnemo z glavo navzdol, jo vleče proti hrbtu, in pripravljenost na padec – če ga s trebuhom navzdol približujemo podlagi, bo iztegnil roke in prešel v oporo (Kremžar, 1978, Cemič, 1997).

7.2.3 Stojno - gibalni vzorci (statokinetični refleksi)

Nastanejo zaradi zunanjih sil pri vlečenju, potiskanju, pritiskih in obremenitvah, da se telo prilagodi novim situacijam. Človek odgovarja na vpliv zunanjih sil z značilnimi gibalnimi oblikami: sunek v telo povzroči krčenje tistih mišičnih skupin, ki preprečijo izgubo prvotnega stabilnega položaja; ravnotežje se ohranja tudi z refleksnim sodelovanjem okončin (nagel odklon trupa, padci, skoki daleč).

7.3 STOPNJE GIBALNEGA RAZVOJA

Stopnje razvoja nam omogočajo približno oceno otrokovih zmožnosti, saj nekateri določeno stopnjo dosežejo prej, drugi pa kasneje.

Tabela: Faze in stopnje motoričnega razvoja (Tancig, 1987, Cemič, 1997)

	OKVIRNO STAROSTNO
	FAZE MOTORIČNEGA
	STOPNJE MOTORIČNEGA

	OBDOBJE RAZVOJA
	RAZVOJA
	RAZVOJA

	
	
	

	OD PRENATALNEGA 

DO – 1 LETA
	refleksna gibalna faza
	stopnja vkodiranja informacij

	 
	 
	stopnja dekodiranja informacij

	
	
	

	OD ROJSTVA DO 1 LETA
	rudimentarna gibalna faza
	Stopnja inhibicije refleksov

	OD 1 DO 2 LET
	 
	predkontrolna stopnja

	
	
	

	OD 2 DO 3 LET
	temeljna gibalna faza
	začetna stopnja

	OD 4 DO 5 LET
	
	osnovna stopnja

	OD 6 DO 7 LET
	 
	zrela stopnja

	
	
	

	OD 7 DO 10 LET
	"športna" gibalna faza
	splošna (prehodna)

	OD 11 DO 13 LET
	
	Specifična stopnja

	OD 14 in več let
	 
	specializirana stopnja


7.3.1 REFLEKSNA GIBALNA FAZA (od prenatalnega obdobja do enega leta)

Za  to fazo so značilni refleksni gibi, ki omogočajo otroku, da spoznavajo svoje telo in okolje. Pomembni so za zbiranje informacij ter preživetje organizma.

Do četrtega meseca traja stopnja vkodiranja informacij oziroma zbiranje informacij. Odgovori na dražljaje so refleksni in različnih intenzivnosti. Od četrtega meseca do enega leta se pojavi stopnja dekodiranja informacij. Na tej stopnji so možganske celice zmožne skladiščenja in predelave nekaterih informacij. Nadzor nad skeletnimi mišicami postopoma prehaja na zavestno raven.

7.3.2 RUDIMENTARNA GIBALNA FAZA (od rojstva do drugega leta)

V tej fazi se pojavijo prva namerna oziroma zavestna gibanja. Razvijajo se stabilnostni gibi – nadzor mišic glave, vratu, trupa; manipulativni gibi – grabljenje, prijemanje, spuščanje predmetov; in lokomotorni gibi – plazenje, goja po štirih, vzvratna hoja.

Do enega leta reflekse postopoma nadomeščajo zavestna gibanja, ki so groba in nekoordinirana. Po enem letu se rudimentarna gibanja začnejo hitreje razvijati. 

Otroci se naučijo pridobivati in uporabljati čut za ravnotežje, gibanje v prostoru je že dobro kontrolirano in spretno.

7.3.3 TEMELJNA ALI FUNDAMENTALNA GIBALNA FAZA (od drugega do sedmega leta)

Temeljna gibanja so tista, ki jih vsebuje vsaka človekova dejavnost. Iz teh gibanj se razvijejo sestavljene kombinacije gibanj v športih. Gibanje v tej fazi je vedno bolj prilagojeno. Otroci so aktivni raziskovalci svojih gibalnih zmožnosti, zato moramo skrbeti za vzpodbudno okolje. Za gibanje do treh let je značilna slaba koordinacija, pretirano ali omejeno gibanje telesa, skromen ritem. Otrok rabi veliko ponavljanja, da osvoji določena gibanja. Za otroke, stare od šest do sedem let, je značilna večja usklajenost, učinkovitost in kontrola pri izvajanju gibalnih nalog. Če otrok ne doseže te zrele stopnje, mu je naslednja faza onemogočena.

7.3.4 ŠPORTNA GIBALNA FAZA (od sedmega leta dalje)

V tej fazi ni več poudarka na učenju temeljnih gibanj, ampak na individualni in skupinski športni dejavnosti. Temeljna gibanja so vse bolj izpopolnjena in se razvijajo ob motoričnem in osebnostnem razvoju otroka.

Od enajstega do trinajstega leta se otroci usmerjajo v različne in določene športe. 

Gibanje ima večji poudarek na obliki, natančnosti, ritmičnosti in hitrosti izvajanja. Po šestnajstem letu začne otrok uporabljati znanja, ki si jih je pridobil na prejšnjih stopnjah. Izbere si manjše število športnih dejavnosti, s katerimi se ukvarja intenzivneje in v daljšem obdobju. (Cemič, 1997: 16)

Pogoji za gibalne dejavnosti:

· prostor,

· predmetne spodbude,

· nepredmetne spodbude.

Če na kratko povzamem le najpomembnejše. 

Za prostor si otrok vzame vse kar ga obdaja. Biti ga mora veliko, saj pri gibanju otrok ne sme biti omejen. 

Za metodo izvajanja si izberemo dejavnost glede na cilje, ki smo si postavili glede na starost in zrelost skupine. 

K predmetnim spodbudam štejemo vse predmete, ki otroka spodbujajo k gibanju, se z njim premikajo, lovijo ravnotežje … 

Za nepredmetne spodbude velja, da so to vse iz vsakdanjega življenja in otrokovega okolja:

- glasbene vsebine,

- posnemanje giba živali, predmetov, ljudi,

- lutke,

- jezikovne vsebine (izštevanke, itn),

- vsebina intelektualne vzgoje (hitro, počasi, zgoraj, spodaj).

Sledi osmo poglavje, kjer bom omenila osem vzgojnih načel, katere je treba upoštevati v plesni vzgoji. Vsako načelo na kratko tudi opišem. 

UPOŠTEVANJE VZGOJNIH NAČEL V PLESNI VZGOJI

Kot pri vsakem področju moramo tudi pri plesni vzgoji upoštevati splošna pedagoška načela. Poleg splošnih pa ne smemo prezreti niti specifičnih načel, ki izhajajo iz načel sodobnega umetniškega plesa.

Vzgojna načela:

načelo aktivnosti,

načelo interesa,

načelo individualizacije,

načelo ustreznosti razvojni stopnji in spolu,

načelo nazornosti in doživetosti,

načelo življenjske in psihične bližine,

načelo postopnosti in sistematičnosti,

specifična načela plesne vzgoje.

(Kroflič in Gobec 1992)

8.1 NAČELO AKTIVNOSTI

Aktivnost je otrokova naravna potreba. Z gibanjem ga usmerjamo v aktivnost, v njegovo gibalno izražanje ter v njegovo spontano ustvarjanje. Pri gibanju je potrebno dovolj prostora zato oddelek delimo v manjše skupine z različnimi vzporednimi dejavnostmi. Ne smemo prezreti spodbude, ki otroke usmerja in spodbuja njihovo gibalno dejavnost in aktivnost.

8.2 NAČELO INTERESA

Motivacij za spodbudo je veliko. Če so otroci v manjših skupinah, pripomoremo k ugodnejšim razmeram pri delu. Skupina se razdeli različna dejavnost glede na njihove interese, včasih pa moramo narediti proti njihovim interesom, saj pripomoremo k temu, da se seznanijo tudi z drugimi  dejavnostmi. Otrok mora različne dejavnosti spoznati, izkusiti, preizkusiti, da lahko kasneje med njimi tudi izbira.

8.3 NAČELO INDIVIDUALIZACIJE

Nikoli ne smemo prezreti značilnosti posameznega otroka. Nasprotno – moramo jih dosledno upoštevati. Ravno v ta namen so primerne usmerjene zaposlitve glede na značilnost otrok, ki so v oddelku. Otrokom poskušamo omogočiti, da se glede na svoje značilnosti lahko uveljavijo, so pohvaljeni, sprejeti v skupini in vzgojiteljici. Zelo previdni moramo biti pri načrtovanju, da manj spretnih otrok ne motiviramo z neko dejavnostjo, za katero že vnaprej vemo, da ne bo uspešen in bo dobil še večji občutek manjvrednosti. Otroku zato omogočimo, da s v dejavnosti počuti varnega, ob tem pa popolnoma nezavedno premaguje ovire, ki so sicer zanj nepremagljive.

8.4 NAČELO USTREZNOSTI RAZVOJNI STOPNJI

Spodbude in metode morajo biti prilagojene razvojni stopnji otroka. Starost in razvojna stopnja nikakor nista isto, zato moramo pri tem načelu upoštevati še načelo individualizacije. Razlike so tudi v spolu, zato pri tem upoštevamo tudi interese dečkov in deklic.

8.5 NAČELO NAZORNOSTI IN DOŽIVETOSTI

Osnovne spodbude za plesno izražanje in oblikovanje so oblike in gibanja v otrokovem okolju. Tako si otrok nabira izkušnje in predstave, ki jih potem izrazi.

8.6 NAČELO ŽIVLJENJSKE IN PSIHIČNE BLIŽINE

V primerjavi s preteklostjo imajo otroci danes veliko več dogajalne bližine, pri tem pa imajo veliko zaslugo tehnični dosežki. Otrokov spontan gibalni izraz je posledica močnih doživetij. Dinamika risank ima na otroka velik vpliv, zato ga moramo spoštovati.

8.7 NAČELO POSTOPNOSTI IN SISTEMATIČNOSTI

Pomembna dejavnost v metodičnem postopku so usmerjene zaposlitve.

Vsi otroci v skupini naj usvojijo, doživijo posamezen motiv. Pri tem moramo biti pozorni na načelo postopnosti, na katero se v praksi mnogokrat pozabi. Postopnost je potrebna tudi pri oblikovanju gibalnih motivov po načelu od lažjega proti težjemu, od znanega k neznanemu, od skupinskega k posameznemu, od skupnega k skupinskemu.

Pozorni moramo biti tudi pri izboru specifičnih metod plesne vzgoje. Pri otrocih do tretjega leta prevladuje metoda vodenja, metodo improvizacije pa postopoma uvajamo kasneje.

Za ustrezen izbor metod so pomembne starost, plesna zrelost, druge značilnosti skupine, postavljeni cilj in spodbuda.

Otroka ne obremenjujemo z znanjem posameznih, izoliranih gibov in gibalnih kombinacij, kar je značilno za oblikovanje formalistične zvrsti plesa. Otrok naj si nabira znanje z obvladovanjem gibalnih vzorcev, ki so njemu dostopen način v rajalnih in gibalnih igrah. (Kroflič, Gobec, 1992: )

V devetem poglavju pa se osredotočim še na specifična načela in metode plesne vzgoje. Predvsem izpostavim metode plesne vzgoje, ki jih tudi opišem.
SPECIFIČNA NAČELA PLESNE VZGOJE

Plesna vzgoja v organizirani predšolski vzgoji v Sloveniji temelji na načelih sodobnega plesa. 

Iz načela sodobnega umetniškega plesa izhaja tudi izobraževanje vzgojiteljic in vzgojiteljev.

Glavni načeli sodobnega plesa sta:

načelo naravnega gibanja ter

načelo individualnega izražanja z gibanjem.

METODE PLESNE VZGOJE

Plesna vzgoja poteka s pomočjo posebnih metod. Kroflič in Gobec navajata naslednje metode:

         METODA VODENJA,

  METODA IZMIŠLJANJA (IMPROVIZACIJA),

  METODA OD VODENJA K IZMIŠLJANJU,

  METODA OD IZMIŠLJANJA K VODENJU.

9.1 METODA VODENJA

S to metodo otroke vodimo k gibanju. Večinoma jih vodimo z lastnim gibanjem, včasih pa samo z besedo. Vzgojitelj ali eden izmed otrok pokaže gibalni motiv, otroci ga povzamejo. Ta natančnost je odvisna predvsem od zrelosti otroka in od operativnega smotra dejavnosti.

Z metodo vodenja otroke usmerjamo v želeno gibanje, jim nakazujemo različne možnosti gibalnega izražanja ter jih tako spodbujamo k lastnemu ustvarjanju gibalnih motivov in plesa.

9.2 METODA IZMIŠLJANJA – IMPROVIZACIJA

Otroke s ustrezno spodbudo za gibanje usmerjamo k njegovemu gibalnemu ustvarjanju, izmišljanju gibanja. To lahko poteka neposredno. Gibanje nastaja sproti ob spodbudi, kar je na predšolski stopnji najpogosteje. Kljub temu pa lahko otroci  gibalno ustvarjajo tudi posredno, zlasti kadar ustvarjajo skupinsko. Gibanje najprej pripravijo tako, da si ga izmislijo in šele nato zaplešejo pred vrstniki. S tem se otroci uvajajo v skupinsko ustvarjanje, v timsko delo. Nastajajo prve gibalno – plesne kompozicije.

Z metodo izmišljanja spodbujamo izvirnost gibalnega izražanja in razvoj ustvarjalnosti kot osebnostne lastnosti.

9.3 METODA OD VODENJA K IZMIŠLJANJU

S tem metodičnim pristopom prehajamo iz metode vodenja v metodo izmišljanja. Najprej jih usmerimo v gibanje s svojim gibanjem, nato v iskanje drugih motivov.

9.4 METODA OD IZMIŠLJANJA K VODENJU

Pri tem otroke najprej usmerimo k iskanju svojih gibalnih motivov, nato pokažejo še svojo gibalno zamisel. Predlagamo jim, da preizkusijo še to. Tudi posamezni otroci pokažejo svojo zamisel, da jih vrstniki in tudi vzgojiteljica posnemajo.

S predzadnjim, desetim poglavjem pa želim omeniti še otrokov govorni razvoj ter spodbujanje govornega razvoja, ki sem ga deloma črpala iz Kurikuluma, še posebej pa sta se z govorom ukvarjali avtorici  L. M. Umek in D. Skubic.
V enajstem poglavju pa še o vlogi odraslih!

OTROKOV GOVORNI RAZVOJ

10.1 JEZIK

Jezik je področje, kjer je v veliki meri priporočljiva uporaba ustvarjalnega giba.
Z gibalnimi igrami se otroci orientirajo v prostoru, kar je zelo pomembno za začetno opismenjevanje. 

Prav tako je metoda ustvarjalnega giba zelo dobrodošla pri književni in jezikovni vzgoji ter pri govornem nastopanju. Vsebine nam nudijo igro vlog, dramatizacijo s plesom, prikaz zgodbe z gibanjem, vživljanje v različne situacije, urjenje v neverbalni komunikaciji, pisanje ter sestavljanje črk in besed z različnimi deli telesa, obravnavo samostalnikov in glagolov z gibanjem, gibanje z medmeti (ah, av, joj …). 

S pomočjo raznih iger se lahko igramo abecedo in vadimo branje ter pisanje … 

(Geršak, 2006: ).

Govor daje človeku med vsemi živimi bitji posebno mesto. Razvoj govora (Kokalj, Levičnik, 1982) je pri otroku povezan s celotnim razvojem, zlasti z razvojem mišljenja. Otrok začne govoriti, ko je dosegel določeno stopnjo v umskem razvoju. Z govorno aktivnostjo tudi razvija umske sposobnosti. Ko otrok nekaj pove, skuša z besedami izraziti misli. 

Tako napreduje od zaznavno - praktičnega k verbalnemu - abstraktnemu mišljenju. 

Otrok ubesedi zaznave in predstave, razvija sposobnost poimenovanja, kombiniranja, predvidevanja do besedne ustvarjalnosti.

Govor se najbolj intenzivno razvija v predšolskem obdobju, izpopolnjuje pa se celo življenje.  Predšolsko obdobje je predvsem čas usvajanja govora, ki ga pridobi z učenjem in posnemanjem. 

Otrok posluša govor ljudi okoli sebe in ga skuša posnemati, prav tako kot si želi komunicirati. Za razvijanje govora so pomembni dobri govorni vzorci in govorne spodbude, ki vodijo otroka v aktivnost. 

Prav tako morajo obstajati določeni pogoji, in sicer:

· razvita čutila, zlasti sluh, otrok mora slišati govor drugih, razlikovati med glasovi, slišati mora sebe, da doseže razlikovanje med lastnimi glasovi,

· razviti morajo biti govorni organi: pljuča, sapnik, grlo z glasilkami, ustna votlina, gibljivost jezika in ustnice, trdo in mehko ne bo, zobje,

· zdrav živčni sistem, ki omogoča dozorevanje na umskem področju, razviti se morajo psihične funkcije: pozornost, volja, pomnjenje, interesi, mišljenje, na emocionalnem področju mu govorna aktivnost prinaša zadovoljstvo, na socialnem področju pa čuti potrebo po vzpostavljanju medsebojnih odnosov,

· dobro počutje otroka je pogoj, da je otrok aktiven in se želi sporazumevati,

· povprečen začetek govora je pri približno petnajstih mesecih, nekako do tretjega leta je govor oblikovan v grobih potezah, to pomeni, da otrok večinoma glasov izgovarja in uporablja skoraj vse besedne vrste.

10.2 VZPODBUJANJE GOVORNEGA RAZVOJA

Otrok spoznava besede kot imena za predmete, dejanja, lastnosti, ipd. Najprej otrok več razume, kot zmore povedati. Z razvojem in spodbudami pa se razlika med aktivnim in pasivnim besediščem zmanjša.

Otrok pridobiva nove besede v različnih življenjskih situacijah, zato je pomembno, kdo in kako se ukvarja z njim.

Predšolski otrok je besedno zelo ustvarjalen. Rad ponavlja nove besede, če so mu všeč, čeprav jih ne razume. Za najmlajše so sploh bolj pomembne ritmične izštevanke in imitativne igrice, ker z ritmom pritegnejo otrokovo pozornost, zato jih želi ponovno slišati in jih tudi sam ponavlja.

V razvoju govora otrok prvim besedam daje pomen stavka, ki jih spreminja s kretnjami in barvo glasu. 

Neverbalna in verbalna komunikacija se prepleta v skupen pomen. Enobesedni stavek izraža konkretno stanje otroka. Tak otrok je na stopnji zaznavno - praktičnega mišljenja. Pri štirih letih otrok že oblikuje polnejše stavke: trdilne, nikalne, vprašalne. Otrok uporablja že vse besedne vrste. Njihova vsebina so še vedno neposredne sedanje in pretekle izkušnje.

Petletni otroci uporabljajo že zložene stavke in jih vedno bolj izpopolnjujejo. Lahko že obnovijo zgodbice, igrajo igre z vlogami, dopolnjujejo začetne stave, slike predmetov izrazijo z opisom dejavnosti. 

S pogovori utrjujemo, dopolnjujemo otrokova spoznanja. Dobro voden razgovor ne ostaja le v mejah odgovorov in vprašanj, ampak vnaša ritem in poživlja motivacijo za vzgojno delo. Pogovor usmerja otroka v samostojno razmišljanje in sklepanje. 

Otroci se morajo naučiti poslušati sogovorca, počakati, da pridejo na vrsto, itn.

Poudariti moram tudi pomen pravljic, saj brez pravljic ni otroštva. Staršem zmanjkuje časa za ljubkovanje, pripovedovanje pravljic in petje uspavank. 

Pravljice so same po sebi najčistejša poezija, prištevamo jih med najlepše stvaritve človekovega duha, pravljice so bogate in neizčrpne in so zakladnica ljudske iznajdljivosti in duhovnosti (Zalokar Divjak, 1998, str. 58). 

S tem starši lahko na kakovosten način pripomoremo na vseh področjih, da otrok doživlja in odkriva lepoto sveta.

10.3 SPODBUJANJE VERBALNE IN NEVERBALNE KOMUNIKACIJE

Otrokov individualni stil nejezikovne komunikacije se kaže v gibih, izrazu obraza. Odrasli kažejo otroku, da cenijo obe vrsti komunikacije, zato z otrokom komunicirajo tudi s pomočjo očesnega stika in gibov. Pri izbiri verbalnih sredstev imamo možnost otroka seznaniti z različnimi stili komunikacije. Otrok naj dobi tudi možnost, preizkusiti celotni možni potencial nejezikovnega komuniciranja, od plesa do pantomime. Organizirajo se dejavnosti, kjer otrok posnema osebe, živali, predmete. Spodbuja se tudi simbolna igra.

Na prvem mestu je standardni jezik, govor odraslih, nato izbira tem pogovorov, ki jih otroku predlaga vzgojiteljica. V zgodnjem otroštvu je ena izmed osnovnih nalog za otroka, da razvije jezikovno zmožnost, torej zmožnost tvorjenja in razumevanja besedil v različnih govornih položajih in za različne potrebe. Jezikovna zmožnost seveda ne pomeni le otrokove zmožnosti sporazumevati se z okoljem, marveč implicira še mnogo več. Stopa v interakcijo tudi z igro, umetnostjo (plesom, dramo, ritmom in glasbo, gibanjem), matematiko in še drugimi področji. Otrok se v tem obdobju uči sporočati svoje izkušnje na različne načine, razumeti načine kako drugi sporočajo in predstavljajo lastne izkušnje. Razvija zmožnost intuitivnega, kritičnega, simbolnega in kreativnega mišljenja. Jezik se razvija v polnopomenskem kontekstu, ko ima otrok razlog ter možnost sporočati svoje ideje in ko čuti potrebo po vedenju. Odrasli naj bi skušali razumeti in spoštovati tako z jezikovnimi kot nejezikovnimi sredstvi. ( Otrok v vrtcu, 2008; str. 80)
VLOGA ODRASLIH

Odrasli, ki delajo z otroki, morajo:

· pozorno spremljati govorni razvoj otroka,

· prepoznati otrokov neverbalni stil, ki lahko vključuje tudi znakovni jezik,

· pokazati svoj lastni jezik telesa,

· situaciji ustrezno z nejezikovnimi sredstvi vzpostaviti interakcijo z otroki,

· prepoznati možne nesporazume v neverbalni komunikacij,

· zavedati se različnih kulturnih stilov nejezikovne komunikacije,

· uporabiti pesem ali izrazni ples kot sredstvo in način komunikacije,

· odrasli naj se z otrokom pogovarja kot z enakopravnim partnerjem in ga spodbuja pri uvajanju komunikacije,

· pokaže naj, da ceni verbalno komunikacijo,

· pozorno mora poslušati komunikacijo med otroki in poskuša teme, ki jih je uvedel otrok sam, razširiti in poglobiti.

(Otrok v vrtcu, 2001; str:76).

S tem poglavjem tudi zaključujem teoretični del. Sledi empirični del diplomske naloge!

EMPIRIČNI DEL

OPREDELITEV PROBLEMA
Ples oziroma izražanje z gibi in s telesom - je umetnost, stara, kot je staro človeštvo samo. Kot najbolj neposreden način komuniciranja s svetom, z bogom oziroma božanstvi in z drugimi ljudmi se je razvil v celovito kulturo, ki spremlja vse stopnje njegovega razvoja. Vedno je bil navdih in izraz človekove ustvarjalnosti, čisto preproste in neposredne ali kot vrhunske umetnosti. Tako je v tem dolgem obdobju svojega obstoja razvil neizmerno bogastvo oblik, estetskih vzorcev in zakonitosti, tehničnih in teoretskih pojmov in zasnov, pedagoških in koreografskih načel – poleg stvaritev pa še svojo specifično in močno razvejano terminologijo. 

Pri nastajanju diplomske naloge sem na začetku naletela na prvi problem, kaj sploh je pantomima in kako jo prikazati z didaktičnimi karticami Čarobne karte. Ne le da o tej temi ni literature, tudi sama sem se prvič znašla pred neznanim izzivom. 

Na drugi problem so me opozorili otroci, ko smo začeli s pogovori ob didaktičnih karticah sestavljati zgodbe. Nekatere kartice so se jim najprej zdele nepopolno narisane, kasneje so izrazili željo, da spoznajo ilustratorja teh kartic. 

Kot glavni problem pa bom izpostavila, kako otrokom prikazati dejanski pomen pantomime, kako otroka vpeljati v svet gledališča, kako potrebna je njihova kreativnost in ustvarjalnost, ter upoštevanje določenih pravil znotraj skupine. Z nalogo in dejavnostmi sem želela, da se končno rešimo stalnega problema, kako in na kakšen način otroke motivirati in jih razdeliti v skupine ter da sta pomembna izvirnost in vsakršna novost v poklicu vzgojitelja. S tem, ko se je odprl en problem, se je izkazalo, da ples povezuje vsa druga področja vzgoje: naravo in družbo, matematiko, likovne dejavnosti, umetnost in jezik, zato sem v dejavnosti vključila čisto vsa področja.

Človekovo gibanje se razvija pod vplivom treh dejavnikov: okolja, posameznikove aktivnosti in dispozicij. Znano je tudi, da obstajajo dispozicije pri vsakem človeku, odvisno je le ali jih bomo predramili ali ne in v kakšni meri se bodo izrazile, zato  plesna sposobnost kaže vsa ustvarjalna gibanja, ritmične, prostorske in dinamične sestavine telesa. Poleg tega pa še v dojemanju, zaznavanju, zapomnitvi, izražanju in sporočanju z gibanjem. Postavljena sem bila pred dejstvo, kako predramiti tudi tiste otroke, ki so po navadi samo opazovalci, velik izziv pa je bil tudi ta, kako motivirati hiperaktivne otroke. Izkazalo seje, da dejansko tak problem sploh ne obstaja. Še večji izziv mi je bil ta, da sem polovico skupine poznala, druge polovice pa ne tako dobro.

Mišljenje in vedenje o določeni stvari ponujata veliko več kritičnega vrednotenja in presojanja. Gibanje pomaga pri vzgajanju dobrih refleksov, socialni stik pa nam omogoča komuniciranje z okolico in navezovanje odnosov. S tem, ko plešemo, se gibamo, se sprostimo in bolje počutimo. Lastno poznavanje telesa nam pove, kaj nas sprosti, umiri. 

Pomembna sta tudi motivacijski in estetski cilj, ki že sama po sebi predstavljata ustvarjalno izražanje in vrednotenje lepega. S tem pa, ko se seznanjamo z nečim novim, si prisvajamo tudi norme vedenja in obnašanja. Tako si izoblikujemo vrednote in sodbe o sebi in drugih. Ustvarimo sebe in izoblikujemo telo ter spoznamo meje sprejemljivega.

Vsi ti cilji (kognitivni, telesno - gibalni, socialni, čustveni, motivacijski, estetski in moralno etični), so kazali in odpirali probleme, s katerimi sem se srečevala pri nastajanju diplomske naloge. 

Še največji izziv in problem je izpopolniti čustveni cilj, saj zame diplomska naloga ne pomeni »pike na i izobraževanja,« ampak dejansko delati in opravljati poklic s srcem. Če so otroci pri dejavnosti sproščeni in nasmejani, poleg tega pa tudi ustvarjalni, problema ni zaznati.
CILJI

Cilji mojega projekta so:

otrokom predstaviti motivacijski in metodični učinek didaktičnih kartic »ČAROBNE KARTE« avtorja in ilustratorja Matjaža Schmidta,

otroke seznaniti z ustvarjalnim gibom na način, ki jim je neznan, in jih pripeljati do pantomime in gledališke igre,

otroke seznaniti s samostojnim in potrpežljivim delom, ustvarjanjem, domišljijo,

otrok uvajati v osnovne gibalne koncepte (zavedanje prostora - kje se telo giblje, načina - kako se telo giblje, spoznavanje različnih položajev in odnosov med deli lastnega telesa, med predmeti in ljudmi, med ljudmi),

iskati lastne poti pri reševanju gibalnih problemov,

uvajati otroke v igre, kjer je treba upoštevati pravila,

razvijati zmožnost, odzivati se na neverbalno komunikacijo, jo prenesti v verbalno in spodbujati jezikovne zmožnosti (artikulacija, besednjak, komunikacija),

lastno spoznavanje pomena sodelovanja ter spoštovanja in upoštevanja različnosti,

izpopolniti lastno kreativnost, sposobnost uspešnega in samostojnega vodenja ter

raziskovanje, usvajanje in pridobivanje novih življenjskih prvin za svoje nadaljnje delo.

HIPOTEZE
H1 - otroci bodo pri moji izvedbi dejavnosti Čarobne karte čim bolj samostojni in ustvarjalni; otrokom omogočiti da razvijejo samostojno gibalno ustvarjalnost in ujamejo svoj tempo in ritem pri izvajanju določenih motivov, hkrati s tem pa razvijati estetske tankočutnost in umetniško ustvarjalnost;

H2 - z gibanjem izražali, komunicirali in ustvarjali; izboljšujejo koordinacijo in orientacijo v telesu in prostoru;

H3 - bodo sproščeni in aktivni; na ta način pa si razvijajo tudi posluh in umske sposobnosti in jih kot posameznika uveljaviti v skupini, torej da bodo čustveno sproščeni;

H4 - produktivni in odločni;

H5 - seznanili se bodo z domišljijo, pantomimo in gledališko igro;

H6 - pri vsem tem pa se bodo nasmejali in zabavali.

VZOREC IN TRAJANJE

Vzorec zajema dve različni starostni skupini otrok, starih 4 do 6 let. Vseh otrok skupaj je 29, od tega je 16 deklic in 13 dečkov, 12 otrok je, ki bodo tekom šolskega leta dopolnili 5 let, 17 otrok pa 6 let. 

Za mešano skupino otrok sem se odločila, da bi lahko še natančneje preučila, ali se lahko tudi mlajši otroci soočijo s pantomimo in pripovedovanjem zgodb ali pa jim to povzroča še težave ter tudi zato, ker sem polovico otrok poznala veliko bolje od ostale polovice. 

Otrok si nisem izbrala sama, a ker vodim v vrtcu pravljični kotiček, sem se s starši mlajših otrok dogovorila, da štiri srečanja posvetimo Čarobnim kartam, z najstarejšimi pa sem po dogovoru z njihovo vzgojiteljico delala trikrat tedensko en mesec. 

Otroci so se sami razdelili v skupino po 10 oz. 12 in se tekom tedna izmenjavali. Ura srečanja je potekala v posebni sobi, kjer nas ni nihče motil, nekajkrat pa smo se preselili tudi v telovadnico, kjer smo imeli dovolj prostora tudi za začetne in končne igre. Tisti otroci, ki niso bili dejavni pri nalogi, so bili ves čas pri vzgojiteljici.

Delo sem opravljala v Marijinem vrtcu v Cerkljah na Gorenjskem.

PRIPOMOČKI

Najpomembnejši pripomoček pri izvajanju projekta so bile vsekakor didaktične kartice z naslovom Čarobne karte avtorja in ilustratorja Matjaža Schmidta. 

Pri delu sem uporabila veliko izbrane strokovne in otroške literature, zgoščenke, digitalni fotoaparat s kamero, barvice, svinčnik, papir, kartonasto hišico, plastične obroče.

Za uporabo kamere in digitalnega fotoaparata, za objavo posnetkov in fotografij sem od staršev pridobila vsa zahtevana soglasja. Podatke sem zbirala z ustnim privoljenjem staršev, vsak starš se je podpisal na list papirja z otrokovimi podatki, kjer je bila obrazložitev kdo se in zakaj potrebujem njihovo soglasje za objavo njihovi fotografij. Vsi starši so se strinjali.

ZNAČILNOSTI SKUPINE
V mlajši skupini so otroci izredno vodljivi. Z njimi delo poteka nemoteno, ker otroke že poznam. Z dobro motivacijo so sposobni ustvariti stvari, ki se zdijo včasih nedosegljive. V starejši skupini otrok nisem poznala, a se je izkazalo, da starostna razlika tudi nekaj pripomore na gibalnem in jezikovnem področju.

Nekaj značilnosti otrok starih, od tri do šest let: 

· otrok razume, da imajo drugi drugačen pogled na stvari,

· otrok lahko že dojame odnos med delom in celoto;

· malček se pogosto igra igro pretvarjanja »kot da« ali igro vlog (zdravnik, starši); 

· otrok rešuje enostavne problemske situacije (npr.: Kaj narediš, ko si žejen?) 
· razume količino »malo – veliko«;

· nadaljuje začeti niz; prepozna najdaljšo od treh črt in največjo od treh žog; na zahtevo izroči dva predmeta, prešteje štiri predmete v nizu; postavlja vprašanja; 
· otrok se orientira v času, loči med levo in desno roko:
· otrok izvede tri hkrati narekovana navodila;
· razvija se moč volje, pomembna sta oče in mama ali nadomestni starši;
· razvija se usmerjenost k cilju (namenskost), pomembni so starši, družina, prijatelji;

· od zgodnjega otroštva skozi prva šolska leta so za deklice značilne višje verbalne sposobnosti, širši besednjak, boljše bralno razumevanje in verbalna ustvarjalnost;
· dečki in deklice se ne razlikujejo po sugestibilnosti in težnji konformirati se s standardi skupine vrstnikov in posnemati reakcije drugih;
· dečki in deklice so enako uspešni pri učenju in preprostih ponavljajočih se nalogah; tudi pri kompleksnih kognitivnih nalogah uporabljajo podobne spretnosti;

· enako se odzivajo na vidne in slišne dražljaje;
· za deklice in dečke je značilna enaka stopnja motivacije po dosežkih; v nevtralnih okoliščinah so deklice nekoliko bolj usmerjene k dosežkom, v tekmovalni situaciji pa dečki prikažejo nekoliko več motivacije po dosežkih.

Naš največji naravni vir je razum naših otrok.
Walt Disney
POTEK DELA IN EVALVACIJA 

Vsa srečanja so potekala z vnaprej pripravljenimi pripravami. V pripravi sem poudarila cilje dejavnosti, dejavnosti vzgojiteljice in dejavnosti otrok. 

Potek dejavnosti je vnaprej predviden, evalvacija sledi na koncu dejavnosti. 

V pripravi sem zajela situacije učenja, način razdelitve v skupine, potrebna materialna sredstva ter čas in prostor.

7.1 PRVO SREČANJE

Primer priprave

PRIPRAVA 1:

Tema: Čarobne karte

Cilja dejavnosti:

· otroci pridobijo novo metodo »učenja« na plesnem področju,

· otroci krepijo samozavest, ustvarjalnost in domišljijo.

Dejavnosti vzgojiteljice: 

· pripravim ustrezen material – čarobne karte,

· otroke seznanim s čarobnimi kartami,

· otroke seznanim in razložim navodila za delo s čarobnimi kartami.

Dejavnosti otrok: 

· poslušanje, sodelovanje in pripovedovanje zgodb.

Potek dejavnosti: 

· otroke poznam po imenu, zato sem si za začetek namesto predstavitve »KDO SEM«, izbrala igro Pozdravi prijatelja (avtor sem sama),

· vsak otrok se predstavi z imenom, ostali otroci pa se mu priklonijo in ga pozdravijo, 

· v glavnem delu sedemo v krog in se spoznamo s Čarobnimi kartami; karte so obrnjene z ilustracijo navzdol, otroci jih vlečejo in pripovedujejo, kaj vidijo na sliki; nato izbere čarobno karto in poskuša sestaviti zgodbo,

· v zaključnem delu ponovimo igro, ki smo se jo igrali na začetku z majhno razliko – otrok se prikloni in reče, da gre domov, ostali pa ga po imenu pokličejo in mu zaželijo lep dan!

Situacija učenja: 

· skupinska.

Način razdelitve v skupine: 

· po želji otrok, individualno se odločijo, kdo želi sodelovati in kdo ne.

Materialna sredstva: 

· didaktične karte z naslovom Čarobne karte, fotoaparat, svinčnik in papir za moje beležke.

Čas in prostor: igralnica, 45 min.

7.1.1 EVALVACIJA PRVEGA SREČANJA

Ker sem zaposlena v vrtcu, kjer tudi izvajam diplomsko nalogo, otroke poznam vsaj po imenu (njihovih vedenjskih posebnosti pa ne) in mi ni bilo težko na začetku pridobiti njihove naklonjenosti, čeprav so otroci iz starejše skupine.

Za začetek sem izbrala igro Pozdravi prijatelja, ki sem jo poznala že od prej (igra je opisana v poteku dejavnosti), da so se umirili in lahko nadaljevali z delom. 

Na začetku je bilo malo težav zaradi poslušanja in upoštevanja navodil, zato smo igro ponovili kar dvakrat. V glavnem delu sem otroke seznanila s Čarobnimi kartami. 

»To je didaktični pripomoček, s katerim bomo ustvarjali, se gibali, uporabljali domišljijo, pri tem pa ne bomo uporabljali besed. Vedno se bomo razdelili v dve skupini, vsakič na drugačen način. V prvi skupini bodo otroci prikazovali gibanje, druga skupina pa bo to opazovala in poskusila sestaviti zgodbico,« so bila prva navodila, ki so bila za začetek predolga, zato smo pričeli postopno. Glede na to, da so izrazili željo, naj jim pokažem, kaj mislim, sem se temu spretno izognila, saj moj cilj ni otroke učiti, temveč spodbujati k lastni ustvarjalnosti.  

Sedli smo v krog in vsak otrok je potegnil čarobno karto in povedal, kaj vidi na sliki. Ko so vsi otroci opravili prvo dejavnost, so sledila nadaljnja navodila. Sedaj je vsak otrok potegnil tri karte in skušal sestaviti zgodbico. 

To so njihove zgodbe:

1. En deček je teku po travi in gospa ga je vidla!

2. Punčka je vrgla kamenček in je padu na tla, na travo in je šla domov.

3. Fantek je najprej skoču na travo in pobral kost.

4. En človek je šel v gozd in je sijal sonček!

5. Eden nosi kamne pred hišo, mamica pa reče: » Kdo bo pospravil igrače?«

Zanimivo je, da so želeli vsi otroci izvleči tri karte, ko pa so prišli na vrsto, da bi spregovorili, so se zaprli v molk. Kljub spodbudi ostalih petih otrok, je spregovorila le ena deklica z zgodbo:

· Punčka je našla zaklad, potem pa pojedla kost!

Seveda pa ni šlo brez zapleta. Ta se je zgodil pri deklici, ki je zadnja pripovedovala zgodbo. Deček se ji je začel smejati, ker mu ni bila všeč zgodba. Navajam:« Kva je s tabo, a ti veš, da ne morš jest kosti, ti pa si!« 

Deklica je bila užaljena in je začela jokati. Resna težava je nastala, ko so se ostali še bolj na glas začeli smejati. Ko so se vendarle umirili in prisluhnili, smo našli vzrok težave, ki je bil popolnoma drugačen, kot sem predvidevala. Deček je potožil, da ji je vrnil, ker je tudi ona zjutraj njemu rekla, da ima grde hlače!

Problem je bil hitro rešen. Ker so se nam Čarobne karte zdele zanimive, smo se odločili da se v pripovedovanju zgodb preizkusimo tudi naslednji dan.

V zaključnem delu smo ponovili igro v obratnem vrstnem redu. Namesto pozdrava smo se poslovili z mahanjem rok. Tako sem jih želela seznaniti z gibom, čeprav se jim je zdelo popolnoma vsakdanje, da ko se posloviš, dvigneš roko oziroma pomahaš.

7.2 DRUGO SREČANJE

Cilja dejavnosti: 

· otroci sestavijo zgodbo iz štirih kart in pri tem se poizkusijo z gibom, 

· otroci prikažejo vsebino zgodbe brez besed – z gibom.

Dejavnost vzgojiteljice: 

· otroke spodbujam k ustvarjalnemu gibu na podlagi izvlečenih čarobnih kart z besedami in ne tako, da me posnemajo.

Dejavnosti otrok: 

· poslušanje, sodelovanje in pripovedovanje zgodb, z gibanjem pokažejo vsebino zgodbe.

7.2.1 EVALVACIJA DEJAVNOSTI:

Na začetku vodim pogovor o čarobnih kartah in na kratko povzamem prvo srečanje. Za današnjo uvodno igro sem si izbrala igro Povej ime z gibom, ki jo poznam že od prej. Avtorja te igre ne poznam. 

To je igra, kjer otrok pove svoje ime, pri tem pa naredi gib, ostali otroci pa ta gib ponovijo in ga pozdravijo. Za razliko od prve igre, kjer so otroci le govorili, je v drugi dodan gib, ki si ga otrok izmisli sam. Igra jih je navdušila in ponovili smo jo kar trikrat. Na začetku so bili gibi podobni gibu prejšnjega otroka, potem pa so kar čakali, da pridejo na vrsto in pokažejo, kaj jim je prišlo na misel. 

V glavnem delu smo sedli v krog in na tla sem dala čarobne karte. Tokrat so bila navodila, naj si vsak otrok izbere po dve karti in poskusi brez besed ostalim pokazati z gibom vsebino kart.

Otroci so izvlekli dve karti in v trenutku z vso nemo začeli pripovedovati, kaj vidijo in zgodbe so bile zelo zanimive. Ni pa bilo prisotnega gibanja.

Opozorila sem jih in jih spodbudila, naj na podlagi tega, kar vidijo na karti, pokažejo z roko, nogo, morda z glavo. Vajeni so, da jim vzgojiteljica vse pokaže, da ne razmišljajo sami, ampak le posnemajo. A trdno sem bila prepričana, da tega ne smem narediti, saj vendar cilj ni tak. 

Poskušala sem nanje vplivati besedno.

Čeprav sem si v glavnem delu ure zamislila, da bomo iz pripovedovanja zgodb prešli na gib in pantomimo, mi ni uspelo. Sodelovali so vsi, razen deček, ki je v prvem srečanju izzval neprijetno situacijo.

Otroci niso želeli sestavljati zgodb le iz dveh kart, zato so povlekli štiri karte in tako so nastale naslednje zgodbe:

1. Punčka je šla v gozd in slišala ptička, ki je hodil po stopnicah.

2. Po stopnicah je pritekla punčka. Zazvonil je zvonec v hiši kjer so najdli zaklad.

3. Iz hiše je stopil oči in mami in sta šla v gozd po zaklad.

4. Fantek je našel zvonec in šel v luknjo in našel zaklad in se odpeljal z avtom po cesti.

Otroci so ob teh kartah pripomnili:« Že spet ta!« Čeprav smo karte po vsaki zgodbi premešali, so se znova in znova odpirale enake karte. Res pa je, da so jih nekaj že poznali in jim je šlo pripovedovanje vedno hitreje.

Najbolj pa so uživali v zaključnem delu, kjer sem jih seznanila z masažami. Zdelo se mi je, da jim morda lahko brez besed vendarle nakažem, kaj pravzaprav želim od njih. Razdelili so se po parih, kar po lastni želji. 

Prvi se je usedel nasproti drugemu, drugi, ki je sedel za njim, pa mu je risal na hrbet.  Uživali so in tudi ugibanje jim je šlo dobro od rok. Največkrat se je pojavila začetna črka imena, sonček, roža, drevo in oblak. 

Zaključek ure je bil popoln in bistvenega pomena ter dober uvod v tretje srečanje. Deklica je na ves glas dejala, da ji je deklica, ki je sedela za njo narisala sonček z roko. Lahko ga pokaže, ker ve, kako ga je narisala. 

Z nasmehom in dobro voljo se je končalo drugo srečanje, čeprav nisem uspela doseči zastavljenih ciljev, a vendarle je dobra volja otrok eden glavnih ciljev.

7.3 TRETJE SREČANJE

Cilj dejavnosti: 

· otroci sami narišejo svoje čarobne karte in se preizkusijo z njimi z gibanjem,

· otroci na izbrane Čarobne karte prikažejo gibanje s pantomimo.

Dejavnost vzgojiteljice: 

· pripravim ustrezen material (papir, barvice, Čarobne karte),

· otroke seznanim z besedo pantomima,

· otrokom dam navodila o poteku dejavnosti.

Dejavnost otrok: 

· poslušanje, sodelovanje in pripovedovanje zgodb,

· otroci se preizkusijo v pripovedovanju svojih čarobnih kart brez vodenja in opozarjanja,

· otroci se razdelijo v dve skupini,

· otroci z gibom pokažejo vsebino čarobnih kart, druga skupina pa poskusi ugotoviti in sestaviti zgodbo.

7.3.1 EVALVACIJA  DEJAVNOSTI:

Že začetek dneva je bil drugačen od ostalih. Ko sem prihajala v službo, so me otroci že v garderobi spraševali, kdaj se bomo šli igrat s Čarobnimi kartami.

Za tokratno srečanje sem si zamislila, da bi morda otroci za začetek sami izdelali svojo čarobno karto in jo brez besed prikazali z gibanjem. Zdelo se mi je, da bi jim bilo to lažje. Potem pa bi spet uporabila didaktične karte in ponovno poizkusila z njimi.

V uvodnem delu sem otroke povabila, naj mi prisluhnejo, saj bom danes prvič uporabila njim neznano besedo. Beseda pantomima jim je bila zelo smešna. Razložila sem, da te besede uporabljajo strokovnjaki, ljudje, ki se ukvarjajo s pantomimo, pa se imenujejo pantomimiki. Njihovo delo je, da ljudi zabavajo, jih nasmejijo in jim z gibanjem pokažejo zgodbo ali celo gledališko igro. Deček se je oglasil in dejal, da če nič ne govoriš, te nihče ne razume. Odgovorila sem mu, da ga lahko razumemo in da se bomo s tem seznanili ravno s tem problemom. Razdelila sem jim barvice in papir ter dala navodila, naj na list papirja narišejo čim bolj zanimivo čarobno karto, ki jo bodo potem vsem nam prikazali z gibanjem, mi pa bomo poskušali ugotoviti, kaj je na listu narisano. 

Otroci so se razdelili po celi sobi, le dva sta risala skupaj. Ostali pa vsak posebej, da nihče ne bi vedel, kaj kdo riše in bi bilo zanimivejše pri ugibanju. 

Risali so zavzeto in v popolni tišini. Opazovala sem jih in ugotovila, da so razumeli navodila v celoti. 

Risanje čarobnih kart jim je vzelo veliko časa, saj so se želeli čim bolj potruditi.

Ko so končali, sem risbe zložila v škatlo in otroke prosila, naj si zapomnijo, kaj so narisali. Da pa bi pričarali čim bolj čarobno vzdušje, smo odmaknili stole in mize ter se domenili, da smo v gledališču. Tisti, ki nastopa s »svojo zgodbo«, je pantomimik, ostali pa smo gledalci. Seveda pa je poleg dogovorov sledil tudi pogovor o tem, kako se obnašamo v gledališču in kakšen je pravi odnos do tistega, ki se trudi na odru in odnos med tistimi, (med nami), ki gledamo. 

Razumeli so, da morajo vsakemu posamezniku prisluhniti do konca.

Zdelo se mi je, da ne potrebujemo nobenega žrebanja, izštevank, ker je bilo ozračje zelo napeto in so se kar sami odločili, kdo bo naslednji.

Pričeli so z gibanjem, ostali pa so ugotavljali, kaj je bilo narisano. S tem srečanjem smo prišli do stopnje, ko so razumeli kaj želim in kakšna so moja pričakovanja.

Vsak otrok si je želel, da bi »gledalci« ugotovili, kaj je narisal na risbo. Želel jim je pomagati, končalo se je tudi z namigi in na koncu s pravo besedo. 

Uganjevali so in besede so kar deževale. Idej je bilo zelo veliko in zares so me presenetili.

Čas se nam je prehitro iztekel, a smo bliže in na pravi poti k cilju. Žal sem od zastavljenih ciljev uspela s tem srečanjem uresničiti le enega – otroci so narisali svoje čarobne karte in jih prikazali z gibanjem.

7.4 ČETRTO SREČANJE

Cilj dejavnosti:

· otroci v skupini izberejo Čarobne karte in jih prikažejo z gibanje - s pantomimo.

Dejavnost vzgojiteljice: 

· otrokom podam navodila o poteku dejavnosti in jih spodbudim z besedami.

Dejavnost otrok: 

· otroci se razdelijo v dve skupini s pomočjo igre »Ptički v gnezda,«

· otroci z gibom pokažejo vsebino čarobnih kart, druga skupina pa poskusi ugotoviti in sestaviti zgodbo.

7.4.1 EVALVACIJA DEJAVNOSTI

Četrto srečanje smo nadaljevali tam, kjer smo končali tretjega. Otroci so veliko bolj ustvarjalni, če uvodni del posvetim razlagi in dajanju navodil, pa tudi pohvali. In tokrat so si jo zares zaslužili. 

Z igro Ptički v gnezda sem otroke razdelila v dve skupini. Za to igro smo potrebovali večji prostor, zato smo dejavnost tokrat izvajali v telovadnici oziroma večnamenski dvorani. Obroče sem postavila na tla in otroke besedno vodila. Vsakič je bilo manj  obročev. Tisti otrok, ki je bil prepozen, da bi šel v »gnezdo« (v obroč), je počakal na levi strani, ostali, ki so ostali v obročih, so bili v drugi skupini. Tako sta nastali dve skupini. Prva skupina je izbrala Čarobne karte in se preselila na drugi konec prostora. Enako je naredila tudi druga skupina. Vsaka skupina je ustvarjala svoj program, ki ga je potem pokazala drugi skupini. To je bilo za otroke sedaj že čisto vsakdanje in niso več potrebovali navodil, le kakšno motivacijo, naj se čim bolj potrudijo, da bodo uspešni.

Tokrat so bile izbrane karte neobičajne. Otroci so ugotovili, da nekatere karte vidijo prvič. Ko so končali z zgodbo je bil čas prikazovanja in sestavljanja besedila. Nastali sta dve zgodbi:

1. En striček teče na morje, avto mu je ugasnil. Prišel je do drevesa in srečal ptička. Z njim je šel na morje!

2. Striček hodi po cesti in skače, ker se je ubodel v ježa in potem mu torba pade v luknjo in se je znašel na lepem travniku.

Tudi tokrat so bili zelo ustvarjalni. Tek strička na morje sta pokazala dva otroka – eden je tekel, drugi je kazal z rokami gibe plavanja. Drevo so predstavili s pokončnim položajem, roke pa so prikazovale krošnjo. Ptička pa so prikazali z razprtimi rokami.

Zanimivo, da so si za osebo izbrali strička in ga niso poimenovali z imenom. Enako je naredila tudi druga skupina, ko so prikazovali travnik. En otrok se je ulegel na tla, drugi je hodil in skakal tik ob njem, kar je pomenilo, da je nekdo na lepem travniku.

Ne le jaz, tudi otroci so bili zadovoljni s svojim delom. Veselo so drug drugemu pripovedovali, kako so se dogovarjali in kaj so želeli prikazati. Na začetku je bilo malce težav ravno pri tem. Našli smo rešitev, ki je bila vsem všeč, namreč, da pokaže otrok tisto stvar, ki jo je povlekel in je bila narisana na čarobni karti; to tudi pokaže z gibom, razen če se s kom drugim ne dogovori drugače. Ta dogovor je obveljal. 

Sodelovali so uspešno in na koncu smo ugotovili tudi to, da je pri pantomimi, kljub temu, da je to igra, kjer se ne govori, potrebno veliko dogovarjanja, s čimer se pa do sedaj niso pogosto srečevali, saj po navadi vsa navodila, razdelitve po skupinah opravi kar vzgojiteljica sama.

Končali smo s sproščanjem in počitkom ob glasbi, ki jim je ugajala, saj so bili že utrujeni.

V tem srečanju so me presenetili še z drugo ugotovitvijo. 

Na Čarobnih kartah so opazili, da ne morejo določiti spola, saj se vidi le del noge in ne morejo vedeti, ali je to ženska ali moška. Drugo lastnost so našli pri ilustraciji, ki prikazuje igrače. Otroci se ne morejo odločiti, kaj in kako prikazati, ker ne vedo, kje se igrače nahajajo. Na splošno, smo veliko časa tudi posvetili ugibanju, kdo je te Čarobne karte narisal. Nekateri so določili kar mene, ker jih potrebujem za izdelavo naloge, spet drugi so ugibali, da jih je narisala ženska roka, ker uporablja veliko svetlih barv, fantje pa so bili drugačnega mnenja, da so to ilustracije izpod moške roke. Kot zanimivost naj omenim tudi to, da so imeli vsi enako željo. Ko sem jim povedala, da jih je narisal gospod Matjaž, so izrazili željo, da bi se kdaj srečali z njim in mu razložili, kaj vidijo na sliki, predvsem pa, da pri kakšni čarobni karti ni bil dovolj natančen, saj se vidi le del noge. Neka deklica je dodala, da se je pri eni karti ilustrator celo zmotil, ker ni dokončal rumene črte. Zanimivo je, da nihče do sedaj še ni na kartah, kjer so narisane osebe opazil razlike v starosti.

7.5 PETO SREČANJE

Cilj dejavnosti:

· otroci  v dveh skupinah sestavljajo gibe na izbrane čarobne karte in sestavijo besedilo oziroma zgodbo.

Dejavnost vzgojiteljice: 

· otrokom dam navodila o poteku dejavnosti,

· otroke spodbujam k ustvarjalnosti in sodelovanju.

Dejavnost otrok: 

· otroci se razdelijo v dve skupini glede na barvo majice,

· otroci z gibom pokažejo vsebino Čarobnih kart, druga skupina pa poskuša ugotoviti in sestaviti zgodbo.

7.5.1 EVALVACIJA DEJAVNOSTI

Uvodno peto srečanje smo pričeli z oponašanjem živali. V tej igri se otroci spreminjajo v živali, ki jih voditelj sproti spreminja. Najprej se otroci spremenijo v kače (otroci se plazijo po tleh). Nato tisti, ki vodi igro, po določenem času določeno žival spremeni v drugo in otroci oponašajo gib tiste živali. Na primer: otroci se spremenijo v kokoši. Gibljejo se kot kokoši. Nato se kokoši spremenijo v ptičke. Otroci se gibljejo kot ptički. Nato se ptički spremenijo v žabe in otroci se gibljejo ter premikajo po prostoru kot žabe itn., dokler voditelj živali ne spremeni nazaj v otroke. Igra je trajala kar nekaj časa, ker so otroci v njej uživali in se popolnoma vživeli v vlogo živali. 

Nadaljevali smo s Čarobnimi kartami. Otroci so se razdelili v dve skupini, glede na barvo svoje majice. V skupini je bilo pet otrok. Tako kot v četrtem srečanju so otroci po izboru kart odšli vsak na svoj prostor in se pripravili na nastop. 

Tokrat smo za popestritev uporabili izraz »akcija,« ki je naznanil začetek nastopa skupine ter sodelovanje ostalih ter se je obdržal do zadnjih srečanj. Ta znak jih je spodbudil, da so se zavzeto in še natančneje pripravili na prikaz pantomime.

Z ustvarjanjem in domišljijo smo »prispeli« do dveh zgodb:

1. Punčka je šla k zdravniku in zdravnik ji je rekel naj je hruško, da ne bo zbolela!

2. En stric je kopal luknjo. Bilo mu je vroče in je šel v hišo. Udarila je strela in striček je splezal na drevo!

Z gibanjem me je presenetila prva skupina in ne nazadnje tudi druga, da je na podlagi videnega sestavila odlično zgodbo. Na vprašanje, zakaj se jim zdi, da je prišla punčka k zdravniku, so odgovorili, da Eva (namišljeno ime deklice) ne more biti fantek, ker je punčka. Gib zdravnika je bil popoln, saj dečkovo gibanje in njegova mimika zelo jasno predstavlja zdravnika. Poslušanje srca, tipanje čela in ušes je izvrstno prikazal deček, ki do sedaj še nikoli ni želel aktivno sodelovati pri dejavnosti. Tudi gibe si je zamislil sam. To je velik napredek, saj pri katerikoli dejavnosti, ki jo izvaja vzgojiteljica, pristopi vedno na koncu ali pa sploh ne. Zaznati je bilo tudi specifično mimiko obraza. Fantek zdravnik je imel na obrazu poteze zaskrbljenosti, ko je poslušal srce in deklici svetoval, naj je veliko sadja, da bo ozdravela. Kot bi bila položaj in zdravje ogrožena. Tu so me zelo presenetili.  

Pri drugi skupini pa ni bilo težko ugotoviti, da nekdo koplje luknjo in mu je vroče, saj jim je bila ta čarobna karta že od vsega začetka najbolj všeč in so gibanje pokazali z veliko vnemo, zavzetostjo in natančnostjo in glede na trajanje ostalih gibov je bil ta najdaljši in najobsežnejši. Že ko otroci ugotovijo, da gre za kopanje luknje, po navadi naredijo vsaj še dva giba. Aktivno je bilo tudi sodelovanje zelo dinamičnega dečka, ki je prikazoval plezanje na drevo. Njegova hitra reakcija in domišljija, kako bo prikazal gib, mu je bila pisana na kožo, saj so otroci hitro ugotovili, da nekdo pleza na drevo, ki ga je prikazovala deklica pred njim. Tudi postavitev je bila izvrstno izpeljana. Spredaj drevo, zadaj deček, ki pleza (uprizarja ga s hitrim tekom) na drevo.

Po razburljivem in aktivnem sodelovanju v glavnem delu sem se odločila, da zaključim s pohvalo. Tokrat so me res presenetili, bili so zelo produktivni in ustvarjalni, njihovo sodelovanje je bilo brezhibno. Bila sem le stranska opazovalka in snemalka.

Tudi s tokratnim srečanjem so nakazali kup opazk, ki jih srečujejo pri svojem ustvarjanju. Ne morem mimo komentarja dečka, ki je dejal, da se mu zdi, da vedno povleče karto drevesa. Ker mu je karta izredno všeč, se mu zdi, da zna že čarati in da so to res Čarobne karte.

7.6 ŠESTO SREČANJE

Cilj dejavnosti:

· otroci v skupini izberejo tri čarobne karte in jih prikažejo z gibanje - s pantomimo,

· otroci prepoznajo in si zapomnijo besedo pantomima,

· otroci sodelujejo, se dogovarjajo in spoznavajo timsko delo.

Dejavnosti vzgojiteljice: 

· otrokom dam navodila o poteku dejavnosti,

· s pomočjo črk oblikujemo besedo pantomima.

Dejavnosti otrok: 

· otroci se razdelijo v dve skupini z igro »Sodeluj in odpotuj«,

· otroci z gibom pokažejo vsebino Čarobnih kart, druga skupina pa poskuša ugotoviti in sestaviti zgodbo,

· otroci prepoznavajo črke in sestavijo besedo pantomima.

7.6.1 EVALVACIJA DEJAVNOSTI

Tokratno srečanje se je pričelo z avtorsko igro »Sodeluj in odpotuj«. 

V tej igri se otroci gibajo po prostoru. V ozadju se sliši glasba. Ustvarjajo svoje gibe in se popolnoma prepustijo glasbi. Med seboj sodelujejo, se pozdravljajo in že odplešejo dalje. Ko se ustavi glasba, voditelj igre reče: »Odpotuj v čarobni kraj!« Ta čarobni kraj je vnaprej določen prostor, ki ga lahko zapolni le en otrok in tam ostane, dokler se igra ne konča. Ko je v čarobnem kraju dovolj otrok (v našem primeru pet otrok), se igra konča in tako se določita dve skupini. Ena se imenuje Čarobni kraj, druga poimenujejo otroci, ali pa ostane le druga skupina. Ker je igra avtorska, je otroci še niso poznali, zato so potrebovali nekaj časa, da smo se pogovorili in dogovorili o navodilih. 

Za lažje razumevanje so enkrat preizkusili, ali so dobro razumeli in usvojili pravila igre. Hitro nam je uspela razdelitev v dve skupini in v tokratnem srečanju sem se odločila, da pet otrok izbere le tri karte, saj je bil moj namen povečati ustvarjalnost in okrepiti sodelovanje in dogovarjanje ter tako spoznati timsko delo.

Prvi problem je nastal pri dogovarjanju, kdo bo izvlekel karto, če vedno sestavimo dve zgodbi. Dogovarjali so se, ampak nihče ni želel popustiti, zato smo se dogovorili, da namesto dveh zgodb tokrat sestavimo štiri. To so:

1. Hiša je kokr, da se podere.

2. Fantek riše in hiša pade, pol pa steče ven.

3. Dež kaplja na streho!

4. Obiramo jabolka.

Tokrat so se otroci pri prikazovanju gibov iz prve skupine bolj malo potrudili. Hišo so prikazali z dvignjenima rokama, ustvarjalni pa niso bili niti z drugo zgodbo, kjer so vsi opazovali le dečka, ki je celotno zgodbo pokazal sam. Veliko bolj so se v gibanje in ustvarjanje vživeli otroci iz druge skupine, ki so zelo nazorno prikazali padanje dežnih kapljic na streho. Sodelovalo je vseh pet otrok, vloge pa so si tudi razdelili sami.

S tem srečanjem sem želela otrokom obogatiti besedišče in jih spoznati z besedo pantomima. 

Za lažje sporazumevanje med nami, za sodelovanje sem jih pritegnila s tablo in kredo, na katero sem napisala besedo pantomima. Ker otroci še ne znajo brati, prepoznajo pa črke, smo postopno razčlenjevali črko za črko. Za črko P so si izbrali ime deklice Petre v skupini, za črko A so si izbrali moje ime Andreja, za črko N ime deklice Natalije, za črko T ime dečka Tana, za črko O so izbrali besedo opica, za črko M ime Marija, za črko I ime Izabela, za črko M besedo mamica in za črko A besedo ati. 

Lahko rečem, da nisem pričakovala tako uspešnega zaključka, saj so otroci znali brez težav ponoviti in izgovoriti besedo. Ko pa sem jih potem poslušala med igro in pogovorom, sem ugotovila, da namesto pantomima, izgovarjajo besedo pantonima. Čeprav sem jih nekajkrat popravila, jim je bila napačna beseda bližje, predvsem pa lažja. A tekom dneva smo se vendarle naučili pravilno izgovarjati besedo pantomima, za katero vedo, da pomeni, da je to igranje brez besed, pri katerem nastopajoči otroci samo z gibom posnemajo zgodbo Čarobnih kart. To pa je bil tudi uspešen zaključek tokratnega srečanja, saj so tudi ob odhodu domov z navdušenjem pripovedovali staršem, da smo se tokrat igrali pantomimo. Starši so bili presenečeni nad izbiro teme. Dvomili so, da bi sami znali kaj povedati in pokazati na to temo. 

Svetovala sem jim, naj se vendarle preizkusijo doma in ugotovili bodo, da otroci pri tej igri uživajo. Neka mamice mi je že naslednji dan dejala, da se strinja z menoj in da je to igra, ki daje čarobne rezultate.

Za zaključek sem otrokom razdelila krede in imeli so priložnost, da tudi sami ustvarjajo po tabli s kredami. Ker krede uporabljajo le na dvorišču, jim je bil to velik izziv, saj se redko zgodi, da lahko otroci rišejo s kredami po tabli v igralnici. Zanimivo pa je bilo predvsem to, da so prepisovali črke in poskušali napisati svoje ime. To ni zanemarljivo, saj smo ugotovili, da medtem ko pišejo po tabli in so tiho, ustvarjajo tudi z gibom roke. Nekateri so si razdelili tudi igre vlog. Nastopale so vzgojiteljice in otroci. 

7.7 SEDMO SREČANJE
Cilj dejavnosti:

· otroci v skupini izberejo tri čarobne karte in jih prikažejo z gibanje - s pantomimo,

· otroci se urijo v spominu besede pantomima,

· otrok z domišljijo in ustvarjanjem ustvarja gibe. 

Dejavnosti vzgojiteljice: 

· otrokom dam navodila o poteku dejavnosti,

· z igro »Pokaži gib predmeta«, otroci ustvarjajo gibe.

Dejavnosti otrok: 

· otroci se razdelijo v dve skupini glede na barvo hlač,

· otroci z gibom pokažejo vsebino Čarobnih kart, druga skupina pa poskuša ugotoviti in sestaviti zgodbo in obratno,

· otroci dodajo predmetom gibljivost.

7.7.1 EVALVACIJA DEJAVNOSTI

Začetek dejavnosti je bil tudi pri tem srečanju nekakšna vrnitev nazaj in pregled dela.

Otroci imajo izreden spomin, saj se niti ena črka ni ločila od prejšnje. Vse so imele pravo vsebino. Nadaljevali smo rutino s Čarobnimi kartami. Razdelitev v dve skupini je potekala glede na barvo: tisti z rjavimi hlačami so tvorili eno skupino, ostali drugo. 

Pojavila se je tekmovalnost, kdo bo hitrejši, zato se mi je zdelo prav, da njihovo delo zmotim in jih poskusim spodbujati k temu, da so čim bolj ustvarjalni in produktivni. Hitrost dela naj pri tem ne bo glavnega pomena, razen če se ne bomo dogovorili, da so navodila igre drugačna. Kljub navodilom se je izkazalo, da je prevladala hitrost. Nastali sta dve zgodbi. To sta:

1. Nosim torbico.

2. Torbica pobira kamenje in vozi avto striček.

V prvi zgodbi se otroci zaradi pretirane hitrosti in naglice niso uspeli dogovoriti, kako bodo prikazali gibanje, zato sta z gibanjem po Čarobnih kartah ustvarjali le dve deklici, ostali pa so opazovali. Uporabili sta le dve karti, ostala pa jima je karta z ilustracijo  travnika. Dejali sta, da travnika ne moreta pokazati, ker sta sami. Deček, ki je povlekel karto, ni želel biti travnik, temveč striček. Dogovor pa ni bil možen, ker deklica ni želela zamenjati karte z njim tako, da so raje uporabili le dve, ostalo pa pustili. Kljub stalnemu prigovarjanju, da je sodelovanje temelj naših srečanj in da so le tako lahko zelo uspešni, tokrat ni obrodilo sadov. 

V drugi skupini je bila situacija drugačna. Po Čarobnih kartah so sestavili izredno predstavitev z gibom in zdi se mi, da so bili zelo ustvarjalni. Le skupina, ki je gibom dodala besedilo, ni bila enotnega mnenja. Morda je bila to tudi posledica njihove neskladnosti pri nalogi.

Koncentracija je bila tokrat ravno tako kot vreme. Spremenljiva! 

Ker zelo uživajo v posnemanju gibov živali, sem se odločila, da jih za konec razveselim z igro »Posnemaj predmet« (npr.: posnemanje gibanja telesa).

Porazdelili so se po prostoru. Tlesk z rokami je naznanil začetek igre. Otroci so se najprej spremenili v hišo, iz hiše so se spremenili v avtomobil, nato v cesto, svinčnik, knjigo, dežnik in žogo. Igra ni taka, kot so je običajno vajeni. Lažje je posnemati gibe, ki so se jih že naučili. Čeprav poznajo vse predmete, jim jih je bilo (razen hiše in avtomobila), težko pokazati z gibanjem. Tokrat sem se v vlogo spreminjajočih predmetov podala tudi sama, ker sem želela ugotoviti, ali bodo otroci sami ustvarjali gibe ali bodo čakali in posnemali. Zgodilo se je točno to,  kar sem predvidevala. Še vedno raje opazujejo in posnemajo, kot, da bi ustvarjali sami, zato sem naredila še drugi preizkus, kjer sem namesto giba žoge pokazala gib hiše. 

Začudili so se, da to ni prav, kar  dokazuje, da vendarle razmišljajo in poslušajo. Naredila sem se, da mi je neprijetno, ker sem se zmotila in dejala, da bo najbolje, da ustvarjajo kar sami, ker jim gre odlično brez moje pomoči. S tem sem jim tudi pokazala, da cenim njihovo iznajdljivost, domišljijo, ustvarjalnost in samostojnost.   

7.8 OSMO SREČANJE

Cilji dejavnosti:

· otroci v skupini izberejo štiri čarobne karte in jih prikažejo z ustvarjalnim gibom,

· otroci doživljajo gledališče in gledališko igro,

· otroci se poistovetijo z igralci in gledalci.

Dejavnosti vzgojiteljice: 

· otrokom dam navodila o poteku dejavnosti,

· uredim primeren prostor, ki daje vzdušje gledališča, kjer otroci nastopajo za otroke.

Dejavnosti otrok: 

· otroci se razdelijo v dve skupini po želji,

· otroci z gibom pokažejo vsebino Čarobnih kart, druga skupina pa poskuša ugotoviti in sestaviti zgodbo,

· otroci se vživijo v določeno vlogo.

7.8.1 EVALVACIJA DEJAVNOSTI

S srečanji smo zakorakali v drugo polovico in zdelo se mi je primerno, da se tokrat začnemo obnašati profesionalno in del igre prenesemo na namišljeni oder, na katerem se otroci se spremenijo v igralce in nato še v gledalce. Otrokom je bila zamisel všeč, zato sta  bila koncentracija in sodelovanje brezhibno. 

Brez dodatnega uvodnega dela so se otroci kar sami razdelili v dve skupini. Prva je pripravila oder. Odmaknili so mize. Druga skupina je pripravila stolčke, ki so bili namenjeni gledalcem. Brez dodatnih navodil so izbrali čarobne karte in se v skupini posvetovali. Nastale so naslednje zgodbe. Tokrat kar štiri, zadnjo pa so potem še enkrat popravili, ker se jim vsebina ni zdela primerna. To so zgodbe:

1. Stric gre po stopnicah, odpre vrata in najde dežnik.

2. Ata pozvoni na zvonec, pride v sobo ptiček, ker je udarila strela zunaj.

3. Kuža je plezal na drevo.

4. Sonce je posijalo, zvezda je šla, drevo je zaplesalo.

5. Sonce je zašlo, zvezda je posijala na drevo.

Tokratno srečanje me je pripeljalo do zanimive ugotovitve – otroci so bili veliko bolj zadržani, ko so sedeli na stolčkih in opazovali dogajanje, zato bi bilo bolje, če bi se odločila, da medtem ko opazujejo »predstavo«, sedijo na stolih. Ko pa sestavljajo zgodbo naj sedijo kot običajno, saj se počutijo sproščeno, pa tudi komunikacija med njimi je izrazitejša. Opazila sem tudi, da to ni le minus, temveč je tudi pozitivni pokazatelj, da so otroci že nekaj pridobili na samostojnosti, predvsem pa na timskem delu, saj se brez težav sami organizirajo in znajdejo v popolnoma novi situaciji. Seveda potrebujejo veliko več časa, če se sami organizirajo, kot, če jim rešitev ponudimo.

Tudi tokrat so se znašli in odlično z gibom prikazali strelo. Presenetili so me tudi, da so namesto poimenovanja osebe »nekdo« uporabili besedo striček in ata.

Zanimiva situacija je nastala pri zadnji zgodbi, kjer so otroci sami ugotovili, da nima nobenega pomena in jo bodo morali sestaviti še enkrat. Dobila je poetičen prizvok, a bila jim je všeč.

Z razliko od ostalih srečanj smo si tokrat ogledali z digitalnim fotoaparatom posnetke nastopov. V trenutku je nastala tišina, otroci so se usedli okoli mene in poslušali. Kadar so na malem ekranu opazili sebe, so se z zanimanjem opazovali in zdelo se mi je, da so bili ponosni nase. Malo je bilo tudi smeha ob kakšnem spodrsljaju, a na vprašanje, kako so se tokrat počutili na našem druženju, so bila mnenja enotna, da so uživali in komaj čakajo, da se ponovno srečamo. 

7.9 DEVETO SREČANJE

Cilja dejavnosti:

· otroci v skupini izberejo štiri čarobne karte in jih prikažejo s pantomimo,

· otroci ustvarjajo gibe ob glasbi.  

Dejavnosti vzgojiteljice: 

· otrokom dam navodila o poteku dejavnosti,

· otroci iščejo lastno pot pri reševanju lastnih gibalnih iger.

Dejavnosti otrok: 

· otroci se razdelijo v dve skupini z igro »Ptički v gnezda«,

· otroci z gibom pokažejo vsebino Čarobnih kart, druga skupina pa poskuša ugotoviti in sestaviti zgodbo,

· otroci glede na glasbeno podlago lastno ustvarjajo gibe in uporabijo veliko domišljije.

7.9.1 EVALVACIJA DEJAVNOSTI

Z devetim srečanjem sem želela otroke seznaniti, da se otroci ne sprostijo le s Čarobnimi kartami, čeprav so bistvene za mojo diplomsko nalogo, ampak se lahko zabavajo na različne načine. V uvodnem delu srečanja smo zato še enkrat ponovili že znano igro »Ptički v gnezda« in otroci so se tako razdelili v dve skupini. Kmalu so nastale naslednje zgodbe:

1. Je en vrgu kamen v vodo in se pol odpeljal z avtobusom.

2. Babica je šla po stopnicah in udarila je strela in pozvonil je zvonec.

3. Fantek gleda dežnik in ga odpre.

4. V hiši so igrače in punčka se igra z žogo.

Prva skupina si je dvakrat izbrala karte, ker niso mogli sestaviti zgodbe z gibanjem. Dejali so, da to ne gre, ker so »čudne karte.« 

Kljub spodbudi, naj vendarle poskusijo, nisem bila uspešna. Ponovna izbira kart jim je bila veliko bolj všeč in tudi uspešnost gibanja je bila izrazitejša, gibi dovršeni. 

Tokrat so v prvi skupini potrebovali veliko časa, saj so se dogovarjali in pogovarjali o vsebini; bilo je namreč veliko mnenj. Druga skupina ni imela težav z ugibanjem. Prevozno sredstvo je bilo ponazorjeno s skrbno izbranimi gibi in gledalcem ni povzročalo težav. Ko sta si skupini izmenjali položaj, so bili uspešni in inovativni tudi v teh situacijah. Zanimiv gib si je izbral deček z žogo. Kotalil se je po prostoru in na vsak način želel pomagati z besedami, pa vendar se je branil besed in užival, ko so otroci ugotavljali besedo, on pa je le odkimaval. Uspešno so tako sestavili kar štiri zgodbe. 

Zaključek je bil drugačen od ostalih srečanj. Želela sem jih spodbuditi, da bi aktivneje sodelovali in se vživeto vključili v vlogo pantomimika. V ozadju so poslušali klasično glasbo (Music for babies, Mozart) in se prepustili toku melodije. 

Njihovi gibi so bili skladni z melodijo, čeprav so jo slišali prvič. Vsi deli telesa so bili v gibanju – roke, noge, glava. Zaslediti je bilo poskoke, skok z obema nogama hkrati, uporaba ene roke, uporaba dveh rok hkrati. 

Zanimivo pa je bilo opazovati obrazno mimiko. 

Opazovala sem deklico, ki hodi na tečaj baleta. Glasba ji je bila domača, resen obraz, vnaprej premišljeni gibi rok in nog, vnaprej premišljeno gibanje po prostoru, zaznati je bilo, da išče pravi trenutek in pravilno lego v prostoru za svoje gibe. 

Večina dečkov se je izživela v teku, poskokih. Na obrazu pa nestrpnost, hrepenenje po nečem novem. Gestikulacija rok je bila v polnem zamahu.

Tako smo končali tudi to srečanje s spoznanjem, da se pravzaprav gibamo ves čas, pa se tega niti ne zavedamo. Na vprašanje, kako so se počutili, so odgovorili, da dobro. Videti je bilo, da so bili sproščeni in so se zabavali. 

Porajala se mi je ideja, da bi tako dejavnost lahko izpeljala tudi zunaj. Zunaj je velik prostor, ki otrok ne omejuje, in svoboda jim nudi še večjo učinkovitost pri ustvarjanju.

7.10 DESETO SREČANJE

Cilji dejavnosti:

· otroci v skupini izberejo štiri čarobne karte in jih prikažejo z gibi,

· otroci povežejo gibanje z elementi ritma in prostora,

· otroke uvajamo v igre, kjer je treba upoštevati pravila.

Dejavnosti vzgojiteljice: 

· otrokom dam navodila o poteku dejavnosti,

· seznanim jih z novo igro, kjer je potrebno upoštevati pravila.

Dejavnosti otrok: 

· otroci se razdelijo v dve skupini,

· otroci z gibom pokažejo vsebino Čarobnih kart, druga skupina poskuša ugotoviti in sestaviti zgodbo,

· upoštevajo pravila pri novi igri.

7.10.1 EVALVACIJA DEJAVNOSTI

Z uvodno igro »Kaj vse žabica zna«, sem otroke seznanila z novimi pravili plesne in gibalne koreografije. Koreografija zahteva podrobnejšo razčlenitev, zato sem jim ob prepevanju pesmi sama kazala gibe. 

Pesmica se glasi: 

Skočna zelena žabica, marsikaj že zna; 

ob šestih obleče zelenkaste hlače, 

žabica skače, žabica skače. 

Skočna zelena žabica marsikaj že zna; 

opoldne na vrsti je vodna zabava, 

žabica plava, žabica plava. 

Skočna zelena žabica marsikaj že zna; 

zvečer ko zadremljeta travnik in mlaka, 

žabica kvaka, žabica kvaka.

Gibalna koreografija: 

V prvi kitici smo v počepu in se gibljemo levo in desno. Roke imamo spuščene pred seboj, prsti se dotikajo tal. Vstanemo iz počepa in z rokami naredimo po zraku velik krog. »Oblačimo hlače« in v počepu poskočimo štirikrat. 

V drugi kitici ponovimo uvodni del, nato z rokami pred seboj valovimo od leve proti desni in štirikrat zaplavamo žabico. 

V tretji kitici čepimo kot žabice ter se zibamo desno in levo. Vstanemo iz počepa in naredimo z rokami po zraku velik krog. Dlan položimo na dlan in jih naslonimo na desno ramo ter nanje položimo glavo, kakor da spimo. Roke stegnemo predse, dlan je položena na dlan. Nato roke štirikrat razpremo navzgor in navzdol, kakor da kvakamo 

(Križaj, 2008: 36)).

Ker so pesmico nekateri že poznali, tudi posnemanje gibov ni bilo težavno. Otrokom je bilo všeč, da sem pri igri sodelovala tudi sama, saj glede na odzive vendarle pogrešajo tudi vlogo odraslega, ki jih ne prepusti popolnoma same, ampak se z njimi tudi igra. Ravno zato sem se odločila za to igro, da bi se jim še bolj približala in morda vzpodbudila v njih idejo za novo obliko gibanja, čeprav je v pantomimi ravno to cilj, da otroci sami iščejo rešitev za nove gibe. 

Nadaljevali smo po običajnem vrstnem redu srečanja – s Čarobnimi kartami. Tokrat sta nastali dve zgodbi:

1. Dedek je šel v hišo po dežnik.

2. Mamica koplje jamo in najde kovček in gre na morje.

Dogovora danes ni bilo, vse je bilo narejeno zelo spontano. Otroci so delovali sproščeno in igra z didaktičnimi kartami je bila tudi v trenutku končana. Zaradi prejšnjega srečanja sem zopet veliko pozornosti namenila obrazni mimiki. Zares otroci postanejo drugačni. Obrazne poteze so drugačne od ostalih dnevnih rutin. Pri večini otrok je opaziti napetost, oči imajo drugačen pogled glede na vsebino – veselo, poskočno, žalostno, zaskrbljeno. Zdi se, kot bi bili otroci v transu nečesa novega in bi z očesnim stikom želeli povedati bistvo zgodbe, a jih nekaj zadržuje, da pri vsej igri ne uporabijo besed. Želja po besedi daje vtis razmišljujočega človeka, ki daje poseben čar opazovalcu. 

Do sedaj sem bila bolj ali manj pozorna na gibanje in na to, kako otroci poskušajo vsebino predstaviti na izviren, poustvarjalen način. Izredno velik pomen ima tudi mimika obraza.

Na koncu srečanja smo ponovili gibalno igro »Kaj vse žabica zna«. 

Otrokom sem pomagala le pri petju, gibe in koreografijo pa so po lastni želji sestavljali kar sami. Nekaj je bilo posnemanja, veliko gibov pa so dodali kar sami.

7.11 ENAJSTO SREČANJE

Cilja dejavnosti:

· otroci v skupini izberejo čarobne karte in jih prikažejo z gibom,

· otroci so ustvarjalni in se pri tem zabavajo.

Dejavnosti vzgojiteljice: 

· opazovanje otrok pri dejavnosti.

Dejavnost otrok: 

· otroci se razdelijo v dve skupini glede na barvo hlač,

· otroci z gibom pokažejo vsebino Čarobnih kart, druga skupina poskuša ugotoviti in sestaviti zgodbo.

7.11.1 EVALVACIJA DEJAVNOSTI

Tokratno srečanje smo posvetili samo Čarobnim kartam. Za začetek so si otroci ogledali Čarobne karte s prave strani, kjer je ilustracija. Ob njej so se pogovarjali in si pripovedovali, kaj vidijo. 

V glavnem delu so se otroci razdelili v dve skupini in potegnili štiri karte. Nastale so naslednje zgodbe:

1. Ena mamica gre skozi vrata in sreča ptička, pol pa en fantek vrže v mamico kamenje.

2. Eden brca žogo in zadane v drevo in gre nazaj v hišo in potem gre ven iz hiše in malo teče po travniku.

3. Dežuje dež in en striček koplje jamo in nese tovor.

4. Striček se pelje v avtu, da bi si kupil novo majico in v trgovini gre po stopnicah, da bi si kupil novo majico, ker gre k babici na obisk.

Tokrat sem se morala potruditi sama, da kot opazovalka ne bi segala otrokom v besedo. Želela sem jih prepustiti lastnemu ustvarjanju, brez vmesnih pripomb, vodenja in razlaganja pravil. Odločila sem se, da so otroci tokrat »odrasli v gledališču,« kjer sami pripravljajo predstavo za gledalce! 

Otrokom sem povedala, da tokrat le opazujem, se igram »tiho mašo« (igra, kjer so igralci brez besed; ko prvi spregovori, je izključen iz igre) in da bi želela, da tokrat mojo vlogo prevzamejo sami. Na začetku so bili malce negotovi, potem pa so se prepustili toku dogajanja in skoraj pozabili, da sem v prostoru tudi jaz. Opazovanje je bilo zelo zanimivo. Od razvrščanja po skupinah, do delitve vlog in ne nazadnje so si sami določili vodjo, ki je vodil potek dejavnosti in so mu prisluhnili. 

A kljub temu je bilo zaznati nelagodje in nesproščenost, saj so vedeli, da jih običajno snemam in fotografiram pri dejavnostih. Zdi se mi, da bi bil končni rezultat bistveno drugačen, če me ne bi bilo v skupini. Če pa bi že vedeli, da sem, pa bi bila razlika tudi v tem, ali jih snemam ali ne. To popolnoma razumem, saj se tudi odrasli ob fotografiranju ali snemanju vedemo drugače. 

Tudi tokrat so me presenetili s svojo izredno ustvarjalnostjo. Potrudili so se v obeh skupinah – kot ustvarjalci z gibom in ustvarjalci zgodb. Nastale so obsežne in zanimive, predvsem pa zgodbe, ki imajo začetek, jedro in konec. Opaziti je tudi, da otroci uporabljajo narečje, kar sem pričakovala.  

Izrazi na obrazih so bili napeti do konca zgodbe. Pozorna sem bila tudi na tiste, ki že »odigrajo« svoj prispevek k zgodbi. Opazovali so, čeprav so že vnaprej poznali gibanje. Želja, da druga skupina prepozna zgodbo, je ogromna. Na vsak možen način se trudijo in imajo željo, da pridejo do skupnega cilja.

Čedalje bolj se mi dozdeva, da smo prišli do zastavljenega cilja, predvsem pa se dobro počutim, ko opazujem otroke, ki se igrajo, pri čemer pa so ustvarjalni in tako gradijo svojo samozavest. Ne nazadnje se učijo preko igre!

7.12 DVANAJSTO SREČANJE

Cilj dejavnosti:

· otroci v skupini izberejo Čarobne karte in jih prikažejo s pantomimo. 

Dejavnosti vzgojiteljice: 

· otrokom dam navodila o poteku dejavnosti,

· opazujem otroke pri dejavnosti,

· otroke seznanim z avtorsko igro »Pojdi v hiško«.

Dejavnosti otrok: 

· otroci se razdelijo v dve skupini glede na barvo las,

· otroci z gibom pokažejo vsebino Čarobnih kart, druga skupina pa poskuša ugotoviti in sestaviti zgodbo,

· otroci se igrajo igro »Pojdi v hiško.«

7.12.1 EVALVACIJA  DEJAVNOSTI

Kot vsako srečanje do sedaj, se je tudi dvanajsto srečanje vrtelo okoli Čarobnih kart. Vsi otroci se neizmerno veselijo srečanj, izrazi na obrazih kažejo navdušenje. Zanimivo se mi zdi, da so otroci sedaj pozornejši tudi na dneve v tednu, saj so ponedeljki, srede in petki zanje očarljivi. Ne le, da lahko takrat zapustijo skupino, temveč, ker uživajo v takšni obliki igre.

Tokrat smo uvod posvetili le Čarobnim kartam. O njih smo se pogovarjali, o obliki, kako je karta oblikovana, s čim je narisana, kaj jo prekriva, kdo jih je narisal itn. 

Zanimivo se mi je zdelo, da je otroke zanimalo, kakšen je ilustrator, kako velik, kakšne barve oči ima, kakšne lase ima, kje stanuje. Žal na ta vprašanja nisem poznala odgovorov in mi je bilo zelo neprijetno. Obljubila sem jim, da se bom o tem pozanimala in jih s to informacijo seznanila kdaj drugič. Če pa bo mogoče, se bomo z njim tudi srečali.

V glavnem delu so se otroci razdelili kot običajno v dve skupini glede na barvo las. Težav pri razvrstitvi ni bilo. Zabavali so se ob prepoznavanju in določanju barv. 

Nato so izbrali štiri karte, sedli vsak v svoj prostor ter oblikovali bodisi zgodbo z gibanjem, bodisi v besedni obliki, nato sta se situaciji zamenjali.

Nastale so zanimive zgodbe:

1. Ura zazvoni in človeček gre na morje in tam najde boben. Hitro se mu mudi na plažo.

2. Dva kužka sta se srečala. Nato je začel padati dež in sta šla domov in je prišel dedi.

3. Tonček vrže kamen in spleza na drevo in vidi zvonec in pozvoni.

4. Striček koplje jamo in gre v hišo, ker se mu mudi v mesto, da ne bo zamudil vlaka, ker gre na morje pozdraviti babico.

5. Nekdo pozvoni na vrata in jih odprejo. Pokvaril se je avto in gre domov in skoplje luknjo.

Vsebina tokratnih Čarobnih kart me je presenetila. Bogate in zanimive izbire besed so potrditev, da otroci razumejo. Večkrat sem opazila kako otroci sklanjajo besedo človek. Tokrat so za poimenovanje fanta uporabili ime Tonček. Tudi to je napredek. Zgodbe so tokrat imele začetek in jasen konec, sodelovanje otrok pa je bilo izredno zanimivo opazovati. Gibanje me je fasciniralo. Uporabili so nekaj že uporabljenih gibov, dodali so tudi nove, predvsem pri »pozdravu« in »avtu«. Pozdrav ni le mahanje z roko, temveč iskren nasmeh, dvignjena roka in poskočnost giba. Avto pa ni le dvignjena desna in leva roka z gibanjem, temveč je izrazito posnemanje hitrosti hitro – počasi, zavijanje v levo in desno, premikanje je po celem prostoru, ne le na mestu. 

Na koncu smo se igrali tudi igro »Pojdi v hiško«. To je igra, kjer otroci brez besed sodelujejo pri igri. Ponovno se razdelijo v dve skupini. Prva skupina so otroci, ki se sprehajajo po gozdu in opazujejo naravo, druga skupina so spreminjajoče živali, ki jih lovijo. Otroci in živali se gibajo na svoj način, pri tem pa morajo biti čim bolj ustvarjalni. 

Ko žival ulovi otroka, se vlogi zamenjata. Hiška je narejena iz trdega kartona in hitro uničljiva zato so bila postavljena pravila o varnosti pri igri. Opozorila sem jih tudi, naj pazijo, da se hiška ne strga. 

Navodila so upoštevali in pri igri zelo uživali. Posnemali so gibe živali, otroci pa so kot »balerine« poplesavali po prostoru. Slišati je bilo le smeh otrok, saj smo se dogovorili, da tudi pri tej igri ne uporabljamo besed. Zanimivo je, da jih igra zaradi neverbalne komunikacije ne omejuje. 

Pravzaprav znajo vse povedati brez besed in pri tem tudi neizmerno uživajo. Igro smo ponovili večkrat in še velikokrat jo bomo. Morda je bil velik izziv tudi paziti na hiško, saj je bila hiška premajhna, da bi se vanjo skrilo pet otrok, zato so morali še bolj paziti, da hiške niso raztrgali. Uživali so otroci, uživala sem tudi jaz, ko sem jih opazovala, in ugotovila kako je gibanje res sprostitev za vsakega posameznika. 

7.13 TRINAJSTO SREČANJE

7.13.1 EVALVACIJA DEJAVNOSTI

V predzadnjem srečanju smo se z otroki vrnili na sam začetek druženja in skušali ugotoviti, kaj smo počeli v preteklem mesecu. Od prvih začetnih srečanj, zanimivih iger do nove besede pantomime, ki jim bo ostala v spominu. 

Z diaprojekcijo sem jih preko prenosnega računalnika popeljala skozi vsa druženja, pri čemer so opazovali sebe in ostale prijatelje ter radovedno in z zavzetostjo poskušali ugotavljati pomen gibov. Ogromno smeha je bilo na račun majhnih spodrsljajev. A kritike so sprejeli profesionalno. Tudi reakcija in odzivi na posnetke so me presenetili. Kot odrasli ljudje so gledali v ekran računalnika in se čudili lastnemu uspehu. 

Prepoznavali so sebe, se urili v spominu in še vedno zavzeto sodelovali, zato se mi je zdelo prav, da jih spodbudim, naj pri domači igri uporabljajo te didaktične karte, lahko jih narišejo sami, pa tudi kopijo lastnih sem jim pripravila v zahvalo za prijetna druženja in uspešno ter kreativno sodelovanje. 

Ob tem se mi je porodila ideja, da bi jim tudi sama pripravila kratek izsek iz vsakdanjega življenja s pantomimo.

Odločila sem se, da jim ob skorajšnjem zaključku pripravim gledališko igro – pantomimo z naslovom Jutranja budnica. Otroci (manjša skupina otrok, ki so ves čas sodelovali pri nastajanju projekta) so sedli v polkrog in poslušali moja navodila. Začudili so se, ko sem jim omenila, da bodo tokrat opazovali mene in si skušali zapomniti zgodbo, ki jo bom pripovedovala kot pantomimičarka. Kasneje bomo skupaj ugotovili, za katero zgodbo gre. 

Zgodbo sem pripovedovala pet minut.

Zjutraj se zbudim in si pomanem oči. Skočim iz postelje, slečem pižamo in oblečem nogavice, hlače in pulover. Stečem v kuhinjo in spijem skodelico čaja. Oblečem bundo, kapo, šal in rokavice, sezujem copate, obujem čevlje in že sedim v avtomobilu, kjer se po neasfaltirani cesti peljem proti vrtcu. Vmes srečam tovornjak, se mu odmaknem, naletim na oviro, avto poskoči in že sem tik pred vhodom v vrtec, kjer pozdravim otroke.

Tako se je zgodba končala. Sedaj so bili na vrsti otroci -  gledalci. Zdi se mi, da so ob predstavitvi uživali in se pošteno nasmejali. Kar je bistveno – ugotovili so vsebino in pomen gibov!
7.14 ŠTIRINAJSTO SREČANJE

7.14.1 EVALVACIJA DEJAVNOSTI

Z zadnjim srečanjem sem želela od otrok izvedeti kaj jim je bilo všeč pri Čarobnih kartah, česa niso radi delali, pri čem in zakaj so nastale težave ter kaj bi še lahko naredili s Čarobnimi kartami. 

S celotno skupino sem izvedla mini intervju. Čeprav sem se bala, da bodo odgovori podobni in si bodo sledili po prejšnjem vzorcu, ni bilo ravno tako. 

Vprašanja, na katera so otroci odgovarjali:

1. Bi mi kdo znal povedati, s čim smo se spoznavali v preteklem mesecu na skupnih srečanjih?

2. Morda veste, kateri didaktični pripomoček smo pri tem uporabljali?

3. Kakšen je bil postopek naših srečanj?

4. Kako se z besedo imenujejo gibi brez besed?

5. Kaj vam je bilo najbolj všeč, kateri gibi so vas najbolj navdušili?

6. Ali bi Čarobne karte še vedno uporabljali v skupini kot vsakdanji pripomoček pri igri?

7. Mnenja in vtisi posameznika! 

Na kratko bom odgovorila na vprašanja, na katere so odgovarjali otroci. 

Na prvo vprašanje so otroci odgovorili enotno: »V preteklem mesecu smo se igrali z didaktičnimi kartami z naslovom Čarobne karte. Hkrati sem dobila tudi odgovor na drugo vprašanje. Zanimalo me je, če morda vedo, koliko je vseh kart skupaj. Mnenja so bila različna. Nekateri so naštevali, kaj je bilo na njih narisano, drugi so ugotavljali, da jih je bilo dvajset, trideset, en odgovor se je glasil, da sto, druga deklica je odgovorila, da jih je bilo veliko, vendar smo velikokrat izžrebali enako karto. Skupaj smo jih prešteli in številka šestdeset se jim je zdela »ogromna«.

Tako se je v veliki meri ponavljala čarobna karta, kjer sta narisani lopata in luknja. 

Na tretje vprašanje so odgovarjali vsi in opisali celoten postopek naših srečanj: »Najprej smo se zbrali, pogovorili, zmešali karte in se razdelili v skupine. Nato so otroci potegnili neznano karto in jo poskusili »uprizoriti« z gibanjem in brez besed, ostali pa so pripovedovali zgodbo. Potem pa sta se skupini zamenjali. Otroci so si zapomnili tudi besedo pantomima, saj so bili enotnega mnenja na zastavljeno četrto vprašanje. 

Veliko mnenj in idej pa sem dobila na peto vprašanje, a če bi posplošila z odstotki, bi lahko dejala, da več kot polovico otrok navdušuje karta, kjer sta narisani lopata in luknja. Vzeli so jo za svojo in jo poimenovali Kjer eden kopa luknjo. 

Ta gib jim je bil tudi najbolj všeč in vedno so se morali dogovarjati, kdo bo kazal ta gib. Nekaterim so bile všeč še ostale karte, npr: drevo, hiša, morje, avto na cesti, ptiček itd, a tu navdušenje ni bilo tako izrazito kot pri prejšnji omenjeni karti. 

Zadovoljni so bili z vsem, všeč jim je bilo vse. Ker mi je bil ta odgovor presplošen in sem želela izvedeti še več, sem jim postavljala podvprašanja. Tako sem dobila še več različnih odgovorov, npr. da jim je bilo poleg Čarobnih kart všeč tudi ugibanje in sestavljanje zgodbe, pa igra s hiško in vse ostale igre s katerimi smo začeli ali končali naše srečanje. Na naslednje vprašanje je odgovor enoten, saj so bila srečanja otrokom zares všeč, zato bi Čarobne karte uporabljali še naprej saj so odličen pripomoček tudi pri vsakdanji igri. 

Za konec skupnega intervjuja sem jih poprosila, naj svoje vtise in mnenja napišejo na list papirja in mi s tem še bolj nazorno razložijo, v čem in kako so uživali na srečanjih. Nastale so čudovite risbe, kjer je bilo potrjeno dejstvo in vse do sedaj izrečene besede. 

Z odgovori s me razveselili. Sama vem, da poleg odličnih odzivov ni še vse popolno in da se da s Čarobnimi kartami narediti tudi kaj neodkritega in nemogočega, zato jih bom še naprej uporabljala tudi v pravljičnem kotičku. 

7.15 PETNAJSTO (zadnje) SREČANJE

7. 15. 1 EVALVACIJA DEJAVNOSTI

Zadnja dejavnost, ki sem jo izvajala sama za otroke, je bila pika na i, kot nekateri pravijo zaključku. Čeprav, da sem že enkrat pripravila del majhnega nastopa za otroke, ki so mi bili pri nastajanju diplomske naloge v veliko pomoč, sem želela vsem otrokom dveh različnih starostnih skupin, starih štiri do šest let, prikazati lastno pantomimo.

Pri gledanju je bilo udeleženih štirideset otrok in dve vzgojiteljici. Vzgojiteljica Marjana je pomagala pri snemanju otrok in mene, poleg tega je bila prisotna še opazovalka dogajanja ter vzgojiteljica in vodja vrtca Slavi. Na koncu sem ju poprosila za njuno strokovno mnenje in tu so njuni opažanji. 

Navajam:

Marjana, vzgojiteljica (12 let delovnih izkušenj v vrtcu):

»V našem vrtcu smo bili deležni zelo prijetne predstave v obliki pantomime, ki jo je predstavila vzgojiteljica Andreja. Otroci so njeno izvedbo spremljali zelo pozorno, njeni gibi in kretnje so bili razumljivi vsem (tudi nam odraslim), tako da so sproti pripovedovali potek zgodbe. Takih predstav bi v vrtcih moralo biti več.«

Slavi, vzgojiteljica in vodja vrtca (18 let delovnih izkušenj v vrtcu):

»Ko me je Andreja prosila, naj ji napišem nekaj besed o njeni dejavnosti, sem najprej pomislila, da bi lažje pisala, če bi že vnaprej načrtno opazovala njen prispevek. Ker pa nisem načrtno opazovala dogajanja, se vnaprej opravičujem, če ne bom zajela vseh kriterijev. Andreja je zelo nazorno z mimiko obraza, s kretnjami in s položajem telesa otrokom ponazorila potek dogajanja ali vsebino zgodbe. Uporabljala je zelo izrazite kretnje, tako, da so otroci takoj uganili vsebino in hkrati tudi sledili samemu poteku dogajanja. Otroci so se v vsebino zelo vživeli, kar so tudi pokazali: Smejali so se, bili začudeni, izražali skrb in včasih tudi verbalno izrazili svoja razmišljanja o zgodbi. Neizmerno so uživali. Ko je bilo konec, so prosili, če lahko nadaljuje z drugo zgodbo. Andreja se je hitro znašla čeprav zgodbe ni vnaprej pripravila, je bilo sprotno oblikovanje vsebine zelo izvirno in nazorno prikazano. Tako kvalitetno delo pogrešam v našem vrtcu.« 
Naj se vrnem na začetek. 

Doma sem ob spremljavi glasbe pripravila kratek nastop za otroke, ki sem ga ponovila v vrtcu. Ideje so sproti kapljale, zato je domača priprava sproti dobivala nove in nove ideje. Vživela sem se v vlogo pantomimičarke. Predstavljala sem vsakodnevno rutino mlade gospodične, ki hiti v službo. Pri tem ji je izredno pomemben izgled, in kako je naličena. Ta izstopajoči detajl, ko se dekle liči z šminko pred ogledalom je dokazal, da so otroci sledili od začetka do konca, saj so ugotovili, da sem se naličila kar štirikrat in pri tem so se neizmerno zabavali. Dodala sem tudi rutino jutranjega umivanja, oblačenja, priprave zajtrka, obuvanja ter varne vožnje z avtomobilom na poti v službo, ki sem ga ponazorila s pripenjanjem varnostnega pasu. Ko pa že prispem do službe, opazim, da sem še vedno v copatih, zato nestrpna oddrvim proti domu, ponovim situacijo v dvakratni hitrosti in ponovno v avto, kjer že hitim proti cilju, se ustavim in poslovim od otrok.

Navdušenju otroških obrazov nisem sledila. Vesela sem, da je bilo razvidno iz posnetka. Obrazi otrok pričajo, da je bil nastop uspešen, moj cilj pa je bil že dosežen, ko sem ugotovila, da so pri tem uživali in želeli ponovitev. Nastop je trajal kar petnajst minut. Če bi me kdo vprašal, bi dejala, da je bil dolg le pet minut. Ker sem uživala sama, so uživali otroci. Ker nisem bila pod pritiskom, niti ni bil moj cilj, da končam in napišem še zadnji del naših srečanj. 

Moj cilj je bil le eden – zabavati otroke in pri tem ugotoviti, ali je bil mesečni trud dejansko izpolnjen ali se mi je le dozdevalo.

Trud je bil poplačan s celotno in natančno obnovo moje predstave. Opazili so štirikratno ličenje, opazili in zapomnili so si, da sem pozabila sezuti copate in obuti čevlje, opazili so, da sem si pripela varnostni pas in pri tem opozorila, kako pomembna je varna vožnja v avtomobilu, opazili so tudi, da sem drugič na poti vozila prehitro in da to ni prav, opazili in zapomnili so si tudi spontane podrobnosti.

Ko sem opazovala posnetek in analizirala svoj nastop, sem bila kritična. Na misel mi je prišlo, da bi lahko oblikovala sceno, otroke bi še dodatno motivirala z vstopom v sobo, morda razdelila karte za ogled predstave in še marsikaj. 

Po drugi strani pa bi morda vsak detajl usmeril otrokovo pozornost drugam kot pa v mojo vlogo pantomimičarke, zato je vse namišljeno, brez dodanih predmetov.

Če pa analiziram drugo stan – obiskovalce, pa sem bila navdušena. Izrazi govorijo, da sem jim dala košček nečesa nepoznanega, novega, tudi tistim otrokom, ki so bili večkrat le zunanji gledalci. Tokrat so se smejali in gledali z navdušenjem. Opaziti je veliko premikanje otroških rok, nasmehi na obrazih, kimanje z glavo, pa tudi neprestano gledanje predse, nekateri dalj časa niso trenili niti  očesom. Ko sem končala nastop me je presenetil glasni vzklik dečka:« Bravo!« Začel je ploskati. Brez kakršne spodbude odraslih sem si zaslužila aplavz in to je tisto, kar sem dejala na začetku. To je pika na i!

Predstavi je sledila še ena, popolnoma nepripravljena, a ker so otroci želeli še, so ostali še dodatnih deset minut čisto pri miru in le opazovali. Vzgojiteljica se je na koncu pošalila, da jih še tako zanimiva dejavnost niti risanka niti sladkarije ne pripravijo do tega, da bi več kot pol ure sedeli čisto tiho in pri miru. Izmišljena predstava, ki je govorila o dekletu, ki se je odpravila na morje s smučarskimi čevlji in smučmi jih je pošteno nasmejala. Po dolgem uvodu kaj vse potrebujemo na morju, po vožnji z avtomobilom in po sončenju na plaži dekle opazi fanta, ki se utaplja in ga reši. Zaljubi se vanj in izmenjata si poljubček, se poslovita in ko dekle prispe nazaj domov, jo fant že pokliče po telefonu in tako se nadaljuje romanca. 

Pomlad je v zraku in otroci in vzgojiteljici niso skrivali navdušenja, vzgojiteljici sta se nasmejali do solz.

Bistvo nepripravljenega nastopa je obrodilo poseben in čudovit ter nasmejan dan. Otroci so bili sproščeni in kasneje je bilo opaziti, da so tudi sami pripravljali nastope in se šli gledališče.

Pri tem ne smem pozabiti omeniti, da so bili pri predstavi prisotni tudi tisti otroci, ki niso sodelovali pri srečanjih. Predvidevala sem, da jih ne bo zanimalo, da ne bodo vedeli, o čem pripovedujem, ampak so uživali tako kot vsi ostali. Morda pa sem lahko le malo kritična. Zgovornejši so bili tisti otroci, ki so sodelovali na srečanjih, njihovo doživljanje ni bilo le opazovanje, temveč izrazito podoživljanje in posebna čustvena  vživetev v dogajanje, predstavo.

Včasih smo preobremenjeni in se ne prepustimo toku dogajanja. Opazovanje otrok lahko ponudi veliko idej in te pripelje do mnogih neznanih rešitev, spoznaš njihovo dejansko in trenutno počutje. Za otroke si je treba vzeti čas.

Bil je čaroben in nepozaben dan, ki mi bo ostal v spominu, in dan, ki ga je potrebno še in še ponavljati! In dan, ko sem spoznala, da je moje mesto v vrtcu – pri otrocih in z njimi!

SKLEP IN ZAKLJUČEK RAZISKOVANJA

»Vsak začetek je težak, a konec sladak«, pravi star ljudski pregovor. Z njim bi se strinjala kar v celoti. 

Ko pa sem začela delati z otroki, pa sploh ne znam opisati prvega občutka, ki so mi ga nudili otroci. Kot bi mi vlili kanček upanja, naj ne obupam in se vendarle preizkusim s popolnoma novo, nepoznano situacijo. Moje raziskovanje se je končalo, a otroci se iz dneva v dan vračajo k pantomimi Z njo živimo, se gibljemo in vsak dan je čaroben. Vsak teden, ko se dobimo v pravljičnem kotičku, posvetimo nekaj minut tudi Čarobnim kartam. Zanimivo je, da tudi vse ostale igre dobivajo čarobni pomen, tako smo odkrili na primer čarobno igro, čarobne barvice in čarobne ribice.

Vse zastavljene cilje sem v celoti izpolnila, morda se je tekom projekta oblikoval še kakšen nenačrtovan. Poudariti želim, da otroci vedo pomen ustvarjalnega giba, poznajo pantomimo, zato je sodelovanje pri nastajanju zgodbe dobilo pozitiven učinek. 

V vsaki evalvaciji srečanja sem podrobno opisala kako so se otroci razdelili v skupine in kakšno je bilo medsebojno sodelovanje. Poleg sodelovanja sta jih družili igra in zabava, kar je bil tudi eden od mojih ciljev. 

Otroci so usvojili ustvarjalni gib in se seznanili z osnovami gibalnih konceptov; zavedanje prostora (kje se telo giblje), načina (kako se telo giblje), spoznavanje različnih položajev in odnosov med deli lastnega telesa, med predmeti in ljudmi, med ljudmi in velik uspeh je bil, da so se znašli pri iskanju poti za reševanje gibalnih problemov. Pri vsem tem pa so uspešno prenesli neverbalno v verbalno komunikacijo in obratno ter močno obogatili svoje besedišče.

Pri izvajanju projekta so me otroci velikokrat tudi pozitivno presenetili. Spraševali so, kdo je narisal Čarobne karte, ali bi nas »ta« gospod lahko obiskal, zakaj se imenujejo Čarobne karte… 

Tudi vnaprej pripravljena priprava ne more uiti neprijetnim situacijam in tudi ne predvideva počutja otrok tistega dne. Vse to je potrebno med dejavnostmi prilagoditi.

Napredek je viden, saj so bili otroci na začetku srečanj zadržani in manj sproščeni pri gibalnem izražanju ter so tekom srečanj potrebovali veliko spodbude. Na koncu pa je bil vsak otrok vključen v dejavnost, bili so sproščeni, izvirnejši so bili tudi njihovi predlogi, gibi ustvarjalnejši, gibalni vzorci so se ponavljali čedalje manj. Opaziti je bilo tudi, da so bili otroci na začetku omejeni na majhen del prostora, ki so ga sčasoma zapolnili in dejavnost je potekala razgibano po celotnem prostoru.

Otroci in odrasli potrebujemo spodbude, pohvalo in motivacijo, zato sem poskrbela, da so bile dejavnosti čim bolj razgibane in različne, ena pa je bila vedno enaka – Čarobne karte. 

Vsako srečanje se je pričelo s pogovorom ali z zanimivo igro, ki jih je popeljala v svet Čarobnih kart, brez moje pomoči in brez posnemanja. Želela sem, da sami poiščejo in najdejo rešitve na zastavljene probleme, kar jim je tudi uspelo. Srečanja so se končala z likovno dejavnostjo, igro ali s sproščanjem. Ustvarjali smo tudi ob glasbi, kar je »okrepilo« njihovo trenutno razpoloženje.

Če otroku ponudimo malo, ne smemo pričakovati veliko. Če pa otrok nekaj prejme, veliko da. Vsekakor pa ne smem pozabiti, da na celotno dejavnost vpliva tudi otrokova notranja motivacija. Gibanje je del sprostitve, zato so se otroci pri dejavnosti tudi dobro sprostili, razvedrili, navezali in poglobili stike med prijatelji in ne nazadnje zadovoljili potrebo po gibanju.

Dejavnosti in naša srečanja so bila sproščena, v igrivem vzdušju, kar dokazuje končni rezultat, ki je pozitivno vplival na otrokovo samopodobo, njegovo izražanje čustev, pripomogel je k socializaciji in predvsem izpopolnil zavedanje telesa in orientacije v prostoru.

Obogatil je tudi mene. Izpopolnila sem se pri gradnji samopodobe, pri opazovanju so me opozorili na ključni pomen vzgoje, ki ni le učenje in usvajanje nečesa novega, temveč opazovanje in spoznavanje otroka, obogatil je moj duševni razvoj in mi vlil še več energije.

Dodal je košček sreče v mozaiku mojega nadaljnjega dela, pri katerem neizmerno uživam!

Upam, da sem s tem odprla oči tudi vsem ostalim, ki se bojijo uporabiti kaj novega in neznanega. 

Čudovito je, ko se zavemo, da sami ustvarjamo prihodnost naših otrok!
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