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V pomoč pri seminarski nalogi so mi bili različni priročniki in gradiva dosegljivi na spletni strani prof. Gordane Schmidt. Zaradi lažje preglednosti sem vse uporabljeno gradivo navedla v zadnjem poglavju viri in literatura.
1. OPIS SKUPINE

Plesne zaposlitve sem izvajala v oddelku prve starostne skupine (starost otrok med prvim in drugim letom, trije otroci so že dopolnili drugo leto). Pri dejavnostih iz plesne vzgoje je sodelovalo različno število otrok, in sicer sem delala z otroci tudi individualno, včasih so bili v dejavnost vključeni vsi otroci (največ do deset). 

Otroci so izjemno radovedni, radoživi, veseli in radi pristopijo oziroma sodelujejo v dejavnostih. 

Povem lahko, da smo z otroci že tekom leta izvajali ples ob klasični glasbi, masaže, banse, gibalne in rajalne igre ter ravnali z malimi instrumenti. Ko sem pričela z izvajanjem dejavnosti, ki so predstavljene v nadaljevanju seminarskenaloge, sem tudi te dejavnosti, ki smo jih z otroki že izvajali dodatno nadgradila oziroma dopolnila. Z večino plesnih zaposlitev so se tako otroci srečali prvič. 

2. MASAŽE IN SPOSTITVE

Cilji: 

· Otroci se zavedajo lastnega telesa.

· Otroci pridobivajo zaupanje do odraslega. 

· Otroci spoznavajo pomen sodelovanja. 

Z otroci smo izvajali naslednje masaže in sprostitve: dež, dva kot eden, gnetenje testa, kača na soncu, medvedja hoja, pometamo, potice in preste, vreme (Prve kapljice dežja), ploha. 

Večino masaž in sprostitev sem z otroci, zaradi njihove starosti, izvajala individualno. Otroci so se mi prepustili in se res sprostili. Kdaj sem izvajala masaže tako, da so otroci ležali na blazini, včasih pred spanjem (posebej medvedja hoja je nekaterim zelo ustrezala, da so se lažje umirili), mnogokrat pa so se otroci ulegli kar čez moje noge. 

Ker smo se z otroci igrali s kuhinjskimi pripomočki, sem se domislila zgodbo Kako pečemo pico in pripadajočo masažo (med pripovedovanjem kako naredimo pico sem otrokom polagala roke na hrbet – najprej gnetemo, valjamo, dodajamo sestavine, spravimo v pečico, pečemo, jo damo na krožnik, razrežemo in pojemo). 

Pri nekaterih masažah sem povabila še ostale otroke k sodelovanju in tako smo skupaj masirali enega otroka (pri masaži dež, gnetenje testa, pometamo, ploha). Zanimivo je bilo to, da so otroci le pri izvajanju dežja sami pristopili in me posnemali. Pri drugih masažah sem jih povabila sama. Večkrat je bilo potrebno otroke opozoriti, da svoje roke polagajo nežno, počasi, da ne udarjajo, ampak pobožajo. Takšna navodila so v tej starosti potrebna, saj se otroci še ne zavedajo s kakšno silo pritiskajo na drugega otroka. 

Pri masaži kača na soncu, sem otroke sama položila v kačo in se nato odmaknila. Navodilo je bilo, naj imajo glavo na trebuhu drugega otroka in občutijo kaj se dogaja. Vaja jim ni bila tuja, saj smo jo čez leto že izvajali. Opazila sem, da pri vsaki ponovitvi otroci ležijo dalj časa. 

V dvojicah smo izvajali le masažo dva kot eden. V to masažo sem vključila le najstarejše otroke (že stare dve leti). Otroci so se naslanjali drug na drugega in se pri tem smejali. Nekaterim ni bilo všeč, če se je drugi otrok naslonil nanj premočno in ga premaknil naprej. 

Masaže sem z otroci rada izvajala, saj sem videla, da otrokom sama zaposlitev ustreza. V tej starosti delo poteka predvsem individualno, kar ima tako prednosti kot slabosti. Prednost je predvsem v tem, da masaža omogoča otroku, da ima vzgojitelja za nekaj časa samo zase in se mu tudi vzgojitelj popolnoma posveti. Prav tako se na ta način krepi sam odnos zaupanja v razmerju odrasel – otrok. Slabost bi bila predvsem ta, da morajo otroci nekaj časa čakati, da pridejo na vrsto. Tudi, če si otrok želi nadaljevanje masaže, jo je potrebno zaključiti, saj si želimo, da pridejo na vrsto vsi čakajoči otroci. V prihodnje mislim, da bom masaže prav gotovo še izvajala ob najrazličnejših priložnostih. Poleg tega vidim, da je smiselno otroke spodbujati k izvajanju masaž, saj se tako zbližujejo tudi otroci med seboj. 

3. JOGA ZA OTROKE

Cilja: 

· Otroci razvijajo gibalne sposobnosti. 

· Otroci pridobivajo zaupanje v svoje telo in gibalne sposobnosti. 

Iz publikacije Začetni program joge za otroke sem izbrala naslednje vaje, ki sem jih prikazala otrokom: drevo, zajec, plug, mačka ter počivalček. 

Vaje sem otrokom pokazala in pri izvajanju govorila kaj počnem. Nato sem otroke spodbudila, da mi pokažejo kako naredijo drevo, zajca in mačko. Pri tem sem tudi sama vsakič izvajala vajo. Najstarejši otroci so poskušali s posnemanjem, medtem ko so mlajši le opazovali. Potem, ko so otroci imeli možnost sami se preizkusiti, sem z njimi delala individualno. Otrokom sva s kolegico pomagali se postaviti v približen se položaj. Vajo plug so otroci izvajali le z najino pomočjo. Vajo sva izvajali previdno in počasi. So se pa otroci prav smejali, ko so se podplati približevali njihovemu obrazu. Vajo počivalček so otroci izvajali samostojno. Pri tej vaji jih je bilo najtežje prepričati, da na hrbtu ležijo sami in ne plezajo po nama. Otroci so namreč navajeni se igrati z nama, plezati čez naju in podobno. Kar nekajkrat smo izvajali počivalčka, da so se potem otroci le uspeli sami uleži na tla, brez najinega prigovarjanja. 

Pri izvajanju te dejavnosti je bil moj namen predvsem to, da sem otrokom predstavila vaje in opazovala njihov odziv.  Sedaj smo delali predvsem na tem, da so otroci poskušali posnemati najine gibe. Starejšim otrokom je šlo nekje srednje dobro, medtem ko so mlajši otroci izvajali vaje le ob najini pomoči (še to le vajo počivalček in vajo plug). Sicer so otroci naju z zanimanjem opazovali, ker je pravzaprav prvi korak. 

Izbrala sem le tiste vaje za katere menim, da jih otroci v tej starosti še najlažje posnemajo. Prav tako sem izbrala meni enostavne vaje, saj je pomembno, da jih najprej dobro obvladam sama in predvsem pravilno izvajam, če želim k sodelovanju pritegniti tudi otroke. Glede na to, da mi je sama joga predvsem neznana mislim, da se bom najprej sama malce pobliže seznanila s sami vajami in jih šele nato bolj redno izvajala v skupini. 

4. TIBETANČKI

Cilja: 

· Otroci se zavedajo lastnega telesa. 

· Otroci doživljajo ugodje v gibanju. 

Otrokom sem prikazala začetno vajo – gora, nato vseh pet obredov ter na koncu še sprostitveno vajo. Potem smo se posvetili predvsem izvajanju prvega, drugega in tretjega obreda. Prvi obred jim je bil vsaj glede na odziv najbolj všeč. Pri drugem in tretjem obredu je bilo potrebno z otroci delati individualno (položiti jim telo v izhodiščni položaj, pomagati pri izvajanju). Opazila sem, da večkrat ko smo vaje ponovili več otrok se je priključilo dejavnosti. Poleg prvega obreda je v tej starosti zelo primeren tudi drugi obred. Vsakič, ko je otrok poskusil izvesti obred sem jih pohvalila in videla, da pohvala pripomore k temu, da otroci vajo še enkrat ponovijo. Zanimivo je bilo, da sta dva otroka poskusila s ponavljanjem petega obreda (eden je izvajal začetni položaj, drugi pa se je kar takoj postavil v položaj »strehe«). 

Pri izvajanju gore in počivalčka ni bilo večjih posebnosti (podobno kot pri vajah joge je bilo potrebno otroke pri počivalčku spodbujati, da naj se uležejo sami na tla in ne name). 

Potem, ko smo večkrat ponavljali obrede sem prešla na zgodbe za tibetančke, ki se sem jih povzela po istoimenski publikaciji. Uporabila sem naslednje zgodbe: Matjaž speče pico, Oponašamo stroje, Tinetov bager, Robot, Dedek v mizarski delavnici, Jaz sem volk, Jadrnica ter Živalski vrt. Glavni namen zgodb je bil, da se otroke dodatno motivira k izvajanju vaj. Zgodbe so bile še dokaj uspešne, predvsem so se otroci odzvali na tiste obrede, ki so jih lahko izvedli ostalo so pa le opazovali. Po vsaki zgodbi smo naredili še počivalčka. 

Tibetančke sem izvajala včasih le z nekaterimi otroci, včasih pa kar pred celotno skupino. Na splošno lahko rečem, da so otroci radi sodelovali. Opazila sem, da so bile te vaje v primerjavi z jogo bolje sprejete pri otrocih (pri tem gre verjetno deloma tudi za mojo subjektivno oceno). Tako tibetančki kot začetne vaje joge pri otrocih so delovale na otroke zelo umirjeno. Celotna skupina se je postopoma umirila. Mislim, da je prav, da sem otrokom predstavila tudi tiste vaje, ki jih lahko le opazujejo, saj se v tej starosti otrok že z opazovanjem uči in je že opazovanje nek način participacije. 

5. GIBALNE IN RAJALNE IGRE

Cilji:

· Otroci usvajajo osnovne prvine rajalnih plesnih iger. 

· Otroci spoznavajo pomen sodelovanja v skupini.

· Otroci doživljajo in spoznavajo umetniška dela. 

· Otroci se zabavajo. 

Med ponujenimi gibalnimi igrami sem izbrala naslednje: Ringa raja, Miha Pavliha, Moj rdeči avto, Biba raja, Naša četica koraka, OleMajole, Dežek, Mi se imamo radi, Tri majhne žabice. 

Potek učenja in izvajanja gibalnih iger sem spreminjala z oziroma na gibalni igro, ki smo jo z otroci izvajali. Recimo, pri nekaterih igrah so otroci že poznali pesem in smo nato dodali še ustrezni gib. Pri nekaterih smo se z otroci najprej postavili v krog in šele nato so otroci prvič slišali pesem ter videli gibe. Navodila, ki sem jih otrokom dajala so bila večinoma taka, da sem jim povedala katero rajalno igro bomo izvajali, jih spodbudila, da se primejo za roke in jim pri tem tudi pomagala, nato pa pričela s petjem in kazanjem gibov. V vsakem primeru, pa je veljalo, da so se otroci v prvih nekaj poskusih bolj minimalno premikali ter bolj opazovali kaj se dogaja. Tisti otroci, ki že govorijo, so včasih zapeli kakšno besedo skupaj z mano (recimo pri Ringa, raja, Moj rdeči avto, Biba baja, Naša četica koraka). 

Večkrat ko smo ponovili določeno gibalno igro, lažje je bilo otrokom slediti in izvajati gibe. Najbolj se otroci osvojili tiste igre, ki smo jih že izvajali tekom leta. 

Sam potek učenja gibalne igre je pomenil, da so se otroci najprej predvsem navajali, da se primejo za roke z drugim otrokom (dva otroka se v gibalno igro vključita samo v primeru, ko se držita za roko z eno odraslo osebo). Samo premikanje v želeno smer (v primeru, da se držijo za roke) je za otroke v tej starostni skupini kar zahtevno, saj so otroci navajeni, da hodijo in se gibajo sami. Gibanje v rajalni igri s krožno formacijo, jim je kar oteženo, saj zahteva, da svoje gibe uskladijo z ostalimi otroci. Najprej sem rajalne igre izvajala z največ štirimi otroki, potem pa sem postopoma povečevala število otrok. Počasi smo prišli do tega, da se otroci sami vključijo v igro, le še dva do trije pa opazujejo. 

Navadno otroci vsakič ko zaključimo z gibalno igro zahtevajo še, tako da jo še vsaj dva krat ponovimo. Tekom dneva sem tudi opazila, da se dva do trije otroci sami primejo za roke in posnemajo gibalno igro, ki smo jo prej izvajali skupaj. Ker imam v skupini še tujejezično deklico, so gibalne igre na svoj način pripomogle k temu, da se je tudi ona vključila v igro z ostalimi otroci (čeprav ne razume še vsega pa to pri izvajanju gibalnih iger ni ovira, kar je nedvoumno njihova prednost).

Sama dejavnost mi je predvsem ponudila nove igre, ki jih lahko izvajam z otroci v tej starosti. Pri večini sem uporabljala le pesmi kot take in jih prepevala, sedaj pa lahko poleg tega otroke naučim tudi novih igralnih iger. 

6. GIBALNA ZGODBA

Cilji: 

· Otroci se uvajajo v igre kjer je potrebno slediti poteku zgodbe. 

· Otroci usvajajo osnovne gibalne koncepte (zavedanje prostora, načina gibanja)

· Otroci poslušajo jezik. 

Ko sem pričela z izvajanjem gibalnih zgodb, sem se glede na odzive otrok odločila, da bomo delali na treh zgodbah in te večkrat ponovili. Pri svojem delu sem uporabile naslednje gibalne zgodbe: Slon v slaščičarni, Krokodil na vrtu ter Izlet. Spodaj sem navedla besedila vseh treh gibalnih zgodb. V oklepaju so navedeni gibi ter zvoki, ki jih izvajamo med pripovedovanjem zgodbe.

Slon v slaščičarni

V mesto je prišel cirkus. (Z rokami naredimo trikotnik nad glavo.)

Po ulicah so korakali akrobati, žonglerji, plesalci in klovni. (Korakamo po igralnici.)

Akrobati so skakali visoko, visoko. (Skačemo v zrak.) 

Delali so počepe in se zvijali, da nisi vedel, kje imajo roke in noge. (Sklanjamo se proti tlom.)

Žonglerji so metali v zrak pisane kroglice in jih lovili. (Oponašamo žonglerje, kako mečejo žoge v zrak.)

Plesalci so poplesovali, se prijazno nasmihali in pozdravljali mimoidoče. (Lahkotno poskakujemo po igralnici, se priklanjamo.)
Klovni so štorkljali za njimi. (Delamo široke korake.) 
Oponašali so plesalce, se spotikali, lovili drug drugega in izzivali smeh. (Se lovimo.)

Za njimi so v sprevodu stopale živali. (Korakamo.)

Žirafa se je z dolgim vratom stegovala na vse strani in kukala skozi okna hiš. (Raztegujemo vrat čim višje in obračamo glavo levo in desno.)
Kamela je stopala užaljeno in ni nikogar pogledala. (Delamo težke korake in sklonimo glavo).
Na koncu sprevoda je hodil slon, pravi slon z dolgim trobcem in pahljajočimi uhlji. (Z rokami naredimo trobec in naredimo velik krog po zraku.)

Od časa do časa je dvignil trobec v zrak in gledal s svojimi majhnimi očesci. (Zopet nareidmo trobec in močno iztegneio roko, ki je trobec.)

Nekaj je iskal. (Radovedno pogledujemo po igralnici sem in tja.)

To je bil sladkosneden slon, rad je imel slaščice in hotel je čimprej priti v slaščičarno.

In res, na glavni ulici je bila najboljša slaščičarna v mestu. (Veseli poskakujemo.)

Slon je takoj zavil vanjo, ampak, ojoj, vrata so bila preozka in prenizka, da bi mogel slon skoznje. (Povesimo glavo).

Slon se je znašel, poiskal je odprto okno, stegnil svoj trobec in trčil prav na sredo mize, kamor je natakarica položila pladenj s slaščicami. (Iztegnemo roko, ki je trobec in nekaj “pobiramo”.) 
Mnjam, mnjam. Pobasal jih jein si jih zatlačil v usta.  (Roke nosimo k ustom, kot bi jedli.)
Počasi se je odpravil naprej. (Normalno hodimo, naredimo trobec z rokami.)

Toda … za slona je bilo sladkarij preveč.

Joj, kako ga je začel boleti trebuh! Niti koraka ni več mogel narediti. (Primemo se za trebuh in se sklonimo proti tlom.)

Legel je na tla, molel noge v zrak, opletal z rilcem in čakal. (Uležemo se in pomolimo noge v zrak.)

Kaj je pa zdaj čakal?

Masažo trebuha.

In res, klovni so pritekli in ga začeli masirati po trebuhu. (Se masiramo po trebuhu, še vedno ležimo.)

Čez nekaj časa je slon podrl kupček, se skobacal na noge in odhitel proti cirkusu. (Vstanemo in veselo poskakujemo po igralnici.)
Krokodil na vrtu

Na vrt se je priplazil krokodil in takoj potisnil naprej desno prednjo nogo, potem levo, potem še zadnjo desno in potem še zadnjo levo. (Ležimo na tleh inpremaknemo najprej desno roko, potem levo roko, nato desno nogo in še levo Plazimo se naprej.)

Z gobcem je opletal levo desno in vzbujal strah in grozo. (Gledamo grdo, pogledujemo na vse strani.)

Nihče ni vedel, od kod se je vzel. (Skomignemo z rameni.)

Prvi sta ga zagledali dve mački, ki sta se umivali. Staknili sta glavi skupaj in presenečeni opazovali pošast, ki se je plazila vse bliže in vse bliže. (Staknemo glave in prestrašeno pogledujemo okrog.)
»Poglej, kakšen gobec ima!« je vzkliknila črna muca. (Roke močno razširimo.)

»In koliko zob!«  se je zgrozila druga. (Pokažemo zobe.)

»Skočiva!« sta zavpili obe in že sta bili na drevesu. (Poskočimo, z rokami “plezamo” po zraku.)

Krokodila je opazila tudi koklja s svojimi piščančki. Tako vneto je iskala črvičke za svoj naraščaj, da bi krokodila skoraj kljunila. (Z rokami naredimo perutnice, z glavo delamo hitre gibe, kot bi kljuvali po zraku.)

»Bežimo, hitro, hitro!« je skušala spraviti piščančke na varno. (Hitro stečemo po sobi.)

Zajčki, ki so si prišli ogledat, ali so zeljnate glave že dovolj zrasle, in so živahno skakljali sem ter tja, so, ko so zagledali krokodila, sedli na zadnje tačke in se spogledali. (Roke pokrčimo in skakljamo po sobi, se spogledamo.)

»Le kje se je vzel?« je rekel drugi. (Skomignemo z rameni.)

»Takih živali ni v našem gozdu,« je ugotovil tretji. (Odkimavamo.)
»Nekaj je hudo narobe,« je ugotovil peti. (Naslonimo kazalec na brado in razmišljamo.)

»Narobe,« so rekli vsi skupaj, » taka pošast je lahko nevarna.« In so urno odskakljali v gozd. (Odskakljamo po sobi.)

»Ga, ga, ga,« je gagala račka, ki se je odpravila na svoj vsakodnevni sprehod k reki. In dodala: »Lej ga, lej ga, ta se tudi rad kopa.« (Racamo po sobi, stresemo ritki.)

Krokodil se ji je skoraj približal. Ko je zagledala njegove zobe, je zamahnila s perutmi in se skrila za bližnji grm. (Zamahnemo z rokami, stečemo po sobi, počepnemo.)

Vrabci, ki so vse to opazovali z vrha drevesa, so zaščebetali:

»Koga se tako bojite?« (Letamo po sobi.)

»Pošasti,« se je slišalo iz vseh koncev vrta. (Roke damo nad glavo in naredimo grozen obraz

»Pošasti,« so spet zaščebetali vrabci, »to je Mihčev plišasti krokodil. To je igračka.«

»Oh,« so se oddahnili vsi: muci, koklja s piščeti in  zajčki. (Z roko se pogladimo po čelo, kot bi si oddahnili.)
Pristopil so h krokodilu in ga začeli božati. Koklja in piščeta so ga nežno kljuvali. (Počepnemo, božamo drug drugega.) 

Izlet

(Razporejeni smo po prostoru.) 

Blažev očka je imel velik rdeč avto (rečemo: »Brmmmm, brmmmm«).
Nekega dne je Blaževa družina odšla na izlet (Hodimo po prostoru in z rokami posnemamo obračanje volana.)
Peljali so se čez most (Hodimo po blazini) in skozi tunel (Hodimo tako, da sklonimo glavo). Blaž je med vožnjo močno užival (Sedemo na tla, se pretvarjamo, da nas trese, in se ob tem smejimo).
Ko so prispeli na cilj, je Blaž opazil, da so prišli na morje (Pokleknemo na tla in z rokami nakažemo valove). 

Blaž se je ves teden na morju potapljal (Se primemo za nos in ležemo na tla.) in plaval. (Ležimo in plavamo.) 

Ko je prišel čas odhoda, je Blaž postal žalosten in je začel jokati. (Se pretvarjamo, da jočemo.)
Mamica mu je rekla: »Naslednje leto bomo zopet prišli sem,« in Blaž je postal zopet vesel. (Se nasmejimo in objamemo soseda..
Blaž je sedel v očkov rdeč avto in odpeljali so se domov. (Pojemo: »Moj rdeči avto«.) 
Pri izvajanju gibalne zgodbe je predvsem pomembno, da pripovedovalec dobro pozna potek zgodbe. Pri samem pripovedovanju sem se morala res vživeti v zgodbo in pretiravati z glasom, saj sem tako dosegla, da so otroci obdržali pozornost. Opazila sem, da sem od otrok največ dobila po tem, ko sem jih med zgodbo dodatno pozvala k sodelovanju (recimo: vprašala sem jih »Kako hodi kamela?«, »Kako letajo ptički?«, rekla, da naj mi pokažejo kako je slona bolel trebuh in podobno). 

Pri prvem izvajanju gibalne zgodbe so me otroci z zanimanjem opazovali, kot da bi imela predstavo pripravljeno za njih. Šele potem ko smo poskusili tudi z drugo zgodbo so se počasi sami in predvsem na moje spodbude vključili z gibi v zgodbo. 

Otroci so sicer prav uživali, saj kadarkoli sem končala zgodbo iskali še. Ena deklica, ki je tudi na govornem področju precej močna, je še pozneje obnavljala zgodbo (recimo: »A veš, je šel slon, pa je prišel klovn, ga je bolel trebuh…«). 

Tudi sama sem se pri izvajanju zgodb počutila dobro. Posebej so me nasmejali otroci, ki so, ko sem se ulegla na tla in rekla, da je treba slonu zmasirati trebuh, prišli do mene in pomagali (se pravi so meni masirali trebuh). Najbolj so otroci sodelovali pri zgodbi Izlet. Morda zato, ker je bila najkrajša in je vsebovala prizore, ki so jim znani. Mislim, da ni nič narobe, če otrokom ponudimo bolj zahtevne zgodbe, saj jih tako spodbujamo k izražanju in obenem z usvajanjem novih pojmov bogatimo besednjak. Morda bi bilo smiselno v tej starostni skupini res pričeti s krajšimi in bolj enostavnimi zgodbami ter jih potem stopnjevati. Nekaj na kar bom pozorna v prihodnje oziroma v nadaljevanju dela. 

7. PLES S SPODBUDO VONJA

Cilj: 

· Otroci razvijajo zaznavanje z vsemi čutili. 

Otrokom sem prinesla zmleta zrna kave. Otroci so pristopili ter si najprej pogledali kaj se nahaja v lončku. Nekateri so potem potipali kavo s prstom. Potem, ko so imeli otroci dovolj časa, da so si ogledali kavo, sem jih spodbudila naj povohajo kavo. Najprej sem jo povohala sama, nato sem lonček približala otrokovemu nosku in ga spodbudila naj povoha še sam. Otroci so sicer približali nos k lončku, koliko so dejansko zavohali težko ocenim.

Potem sem otroke vprašala ali jim je vonj všeč. Večina je rekla mmm, en otrok je pa celo rekel fuj in se odmaknil stran. Nato sem otrokom rekla, da je meni vonj zelooo všeč in ko sem to rekla sem se iz počepa dvignila ter pri tem zaokrožila z rokami. Dva otroka sta posnemala moj gib. 

Ples s spodbudo vonja smo izvedli samo enkrat in še to prvič. Za načrtovanje dela vnaprej bi morala razmisliti, katere vonjave bi lahko otrokom še prinesla. Najprej bi morda lahko spoznavali samo en vonj naenkrat, nato pa večali število vonjev (tako prijetnih kot neprijetnih, močnih in medlih). Postopoma bi otroke spodbujali, da svoja občutja izrazijo še z uporabo svojega telesa. 

Takšna dejavnost je v vrtcu vsekakor primerna, saj z njo spodbujamo razvoj vseh otrokovih čutil in mu omogočamo, da pri spoznavanju sveta ne uporablja le vid, tip in sluh, ampak lahko uporabi tudi ostale čute. 

8. PLES S SPODBUDO OKUSA

Cilj: 

· Otroci razvijajo zaznavanje z vsemi čutili. 

Pri tej plesni zaposlitvi sem otrokom v igralnico prinesla sladkor. Sladkor je bil nasut v skodelicah in te skodelice sem postavila na mizo. Nato sem otroke pozvala, naj pridejo bližje in si ogledajo kaj je to. Otroci so si najprej ogledali vsebino skodelic, nato pa tudi potipali vsebino (najprej sta prstke v sladkor potisnila dva otroka, ko sem njiju videla sem enako storila tudi sama, temu zgledu so sledili tudi nekateri drugi otroci). Nato sem sladkor nesla v usta in ga poskusila. Pri tem sem se zavestno potrudila, da nisem spremenila mimike obraza ter komentirala okusa. Štirje otroci so sledili mojemu zgledu in prav tako ponesli sladkor v usta. Ko so ugotovili, da je okus sladek so z velikim veseljem sladkor še naprej nosili usta. Nekaj otrok sem tudi spodbudila, da naj poskusijo sladkor. 

Potem sem otroke vprašala kakšen je to okus oziroma če jim je všeč. Otroci so rekli, da ja. Nato sem rekla, kako bi pa oni meni pokazali kako všeč jim je. Ena deklica se je pri tem odmaknila od mize in se zavrtela. Njen gib sem ponovila tudi sama. 

Glede na to, da smo tudi ples s spodbudo okusa, tako kot ples s spodbudo vonja izvedli prvič, se je tukaj en otrok že gibalno izrazil. Kar napeljuje k temu, da bi verjetno z rednim izvajanjem podobnih nalog lahko spodbudili otroke tudi na takšno izražanje svojih občutij. 

Prav tako kot pri plesu s spodbudo vonja velja, da je potrebno otrokom predvsem dati možnost, da spoznavajo svet z vsemi čutili. Pri tem res največkrat pozabimo na čutili kot sta vonj in okus. Odrasli imamo namreč čutila za vonj in okus že dosti spremenjena oziroma drugače zaznavamo vonjave in okuse kot otroci (ne tako močno, nam je nekaj dobrega okusa, otrokom pa ne in podobno), zato verjetno ti dva čutili potisnemo na stranski tir. 

9. BANS

Cilji: 

· Otroci spoznavajo umetniška dela.

· Otroci razvijajo slušne in telesne predstave. 

· Otroci razvijajo izražanje in komuniciranje z umetnostjo. 

V publikaciji Gibalne igre s petjem – bans sem izbrala dva bansa, za katera sem domnevala, da bosta otrokom všeč in da se ju bodo zmožni naučiti. Izbrala sem bans Kuharji ter Pet junakov. 

Posebnih navodil nisem dajala. Bans sem izvajala ob različnih urah dopoldneva. Otroke nisem razporejala v krog, ampak so stali poljubno razporejeni po prostoru. Pesem Kuharji otroci niso poznali, medtem ko Pet junakov smo prepevali že prej. 

Pri izvajanju bansa Kuharji, so otroci v prvih parih ponovitvah predvsem opazovali, nato pa so pričeli sodelovati ter posnemali moje gibe. Čeprav sem se sama premikala po prostoru, so otroci ostali na približno istem mestu ter predvsem premikali roke. 

Čeprav v priročniku piše, da je bans Pet junakov primeren za starejše otroke, sem se vseeno odločila zanj. Pesem so otroci že poznali in sedaj smo samo na že znano pesem dodali še gibe. Pri izvajanju tega bansa so hitreje pričeli sodelovati, verjetno zato ker jim je bilo besedilo že znano. Gibi v tem bansu so zahtevnejši, vendar so bili otroci kar vztrajni. Določene gibe so prilagodili svojim zmožnostim (recimo, ko so se izvajali gibi v čepečem položaju, so otroci raje pokleknili na tla). 

Pri obeh bansih so otroci sodelovali, pesmi sta jim bili všeč. Gibe so poskušali posnemati, večinoma jim je približno kar uspelo. Prav tako sem opazila, da tudi če so gib izvajali tako kot sem ga sama, so ga izvajali krajši čas. Čeprav so se otroci z enim od izbranih bansov srečali prvi, pri drugem pa so pesem že poznali, to ni predstavljajo večje razlike v samem poteku učenja bansa. Morda so pri bansu Pet junakov hitreje stopili v sodelovanje, ker so pesem že poznali, to pa je tudi vse. Bistvo je predvsem v tem, da je tudi pri bansih, tako kot drugje potrebno ponavljanje. Večkrat otrok ponovi, bolj si zapomni. Odsotnost navodil nič ne vpliva na samo izvedbo plesne zaposlitve. Preprosto je potrebno začeti z bansom in otroci se bodo priključili, če jih tako navajamo že od začetka. Najprej se jih priključi par nato pa vsakič več. Sama sem opazila, da dejansko neka posebna navodila pri tej plesni dejavnosti niso bila potrebna. 

Kot vidim po odzivu otrok so bansi zmeraj dobro sprejeti. Prednost bansa je predvsem v tem, da dovoljuje oziroma spodbuja gibanje, kar je v predšolskem obdobju posebej dobrodošlo, saj se otroci vsega učijo preko gibanja. Banse bom v prihodnje še izvajala, saj so všeč tako otrokom kot meni. 

10. 5 RITMOV

Cilji: 

· Otroci razvijajo umetniško predstavljivost in domišljijo z ustvarjanjem. 

· Otroci krepijo veselje do umetniške dejavnosti. 

· Otroci sproščeno izvajajo naravne oblike gibanja. 

· Otroci razvijajo koordinacijo oziroma skladnost gibov. 

Poslušali smo otroški val petih ritmov, dolg približno 12 minut. Pred samim začetkom sem otroke povabila v del igralnice, kjer imamo radio ter jim povedala, da bomo plesali in sicer vsak po svoje. Še pred tem sem v tem delu igralnice umaknila zaboje z igračami in blazine, zato, da bi bilo kar največ prostora za neovirano gibanje. 

Pri prvem izvajanju plesa na glasbo petih ritmov je bilo prav zanimivo opazovati odzive otrok. Najprej so me prav začudeno opazovali. En otrok je celo pričel jokati. Druga dva sta si želela v naročje oziroma se držati za roke, da bi plesali skupaj. Po začetni zbeganosti so se otroci počasi pomirili in dejansko začeli poslušati glasbo. Nekaj se jih je vrtelo v svoji smeri, drugi so posnemali moje gibe. Ob koncu vala so se večinoma ulegli na tla. 

Pri vsakem naslednjem ponavljanju sem bila prav presenečena kako otroci napredujejo. Z besedo napredujejo predvsem mislim na to, da niso nič več zbegano opazovali, takoj po začetku glasbe so se pričeli gibati, sčasoma so se tudi tisti zadržani otroci ter otroci opazovalci vključili v ples (pa čeprav samo za kratek čas). Poleg tega sem videla, da nekateri otroci res plešejo od začetka do konca, drugi opazujejo, se vključijo v gibanje, se ustavijo, nato zopet začnejo. 

Ples je potekal po celotnem prostoru, ki smo ga imeli na voljo. Otroci so kratko tekali, korakali, dvigovali noge, skakali, se vrteli okoli svoje osi, premikali posamezne dele telesa (samo noge, samo roke), tudi spreminjali nivoje (počepnili, se usedli, zopet ustali). Opazila sem tudi, da so pri prvih izvajanjih otroci bolj opazovali mene in moje gibe (recimo pokleknili takrat kot jaz), pri vsakem naslednjem izvajanju pa so bili že bolj samosvoji (tudi če sem sama korakala okoli, se je otrok spustil na kolena in pri tem imel roke v zraku). 

Lahko rečem, da sem bila nad odzivom otrok res presenečena. Saj sem bila po prvem izvajanju kar malce skeptična kako bomo šli naprej. Vendar so me otroci presenetili. Prav v njihovih gibih, v njihovem počutju sem opazila, da jim takšne vrste ples zelo ustreza. Otroci so sledili tempu plesa. Sama umiritev je trajala še precej časa, tudi potem, ko se je sama glasba že končala. 

Kadar izvajamo z otroci ples na glasbeno podlago petih ritmov je, kot sem videla, najboljše to, da se tudi sami brez zadržkov spustimo v ples, saj bomo tako za otroke največja motivacija in obenem zgled. Z glasbo petih ritmov sem se seznanila šele na vajah pri predmetu plesna vzgoja. Rečem lahko, da me je šele odziv otrok prepričal v koristnost te vrste plesne zaposlitve. 

11. PLES OB KLASIČNI GLASBI

Cilji: 

· Otroci razvijajo umetniško predstavljivost in domišljijo z ustvarjanjem. 

· Otroci krepijo veselje do umetniške dejavnosti. 

· Otroci sproščeno izvajajo naravne oblike gibanja. 

· Otroci razvijajo koordinacijo oziroma skladnost gibov. 

Plesali smo ob klasični glasbi avtorjev: Claude Debussy, Wolfgang Amadeus Mozart, Antonio Vivaldi, Peter Iljič Čajkovski. 

Ples ob klasični glasbi ni bil za otroke nekaj novega, saj smo to že izvajali. Ples ob klasični glasbi se je precej razlikoval od plesa na recimo afriško glasbo in glasbo petih ritmov. Gibanje otrok je bolj umirjeno, počasno, hitreje se otroci uležejo na tla. Res je, da smo večinoma tudi poslušali takšne odlomke, ki so bili bolj sproščujoči ter lahkotni. 

Splošno vzdušje je bilo prijetno, otroci so plesali, se tudi sami izražali, se zgledovali tudi po meni. Otroci so glasbo res poslušali, neka deklica je celo komentirala, ko so se v skladbi pojavili novi instrumenti (recimo ko so nastopile violine, je zastala in vprašala, kaj pa je to). 

Klasično glasbo sem tudi prej že uporabljala. Sedaj se mi pojavlja misel, da bi morda uporabila tudi takšno klasično glasbo, ki ne bi bila pretežno umirjajoča. Ne želim, da bi otroci dobili napačen vtis, ampak da bi spoznali klasično glasbo v vsej njeni raznolikosti.   

12. PLES OB AFRIŠKI GLASBI

Cilji: 

· Otroci razvijajo umetniško predstavljivost in domišljijo z ustvarjanjem. 

· Otroci krepijo veselje do umetniške dejavnosti. 

· Otroci sproščeno izvajajo naravne oblike gibanja. 

· Otroci razvijajo koordinacijo oziroma skladnost gibov. 

Za ples ob afriški glasbi sem izbrala predvsem instrumentalno glasbo, lahko rečem tipičnih afriških ritmov. Nekaj odlomkov je bilo bolj umirjenih, v nekaterih se je tempo precej spreminjal, spet drugje je bilo slišati vso moč in raznolikost afriških bobnov. 

Afriška glasba je bila otrokom všeč, vsaj tako lahko sklepam glede na njihove odzive. Premikanje je bilo sproščeno, hitro, veliko je bilo poskokov, vrtenja, korakanja, mahanja z rokami, dvigovanja in spuščanja rok in tako naprej. Dobila sem vtis igrivega ozračja. Otroci so se smejali, se med plesom dotaknili tudi drugih otrok.

Ples ob različni glasbi je otrokom v veliko veselje. Pri sami izvedbi otroci ne potrebujejo nobenih navodil, nobenih spodbud. Vse kar sem rekla otrokom je bilo, da bomo plesali. Potem enostavno predvajaš glasbo in plešeš. Po večkratnem izvajanju otroci začutijo, da se res lahko svobodno premikajo kar jim je v veselje. Pomembno je le, da si prej dobro pripravimo prostor (če imamo možnost se prestavimo v prostor brez ovir v obliki pohištva, ali pa v igralnici tako umaknemo pohištvo, da dobimo čim večji prostor). 

13. MALI INSTRUMENTI KOT SPODBUDA ZA PLES

Cilja: 

· Otroci spoznavajo instrumente in njihovo uporabo. 

· Otroci spoznavajo, raziskujejo in eksperimentirajo z umetniškimi sredstvi (telesom, instrumenti). 

Otroci so ravnali z naslednjimi malimi instrumenti: ropotuljice (različnih vrst), kraguljčki, činele, tamburin, boben. Instrumente so najprej prosto raziskovali in jih predvsem uporabljali za izvabljanje zvoka (tudi pri tem otrok uporablja skoraj celo telo: ropotuljico ne zatrese samo s premikom roke, ampak se tudi malce dvigne na prste, pri bobnanju spreminja silo dlani, da izvabi različno močan zvok,…). 

Po določenem času sem se v raziskovanje instrumentov vključila tudi sama. Pričela sem se premikati skupaj z instrumentom ter ga pri tem uporabljala (recimo hoja z ropotuljico in pri tem stresanje ropotuljice z roko, počep z instrumentom, obrat, poskok, spreminjanje lege telesa…). Otroci so opazovali moje početje in nekaj otrok se je tudi pričelo premikati z instrumenti. 

Mislim, da so mali instrumenti zanimiva spodbuda za ples (ples v smislu oblikovanja različnih gibov telesa, usklajevanja gibov rok in nog, premikanje telesa v prostoru). Poleg tega za to starost, predvsem za najmlajše otroke, ki so šele dobro dopolnili eno leto, ravnanje s predmetov v gibalnem smislu pomeni tudi določen izziv. Otrok se s predmeti premika, skladno s tem prilagaja tudi gibanje svojega telesa in odkriva nove možnosti gibanja. Poleg tega so instrumenti toliko bolj zanimivi, saj proizvajajo še zvok, kar je dodatna motivacija za delo. 

Otroci so pri tej dejavnosti vztrajali kar nekaj časa. Ker so jim instrumenti stalno na razpolago in na dosegu rok, jih večkrat tudi sami vzamejo s police. Čeprav so otroci tukaj motivirani za gibanje že s strani samega instrumenta, je seveda dobrodošlo, da se tudi odrasli aktivno vključijo v ples. Saj odrasli izvajamo določene gibe, ki jih otroci še ne zmorejo, spodbudimo jih h gibanju na še različne načine in jim s tem širimo obzorje. 

Za delo v prihodnje bi lahko z otroci sami izdelali instrumente (recimo ropotuljice iz odpadne embalaže) in jih potem uporabljali kot plesno spodbudo. Na ta način plesno področje povezujemo še z ostalimi področji kurikuluma. 

14. REKVIZITI KOT PLESNA SPODBUDA

Cilji: 

· Otroci spoznavajo, raziskujejo in eksperimentirajo z umetniškimi sredstvi (telesom, materiali, predmeti).

· Otroci negujejo in razvijajo čutno doživljanje z usmerjanjem povečane pozornosti v občutenje telesa, tipanje, opazovanje. 

· Otroci doživljajo ugodje v gibanju. 

Za plesno spodbudo lahko uporabimo zelo raznolike rekvizite, v našem primeru smo uporabili: žoge, vrvi, nestrukturiran material (različni predpražniki – mehki, trši, različne materiale – plastika, guma, tkanina…).

Različni rekviziti so otroke spodbudili k izvajanju različnih gibov (premikanje celega telesa, premikanje delov telesa, usklajevanje gibanja z materialom s katerim so ravnali…). Otroci so z zanimanjem raziskovali ponujene rekvizite. Žoge so metali, tekali za njimi, se vrteli z njimi… Vrvi so bile različnih debelin in dolžin. Otroci so jih prenašali, vlekli, se zavijali v njih, ovili roke, noge, hodili po vrveh, jih preskočili… Ostali ponujeni material so najprej raziskovali predvsem tako, da so ga potipali, prenašali, dvigovali, spuščali, se ulegli nanj, se usedli. Na mojo pobudo so se tudi sezuli ter bosi hodili po materialu, kar je dodatno spodbudilo njihove čute. 

Vsak od ponujenih rekvizitov je otrokom predstavljal določeno spodbudo za gibanje, za odkrivanje novih gibov. Prav v tej starosti je največji poudarek na gibanju samem. Preko gibanja otrok napreduje, raziskuje svet okoli sebe in ga spoznava. Ravno gibanje s celim telesom, z deli telesa je predpogoj za poznejšo uporabo telesa kot plesnega inštrumenta. Zanimivo je tudi to, da otroci pri ravnanju z rekviziti ne potrebujejo navodil ali določenih spodbud. Že materiali sami so zadostna motivacija. Na kar moramo biti pozorni je predvsem to, da otrokom ponudimo raznovrstne materiale in dovolj časa, da jih raziščejo. 

Ko sem opazila, da je prvi val vznemirjenja ob odkrivanju novega popustil sem se v raziskovanje aktivno vključila tudi sama. Skupaj z otroki smo odkrivali nove možnosti dela s ponujenimi rekviziti. 

Otrokom sem ponudila žoge, ki so jim že znane, vendar sem opazila, da vsakič znova odkrijejo nove možnosti uporabe. Ostali materiali so bili za otroke novi in seveda toliko bolj zanimivi. Otroci so v raziskovanju uživali in sama zaposlitev je trajala kar nekaj časa. Ko sem se sama vključila v igro, so otroci pričeli ponavljati tudi za mano, včasih moje gibanje še nadgradili (recimo sama sem dvignila predpražnik nad glavo, se nato zavrtela z njim, deček, ki me je opazoval pa je dvignil največjega izmed ponujenih materialov in se pričel hitro vrteti okoli svoje osi). 

Različne rekvizite uporabljamo v vrtcu kar pogosto, vendar je res, da na njih navadno nisem gledala kot izhodišče za plesno spodbudo. S tem v mislih se bo dalo ravnanje z rekviziti še dodatno nadgraditi in popestriti. 

15. IGRE ZAUPANJA IN SODELOVANJA

Cilja:

· Otroci doživljajo ugodje v gibanju. 

· Otroci sodelujejo z odraslim in se pri tem zabavajo.

Igre zaupanja in sodelovanja so oblikovane tako, da jih izvajajo otroci v paru. Na ta način se med drugim krepijo vezi med otroki, otroci gradijo zaupanje vase in v svojega partnerja in še bi lahko naštevali. Ker so otroci v prvi starostni skupini še premajhni za takšno vlogo, igre zaupanja in sodelovanja izvajajo z odraslim. 

Z otroci sem izvajala naslednje igre zaupanja in sodelovanja: ti in jaz, vlečenje za noge, vlečenje za roke ter igro zaupanja. Zgodbe, ki sem jih uporabila sem prilagodila tako, da sem pripovedovala samo tiste dele, ki so vključevale vaje, ki sem jih izvajala. Prav tako sem določeno zgodbo spremenila tudi na ta način, da sem v igro vpletla svoje ime in ime otroka s katerim sem delala. Uporabila sem zgodbo Žan in Teja, Bratec in sestrica, Mojca in Kekec ter Medvedek Jaka in medvedek Tedi.  

Otroci so med samim izvajanjem nepopisno uživali ter se tudi popolnoma prepustili dogajanju. Ostali otroci, ki so opazovali dogajanje so že med samim dogajanjem ves čas zahtevali, da naj se v igro vključi še njih. Najprej sem z otroci izvajale posamezne vaje brez zgodbe. Šele pozneje je prišla zgodba na vrsto, kjer sem združila tiso kar smo že počeli. Odziv otrok je bil dober. Radi so sodelovali. Pozorna sem bila predvsem na to, da so na vrsto prišli vsi otroci, ki so si to želeli. Poleg tega je potrebno biti v tej starosti pozoren tudi na neverbalna sporočila otrok (nekateri so na začetku izvajanja bolj zadržani kot drugi in že po mimiki obraza in drži telesa lahko sklepamo, kdaj si želijo, da se vaja zaključi). 

Igre zaupanja in sodelovanja se mi zdijo primerne tudi v tej starosti, saj krepijo odnos med otrokom in odraslim, otrok se uči zaupanja drugemu ter nam v tej starosti predvsem neverbalno sporoča kako se počuti. 

16. KAKO

Cilji: 

· Otroci razvijajo koordinacijo oziroma skladnost gibanja. 

· Otroci usvajajo osnovni gibalni koncept: način (kako se telo giblje). 

· Otroci poslušajo jezik.

Kartice kako sem v skupini uporabila tako, da sem skupaj z otroci pospravljala igrače in jim pri tem govorila, na kakšen način naj to storijo. Ker je večina pojmov v tej starosti za otroke še nerazumljiva, sem pojem povedala, nato pa sem povedano tudi pokazala. Recimo: »Sedaj bomo žogo pospravili cikcakasto.« Samo govorjenje različnih pojmov bi privedlo do tega, da bi otroci igračo pospravljali vedno na enak način. 

Uporabila sem naslednje pojme: cikcakasto, tiho, hitro, počasi, glasno, krivo, veselo, poskočno. Zaposlitev smo izvedli tako, da sem po igralnici stresla žoge ter nato pozvala otroke, da žoge pospravimo. Pri tem sem rekla, da recimo sedaj žoge v zaboj pospravimo hitro. Nato sem vzela žogo ih jo hitro nesla v zaboj. Otroci so mi sledili in tudi sami hitro nesli žoge v zaboj. Otroke sem spodbujala tudi tako, da sem jih vsakič pohvalila ter vmes večkrat ponovila na kakšen način nesejo žoge v zaboj. Ko so bile žoge pospravljene sem jih zopet stresla in igra se je pričela znova tokrat z drugim pojmom. 

Otroci so se dobro odzvali na navodila. Vsakič so pobirali žoge in pri tem poskušali slediti mojemu gibanju. Medtem so opazovali tudi drug drugega. Na koncu so bili najbolj zadovoljni, ko so žogo spravili v zaboj. 

Kartice kako sem prilagodila starosti otrok. Otroci so se na ta način gibali na različne načine, opazovali gibanje odraslega in drug drugega, poskušali to gibanje posnemati, pri tem pa tudi spoznavali pomen posameznih pojmov. Izvajanje dejavnosti na ta način je tudi dobra motivacija za pospravljanje igrač (namesto, da samo rečemo pospravimo igrače, povemo kako in že je razlika v odzivu otrok). 

17. ISKANJE DRUŽINE

Cilji: 

· Otroci iščejo rešitve problema. 

· Otroci razvrščajo. 

· Otroci se uvajajo v igre v katerih je potrebno upoštevati pravila. 

Za otroke sem pripravila na liste narisane metulje in pikapolonice. Nato sem narisala večjega metulja in pikapolonico in ju v prostoru razporedila vsakega na svoj konec. Otrokom sem nato pokazala metulje in pikapolonice ter jim povedala, da iščejo svoje mamice. Se pravi morajo metulja odnesti k metulju, pikapolonico pa k pikapolonici. 

Najprej so navodila razumeli le najstarejši otroci. Mlajši so se predvsem ukvarjali z ogledovanjem slik, ampak ob moji spodbudi smo se skupaj sprehodili po prostoru in iskali pravo sliko. Nato sem pri vsakem naslednjem ponavljanju malce spremenila postavitev. Pravila so ostala enaka, le velikega metulja in pikapolonico sem prestavila drugam, postavila višje, nižje – pod mizo, v kot za blazinami in podobno. Otroci so z vsako ponovitvijo lažje našli odgovarjajočo družino. 

Potem sem v iskanje družin vključila še čebelico. Ob tej spremembi sem še enkrat povedala pravila. Večkrat smo z otroci postali ob »hiši« in pogledali, če so notri prave živali. Če se je znašla napačna žival na kupu, so jo otroci odnesli na pravo mesto. Najstarejšim (že čez dve leti starim otrokom) igra ni predstavljala težav. Mlajši so potrebovali več vodenja. Večkrat sem jih vprašala kaj imajo v rokah, kje ima ta žival mamico in podobno. 

Nato sem v igo vključila še mravlje in kačje pastirje. Tokrat sem to izvedla le z najstarejšimi, ki so imeli sedaj več težav. Vendar sem prepričana, da bodo z nadaljnjim ponavljanjem osvojili tudi to razvrščanje. 

Pri igri iskanje družine je res dobro delati z manjšo skupino (trije do štirje otroci), saj imamo tako večji pregled nad dogajanjem in lahko priskočimo na pomoč otroku ko nas potrebuje.

Igra sama se mi je zdela zanimiva. Predvsem zato, ker jo lahko prilagodimo različnim starostim, tako da je uporabna tudi za prvo starostno skupino. Ko so otroci večji pa postopoma spreminjamo pravila, dodajamo nove zahteve in vloge. 

18. OBRED, PRAZNOVANJE S PLESOM

Cilja: 

· Otroci doživljajo ugodje v gibanju. 

· Otroci spoznavajo različne položaje in odnose med deli telesa. 

V mesecu aprilu smo z otroci klicali dež. Začelo se je tako, da smo imeli pripravljene žabe (napihljive) in bazen. Potrebovali smo še dež, saj smo želeli žabe postaviti v mlako. Z otroci smo opazovali oblake in nato smo klicali dež. 

Obred se je pričel tako, da otroci stojijo in ploskajo. Nato se usedejo na tla in z dlanmi udarjajo po kolenih. Na koncu s stopali tolčejo po tleh. Obred smo izvajali večkrat dnevno ter tudi večkrat zaporedno (sam obred ni ravno dolg, tako da je dopuščal ponovitev izvajanja). Po parih ponovitvah so otroci že prepoznali zaporedje. Predvsem jim je bil všeč del, kje so sedeli in tolkli po kolenih ter nato cepetali s stopali. Obred smo izvajali v pravem času, saj smo dočakali tudi dež. 

Plesne elemente obreda sem izbrala sama (pozorna sem bila na to, da jih bodo zmožni izvesti vsi otroci v skupini). Sam obred dobro deluje na skupinsko dinamiko, saj vsi otroci delajo za en cilj. Otrok nisem postavljala v želeno obliko (recimo, da bi sedeli v krogu, vrstah in podobno). Vendar ko sem rekla, da bomo pričeli klicati dež in začela izvajati prvi del obreda so se mi otroci sami približati. Že pri tretji zaporedni ponovitvi so se otroci postavili oziroma posedli tako, da so bili kar precej skupaj (sklepam, da jih je pritegnilo samo izvajanje). 

V tej starosti ni verjetno nič narobe, da si sami izberemo plesne elemente. Postopoma lahko vključimo tudi gibe otrok (v kakšen naslednji obred) in to potem razvijamo naprej. 

19. POTEK UČENJA PESMICE S KRETNJAMI

Cilja: 

· Otroci se izražajo z glasom in telesom. 

· Otroci razvijajo sposobnost umetniškega izražanja, slušnih in telesnih predstav. 

Med ponujenimi pesmicami sem si izbrala Barčica po morju plava ter Majhna sem bila. V spodaj navedenem tekstu so podčrtane tiste besede, ki sem jih prikazala s kretnjami. 

Barčica po morju plava

Barčica po morjuplava, 

drevesa se priklanjajo,

o le naprej, o le naprej,

dokler je še vetra kej!

Barčica po morjuplava,

ptičke jo pozdravljajo,

o le naprej, o le naprej,

dokler je še vetra kej!

Majhna sem bila

Majhna sem bila,

piške sem pasla.

Piške so čivkale,

jaz sem pa rasla. 

Mamicamoja,

piškeprodala.

Piške so čivkale,

jaz pa jokala. 

Pesmic s kretnjami sem se lotila tako, da sem otrokom najprej zapela pesem. Nato sem med prepevanjem kazala kretnje. Ko sem uporabljala kretnje, sem upočasnila hitrost petja pesmi. Kretnje sem izvajala počasi. 

Otroci so me najprej le opazovali, nato so sami pričeli posnemati kretnje. Če so recimo v enem verzu tri kretnje, so otroci pokazali eno izmed teh treh. Prav tako sem opazila, da so otroci gledali mene, nato pogled usmerili v svoje dlani in se trudili ponoviti gib. Nekateri so gibe izvajali še potem, ko sem prenehala s petjem pesmi. 

Imela sem občutek, da je otrokom bolje uspela pesem Barčiča po morju plava (uspeli so ponoviti več kretenj). Morda leži razlog v tem, da smo samo pesem že prepevali (se pravi so lahko bili bolj pozorni na kretnje), medtem ko so se s pesmijo Majhna sem bila srečali prvič (tako so se pri njej usmerili bolj na poslušanje same pesmi kot na kretnje). 

Glede na to, da sem imela tudi sama dosti težav, ko sem se prvič podala v ogled posnetka, ni nobeno presenečenje, da tudi otroci potrebujejo določen čas. Sama izkušnja mi je bila zanimiva, saj navadno le opazujem kretnje, nisem se jih pa še nikoli poskušala naučiti pravilno posnemati. 

20. DREVESA KOT SPODBUDA ZA PLESNO USTVARJANJE

Cilja: 

· Otroci razvijajo umetniško predstavljivost in domišljijo z zamišljanjem in ustvarjanjem. 

· Otroci doživljajo in izražajo veselje do lepote. 

Med možnimi drevesi, sem si izbrala tri različna (drevesa se razlikujejo po obliki in po barvi ozadja). Otrokom sem pokazala drevesa (najprej enega, ko so si ga ogledali še drugega in tako dalje). Ko so si ogledali vsa tri drevesa, sem jih prilepila na steno v višino njihovega pogleda. Nato sem jih vprašala, kako bi oni plesali v gozdu s takimi drevesi. Dva otroka sta se obrnila k meni in pokazala vsak svoj gib (deklica se je zavrtela okoli svoje osi, fantek je stresal z glavo in nato še z ritko). Potem sem pokazala še svoje gibe. 

Otroke so tokrat pritegnila predvsem sama drevesa, saj so si jih pozorno ogledovali. Morda bi bilo bolje pokazati eno drevo naenkrat. Vendar, ker sem delala s tremi otroci naenkrat sem ravno zato pripravila tri drevesa (na ta način se ne bi gnetli okoli enega, ampak je vsak dobil svoje drevo).  

21. DODATNE NALOGE

21.1. ZEMLJEVID STOPAL

Zemljevid stopal sem narisala proti večeru. Kar nekaj časa sem se prestopala po listu, da sem našla primeren položaj. Nato sem zaprla oči in se usmerila na to, kakšen pritisk čutim ko se stopala dotikajo podlage. Največji pritisk zaznam na peti, ter na prečnem loku. Z notranjim delom stopala se lista sploh ne dotikam, imam občutek praznega prostora. 
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21.2. RAZMIŠLJANJA O DIPLOMSKI NALOGI

Izmed ponujenih diplomskih nalog sem si izbrala diplomsko delo Andreje Ropotar Jagodic: Čarobne karte. To temo sem si izbrala zato, ker plesne zaposlitve Čarobne karte v skupini nisem izvajala in sem si želela nabrati nekaj novih informacij v zvezi z njimi. 

Avtorica je v diplomskem delu pri del posvetila teoriji, kjer je razložila pojme s katerimi se je ukvarjala, navedla je tudi kratko zgodovino plesa, ki mi je bila še posebej zanimiva. V drugem, empiričnem delu, je podrobno opisala svoje delo v skupini. Opisi so bili zelo natančni, saj sem si lahko v glavi dejansko naslikala prizore. 

Predvsem mi je bil všeč opis potekov dejavnosti, kjer avtorica navaja tudi samo motivacijo in zaključek dejavnosti. Prav tako sem opazila, da so otroci po vsakem srečanju in delu s čarobnimi kartami napredovali. Otroci so se bili sposobni vživeti tako v vlogo gledalca, kot tudi igralca. 

Avtorica je delala z otroci v drugi starostni skupini, vendar bi lahko začetne priprave, kjer je otroke seznanjala s čarobnimi kartami uporabili tudi v prvi starostni skupini. Spoznavali bi eno karto naenkrat, jo opisali, sami prikazali gib ter tudi otroke spodbudili, da sami pokažejo dogajanje. 

Poleg tega je videti, da vnaprej dobro pripravljena dejavnost, na koncu pripelje do uresničitve zastavljenega cilja. Obenem se mi zdi pohvalno, da je avtorica odigrala otrokom predstavo ter jim tudi pokazala fotografije in posnetke njihovega ustvarjanja. Dve ideji, ki ju bom shranila, ko bo prišel čas za delo s starejšimi otroci. 

21.3. RAZMIŠLJANJA O PLESNI PREDSTAVI

Ogledala sem si plesno predstavo Navihanka. Predstava je razdeljena na tri dele, skladno s tem se spreminja tudi scenografija. Scena je seveda zelo dobro postavljena, saj vsi njeni deli v nekem trenutku predstavljajo tudi oder za nastopajoče. Plesalci so pričarali pravo vzdušje. Predvsem glavni par je svojo vlogo odlično opravil, saj se je dalo že po njunem plesu, drži telesa, obrazni mimiki sklepati na čustva, ki so ju tisti trenutek prežemala. Všeč mi je bila tudi zelo domiselna uporaba različnih pripomočkov (kolovrat, trakovi, posoda za mleko in podobno), saj to niso bili le predmeti, ampak so jih plesalci uporabili kot podaljšek svojega telesa. Tudi del, kjer so plesalci odplesali step, mi je bil prav všeč. 

Navadno smo navajeni gledati predstave, kjer se veliko govori, še kaj zapoje in tako dalje. Pri ogledu te predstave sem ugotovila, da govora prav nič ne pogrešam, saj so plesalci vse povedali s svojim plesom. 

21.4. MISELNI VZOREC DANAŠNJEGA TIPA UČENJA

Na posnetku je na zelo zanimiv in jasen način predstavljena kar široka tema. Všeč mi je predvsem to, da svoja razmišljanja podkrepi s primeri in podatki. Ob razlagi so mi slikovite ilustracije še dodatno razširile temo. 

Dejansko se strinjam z avtorjem miselnega vzorca. Področje vzgoje in izobraževanja je, vsaj v razvitih državah, konstantno pod pritiskom (na eni strani ljudje, ki ga želijo izboljšati in ne vedo kako, na drugi strani tisti, ki bi ga vrnili še v dobo strogega reda, sedenja pri miru in tišine). Mislim, da se učitelji dostikrat obremenjujejo predvsem s tem, kaj bodo spremembe pomenile za njih. Ali jim bo potrebno spremeniti način dela, se morda vključiti v dodatna izobraževanja in podobno. Redko se vprašajo kaj bodo spremembe pomenile otrokom oziroma ali bodo ti imeli kaj od njih. Velikokrat slišim učitelje, ki se pritožujejo, da so otroci nemirni, neubogljivi, kako so bile nekoč generacije bolj poslušne… Verjetno je to bistvena napaka. Morda bi si učitelji morali želeti otroke, ki niso stalno pri miru, ki svoje navdušenje ne pokažejo samo z nasmehom na obrazu, otroke, ki so radovedni, otroke, ki radi in ki si upajo vprašati. Dejstvo je, da je v taki skupini težje delati, je pa končni rezultat toliko boljši in otroci bodo veliko bolj hvaležni. Kot je prikazano v miselnem vzorcu, ne moremo od otrok zahtevati, da naj v šoli delajo na način kot smo delali sami, kot so delali naši starši. Otroci ne živijo v času v katerem so živeli naši dedki in babice. Otroci živijo v današnjem svetu, svetu prepolnim informacij, polnim različnih spodbud, možnostim pridobivanja informacij, kjer pridobivajo in ohranjajo znanje na nove načine. 

Predvsem je vznemirljiv podatek, kako z leti šolanja upada divergentno učenje. Ob tem podatku je mogoče čas, da se ustavimo in ponovno premislimo kakšno šolo in posledično kakšne otroke si želimo imeti.  

21.5. ART OF DANCING

Omenjeni video je na svetovnem spletu nedosegljiv oziroma ne obstaja več. 

21.6. OGLED VIDEA UPOR

Oba posnetka sta si podobna pa vseeno zelo različna. Tema je enaka Upor, glasba tudi, vendar je način interpretacije tisti, ki se razlikuje. Čeprav gre za podobne plesne elemente, ki si sledijo v enakem zaporedju, sem sama obe izvedbi doživljala drugače. Izvedba s strani plesalke Jasne Knez se mi je zdela nekako bolj tekoča, samo gibanje je bilo kot valovanje. Medtem ko sem pri plesalki Urši Rupnik, v vsakem njenem gibu dejansko videla in čutila sam upor. Gibi so se mi zdeli bolj odsekani, sama drža telesa v nekakšnem krču. 

Oba ogledalna posnetka sta mi pa dejansko prikazala, kako vse se lahko premika telo in deli telesa. Kako samo gibanje pove zgodbo. Obenem sem dobila tudi kakšno novo idejo za delo z otroci. 

21.7. FANTAZIJSKA ZGODBA

Bila je noč. Na nebu so se lesketale zvezde, modre, zelene, rumene in oranžne, ki so utripale in vsake toliko spremenile položaj. Zelene so se premikale naprej - nazaj, modre levo – desno, rumene so se premikale spiralno, oranžne pa so se vrtele v krogu. Noč je bila čudovita, zvezde so oddajale toliko svetlobe, da jo je bilo ravno dovolj za hojo po gozdu. V gozdu so rastla raznolika drevesa. Nekatera tako ogromna, da si imel občutek, da segajo do neba. Drevesa so imela liste (okrogle, kvadratne, pravokotne), nekatera pa tudi iglice. Pri nekaterih so bile iglice tako dolge, da so segale skoraj do tal. Pod drevesi so rastli grmi. Vsi so bili polni cvetočih rož, ki so oddajale omamen vonj. Vonj rož je privabljal številne metulje, ki so letali s cveta na cvet in pri tem ponosno kazali svoja pisano obarvana krila. V gozdu so bile tudi živali. Nekje so se podile opice, v daljavi se je slišal topot konjskih kopit, okoli mene pa so skakale ovčke in koze. Nenadoma se je zdanilo. Na nebu se je prikazalo sonce, se mi nasmehnilo in me pozdravilo s svojimi sončnimi žarki. Gozd je počasi utonil v spanec in prebudilo se je življenje na travniku. Psički so se zbudili in se živahno podili za žogami, medved je pretegnil svoje šape, pavi pa so široko razprli svoje belo perje in ga nastavljali sončnim žarkom. Pot čez travnik ni bila tako enostavna, potrebno je bilo skočiti čez mnogo lukenj, ter se izogniti kotalečim se žogam. Končno sem prišla od cilja. V daljavi sem že videla pingvine, ki hodijo drug za drugim, sloni so se škropili z vodo in na morski gladini so se prikazali delfini, ki so me prišli pozdravit. Hitro sem odložila torbo in brisačo na tla ter se kar oblečena zakadila v vodo. Juhej, na morju sem!

21.8. ALBUM S FOTOGRAFIJAMI

Izbrala semnaslednje motive: dogovor, gasilec, moj pes, izkopavanje, nogomet, tuširanje, pod vodo, v čolnu. 
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22. ZAKLJUČEK

V seminarski nalogi sem opisala plesne zaposlitve, ki sem jih izvajala v prvi starostni skupini. Pri vsaki plesni zaposlitvi sem navedla cilj dejavnosti ter opis poteka dejavnosti, odzive otrok ter lastno razmišljanje. Na koncu so navedene še dodatne naloge. 

Vsaka od narejenih nalog je prinesla nekaj novega, nova spoznanja, včasih so se prebudile tudi nove ideje, ki jih bom v nadaljnjem delu z otroki lahko uporabila. Najbolj pomembno mi je bilo to, da so otroci resnično uživali ob zaposlitvah ter me včasih tudi presenetili. Spoznala sem precej novih možnosti dela v skupini. Ples sedaj razumem precej širše, kot sem si ga predstavljala še pred predavanji in vajami. 

Veselim se že nadaljnjega dela z otroci, spremljana njihovega in lastnega napredka. 
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