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1. NASTOP

Starost otrok: 4 leta

PROGRAM

	Dejavnost
	Predvideni čas (minute)
	Izvedbeni čas (minute)

	1. Iskanje družine
	5
	10

	2. Joga: Zemljevid dlani 
	10
	10

	3. Gibalna zgodba: Slon v slaščičarni
	10
	10

	4. Teme iz rdečih map: Kaj je na sliki?
	10
	15

	5. Masaže: Gnetenje testa
	10
	5

	6. Vodena vizualizacija: Slaščičarna
	15
	10

	7. Gibalna ali rajalna igra: Ali imaš rad ...?
	10
	5

	8. Tibetančki 
	20
	15


ANALIZA

1. ISKANJE DRUŽINE 

http://www2.arnes.si/~gschmi/
Po zajtrku sem začela z izvajanjem dejavnosti. Za prvo igro sem izbrala didaktično igro Iskanje družine, ki sem jo izvedla z vsemi otroki in jih na ta način razdelila. Otrokom sem najprej razložila navodila, ki sem jih morala ponoviti, saj najprej niso povsem razumeli, za kaj gre, nato pa sem jim razdelila kartice. Ker otroci še ne znajo brati, sem vsakemu povedala, kateri priimek in člana družine ima napisanega na listku. Izbrala sem si lažje, med seboj različne priimke (Jelenc, Krajnik, Zajc, Milič), da so se otroci lažje našli. Ko so vsi otroci vedeli čigavi in kaj so, so se začeli iskati. Najprej so bili otroci zbegani in nekaj jih je prišlo k meni, ker so pozabili, kako se pišejo. Nekateri so le hodili naokrog in niso kričali priimka. Domnevam, da so le poslušali ostale otroke in s tem ugotavljali, h kateri skupini spadajo. Čakali so, da jih drugi najdejo, saj niso povsem točno vedeli, kaj naj počnejo ali pa se jim je igra zdela dolgočasna. Mogoče bi bilo bolje, če bi se morali med seboj iskati vsi očetje, vse mame, vsi otroci in vsi psi. To bi bilo za otroke lažje in bi zanje imelo večji pomen kot le kričanje nenavadnih priimkov.  

Ko so se družine našle, sem za nadaljnje dejavnosti izbrala dve, ostali dve pa je prevzela vzgojiteljica.    

2. JOGA: Zemljevid dlani 

Schmidt, G. (2003). Začetni program joge za otroke. Ljubljana: Schlamberger P&J 
Razdelili smo si liste in barvice, nato pa začeli z izdelovanjem zemljevida dlani. Pri očrtanju ene roke (večinoma leve) otroci niso imeli večjih težav, pri drugi (desni) pa so se težave pojavile. Pustila sem, da so se otroci sami potrudili po svojih najboljših močeh. Zanimivo je bilo opazovati, kako so otroci občrtali roko, s katero pišejo. Ko smo imeli vsi narisane roke, smo se še enkrat naslonili nanje. Bili smo pozorni, kje na rokah čutimo največji pritisk. Večina otrok je počrnila spodnji del dlani, nekateri prste, nekaj otrok pa kar celo dlan. Nato smo se postavili v položaj mačke. Spet smo bili pozorni na pritisk na dlaneh in pobarvali, kaj smo čutili. Tokrat je večina otrok največji pritisk čutila na prstih, ostali pa na spodnji strani dlani. Ko smo se vsi postavili liste na sredino igralnice in si jih skupaj ogledali, smo videli, da je bil vsak nekoliko drugačen.  

Otroci so mi uspešno sledili pri risanju zemljevida in zdelo se je, da jim je bila vaja všeč. Nekateri otroci (tisti, ki so pobarvali celotno dlan) najprej niso doumeli bistva te igre, zato sem pri položaju mačke poskusila še bolj razumljivo povedati, na kaj morajo biti pozorni. Menim, da pri tem položaju tisti otroci, ki so prej pobarvali celo dlan, tokrat niso pobarvali cele dlani bolj zaradi vpliva drugih zemljevidov, ki so jih videli pri prijateljih, kot pa zaradi nerazumevanja bistva. A o svojih rokah smo se kljub temu vsi naučili nekaj novega.

3. GIBALNA ZGODBA  
Evelina Umek: Slon v slaščičarni 

http://www2.arnes.si/~gschmi/
Izbrala sem gibalno zgodbo Slon v slaščičarni, na katero se navezujejo tudi vse nadaljnje dejavnosti, ki smo jih izvedli z otroki. Preden smo začeli z zgodbo, sem otrokom še razložila nekaj pojmov, za katere sem domnevala, da jih ne poznajo (cirkus, akrobati, žonglerji, sladkosneden). Zgodbo sem zaradi starosti otrok nekoliko skrajšala. 

SLON V SLAŠČIČARNI

V mesto je prišel cirkus. Z rokami naredimo trikotnik nad glavo.
Po ulicah so korakali akrobati, žonglerji, plesalci in klovni. Korakamo po igralnici.
Akrobati so skakali visoko, visoko. Skačemo v zrak. 
Delali so počepe in se zvijali, da nisi vedel, kje imajo roke in noge. Sklanjamo se proti tlom in krožimo v bokih.
Žonglerji so metali v zrak pisane kroglice in jih lovili. Oponašamo žonglerje, kako mečejo žoge v zrak.
Plesalci so poplesovali, se prijazno nasmihali in pozdravljali mimoidoče. Lahkotno poskakujemo po igralnici, se priklanjamo.
Klovni so štorkljali za njimi. Delamo široke korake.  
Oponašali so plesalce, se spotikali, lovili drug drugega in izzivali smeh. Se spotikamo in lovimo, delamo smešne obraze.
Za njimi so v sprevodu stopale živali. Korakamo.
Žirafa se je z dolgim vratom stegovala na vse strani in kukala skozi okna hiš. Raztegujemo vrat čim višje in obračamo glavo levo in desno.
Kamela je stopala užaljeno in ni nikogar pogledala. Delamo težke korake in sklonimo glavo.
Na koncu sprevoda je hodil slon, pravi slon z dolgim trobcem in pahljajočimi uhlji. Z rokami naredimo trobec in naredimo velik krog po zraku.
Od časa do časa je dvignil trobec v zrak in gledal s svojimi majhnimi očesci. Zopet nareidmo trobec in močno iztegneio roko, ki je trobec.
Nekaj je iskal. Radovedno pogledujemo po igralnici sem in tja.
To je bil sladkosneden slon, rad je imel slaščice in hotel je čimprej priti v slaščičarno.

In res, na glavni ulici je bila najboljša slaščičarna v mestu. Veseli poskakujemo.
Slon je takoj zavil vanjo, ampak, ojoj, vrata so bila preozka in prenizka, da bi mogel slon skoznje. Povesimo glavo.
Slon se je znašel, poiskal je odprto okno, stegnil svoj trobec in trčil prav na sredo mize, kamor je natakarica položila pladenj s slaščicami. Iztegnemo roko, ki je trobec in nekaj “pobiramo”. 
Mnjam, mnjam. Pobasal jih jein si jih zatlačil v usta.  Roke nosimo k ustom, kot bi jedli.
Počasi se je odpravil naprej. Normalno hodimo, naredimo trobec z rokami.
Toda … za slona je bilo sladkarij preveč.

Joj, kako ga je začel boleti trebuh! Niti koraka ni več mogel narediti. Primemo se za trebuh in se sklonimo proti tlom.
Legel je na tla, molel noge v zrak, opletal z rilcem in čakal. Uležemo se in pomolimo noge v zrak.
Kaj je pa zdaj čakal?

Masažo trebuha.

In res, klovni so pritekli in ga začeli masirati po trebuhu. Se masiramo po trebuhu, še vedno ležimo.
Čez nekaj časa je slon podrl kupček, se skobacal na noge in odhitel proti cirkusu. Vstanemo in veselo poskakujemo po igralnic.
4. TEMA IZ RDEČIH MAP: Kaj je na sliki? 

Gjud, A., Kroflič, B., Vovk Pezdir, A. (1984). Plesna vzgoja predšolskih otrok. Ljubljana: Univerzum.
To je bila osrednja tema nastopa in otrokom je bila igra zelo všeč. Bistvo igre je, da otroci najprej prepoznajo predmet, žival ... na sliki, nato pa to poskušajo izraziti z gibi oz. zaplesati tisto, kar vidijo na sliki. Da bi se igra držala rdeče niti, sem narisala naslednje slike: pšenico (iz katere pridelujemo moko), kravo (ki daje mleko), kokoš (ki nese jajca) in kuhinjski mešalnik (s katerim zmešamo sestavine in dobimo testo). Ker so otroci še dokaj majhni, smo se ob vsaki slikici pogovorili in jih med seboj skušali povezati. Pri gibalnem delu igre so bili nekateri otroci zelo ustvarjalni, drugi pa so jih posnemali. Ko so »bili« pšenica, se mi je zdelo zelo zanimivo gibanje enega od dečkov, ki so mu kmalu začeli slediti vsi otroci. Mislim, da je skušal ponazoriti pšenico, kako raste (iz počepa se je počasi dvigoval in stegoval roke), kako se pozibava v vetru (z iztegnjenimi rokami v zrak se je od pasu navzgor premikal levo in desno) in kako pšenico požanjejo (padel je na tla). Ob ponazarjanju krave so šli vsi otroci na vse štiri. Nekateri so »žvečili travo«, drugi so se premikali po igralnici sem in tja, nekateri so bili ves čas na istem mestu. Obračali so glavo in migali z ritko (mogoče so z repom odganjali muhe). Kokoške so vsi otroci oponašali enako. Z rokami so naredili perutničke in jih premikali ter tekali po sobi. Po pogovoru z vzgojiteljico sem izvedela, da so se ravno prejšnji dan pogovarjali o kokoškah in jih oponašali. Tako sem si pojasnila njihovo skoraj povsem enako gibanje ob sliki kokoši. Mešalnik pa so nekateri uprizorili le z vrtenjem rok, ostali pa so se začeli vrteti. V njihovo gibanje sem posegla le toliko, da so zamenjali smer vrtenja, sicer bi se jim lahko preveč vrtelo in bi lahko prišlo do poškodb. Zdelo se je, da so otroci uživali v tej igri, saj so zelo zagreto najprej pregledovali slikice in nato še vse to izrazili z gibi.

Vzgojno področje: plesna vzgoja, skupina A

Vzporedna dejavnost: oblikovanje iz plastelina, skupina B

Cilji: 

· globalni: S to igro so otroci razvijali svoje gibalne sposobnosti, pa tudi ustvarjalnost in povezovanje slikic z realnim življenjem in izkušnjami, ki jih imajo s stvarmi na slikicah. Ker so se otroci gibali samostojno, so verjetno izbirali takšen način gibanja, ki jim je najbolj odgovarjal, in s tem doživljali ugodje v spontanem, na njihov način izraženem gibanju. S tem, ko so se gibali po svoji volji, je bila otrokom na nevsiljiv in zabaven način približana gibalna dejavnost. Otroci so se gibalno izražali na različne načine in s tem spoznali, da smo si med seboj različni, ter da je različnost treba spoštovati;    

· operativni: 

Metoda dela: predvsem vodenje.
Oblike dela: z otroki smo se najprej pogovorili o slikicah vsi skupaj (skupinska), plesno pa so se otroci izrazili samostojno (individualna). 

Sredstva in pripomočki: štiri slikice, dovolj prostora v igralnici, telo.
Naloge vzgojitelja: uvesti otroke v dejavnost, če imajo težave, jim pomagati z namigi.
Vzgojni postopek:

· motivacija: navezovanje na prejšnjo dejavnost, usmerjanje v naslednjo. Slike s predmeti in živalmi, ki so jim poznane in zanimive; 

· gibanje in utrjevanje: gibanje je spontano oz. po izbiri otrok. 
Podrobnejša gibalno plesna razčlenitev: otroci so se gibali na različne načine, ko so oponašali kravo in mešalnik, pri kokoškah in pšenici pa so delali enake ali zelo podobne gibe. Pri pšenici so ponavljali za fantkom, ki se je iz počepa počasi dvigoval, nato stegoval roke v zrak in se v boku zibal levo in desni, na koncu pa padel na tla. Za kokoške so roke položili na prsni del hrbta in jih premikali ter tekli po sobi. Ko so se gibali kot krave, so vsi šli na vse štiri, le da so nekateri sklanjali glavo k tlom, drugi so se premikali po igralnici, nekateri so migali z ritko in premikali glavo sem in tja. Za mešalec so eni od otrok uporabili le roke in jih vrteli, ostali pa se postavili na noge in se vrteli okrog svoje osi.  

Razčlenitev prostora: 
1. Pšenica: vsak otrok zavzame svoj prostor in se giblje na istem mestu; 2. Krava: nekaj otrok je na mestu, nekaj se jih giblje po prostoru, gibanje je individualno; 
3. Kokoš: vsi otroci se gibljejo po prostoru; 
4. Mešalnik: nekateri otroci sedijo na enem mestu, ostali se vrtijo na enem mestu.
Možnost nadaljnjega razvoja: igro bi lahko nadgradili z raznimi zvoki, značilnimi za stvari in živali na slikicah, ali pa z igranjem na male inštrumente, ki bi bilo ravno tako spontano kot gibanje. 

5. MASAŽE: Gnetenje testa 

Schmidt, G. (2003). Igre: Masaže in sprostitve za otroke. Ljubljana: Schlamberger P&J 
V prejšnji igri smo naredili testo, ki smo ga sedaj morali dobro pregnesti, preden smo ga dali v pečico. Razdelila sem otroke po dva in dva in sama določila, kateri bo testo in kateri pek, sicer bi porabili preveč časa, če bi se morali otroci sami dogovoriti kdo bo kaj. Nato smo začeli gnesti naše testo (hrbet). Nekateri otroci so bili grobi, zato sem jim pokazala, kako naj nežneje gnetejo prijateljev hrbet. Preden smo testo »posvaljkali«, smo vanj dali razno sadje in zelenjavo, ki so se jih izmišljevali otroci. Tako smo testo obogatili z jabolki, jagodami, hruškami, borovnicami in celo korenčkom in kumaricami. Za vsak dodatek so otroci uporabili podobne gibe, predvsem je bilo to tapkanje s prsti, ki pa je bilo enkrat bolj, drugič manj grobo. Potem smo »posvaljkali« testo in ga pustili vzhajati. Peki so se ulegli čez testo, otroci, ki so bili testo, so dvignili ritke. Pri tem so se otroci zelo zabavali in nekateri otroci so ritke, in s tem še otroka, ki je bil pek, dvignili precej visoko. Ko je testo zadosti zraslo, so se otroci zamenjali in masažo smo ponovili. Tudi tokrat so se otroci zabavali in »naredili« zanimiv sadnozelenjavni biskvit in s tem razvijali in izražali svojo bujno domišljijo,  obenem pa so se tudi nekoliko sprostili. Menim, da so otroci to igro izvedli z veseljem, ker že poznajo razne druge igre masaž in sprostitev. Tako sproščeni in umirjeni so bili pripravljeni na naslednjo igro. 

6. VODENA VIZUALIZACIJA 
Mojca Fir: Slaščičarna  
http://www2.arnes.si/~gschmi/studenti/   

Medtem ko se je naš slastni biskvit pekel, smo se odpravili v slaščičarno. Otroci so se ulegli na blazine in začeli smo z vodeno vizualizacijo. Nekaj otrok že na začetku ni zaprlo oči, a sem jih pustila, da so imeli odprte, ker bi s tem, da bi njih prepričevala, naj jih zaprejo, motila ostale. Počasi in potiho sem začela pripovedovati tekst. Najprej so bili otroci pri miru, a so kmalu postali nemirni. Nadaljevala sem z vodeno vizualizacijo, a so že pred koncem skoraj vsi otroci imeli odprte oči, nekateri so se celo usedli, zato sem prilagodila tekst (ga nekoliko skrajšala). Nato smo se pogovarjali o tem, katere slaščice so izbrali v slaščičarni. Vsi so našteli najmanj tri slaščice. Iz tega sem sklepala, da so mi otroci med vodeno vizualizacijo sicer sledili in me poslušali, vendar pa glavni namen, da bi se umirili in si živo predstavljali, kako se sprehajajo po mestu in si v slaščičarni ogledujejo police, polne raznih sladkarij, ni bil izpolnjen. Ko sem se kasneje o tem pogovorila z vzgojiteljico, je bila mnenja, da je do nemira prišlo, ker otroci tega ne poznajo. Tudi sama menim, da so postali nemirni, ker zadeve niso poznali in se jim je zdela nenavadna. Vendar pa se mi zdi, da če bomo z istimi otroki zadevo večkrat ponovili, bo otrokom postalo zanimivo in bodo pri izvajanju vodene vizualizacije lahko bolj zbrani, umirjeni in skoncentrirani.     

7. GIBALNA ALI RAJALNA IGRA: Ali imaš rad ...? 
Schmidt, G. (2002). Gibalne in rajalne igre. Radovljica: Ustanova »Poti kulturne dediščine« Slovenija
Najprej sem otrokom razložila pravila igre, ki sem jih zaradi starosti nekoliko priredila. Ocenjevalec sem bila jaz, otroci pa so me spraševali, če imam rada to ali ono slaščico. Stala sem obrnjena proti njim, da sem laže videla ali otroci sledijo ali ne. Če mi je bila slaščica všeč, je otrok naredil tri korake proti meni, če pa mi ni bila všeč, pa dva. Možnosti, da slaščice sploh ne maram, nisem vključila v igro, ker se mi je zdelo, da bi bilo otrokom navodilo, naj se zavrtijo za 360 stopinj, prezahtevno. Igra jim je delala kar nekaj težav, predvsem niso vedeli, koliko korakov naj naredijo. Četudi sem močno poudarila, da mi je slaščica ZELO všeč, so nekateri naredili le en korak ali dva, zato igre nismo mogli izvesti do konca. Čeprav je igra primerna za otroke od četrtega leta starosti naprej, se je otroci še niso bili zmožni igrati. Verjetno se še niso srečali s kakšno podobno igrico in so zato težje doumeli njeno poanto.

8. TIBETANČKI 

Schmidt, G. (2003). »Tibetančki« za otroke. Ljubljana: Schlamberger P&J    

Za konec smo z otroki izvedli še tri obrede tibetančkov. Za začetek smo se postavili v položaj gore. Da bi se otroci lažje raztegnili, sem vsakega posebej s prstom »vlekla« za glavo v zrak. Nato smo se pripravili na prvi obred. Otroci so se zavrteli v vsako stran trikrat. Nato smo se ulegli na tla in se pripravili na naslednji obred, ki je bil za otroke naporen. Opazila sem namreč, da so se otroci zelo mučili pri dvigovanju glave in nog hkrati, zato sem tistim, ki so imeli težave, nekoliko pomagala. Vajo so nekateri ponovili le dvakrat, ostali pa trikrat. Pripravili smo se za tretji obred. Tega so izvedli brez večjih težav, vendar so bile tudi tokrat največ tri ponovitve. Potem smo se še sprostili ob počivalčku. Čeprav otroci niso poznali tibetančkov, so vaje pridno izvajali in niso postali nemirni. Verjetno so jim tibetančki »dobro deli«, ker so bili že nekoliko utrujeni od vseh ostalih iger in dejavnosti, z njimi pa so se sprostili in si hkrati nabrali novih moči in energije.     

Ko smo zaključili z izvajanjem predvidenega programa, smo iz pečice vzeli naše biskvite in jih hitro pojedli, nato smo se odpravili na igrišče.    

Tina
Štern








2. NASTOP

Starost otrok: 4 leta

PROGRAM

	Dejavnost
	Predvideni čas (minute)
	Izvedbeni čas (minute)

	1. Joga: A, E, I, O, U
	10
	5

	2. Teme iz rdečih map: Prodajamo barvice 
	10
	10

	3. Gibalna ali rajalna igra: Sadna solata
	15
	20

	4. Vodena vizualizacija: Slikar
	10
	5

	5. Masaže: Risanje pa hrbtu
	10
	10

	6. Poklici
	20
	15

	7. Tibetančki
	15
	10


ANALIZA

1. JOGA: A, E, I, O, U 
Schmidt, G. (2003). Začetni program joge za otroke. Ljubljana: Schlamberger P&J 

Z otroki smo se postavili v krog in se usedli po turško. Glasno smo izrekli črko A. Ko smo prenehali, sem vprašala, kaj se je dogajalo z našim telesom. Odziva otrok ni bilo, zato sem jih vprašala, če se je kateri del njihovega telesa tresel, medtem ko smo kričali. Ker so rekli, da niso ničesar čutili, smo ponovili vajo, le da smo tokrat glas A poskušali izgovoriti še nekoliko glasneje. Otrokom sem rekla, naj bodo pozorni, če se bo kateri del njihovega telesa tresel. Reakcija otrok je bila zanimiva. Otroci so se namreč namerno začeli tresti, ker očitno niso čutili vibracij in so jih hoteli le prikazati. Nato smo zadevo ponovili še leže na hrbtu. Tokrat so otroci začutili tresenje hrbta in vibracije na trebuhu. 

Mislim, da je bilo otrokom pri vsem tem zanimivo le to, da so kričali, niso pa se preveč osredotočili na to, kar se je dogajalo z njihovim telesom. Menim, da so še premajhni, da bi razumeli, da glasno izgovarjanje določenih glasov v telesu povzročajo vibracije. 

2. TEMA IZ  RDEČIH MAP: Prodajamo barvice 

Gjud, A., Kroflič, B., Vovk-Pezdir, A. (1984). Plesna vzgoja predšolskih otrok. Ljubljana: Univerzum

Otrokom sem razdelila listke različnih barv (rumene, rdeče, zelene in modre), tako da sta dva otroka dobila listek enake barve. Ker barve nekaterim otrokom povzročajo težave, smo najprej obnovili, katera barva je katera. Nato so otroci spontano zaplesali svoje barve. Posrečena sta bila dečka, ki sta imela rumene listke. Zaplesala sta jezni ples, kakor sta ga poimenovala. Cepetala sta z nogami in krilila z rokami. Ostali otroci so se vrteli v krogu in poskakovali. Ko smo se naplesali, so se otroci »usedli na police v trgovini« in čakali, da jih pridem kupit. Najprej sem kupila rdeče barvice, s katerimi sem narisala velik balon. Deček in deklica sta balon zaplesala tako, da sta se zavrtela v krogu in se sklanjala najprej v levo in nato v desno stran. Potem sem z rumenimi barvicami narisala metuljčka cekinčka in dečka sta začeli »letati« po igralnici. Nekajkrat sta se ustavila (povedala sta, da sta se usedla na rožico). Z modrimi barvicami sem naslikala hiter svetleč avto. Deček in deklica sta dirjala po sobi in z rokami »šofirala«. Na koncu sem z zeleno barvo narisala dve poskočni žabici. Deklici sta navdušeno poskakovali in regali kot žabici. Ko sem kupila vse barvice, sem z vsemi skupaj narisala veliko pisano mavrično sliko. Otroci so skupaj zaplesali po prostoru vsak svoj ples (rdeči balončki, rumeni metuljčki, moder avto, zelene žabice). Otroci so bili nad igro navdušeni in so se zelo vživeli v svoje vloge. Igra se jim je verjetno zdela zanimiva zato saj so lahko izrazili sebe in svojo domišljijo ter ustvarjalnost. Ker otroci, s katerimi sem izvajala igre in dejavnosti, niso sramežljivi, bi verjetno lahko za vsakega določila svojo barvo in bi jo vsak samostojno izrazil s plesom. Tako bi bili še bolj ustvarjalni, ker se mi zdi, da je tokrat, ko sta plesala dva skupaj, večinoma prevladala ideja enega od otrok.    

Vzgojno področje: plesna vzgoja, skupina A.
Vzporedna dejavnost: risanje s flomastri, skupina B.
Cilji: 

· globalni: S to igro otroke spodbujamo h gibalni dejavnosti. Ker se gibajo samostojno, verjetno izbirajo gibanje, s katerim doživljajo, in se tako laže zavedajo lastnega telesa, razvijajo gibalne sposobnosti in si pridobivajo zaupanje v lastno telo. Pri takšnem gibanju namreč lahko spoznajo, koliko zmorejo, kaj lahko še naredijo, da jih še ne bolijo roke ali noge, ali da se jim ne začne v glevi preveč vrteti ... Sodeluje več otrok skupaj, zato spoznavajo tudi pomen sodelovanja ter spoštovanja različnosti in upoštevanje idej in razmišljanja ostalih otrok pri izbiri gibalne dejavnosti;  

· operativni: Otroci s plesom barv razvijajo skladnost gibanja, ki vključuje gibanje trupa, rok in nog. Izvajanje gibanja je sproščeno, ker ni po navodilih, vendar samostojno in izvira iz otrokove domišljije in ustvarjalnosti. Otroci spoznajo »športno obnašanje«, saj morajo med seboj sodelovati in se dogovarjati, kako bodo zaplesali določen element skupne slike. Poleg gibalnih razvijajo tudi nekatere kognitivne spretnosti, ki so povezane s prepoznavanjem barv. Obnovijo znanje barv in jih povezujejo s stvarmi v realnem življenju. 
Metoda dela: na začetku vodenje, kasneje improvizacija.
Oblike dela: skupna po dva otroka »ste barve«. 

Sredstva in pripomočki: barvni listki, prostor.
Naloge vzgojitelja: spodbujanje otrok h gibalnemu doživljanju barv, po potrebi obnovimo katera barva je katera. 

Vzgojni postopek:

· motivacija: barvni listki, trgovina z barvicami;
· gibanje in utrjevanje: spontani ples barv po želji in domišljiji otrok, nato ples določenega predmeta. Živali, ki so takšne barve kot njihov listek (vloge);
· sklep: plešejo vsi otroci naenkrat, vsak svoj barvni ples, ustvarijo pisano sliko.
Podrobnejša gibalno plesna razčlenitev: jezni ples rumenih barvic, vrtenje v krogu in poskakovanje ostalih barvic. Pri vlogah sta dečka, ki sta bila rumeni barvici »letala« po igralnici in vmes počepnila (na rožico), ko sta oponašala metuljčka cekinčka. Deklici, ki sta oponašali žabici sta veselo poskakovali po sobi. Rdeča balončka sta se vrtela in se sklanjala v levo in desno. Modra avtomobilčka sta dirjala po sobi in z rokami »šofirala«.   

Razčlenitev prostora: med spontanim plesom barv in tudi med plesom z vlogami (žabe, metuljčki, avtomobilčki, baloni) so se otroci poljubno gibali po prostoru, ki so ga imeli na voljo. Gibala sta se dva otroka naenkrat, vsi skupaj pa le na koncu, ko smo narisali veliko pisano sliko. 

Možnost nadaljnjega razvoja: za vloge pri plesu barvic si lahko izmislimo nešteto predmetov, pojavov, živali ..., ki so značilni za določeno barvo. 

3. GIBALNA ALI RAJALNA IGRA: Sadna solata 

Schmidt, G. (2002). Gibalne in rajalne igre. Radovljica: Ustanova »Poti kulturne dediščine« Slovenija 

Izbrala sem igro sadna solata, vendar sem jo nekoliko priredila, da se je navezovala na ostale dejavnosti. Tako smo bili namesto sadja barvice (otroci so imeli barve določene že iz prejšnje igre). Otroci igre niso poznali, zato smo dvakrat ponovili pravila. Postavili smo stole v krog in začeli smo z igro. Nekateri otroci so takoj usvojili zanimivo igro, nekateri pa so potrebovali nekoliko pomoči, a so se tudi oni kmalu naučili igre in takrat jim je postala zelo zanimiva, zato smo se pri njej zadržali kar nekaj časa. Igra je živahna in razgibana, zaradi česar je bila otrokom verjetno tako všeč. Poleg tega so še utrdili svoje znanje o barvah, razvijali pozornost in hitrost gibanja (morali so dobro poslušati, katero barvo je imenoval otrok v sredini, dobro opazovati ali si zapomniti, kdo je imel takšno barvo kot oni, in si potem hitro zamenjati mesta). Tudi tisti v sredini je moral dobro opazovati in se znajti ter hitro reagirati, ko se otroci z barvo, ki jo je imenoval, vstali s svojih stolov, da bi se zamenjali. Menim, da bi bila igra še zanimivejša in bi še bolj dosegli njen namen, če bi se igralo več otrok, in ne samo osem. Tako bi bilo več otrok z enako barvo (ne samo dva) in s tem bi se povečale možnosti za tistega na sredini.  

4. VODENA VIZUALIZACIJA 

Mojca Fir: Slikar  

http://www2.arnes.si/~gschmi/studenti/ 

Da bi se po razigranih barvah nekoliko sprostili, smo šli na plažo opazovat slikarja. Z otroki smo ostali na stolih, se udobno namestili ter zaprli oči. Tokrat so bili otroci že bolj zbrani in mirni kot prejšnji teden pri vodeni vizualizaciji. Le eden od dečkov je vmes odprl oči, ostali pa so ves čas mižali in poslušali moje besede. Ko smo se »vrnili v igralnico«, smo si povedali, kakšne slike je naslikal naš slikar. Otroci so najprej govorili, da niso ničesar videli, iz česar sklepam, da si niso živo predstavljali tega, kar sem jim pripovedovala. Menim, da se je to zgodilo  ker otroci ne poznajo vodene vizualizacije in še ne vedo, kakšen je njen namen. Sčasoma bodo verjetno to usvojili in si bodo proti koncu nastopov že ob pripovedovanju lahko predstavljali določeno situacijo. Ko sem  povedala, kaj je naslikal slikar, so otroci postali polni idej in vsak slikar je narisal drugačno, zanimivo in razgibano sliko. To je bil sad njihove takratne domišljije in ne rezultat vodene vizualizacije, zato sem se odločila, da bom izbirala preprostejše vodene vizualizacije (karkoli povezano s travnikom, naravo).

5. MASAŽE: Risanje po hrbtu 
Schmidt, G. (2003). Igre: Masaže in sprostitve za otroke. Ljubljana: Schlamberger P & J 
Nato smo sami postali slikarji z igro sprostitve Risanje po hrbtu. Otroke sem razdelila v pare in začeli smo risati in ugibati, kaj nam sosed riše na hrbet. Otroci se uživali v igri in risali: od sončkov, do princesk in hišk pa rožic ... Vloge smo tudi zamenjali in tudi tokrat so bili otroci ustvarjalni in so po sosedovem hrbtu risali zanimive slike. Sprostili so se in hkrati zabavali. Le eden od dečkov, ki je tudi sicer zelo tih in zadržan, najprej ni hotel niti ugibati, kaj mu soseda riše po hrbtu, niti ji kaj narisati na hrbet. Ko sem mu rekla, naj sosedi nariše na hrbet hiško, me je le gledal in ni rekel ničesar, pa tudi hiše ni narisal. Deklici, ki je bila njegov par, sem na hrbet narisala hiško in dečku govorila, kaj rišem. Nato je tudi on začel risati po dekličinem hrbtu. Mislim, da na začetku ni hotel risati, ker je precej zadržan deček, ki (kakor mi je kasneje povedala vzgojiteljica) pri vsaki dejavnosti potrebuje posebno pozornost in čas vzgojiteljice, da se odloči kakšno stvar tudi narediti. 

To ali podobno obliko masaž se da uporabiti, ko otroci potrebujejo malo sprostitve in so nemirni. Z risanjem po hrbtu jih usmerimo v dejavnost, sicer namišljeno, ki jo imajo radi - risanje. Tako se osredotočijo na to in se nekoliko umirijo, hkrati pa z veseljem opravijo igro sprostitve, ker počnejo nekaj, kar jim je blizu. 

6. POKLICI 
http://www2.arnes.si/~gschmi/studenti/ 
Ko smo končali z risanjem po hrbtu, smo se najprej usedli v krog. Nato smo se pogovorili, katere poklice še poznamo. Ker otroci niso dobro razumeli, kaj pomeni poklic, smo se o tem pogovorili. Nato so začeli naštevati različne poklice, ki jih verjetno opravljajo njihovi starši ali pa so se z njimi srečali v knjigah ali drugih medijih (televizija). Za igro pantomime sem izbrala štiri enostavne (tako sem mislila) poklice: kuhar-ica, frizer-ka, nogometaš-inja, snažilec-ka. Dva otoka sta dobila en listek. Vsak par je najprej prišel k meni, da sem povedala, kaj piše na listku. Najprej otroci niso vedeli, kaj naj počnejo, zato sem jim pomagala. Spraševala sem jih, kaj počne človek, ki opravlja poklic, ki je napisan na listku. Po pogovoru so sicer z gibi pokazali nekaj osnovnih dejanj določenega poklica, vendar ostali otroci niso uganili, kaj kažejo. V bistvu sploh niso ugibali ali se trudili uganiti. Videlo se je, da se nekoliko dolgočasijo in da jim igra ni všeč. Tako sem tudi njim pomagala s pogovorom o gibih, ki so jih kazali pari. Tako smo ugibali, koga nam je nekdo skušal prikazati, vendar brez moje spodbude otroci verjetno ne bi znali pokazati niti uganiti poklicev. 

Zdi se mi, da je bila igra za štiriletne otroke nekoliko prezahtevna in še nezanimiva, ker se z njo še niso srečali in verjetno še nimajo toliko izkušenj z različnimi poklici, da bi jih znali ponazoriti z gibi. Mislim, da bi morali igro večkrat ponoviti, da bi otrokom postala všeč in razumljiva, pa tudi stvari, ki bi jih morali ponazoriti z gibi, bi bile lahko zanimivejše in njim bližje, kot so poklici.  

7. TIBETANČKI 

Schmidt, G. (2003). »Tibetančki« za otroke. Ljubljana: Schlamberger P&J    

Zadnja dejavnost so bili tibetančki. Najprej smo bili gore, ki smo se raztezale zelo visoko, nato smo opravili četrti in peti obred. Otroci so pridno delali in se raztezali. Vseh osem mi je sledilo in skoraj vsi so pravilno izvedli oba obreda. Pri četrtem obredu so vajo ponovili trikrat, pri petem pa štirikrat. Ob počivalčku so se vsi umirili in počivali. Tako kot pri prvem nastopu so tudi tokrat otroci, čeprav so jim tibetančki neznani, vaje pridno izvajali. Otroci jih verjetno radi izvajajo, ker lahko sprostijo energijo in telo, kar jim daje prijeten občutek. Poleg tega si naberejo moči za druge dejavnosti. 

Tina
Štern


3. NASTOP

Starost otrok: 4 leta

PROGRAM

	Dejavnost
	Predvideni čas (minute)
	Izvedbeni čas (minute)

	1. Joga: Gora, Igra ravnotežja
	10
	5

	2. Gibalna zgodba: Krokodil na vrtu 
	10
	10

	3. Gibalna ali rajalna igra: A gremo na lov?
	10
	10

	4. Vodena vizualizacija: Pomladni dan na travniku
	10
	5

	5. Masaže: Pišemo pismo
	10
	10

	6. Orodja in predmeti
	15
	10

	7. Iz albuma s fotografijami
	15
	10

	8. Tibetančki
	10
	5


ANALIZA

1. JOGA: Gora, Igra ravnotežja 
Schmidt, G. (2003). Začetni program joge za otroke. Ljubljana; Schlamberger P&J 

Z otroki smo se najprej malo raztegnili, postali smo velikanske gore, ki se dvigajo kar se da visoko v zrak. Nato smo se postavili v majhen krog, tako da smo stali tesno skupaj. Na sredino je šel eden od dečkov, ki se je javil sam, da bi šel. Povedala sem, kaj bomo počeli in rekla dečku, naj zapre oči in prekriža roke na prsih. Začeli smo si ga podajati. Otroci so bili sprva nežni, potem pa so začeli na silo potiskati dečka stran od sebe in postajati grobi. Verjetno se jim je zdelo to zabavneje od umirjenega in počasnega podajanja dečka. Deček se je ustrašil, odprl oči in postalo mu je neprijetno. Ker so otroci postali tudi neprevidni, smo prenehali s podajanjem. Razložila sem jim (še enkrat), da morajo biti previdni, da se tisti, ki je na sredini, ne poškoduje. Ko sem vprašala, kdo bo šel naslednji v sredino, se ni javil nihče. Mislim, da v sredino ni hotel nihče, ker so videli, da se je deček začel bati in so se tudi ostali začeli bati, še preden so preizkusili. Ker pa nisem hotela nikogar sili ti v dejavnost, smo morali zaključiti z igro ravnotežja. Čeprav bi bilo dobro, če bi še enkrat poskusili, da bi videla, če bi bili otroci tokrat previdnejši in nežnejši. Kar bi verjetno bili, ker so po pogovoru dojeli, da prvič niso delali prav.  

Cilji: pri predšolskih otrocih je joga predvsem dejavnost, pri kateri se sprostijo in razgibajo svoje telo. Otroci z določenimi vajami krepijo moč, z drugimi razvijajo gibčnost svojega telesa, s tretjimi izboljšujejo držo … Pri vseh vajah je potrebno, da so osredotočeni na svoje telo in položaje, s čimer razvijajo koncentracijo in umirjenost telesa. Pri otrocih gre sicer bolj za urjenje v fizičnih sposobnostih in umirjanju telesa ter (pri starejših otrocih, ki že poznajo jogo) usklajevanju dihanja z gibanjem, kasneje, pri odraslih, pa je fizična pripravljenost le pogoj za bolj poglobljeno izvajanje joge, ki poteka na duhovni in duševni ravni.   

2. GIBALNA ZGODBA 
Evelina Umek: Krokodil na vrtu 
http://www2.arnes.si/~gschmi/
Tokrat sem izbrala gibalno zgodbo Krokodil na vrtu. Da se otroci ne bi prehitro naveličali, sem zgodbo nekoliko skrajšala, vendar toliko, da je bistvo ostalo nespremenjeno. Otrokom se je zdela zanimiva in zabavna, zato so mi vneto sledili. Mislim, da je otrokom tak način zgodbe všeč, ker gibanje zgodbo popestri in jo naredi še zanimivejšo in privlačnejšo ter tako pritegne pozornost otrok.

KROKODIL NA VRTU

Na vrt se je priplazil krokodil in takoj potisnil naprej desno prednjo nogo, potem levo, potem še zadnjo desno in potem še zadnjo levo. Premaknemo najprej desno roko, potem levo roko, stopimo naprej z desno nogo, nato z levo.
Z gobcem je opletal levo desno in vzbujal strah in grozo. Gledamo grdo, pogledujemo na vse strani.
Nihče ni vedel, od kod se je vzel. Skomignemo z rameni.
Prvi sta ga zagledali dve mački, ki sta se umivali. Staknili sta glavi skupaj in presenečeni opazovali pošast, ki se je plazila vse bliže in vse bliže. Staknemo glave n prestrašeno pogledujemo okrog.
»Poglej, kakšen gobec ima!« je vzkliknila črna muca. Roke močno razširimo.
»In koliko zob!«  se je zgrozila druga. Pokažemo zobe.
»Skočiva!« sta zavpili obe in že sta bili na drevesu. Poskočimo, z rokami “plezamo” po zraku.
Krokodila je opazila tudi koklja s svojimi piščančki. Tako vneto je iskala črvičke za svoj naraščaj, da bi krokodila skoraj kljunila. Z rokami naredimo perutnice, z glavo delamo hitre gibe, kot bi kljuvali po zraku.
»Bežimo, hitro, hitro!« je skušala spraviti piščančke na varno. Hitro stečemo po sobi.
Zajčki, ki so si prišli ogledat, ali so zeljnate glave že dovolj zrasle, in so živahno skakljali sem ter tja, so, ko so zagledali krokodila, sedli na zadnje tačke in se spogledali. Roke pokrčimo in skakljamo po sobi, se spogledamo. 

»Le kje se je vzel?« je rekel drugi. Skomignemo z rameni.
»Takih živali ni v našem gozdu,« je ugotovil tretji. Odkimavamo.
»Nekaj je hudo narobe,« je ugotovil peti. Naslonimo kazalec na brado in razmišljamo.
»Narobe,« so rekli vsi skupaj, » taka pošast je lahko nevarna.« In so urno odskakljali v gozd. Odskakljamo po sobi.
»Ga, ga, ga,« je gagala račka, ki se je odpravila na svoj vsakodnevni sprehod k reki. In dodala: »Lej ga, lej ga, ta se tudi rad kopa.« Racamo po sobi, stresemo ritki.
Krokodil se ji je skoraj približal. Ko je zagledala njegove zobe, je zamahnila s perutmi in se skrila za bližnji grm. Zamahnemo z rokami, stečemo po sobi, počepnemo.
Vrabci, ki so vse to opazovali z vrha drevesa, so zaščebetali:

»Koga se tako bojite?« Letamo po sobi.
»Pošasti,« se je slišalo iz vseh koncev vrta. Roke damo nad glavo in naredimo grozen obraz
»Pošasti,« so spet zaščebetali vrabci, »to je Mihčev plišasti krokodil. To je igračka.«

»Oh,« so se oddahnili vsi: muci, koklja s piščeti in  zajčki. Z roko se pogladimo po čelo, kot bi si oddahnili. 
Pristopil so h krokodilu in ga začeli božati. Koklja in piščeta so ga nežno kljuvali. Počepnemo, božamo drug drugega. 
3. GIBALNA ALI RAJALNA IGRA: A gremo na lov? 
(igra, ki jo kot animatorka uporabljam na oratorijih)

Preden smo začeli z igro, smo se pogovarjali o živalih, ki so nevarne za ljudi, kakor je krokodil. Otroci so imeli veliko idej, našteli so mi najrazličnejše živali, od geparda do tigra, leva, kače… Za našo igro smo izbrali leva in odšli na lov. 
Igra se izvaja stoje v velikem krogu. Za hojo z rokami tapkamo po stegnih, da se sliši kot koraki. Na poti naletimo na različne ovire. Koruzo - jo odrivamo z rokami pred sabo, da lahko pridemo skoznjo, blato - z usti ustvarjamo zvok, kakršen nastaja, kadar hodimo po blatu, cesto - preden gremo čez, se prepričamo, da ni nikjer nobenega avtomobila, prepad - si zavežemo vrv okrog pasu in drug konec na drevo in splezamo dol po strmi steni (pokrčene noge). Nato pridemo do velike jame in stopimo vanjo. Notri zagledamo najprej eno veliko oko, nato še drugo in velika usta. Zagledamo leva, ki se ga ustrašimo, zato zbežimo iz jame  po isti poti kot smo prišli. Zopet premagamo vse ovire, toda tokrat ne hodimo, temveč tečemo (z rokami hitreje tapkamo po stegnih). Ko se vrnemo domov, si oddahnemo in usedemo na tla.

Tudi ta igra je bila otrokom všeč. Čeprav je bila zanje nova, se jim je zdela zanimiva, saj je precej razgibana in ni zahtevna. V igro bi lahko vključili še druge ovire, ki bi jih predlagali otroci, vendar se mi je zdelo bolje, da sem igro vodila sama, da se otroci najprej naučijo in seznanijo z njo. Otroci s to igro urijo spomin, ker morajo na poti nazaj ponoviti vse ovire, ki so se pojavile na poti. Razvijajo hitrost reagiranja na poti nazaj, ko je treba vse hitro in natančno izvesti. 

4. VODENA VIZUALIZACIJA 
Eva Križnič: Pomladni dan na travniku. 
http://www2.arnes.si/~gschmi/studenti/ 
Po napornem lovu smo odšli na travnik, kjer smo si malo odpočili. Ulegli smo se na blazine, zaprli oči in mirno ležali v dišeči travi. Otroci so bili umirjeni, ker so se pri prejšnji igri nekoliko utrudili in so potrebovali sprostitev. Ker smo vodeni vizualizacijo izvajali že tretjič, otrokom ni bila več nepoznana in so bili zelo umirjeni ter so poslušali moje pripovedovanje. Ko smo se »vrnili« v igralnico, smo se pogovarjali o cvetlicah, ki so jih videli na travniku. Otroci so pripovedovali o najrazličnejših cvetlicah in malih živalih, ki letajo od ene do druge. Nekateri so celo nabirali šopke za mamice in podobno. Nisem prepričana, da so si vsi otroci vse to predstavljali med vodeno vizualizacijo, verjetno pa počasi že ugotavljajo, kaj je bistvo te dejavnosti. Vsakič se namreč pogovorimo o tem, kaj smo videli, s čimer jim skušam približati to dejavnost. Ko bomo še nekajkrat ponovili katero od vodenih vizualizacij, ki smo jo že izvedli, bodo za otroke učinkovitejše.

5. MASAŽE: Pišemo pismo 

Schmidt, G. (2003). Igre: Masaže in sprostitve za otroke. Ljubljana: Schlamberger P&J 
Po sprostitvi smo napisali pismo prijatelju, staršem, babici..., komur smo pač želeli, o tem, kaj vse smo že počeli. Otroci so rekli, da še ne znajo napisati pisma, a sem jih potolažila, da to ne bo pravo pismo. Da se ne bi bilo potrebno menjati in ponavljati masaže, smo se usedli v krog eden za drugim, tako da smo bili hkrati pismo in otroci, ki pišejo pismo. Za ta način sem se odločila, ker se mi je zdelo, da bo otrokom eno pisanje dovolj in bi bili med pisanjem drugega pisma (če bi bili v parih in bi menjavali vloge) igre masaže že naveličani. Pisanje pisma se jim je zdelo zanimivo in bili so polni idej. Otroci so na začetku težko sledili mojim gibom, ker niso videli, kaj počnem, zato sem hkrati dala tudi navodila. Masaža jim ni zdela dolgo zanimiva, opazila sem, da so hitro začeli delati po svoje in so postali nemirni, zato sem morala pritegniti njihovo pozornost. Vmes smo se začeli pogovarjati o tem, kakšne so ovojnice, kakšne barve so, kaj moramo napisati na ovojnico, da poštar ve, kam odnesti pismo ipd. Nato smo dokončali naše pismo in ga odnesli v nabiralnik. Menim, da se v igro masaže niso tako dobro vživeli, ker so še toliko majhni, da ne znajo pisati in jih zaradi tega igra ni pritegnila. 

6. ORODJA IN PREDMETI 
http://www2.arnes.si/~gschmi/studenti/  

Preden smo začeli z igro, smo si z otroki pogledali slike predmetov in orodij, ki sem jih pripravila zanje. Ob vsaki sliki smo se pogovorili, za kaj določen predmet uporabljamo, kako ga uporabljamo, kako pogosto ga uporabljajo otroci sami ... Izbrala sem štiri predmete: žogo, kladivo, kitaro in umivalnik. Te štiri predmete sem izbrala, ker se mi zdi, da imajo otroci z njimi veliko izkušenj in so jim poznani predmeti in njihova uporaba. Ko smo končali z uvodnim pogovorom ob slikah, smo pričeli z igro. Otrokom sem razdelila listke in jih razdelila v dve skupini. Ker otroci še ne znajo brati, sem vsakemu posebej povedala, kaj ima na listku in ali mora uporabo predmeta prikazati ali pa poiskati otroka, ki jo prikazuje. Tako so bili štirje otroci prikazovalci, štirje opazovalci. Prikazovalci so bili posrečeni in so zanimivo prikazali uporabo predmetov in orodij. Tudi nazorni so bili dovolj, da so opazovalci hitro ugotovili, kdo je njihov par. Menim, da jim je bila igra precej všeč, vendar bi se je verjetno naveličali, če bi jo ponovili z drugimi predmeti in zamenjanimi vlogami, zato smo jo izvedli samo enkrat. Pričakovala sem več težav pri izvedbi igre, saj otroci nimajo veliko stikov s pantomimo, a sem bila prijetno presenečena. Čeprav je igra otrokom nova, jim je bila zanimiva in menim, da je k temu nekoliko prispevalo tudi uvodno motiviranje s pogovorom in slikami.    

Vzgojno področje: plesna vzgoja, skupina A.
Vzporedna dejavnost: sestavljanje sestavljank, igra spomin, skupina B.
Cilji: 

· globalni: omogočanje in spodbujanje gibalne dejavnosti otrok – na otrokom zanimiv način skušamo spodbuditi gibanje pantomime, otroke motiviramo s slikami, kar jim omogoča lažjo predstavo o gibanju, omogočanje otrokom, da spoznajo svoje gibalne sposobnosti – sami preizkušajo svoje telo in sposobnosti, kaj lahko naredijo in kaj je zanje še prezahtevno, usvajanje osnovnih gibalnih konceptov – otroci se učijo pantomime in gibanja, ki nazorno prikazuje uporabo določenega predmeta; 

· operativni: razvijanje koordinacije oz. skladnosti gibanja (koordinacija gibanja celega telesa, rok in nog), sproščeno izvajanje naravnih oblik gibanja – ker je igra za otroke zanimiva in sproščena, je takšno tudi njihovo gibanje, iskanje lastne poti pri reševanju gibalnih problemov – sami morajo najti pot tako otroci, ki prikazujejo uporabo predmetov in orodij (ideje črpajo iz izkušenj in vsakdanjega življenja), kot tisti, ki opazujejo in skušajo ugotoviti, kaj prikazujejo njihovi prijatelji (morajo pozorno opazovati in povezati gibanje prijateljev z izkušnjami ter sami najti pot do rešitve). 

Metoda dela: vodenje, improvizacija otrok.
Oblike dela: individualna.
Sredstva in pripomočki: kartice z orodji in predmeti.
Naloge vzgojitelja: spodbujanje otrok k ponazarjanju uporabe različnih orodij in predmetov.
Vzgojni postopek: 
· motivacija: pogovor o orodjih in predmetih, ki jih otroci poznajo, slike nekaterih predmetih in pogovor o njihovi uporabi;
· gibanje in utrjevanje: z gibi čim nazorneje ponazarjanje uporabe določenega predmeta;
· sklep: ostali otroci (tisti, ki opazujejo) poiščejo par (otroka, ki kaže uporabo predmeta ali orodja, ki ga imajo napisanega na kartici.
Podrobnejša gibalno plesna razčlenitev: uporabila sem štiri predmete in orodja. Žoga – deček je ponazarjal igranje nogometa, tako da je brcal namišljeno žogo po sobi sem in tja, kladivo – deklica je z rokami zabijala žeblje v mizo, kitara – deklica je z eno roko držala vrat kitare, z drugo pa igrala po strunah, umivalnik – deček je odprl vodo, si zavihal rokave in si začel umivati roke. 

Razčlenitev prostora: deklica, ki je ponazarjala igranje na kitaro, in deček, ki se je umival, sta stala na istem mestu, druga dva (deček, ki je pometal in tisti, ki je igral nogomet) sta se premikala po igralnici.

Možnost nadaljnjega razvoja: lahko bi izbrali premete, ki se uporabljajo skupinsko, in bi se otroci razdelili v skupine ter skupaj poskušali prikazati uporabo določenega predmeta, tako da bi bil vsak otrok določen člen uporabe in bi morali tisti, ki bi opazovali, biti zelo pozorni, da bi ugotovili, za kateri predmet gre. To bi bilo primerneje za nekoliko starejše otroke.

7. IZ ALBUMA S FOTOGRAFIJAMI  http://www2.arnes.si/~gschmi/studenti/ 
Doma sem naredila album z različnimi fotografijami iz revij. Da bi bil za otroke privlačen, sem naredila pisan in pester album. Otroci so ga res z veseljem pregledali in se ob njem pogovarjali. Ko smo si pogledali vse slike in se pogovorili o naših izkušnjah s fotografiranjem in podobnih stvareh, sem razdelila otroke na dve skupini. Ena skupina je dobila nalogo, naj »naredi« fotografijo, ki bo prikazovala poroko (kar smo tudi prej videli v albumu). Otroci so potrebovali kar nekaj časa, preden so se dogovorili, kako se bodo postavili, potrebovali so tudi pomoč. Pomagala sem jim z vprašanji: ali se spomnijo, kaj smo videli v albumu, kdo je po navadi na takšni fotografiji in kaj počne ... Ko so prikazali fotografijo, drugi otroci niso ugotovili, kakšna fotografija je to, zato sem morala spet pomagati z vprašanji. Manj težav pri držah je imela druga skupina otrok, ki je morala prikazati, kako plavajo v bazenu. Med seboj  so se hitro dogovorili, kaj bodo naredili, vendar opazovalci niso ugotovili, kaj prikazujejo. Mislim, da je do težav prišlo, ker smo se ob fotografijah premalo pogovorili o značilnih početjih in držah, ki se pojavijo na fotografijah, pa tudi zainteresirani niso bili preveč. Med pogovorom so še lepo sodelovali, pri igri pa so postali nemirni. Igra je bila zanje nova, čeprav je podobna igri Orodja in predmeti, zato so imeli težave. Morala bi jih bolj motivirati in potem bi verjetno z večjim veseljem in bolje izvedli poziranje. 

Vzgojno področje: plesna vzgoja, skupina A.
Vzporedna dejavnost: sestavljanje sestavljank, igra spomin, skupina B.
Cilji: 

· globalni: omogočanje in spodbujanje gibalne dejavnosti – gibalno dejavnost spodbujamo z motivacijo (album s slikami, pogovor) in s tem dosežemo, da otroci spoznajo svoje gibalne sposobnosti – prav tako tukaj otroci sami ugotavljajo, katera gibanja so zanje primerna in katera ne, katera zmorejo in katera ne, razvijanje gibalnih sposobnosti – otroci razvijajo določene gibalne sposobnosti, ri tej igri predvsem ravnotežje in mirovanje v določenem, lahko tudi precej zahtevnem položaju, pridobivanje zaupanja v svoje telo in gibalne sposobnosti – otroci preizkušajo, kakšne so njihove sposobnosti in kaj s svojim telesom lahko počnejo, zato sčasoma pridobivajo zaupanje vanj.

· operativni: razvijanje natančnosti, moči, gibljivosti, vztrajnosti – otroci se morajo čim bolj potruditi in nazorno prikazati položaje, ki so značilne za določene fotografije, morajo biti vztrajni, saj morajo v položaju ostati toliko časa, dokler drugi ne ugotovijo, v katerem trenutku »so slikani«, iskanje lastne poti pri reševanju gibalnih problemov – tudi tu morajo vsi otroci, tako prikazovalci kot opazovalci, sami iskati rešitve, do katerih pridejo s pomočjo predhodne motivacije (album, pogovor) in lastnih izkušenj, spoznavanje pomena sodelovanja v igralni skupini, medsebojni pomoči – to velja za otroke, ki pozirajo, saj se morajo med seboj dogovoriti, kakšna bo čigava vloga, kako se bodo postavili ipd.
Metoda dela: vodenje, improvizacija otrok.
Oblike dela: skupinska (po štirje otroci).
Sredstva in pripomočki: album s fotografijami.
Naloge vzgojitelja: uvesti otroke v dejavnost, pritegniti njihovo pozornost, jih usmerjati v najprimernejše rešitve, vendar pustiti otrokom tudi lastno pot do rešitev, razvijanje njihove domišljije in razmišljanja.
Vzgojni postopek:

· motivacija: pogovor o fotografiranju in izkušnjah otrok s tem, album s fotografijami;
· gibanje in utrjevanje: s pozami čim nazorneje prikazati posnetke, ki nastanejo s fotografiranjem v določenih situacijah;
· sklep: otroci, ki opazujejo prikazovalce, morajo ugotoviti, na kakšni fotografiji so njihovi prijatelji.
Podrobnejša gibalno plesna razčlenitev: otroci se ne gibajo, temveč s pozami ponazarjajo prizore na fotografijah.
Razčlenitev prostora: otroci so ves čas na istem mestu.
Možnost nadaljnjega razvoja: pri starejših otrocih bi lahko uporabili težje prizore in fotografija, ki bi se med seboj povezovale. S fotografijami bi lahko sestavili kratko zgodbo ali pa bi ustvarili prizore iz znane in priljubljene pravljice (npr. Rdeča kapica).

8. TIBETANČKI 

Schmidt, G. (2003). »Tibetančki« za otroke. Ljubljana: Schlamberger P&J 

  Z otroki smo na koncu izvedli še tri obrede tibetančkov. Hotela sem izvesti vseh pet obredov, a so bili otroci že pri prvem nezbrani in mi niso sledili. Mislim, da je do nemira prišlo, ker so bili otroci preveč živahni že pred začetkom in jim tak način umirjanja ni ustrezal. Tibetančki so namreč primerni takrat, ko so otroci že nekoliko utrujenimi in potrebujejo takšne vaje, da si pridobijo novih moči in energije. Tako so izvedli lažje obrede tibetančkov in počivalčka, vendar je bila učinkovitost precej nizka. Otroci so vaje izvajali po svoje, niso sledili navodilom in med počivalčkom se niso sproščali, temveč suvali drug drugega in se zabavali po svoje. Naslednjič bom tibetančke vključila v nastop, ko bom videla, da so otroci nekoliko utrujeni in potrebujejo poživitev, ko bo njihova koncentracija padla, vendar jo bomo še potrebovali za nadaljnje dejavnosti. Menim, da bodo takrat učinkovitejši in jih bodo otroci raje in bolj zbrano izvajali. 

Tina
Štern


4. NASTOP







Starost otrok: 4 leta

PROGRAM

	Dejavnost
	Predvideni čas (minute)
	Izvedbeni čas (minute)

	1. Joga: Drevo, trikotnik, mačka
	10
	5

	2. Vodena vizualizacija: Izlet v naravo
	10
	10

	3. Pesmica s kretanjem: Zajček dolgoušček 
	10
	5

	4. Masaže: Dež 
	10
	10

	5. Iskanje družine
	10
	5

	6. Kartice »Kako?«
	15
	10

	7. Gibalna ali rajalna igra: Koga pogrešamo?
	10
	10

	8. Ples z rekviziti
	15
	15


ANALIZA

1. JOGA: Drevo, trikotnik, mačka 
Schmidt, G. (2003). Začetni program joge za otroke. Ljubljana: Schlamberger P&J 
Zopet smo bili najprej visoke gore in velikani, da smo si nekoliko raztegnili in razmigali hrbtenico. Nato pa smo izvedli tri vaje joge. Najprej smo izvedli drevo, ki se mi je zdela za otroke najtežja vaja. Tudi otroci so povedali, da jim je težko, vendar pa sem jih spodbujala, naj se potrudijo in jim pomagala. Vaja mačke jim je bila zelo všeč. Bili so posrečeni, ko so začeli mijavkati, ko smo se postavili v položaj mačke, vendar sem jim povedala, da moramo te vaje izvajati v tišini in se poskušamo osredotočiti na roke, noge, glavo, trup ... Na koncu smo izvedli še trikotnik. Ker so tudi pri tej vajo začeli tarnati, da jih bolijo noge, sem jim razložila, da naj se zasukajo in usmerijo pogled proti stropu le toliko, da jih noge ne bodo bolele. Vsako vajo smo ponovili trikrat, kar je bilo za otroke povsem dovolj. Ker se otroci še seznanjajo z jogo, se jim vaje zdijo zahtevne in jim očitno niso preveč všeč. Mislim pa, da bo kasneje, ko bomo večkrat ponovili in izvedli vaje joge in jih bodo otroci usvojili, to zanje prijetna sprostitev in umiritev. Ker so nekatere vaje zahtevne in zahtevajo precej veliko mero gibčnosti, ravnotežja in nekatere tudi moči, menim, da bi bilo dobro pri otrocih najprej izvesti manj zahtevne vaje in nato postopoma prehajati na vse težje.   

2. VODENA VIZUALIZACIJA

Marija Križaj: Izlet v naravo  
http://www2.arnes.si/~gschmi/studenti/  
Z otroki sem izvedla vodeno vizualizacijo Izlet v naravo. Ker je precej dolga, sem jo izvedla kmalu, da so bili otroci bolj zbrani. Kljub temu je njihova pozornost proti koncu pripovedovanja vse bolj upadala in postajali so nemirni. Mogoče so postali nemirni zaradi pričakovanja, kaj sem jim še pripravila, ali ker sem res izbrala nekoliko predolgo vodeno vizualizacijo za štiriletne otroke, katerih pozornost hitro upade, predvsem pri stvareh, ki jim niso tako zelo zanimive. Naslednjič bom izbrala eno od vodenih vizualizacij, ki bo krajša in za otroke zanimivejša. Mogoče bi bilo dobro, če bi z otroki izvajala večkrat isto vodeno vizualizacijo, da bi se je otroci navadili in bi tako laže sledili mojim besedam, se povsem umirili ter sprostili. Pri pogovoru so lepo sodelovali in pripovedovali, kaj je na travniku, kaj so »videli«, kako so se počutili ... Pogovor sem nato navezala na živali, ki jih srečamo na travniku, da bi jih s tem usmerila v naslednjo dejavnost, pesmico s kretanjem (Zajček dolgoušček).

Cilji: vodena vizualizacija je namenjena predvsem umirjanju otrok in usmerjanju njihove pozornosti k vzgojiteljičinemu mirnemu pripovedovanju zgodbe. Spodbuja tudi otrokovo domišljijo in predstavljivost določenih stvari in pojavov.    

3. PESMICA S KRETANJEM 
(http://www2.arnes.si/~gschmi/  
Najprej smo se z otroki pogovarjali o ljudeh, ki ne slišijo in o izkušnjah otrok s takimi ljudmi. Neposrednih izkušenj nima nihče izmed otrok, s katerimi sem izvajala dejavnosti. Ko sem jim razložila, da takšni ljudje komunicirajo drugače ter da pesmic ne morejo peti, jih pa zato prikazujejo s kretnjami, smo poizkusili pesmico s kretanjem Zajček dolgoušček. Pesmico smo dvakrat ponovili. Prvič smo s kretnjami prikazali le podčrtane besede, drugič pa smo poskusili s kretnajmi prikazati celo pesmico. Otroci so obakrat lepo sledili in posnemali kretnje. Način prikazovanja pesmice se jim je zdel zanimiv, čeprav so se prvič srečali s takšno dejavnostjo. Res pa je, da poznajo dejavnosti, pri katerih ob petju pesmic ali pripovedovanju zgodb s kretnjami prikazujemo dogajanje, ki so na nekako podobne pesmicam s kretanjem. Mislim pa, da jim je bilo zanimivo predvsem to, da so se učili kretenj, ki jih uporabljajo gluhi ljudje. To je bilo zanje vsekakor nekaj novega.   

Zajček dolgoušček, 

bel imaš kožušček, 

ostre zobke, 

hitre tačke, 

dolge brke, 

repek siv. 

4. MASAŽE: Dež 
Schmidt, G. (2003). Igre: Masaže in sprostitve za otroke. Ljubljana: Schlamberger P&J 
Z otroki smo se pogovarjali o vremenu, o tem, v kakšnem vremenu se gremo lahko igrat na travnik in v kakšnem ne, kakšno vreme imajo radi, kako se počutijo, kadar pada dež ... Nato smo izvedli masažo Dež. Ker sem menila, da bi se otroci prehitro naveličali, če bi bil vsak posebej na sredini (delala sem z devetimi otroki), sem masažo nekoliko prilagodila. Tako smo se razdelili v dve skupini, eno skupino rožic in eno skupino dežja. Skupina »dežja« je deževala po rožicah, nato pa smo vloge zamenjali. Otroci so bili navdušeni nad dejavnostjo in so se ob izvajanju zabavali. Verjetno so bili tako sproščeni zaradi tega, ker se med seboj poznajo. Pa tudi sicer je igra zanimiva in privlačna za otroke, saj se sprostijo in zabavajo hkrati. Ko sem videla, kako všeč jim je masaža, sem menila, da bi bilo mogoče v redu tudi, če bi jo izvedli na vsakem otroku posebej. 

4. ISKANJE DRUŽINE 
zvezek, predavanja, vaje
(http://www2.arnes.si/~gschmi/
Razdelila sem kartice in otrokom povedala, kaj piše na njih. Tokrat sem uporabila lažjo različico igre in so se namesto po priimkih iskali pa članu družine. Očetje skupaj, mame skupaj, otroci skupaj. Pse sem izključila, da so nastale tri skupine po tri otroke. To se jim je zdelo zanimivejše kot iskanje po priimkih, vendar niso bili preveč zagnani in navdušeni nad igro. Štirje otroci so me prišli vprašati kaj so, ker so pozabili, ostali otroci sploh niso kričali, temveč so le z običajno jakostjo glasu izgovarjali svojo vlogo. Menim, da je bilo za izvajanje te igre devet otrok premalo in jim zato ni bilo zanimivo, saj so se zelo hitro našli in ni bilo takšnega učinka, kakršen bi bil pri večji skupini otrok, kjer bi otroci morali kričati priimke, oz. vlogo, da bi se v takšni množici lahko našli.    

5. KARTICE »KAKO?« 
zvezek, predavanja, vaje 
(http://www2.arnes.si/~gschmi/
Otroci so ostali v skupinah, ki so nastale pri iskanju družine. Vsaki skupini sem določila vloge (rožice, polžki, metuljčki) in začeli smo z igro. Otroke sem dala v skupine, da so po trije skupaj prikazali en način gibanja, saj igre še ne poznajo in so se je na tak način laže naučili. Najprej so kartico izvlekle rožice, ki so morale prikazati počasen ples rožic. Otroci so bili izvirni in so se počasi iz počepa dvigovali v zrak. Ostali smo poskusili uganiti, na kako se premikajo rožice. Kmalu so ugotovili, da gre za počasno gibanje. Naslednji so bili polžki, ki so se morali plaziti na zmrznjen način. Na začetku niso vedeli, kaj točno naj počnejo, pa sem jim pomagala z vprašanjem, kako se premikajo, kadar jih zelo zebe in naj poskušajo na tak način posnemati polžke. Otroci so bili posrečeni in so se trese plazili po tleh. Opazovalci niso takoj ugotovili, za kakšen način gibanja gre, pravilno rešitev pa je ugotovil eden od dečkov. Ne vem, ali je sam prišel do tega, da se gibljejo kot kadar nas zebe ali je slišal pogovor med mano in polžki. Metuljčki pa so morali biti hitri. S tem niso imeli težav ne oni in ne opazovalci. Na koncu smo še vsi skupaj, brez ugibanja, samo za zaključek, svojo vlogo zaplesali na vijugast način. Otroci niso poznali izraza vijugast. Ko sem jim razložila, kako se gibljemo, kadar se gibljemo vijugasto, so takoj dobili asociacijo na kačo. Nato smo vsi skupaj zaplesali vijugast ples. Za izvajanje te dejavnosti z vsakim otrokom posebej bi verjetno morali igro še nekajkrat ponoviti v skupinah in skušali spoznati in usvojiti čim več načinov gibanja. Čeprav je bila igra za otroke nove, so se vživeli v svoje vloge in naloge ter se ob igranju imeli lepo. Verjetno se jim je zdela zanimiva, ker je bila drugačna, pa kljub temu zabavna igra.   

6. GIBALNA ALI RAJALNA IGRA: Koga pogrešamo? 

Schmidt, G. (2002). Gibalne in rajalne igre. Radovljica: Ustanova »Poti kulturne dediščine« Slovenija 

Tudi ta igra je bila za otroke nova, a vseeno zanimiva. Najprej sem jim razložila pravila igre in jim rekla, naj dobro pogledajo, kateri otroci se bodo igrali in naj si jih dobro zapomnijo. Igro smo izvedli ob instrumentalni glasbi, znak za počep in vstajanje je bil plosk. Otorci so najprej malo kukali in niso vsi zaprli oči, tako da so tisti, ki so gledali, takoj povedali, koga sem pokrila z rjuho. Ker s tem nismo dosegli, kar smo hoteli, sem prosila za pomoč pomočnico vzgojiteljice. Otrokom sem namreč rekla, da bo ona zelo dobro gledala, kdo ne bo mižal, in bo huda, če bo kdo odprl oči in pokukal, koga pokrivam. Otroci so tokrat upoštelavi pravila in so imeli z ugotavljanjem, koga pogrešajo, kdo se skriva pod rjuho, kar nekaj težav. Dobro pa je bilo, da jih je bilo malo, kar je bilo za otroke vsekakor lažje, kot če bi igro izvedli z več otroki. 

Cilji: S to igro se otroci urijo predvsem v opazovanju in spominu, saj morajo najprej pozorno pogledati, kateri otroci sodelujejo, in si to dobro zapomniti, da lahko potem, ko je eden pokrit, ugotovijo, koga ni izmed tistih, ki so si jih prej ogledali. 

7. PLES Z REKVIZITI 

zvezek, predavanja, vaje
instrumentalna glasba: ?
Zadnja dejavnost pri četrtem nastopu je bil ples z rekviziti. Za rekvizite smo imeli napihljive žoge, rutke, trakove, elastike, plastične obročke in plastenke. Otroci so raje izbirali trde materiale (obročke in plastenke), le nekaj se jih je odločilo za rutke. Pri prvi izbiri pa nihče ni izbral elastike. Otroci so navdušeno zaplesali ples z rekviziti ob instrumentalni glasbi. Tekali so po sobi in se seznanjali s svojim rekvizitom ter spoznavali, kaj vse se da z njim početi. Ko smo rekvizite menjali, sem nekaj otrok spodbudila, da so v roke vzeli elastiko. Tisti z elastiko, so zaplesali zanimive plese. Nato smo se postavili v krog in izvedli še ples s posnemanjem. Tokrat so otroci imeli manj idej kot pri samostojnem plesu, ko jih nihče ni opazoval in posnemal. Čeprav se jim je zdelo posnemanje zabavo, je vsak otrok izvedel le eno gibanje s svojim rekvizitom. Verjetno so imeli otroci nekaj treme, ko so videli, da vsi gledamo točno določenega otroka in ga poskušamo posnemati. Bila sem presenečena, da se gibi niso ponavljali, kajti pričakovala sem ravno obratno.   

Vzgojno področje: plesna vzgoja, skupina A.
Vzporedna dejavnost: prosta igra pod nadzorom vzgojiteljice, skupina B.
Cilji: 

· globalni:  spodbujanje gibalne dejavnosti otrok – motiviram jih z glasbo in spodbujamo, da se gibljejo, se seznanjajo z materiali. Omogočanje otrokom, da spoznajo svoje gibalne sposobnosti – sami raziskujejo in ugotavljajo, kakšno gibanje je zanje še ugodno in pri katerem imajo več težav, obenem tudi razvijajo in utrjujejo svoje gibalne sposobnosti ter si pridobivajo zaupanje v njih in svoje telo;
· operativni: razvijanje koordinacije telesa v prostoru, pozorno opazovanje, razvijanje domišljije in ustvarjalnosti, orientacije, moči, natančnosti (pri posnemanju drugega otroka). Otroci iščejo lastno pot pri reševanju gibalnega problema. Sproščeno gibanje. Povezovanje gibanja z elementi časa, ritma in prostora.
Metoda dela: improvizacija. 

Oblike dela: individualna.
Sredstva in pripomočki: razni rekviziti (rutke, elastike, plastenke, žoge, plastični obročki).
Naloge vzgojitelja: seznanjenje otrok z različnimi materiali.
Vzgojni postopek: 
· motivacija: različni, za otroke zanimivi materiali, glasba za spremljavo;
· gibanje in utrjevanje: odkrivanje uporabnosti določene materiala z različnimi gibi; 
· sklep: brez uporabe rekvizita posnemati otroka, ki pleše z rekvizitom.
Podrobnejša gibalno plesna razčlenitev: otroci so imeli zelo zanimivo in bujno domišljijo pri plesu z rekviziti. Obročke so metali v zrak, jih vrteli po rokah, si jih dajali na glavo ... s plastenkami so mahali po sobi, jih prav tako metali v zrak, kotalili po tleh, poskušali nositi na čelu ... z rutkami so božali ostale otroke, z njimi krilili po zraku, jih vrteli ... elastik so raztegovali, vrteli, si jih navezovali okrog pasu ... žoge so metali v zrak, z njimi tapkali po tleh, jih brcali ... 

Razčlenitev prostora:  pri prvem delu so se otroci razporedili po igralnici in se gibali sem in tja, pri drugem delu pa smo bili ves čas na istem mesti in smo stali v krogu.

Možnost nadaljnjega razvoja: za večje otroke bi lahko dejavnost nadaljevali tako, da bi tiste, ki so izbrali enake rekvizite, dali v skupine in bi otroci skupaj sestavili preprosto koreografijo s svojimi rekviziti ter jih predstavili ostalim. 
Tina
Štern

5. NASTOP


Starost otrok: 4 leta

PROGRAM

	Dejavnost
	Predvideni čas (minute)
	Izvedbeni čas (minute)

	1. Joga: Ptica, Metulj, Plug
	10
	5

	2. Obred: Ples v krogu 
	15
	10

	3. Vodena vizualizacija: Pirhi
	10
	10

	4. Kartice »Kako?«
	10
	10

	5. Masaže: Pirhi
	10
	5

	6. Iskanje družine
	10
	5

	7. Tibetančki
	10
	10

	8. Gibalna ali rajalna igra: Toplo, hladno
	15
	10


ANALIZA

1. JOGA: Ptica, Metulj, Plug 
Schmidt, G. (2003). Začetni program joge za otroke. Ljubljana: Schlamberger P&J 

Z otroki smo na začetku izvedli tri obrede joge, da so se malo raztegnili razmigali in sprostili, preden smo začeli z ostalimi igrami. Vaje so uspešno izvajali, čeprav so imeli kar precej težav. Najtežja se jim je zdela ptica, ki je tudi niso še zmogli povsem pravilno izvesti. Če bi večkrat poskušali, se bi verjetno komu uspelo zadržati na rokah, tokrat pa tega se niso mogli narediti. Plug se jim je, kljub temu da so imeli težave pri izvajanju, zdel zabaven. Najmanj težav se je pojavilo pri metulju, ker ga otroci že poznajo. Povedali so mi namreč, da se pri telovadbi tudi kdaj na takšen način raztegnejo. Verjamem, da bi tudi plug in ptico vsi izvedli, če bi vaje ponavljali več kot enkrat na teden. Tako bi usvojili določene asane in verjetno kaj pridobili tudi na moči in ravnotežju. To bi jim omogočilo pravilno (ali skoraj pravilno) izvedbo zahtevnejših vaj joge.    

2. OBRED: Ples v krogu 

zvezek, predavanja, vaje
Zaplesali smo velikonočni ples v krogu. Za ozadje sem izbrala umirjeno klasično glasbo. Otroci so navdušeno plesali in ponavljali gibe, ki sem jim jih kazala. Ob plesu so se zelo zabavali. Ko je bilo konec, so hoteli še malo plesati. Ker nam je po predvidenem času ostalo še nekaj minut, smo še malo zaplesali, toda tokrat so si otroci izmislili nekaj gibov. Bolj ali manj so sicer ponavljali tiste, ki smo jih že prej uporabili, nekaj pa je bilo tudi novih. Tudi na podlagi ostalih nastopov sem ugotovila, da so otrokom všeč igre in plesi, v katerih uporabljamo nenavadne, a ne preveč zahtevne gibe. Pri takšnih dejavnostih namreč vedno sledijo, tako kot so tudi pri plesu v krogu. Verjetno jim je tako všeč ravno to, da čeprav stvari za njih dokaj nove in nepoznane, sta gibanje in izvedba določene dejavnosti enostavna in nista prezahtevna. 

Vzgojno področje: plesna vzgoja, skupina A.
Vzporedna dejavnost: risanje in barvanje velikonočnih motivov z vodenimi barvicami, skupina B.
Cilji: 

· globalni: pri otrocih s to igro spodbujamo gibalno dejavnost in jim omogočimo, da se zavedajo lastnega telesa in doživljajo ugodje v gibanju. Ker so gibi različno zahtevni, otroci spoznavajo in razvijajo svoje gibalne sposobnosti. Poleg tega pridobivajo še zaupanje v svoje telo in gibalne sposobnosti. Vse to otroci usvojijo in pridobivajo na zanimiv in zabaven način;
· operativni: otroci razvijajo koordinacijo celega telesa ter moč, natančnost (pri posnemanju), hitrost reagiranja (prav tako pri posnemanju, ko morajo biti pozorni na vodjo in hitro odzvati na nov gib, ki ga ta pokaže), gibljivosti. Usvajajo osnovne gibalne koncepte, in sicer zavedanje prostora, načina gibanja ter spoznavanje različnih položajev in odnosov med deli lastnega telesa, med predmeti in ljudmi, med ljudmi. Gibanje je sproščeno in zabavno, ker je potrebno ponavljati za vodjo in ga upoštevati, otroci spoznavajo pomen sodelovanja v skupini. 
Metoda dela: vodenje. 

Oblike dela: skupna.
Sredstva in pripomočki:  dovolj prostora, glasba.
Naloge vzgojitelja: vodenje otrok, kazanje gibov.
Vzgojni postopek: 
· motivacija: pogovor o prazniku velike noči, prijetna glasba:
· gibanje in utrjevanje: nenavadni, sproščujoči in ne prezahtevni gibi;
· sklep: ponavljanje gibov za vodjo plesa.
Podrobnejša gibalno plesna razčlenitev: najprej smo rahlo poskakovali v krogu najprej v eno in potem v drugo stran, potem smo »normalno« hodili in vrteli dlani eno okrog druge (mlinček), obrnili smo smer gibanja in začeli z rokami kriliti po zraku, nato smo nekoliko pokrčili kolena, položili dlani na stegna in delali težke in dolge korake najprej v eno in nato še v drugo smer. Potem smo stali na mestu in se sklanjali do tal in nato nazaj gor ter roke stegnili čim višje v zrak. Za konec smo se prijeli za roke, jih najprej zasukali nazaj, začeli hoditi proti sredini kroga, jih zasukali naprej in nato odkorakali nazaj v velik krog.  

Razčlenitev prostora: ves čas smo se premikali ali stali v krogu. 

Možnost nadaljnjega razvoja: V ples bi lahko vključili tudi nekatere rekvizite (na primer žoge, trakove ...) ali zvočne efekte (npr. ploskanje, kričanje, vzklikanje ...).

3. VODENA VIZUALIZACIJA 
Dora Hočevar: Pirhi  
http://www2.arnes.si/~gschmi/studenti/
Po plesu smo potrebovali sprostitev, zato smo se odpravili v deželo, kjer so beli zajčki barvali jajčka in izdelovali prekrasne pirhe. Izbrana vodena vizualizacija je bila za večino otrok ravno prav dolga, saj še niso postali nemirni, a bi kmalu postali, saj so nekateri že začeli predčasno odpirati oči. Bili so umirjeni in so se sprostili. Predvidevam, da so po plesu v krogu potrebovali takšno sprostitev, saj smo se pri plesu precej razmigali in se nekoliko utrudili. Zdi se mi, da otroci vsakokrat bolj zbrano sledijo mojim besedam in počasi dojemajo bistvo te dejavnosti. Vsakič poskušam vodeno vizualizacijo uvrstiti po eni od zahtevnejših dejavnosti, ker mislim, da je potem še učinkovitejša. Na koncu smo se pogovorili, kakšne pirhe so pobarvali, katere barve so uporabili, kakšni so bili zajčki ... in otroci so bili polni idej. Iz tega sklepam, da so si nekatere stvari predstavljali že med samo vodeno vizualizacijo.   

4. KARTICE »KAKO?« 

zvezek, predavanja, vaje
Za igro Kartice »Kako?« so bili vsi otroci v vlogi zajčkov. Bili so razdeljeni v dve skupini, ker sem delala le s šestimi otroki. Tokrat sem uporabila nekoliko zahtevnejše pojme oz. načine gibanja, saj so otroci igro spoznali že prejšnji teden (otroci so bili isti, le trije manj kot prejšnji teden). Zanje so bili očitno še prezahtevni, saj niso pojmov niti razumeli niti jih znali prikazati, ko sem jim razložila, kaj pomenijo. Uporabila sem pojma lisičje in s premori. Pri pojmu lisičje so me otroci ves čas le gledali in niso vedeli kako bi odplesali tak ples. Z vprašanji sem jim poskušala čim bolj pomagati, pa ni kaj dosti pomagalo. Pri pojmu s premori je bilo nekoliko lažje, vendar nisem dobila občutka, da so povsem točno vedeli, kaj početi. Govorila sem jim, naj plešejo, se ustavijo in spet plešejo. Da bi otroci kaj naredili tudi sami, sem jih nato spodbudila še k dvema načinoma, ki smo ju usvojili že prejšnji teden. To sta bila pojma vijugasto in počasi. To je bilo otrokom bolj všeč in bolj jasno. Pri teh dveh načinih niso imeli težav in so otroci, ki so kazali, hitro in dobro pokazali svoj ples, tisti, ki pa so opazovali in ugibali,  so hitro prepoznali  že znan način gibanja. Če bi nova pojma, ki sem ju najprej uporabila, utrjevali in nekajkrat ponovili in se o njiju pogovarjali, tudi z njima verjetno ne bi imeli več velikih težav. Zanje sta bila nova in mogoče nekoliko prezahtevna, zaradi česar je prišlo do težav.     

5. MASAŽE 
Dora Hočevar: Pirhi 

Schmidt, G. (2003). Igre: Masaže in sprostitve za otroke. Ljubljana: Schlamberger P&J 
Po igri Kartice »Kako?« smo izvedli masažo Pirhi. Razdelili smo se v pare in začeli s pisanimi in svetlečimi barvami barvati svoje pirhe. Otroci so se ob igri zabavali, tako tisti, ki so bili pirhi, kot tisti, ki so jih barvali. Otroci so »risali« vse možne vzorce, črte, vijuge, gladili so svoje »pirhe« ... Na koncu smo pirhe še namazali z mastjo, da so se lepo svetili, nato pa zamenjali vloge in vse še enkrat ponovili. Z igro je bil dosežen cilj sprostiti se, hkrati pa so se otroci tudi zelo zabavali. Ker se tudi sicer velikokrat zaposlijo s podobnimi dejavnostmi (po telovadbi v vrtcu, otrci med sabo v času proste igre ...), že vedo, da morajo biti do otroka, ki ga masirajo, nežni in obzirni. Ker jim takšne in drugačne masaže dobro denejo, jih z veseljem in dobro izvajajo. 

Cilji: predvsem umirjanje in sproščanje otrok, obenem pa otroci ob masažah občutijo ugodje in dobijo občutke, da za njih nekdo skrbi. Poleg tega je masaža koristna tudi za otrokovo zdravje. Ob drgnjenju rok ob otrokovo telo se namreč pospeši krvni obtok otroka. Pri masažah otroci, ki masirajo, razvijajo nekatere gibalne sposobnosti in seveda svojo domišljijo in ustvarjalnost. 

6. ISKANJE DRUŽINE 

http://www2.arnes.si/~gschmi/studenti/
Čeprav smo se igro Iskanje družine igrali že tretjič, je (vsi) otroci še vedno niso izvedli, kot bi bilo treba. Da bi se igra navezovala na temo (velika noč), sem namesto družinskih članov in priimkov uporabila besede zajec, pirh in potica. Ker še ne znajo brati, sem jim namesto kartic z besedami narisala slikice. Preden so se začeli iskati, sem vprašala, če vsi vedo, kaj so, potem pa smo začeli z igro. Nekateri otroci spet niso kričali stvari, ki so jo imeli narisane na slikici. Le hodili so po prostori in opazovali tiste, ki so kričali. Igra jim znana in menim, da bi jo morali že usvojiti in pravilno izvesti, vendar ne vem, kaj je vzrok, da je nekateri še vedno niso usvojili. Mogoče jim le ni všeč, mogoče pa potrebujejo nekoliko več časa, da dojamejo bistvo. Učinek je bil že dosti boljši kot pri prvem in drugem izvajanju, zato verjamem, da bo po vsaki izvedbi še bolje. Verjetno pa tistim otrokom, ki jim do zdaj igra ni bila všeč, jim tudi v nadaljnje ne bo in je ne bodo navdušeno in pravilno izvajali.  

7. TIBETANČKI 

Schmidt, G. (2003). »Tibetančki« za otroke. Ljubljana; Schlamberger P&J   

Da bi si otroci pridobili nekaj energije, smo izvedli obrede tibetančkov. Izvajali smo jih že četrtič, zato so otroci uspešno sledili navodilom. Tokrat nam ni uspelo izvesti vseh pet obredov in počivalčka. Verjetno so bili otroci nekoliko naveličani in utrujeni od prejšnje igre, zato so jim tibetančki dobro deli in s tem, ko so se trudili po najboljših močeh in jih zelo dobro izvajali, tudi koristili. Med počivalčkom so se povsem umirili in kar niso hoteli nehati počivati. Sicer nekaj otrok ni bilo v predvidenem položaju, a sem jih pustila v takšnem, v kakršnem so bili, ker sem menila, da jim je v takšnem položaju najudobnejše. Ker so otroci tako dobro izvedli tibetančke, sem se odločila, da bom pri naslednjem nastopu poskušala še z uravnavanjem dihanja. Vaje so namreč že toliko usvojili, da menim, da ne bi smeli imeti prevelikih težav pri vključevanju pravilnega dihanja, verjamem pa, da se bodo pojavile, saj bo to zanje spet nekaj novega.  

8. GIBALNA ALI RAJALNA IGRA: Toplo, hladno 

Schmidt, G. (2002). Gibalne in rajalne igre.Radovljica: Ustanova »Poti kulturne dediščine« Slovenija 

Za konec sem otrokom pripravila majhno presenečenje. Skrivali smo namreč vrečki čokoladnih jajčkov. Najprej sem jim počasi razložila pravila igre, nato smo izšteli prvega »iskalca«. Ker je bil izštet deček, ki je od ostalih otrok nekoliko mlajši, smo vrečko skrili na enostavno in vidno mesto (na stol, ki je bil potisnjen pod mizo). Dečka smo poklicali v igralnico in pričel je z iskanjem. Otroci ga najprej niso vodili z besedami »toplo«, »hladno«, zato sem jim na začetku pomagala in ga vodila jaz. Kmalu so otroci začeli dečka sami dobro voditi in hitro je našel vrečko. Naslednja je bila izšteta deklica. Vrečko smo skrili na okensko polico in jo pokrili z rutko. Poklicali smo jo in igra se je začela. Tokrat so otroci že takoj sami začeli voditi deklico, zato niso potrebovali moje pomoči. Deklica je imela nekaj težav pri iskanju. Čeprav je bila že čisto blizu rutke, pod katero je bila vrečka, in so otroci govorili, da je »toplo« in »hladno«, je šla mimo. Kmalu se je vrnila, a je spet šla mimo. Otroci so postajali nekoliko nestrpni, saj je bila deklica že dvakrat zelo blizu skrite vrečke. Predvidevam, da ji je zaradi te nestrpnosti eden od dečkov s prstom pokazal, kje je skrita vrečka. Igra se je otrokom sicer zdela zabavna, vendar bi se je po mojem mnenju hitro naveličali, sploh če bi bil »iskalec« nekoliko počasnejši in bi skriti predmet dolgo iskal (kot v našem primeru deklica). Pestrost igre bi mogoče lahko izboljšali tudi tako, da bi skrivali različne predmete, ne vedno istega, in bi se otroci mogoče kasneje naveličali. Igro so dobro izvedli, glede na to, da so se z njo prvič srečali. Verjetno se jim je zdela zabavna, ker so lahko usmerjali »iskalca«. Mogoče so jih nekoliko motivirali tudi čokoladni jajčki, ki so jih po nastopu (cela skupina) z veseljem pojedli. 

Cilj: igra uri otrokovo dojemljivost in ločevanje dveh kontrastnih pojmov (toplo, hladno). Na gibalne sposobnosti igra nima večjega vpliva, ker gre predvsem za hojo po prostoru in dvigovanje ter odmikanje lažjih predmetov, pod katerimi bi lahko bil skrit iskani predmet. Otroci razvijajo orientacijo v prostoru in urijo spomin, saj si morajo zapomniti, kje je bilo »toplo« in kje »hladno«, ter se znova in znova vračati k »toplemu območju«, ker se tam nekje skriva predmet.  
Tina
Štern


6. NASTOP







Starost otrok: 4 leta

PROGRAM

	Dejavnost
	Predvideni čas (minute)
	Izvedbeni čas (minute)

	1. Joga: Gora, Drevo, Trikotnik, Babičino drevo
	10
	5

	2. Iskanje družine 
	5
	5

	3. Kartice »Plešem«
	15
	10

	4. Vodena vizualizacija: Trave 
	10
	5

	5. Ples z malimi inštrumenti
	15
	15

	6. Tibetančki
	15
	10

	7. Gibalna ali rajalna igra: Kdo je to?
	10
	10

	8. Masaže: Dva kot eden
	10
	5


ANALIZA

1. JOGA:  Gora, Drevo, Trikotnik, Babičino drevo 
Schmidt, G. (2003). Začetni program joge za otroke. Ljubljana: Schlamberger P&J 
Ker so bili otroci po zajtrku pretirano živahni, smo za začetek izvedli jogo, da bi se nekoliko umirili in sprostili, a otroci vaj niso dobro izvajali. Že pri Gori niso bili zbrani in so se smejali eden drugemu. Ko smo izvajali vajo Drevo, so sicer poskušali izvesti gib, vendar se niso pretirano trudili. Najbolj pravilno so izvedli Trikotnik, vendar ga nihče ni hotel ponoviti več kot enkrat. Otroci očitno niso bili razpoloženi za izvajanje joge in bi verjetno raje svojo energijo usmerili v živahnejše dejavnosti. Mogoče je na takšno stanje vplivalo tudi to, da sem tokrat dejavnosti izvajala z otroki, ki so na splošno manj motivirani in zagreti za podobne dejavnosti in s katerimi sem prej dejavnosti izvajala le enkrat ter joge še niso dovolj dobro spoznali in usvojili. Ko smo se igrali Babičino drevo, so bili že bolj navdušeni in motivirani za igro. Ob njej so se zabavali, čeprav je na začetku redko komu uspelo ostati na eni nogi. Verjetno zato, ker je bilo treba Drevo narediti nenadno, ko se je »babica« obrnila, in so bili gibi hitri in nenatančni. Kasneje jim je šlo vedno bolje, a še vseeno se nekateri niso mogli obdržati v položaju Drevesa. Ko bi se igro igrali večkrat in bi se urili v njej, bi bili otroci uspešnejši in s tem bi bila tudi igra za njih zanimivejša.    

2. ISKANJE DRUŽINE 

zveze, predavanje, vaje
http://www2.arnes.si/~gschmi/studenti/
Za iskanje družine sem izbrala tri kategorije, in sicer roke, noge in glavo. Otrokom sem razdelila listke s slikicami in se prepričala, da vsi vedo, kaj je narisano. Ko so se otroci začeli iskati, so bili precej zbegani, a so kmalu začeli kričati stvari na listkih. A tudi tokrat v njih ni bilo videti neke navdušenosti nad igro. Po sobi so hodili počasi in vsak je zakričal le nekajkrat, nato pa so si začeli kazati listke in se tako iskati. Ker jih je bilo le devet, so se hitro našli in se posedli po skupinicah na tla. Igra se jim očitno ne priljubi, čeprav smo jo že izvajali. Če bi igro vsakokrat izvedla z istimi otroki, bi verjetno laže poizkusila s podobnimi priimki, saj je namen igre tudi v tem, da so otroci zelo pozorni na kričanje ostalih otrok, ker so priimki zelo podobni in jih je težko razlikovati, če dobro ne poslušaš. Ker pa so se jo igrali različni otroci, se nisem odločila za podobne priimke. Igra je dober način razdeljevanja večje skupine otrok na manjše. Ko bi z veliko skupino otrok igro nekajkrat izvedla, pa bi že lahko uporabila podobne priimke in tudi otrokom bi se verjetno igra zdela zabavnejša, ker bi jih bilo več in bi imeli več dela ter bi morali biti pozornejši in glasnejši.
3. KARTICE “PLEŠEM” 
zvezek, predavaje, vaje
Otroci so bili s pomočjo igre Iskanje družine razdeljeni v tri skupine (roke, noge, glava). Za skupine sem se odločila, ker otroci igre še ne poznajo in ker so otroci, s katerimi sem tokrat delala, precej nezainteresirani za kakršnokoli samostojno dejavnost in sem jih na ta način skušala bolj motivirati. Pri igri smo imeli tudi glasbo, ker menim, da bi otroci brez nje težko plesali. Začeli smo s skupino, ki je morala odplesati svoj ples in pri tem intenzivneje uporabljati roke. Njim sem dala navodila, ostali otroci pa so jih opazovali in poskušali ugotoviti, kateri del telesa najbolj uporabljajo med plesom. Plesalci od začetka niso vedeli, kako naj plešejo, a jih je ena od deklic kmalu spodbudila in potem so odplesali izviren ples in dobro uporabljali svoje roke. Po približno minuti so opazovalci ugotovili, da gre za roke. Naslednji so bili otroci iz skupine s slikicami glave. Ob glasbi so krožili z glavo in jo obračali na vse strani, sicer pa so stali pri miru, zato so opazovalci zelo hitro ugotovili, da so morali plesalci plesati predvsem z glavo. Nazadnje so zaplesali še otroci, ki so pri plesu največ uporabljali noge. Tudi pri njih so ostali otroci hitro ugotovili, kateri del telesa najbolj uporabljajo. Otroci so me presenetili, saj sem pričakovala več težav pri izvedbi te igre. Otroci so bili ustvarjalni in so dojeli, kaj je bistvo igre, čeprav so se z njo verjetno prvič srečali. Ker jim je šlo tako dobro, bi verjetno igro uspešno izvedli tudi individualno, ampak menim, da bi nekateri otroci potrebovali namig za ples. Po večkratnih izvedbah igre, ko bi jo otroci že usvojili in se je naučili,  bi lahko uporabili tudi druge, zahtevnejše dele telesa kot so npr. podlaht, meča, trup in podobno.     

4. VODENA VIZUALIZACIJA: 
Marta Rogelj: Trave 
http://www2.arnes.si/~gschmi/studenti/ 
Po zabavnem plesu smo se z otroki odpravili na travnik opazovat trave. Ulegli smo se na tla in zamižali. Predvidevam, da je bila otrokom vodena vizualizacija všeč, saj so ležali zelo mirno in imeli ves čas zaprte oči. Tudi pri pogovoru so sodelovali in mi povedali najrazličnejše stvari v zvezi s travami, ki so rasle in se prebujale s sončkom ter lepim jutrom. Verjetno sem vodeno vizualizacijo uvrstila na pravo mesto, saj so se med plesom nekoliko utrudili in so potrebovali sprostitev ter umirjanje. Tudi njihove predstave so bile zanimive in zdi se mi, da so si nekatere stvari predstavljali že med pripovedovanjem. Tak način umirjanja otrokom ustreza in jim ugaja, še posebej, če so zgodbe in pripovedovanja zanimiva in primerno izvedena. Odmore med povedmi vedno priredim glede na to, koliko so otroci »zagreti« za sproščanje, pripovedujem potiho in mirno. Tak način govorjenja jih pomirja in ima verjetno velik vpliv na učinek vodene vizualizacije. Če pripovedovanje ne bi bilo primerno, verjetno tudi otroci ne bi tako dobro izvajali te dejavnosti. Veliko k uspešni izvedbi pripomore tudi to, da vodeno vizualizacijo izvajamo vsakokrat in so se je otroci že privadili.    

5. PLES Z MALIMI INŠTRUMENTI 
zvezek, predavanja, vaje
Nato smo se lotili osrednje teme tokratnega nastopa - ples z malimi inštrumenti. Uporabila sem inštrumente, ki sem jih izdelala doma, saj v vrtcu niso bili na voljo. Najprej smo si jih ogledali in se o njih pogovorili. Ker nekaterih niso poznali, sem jim pokazala, kako jih morajo uporabljati, da bodo proizvajali zvok. Trije otroci hkrati so bili »orkester«, ostali plesalci. Med igro so bili otroci veseli in navdušeni nad malimi inštrumenti. Zanimivo se mi je zdelo, da so otroci, ki so bili orkester, vsakokrat izbrali različne inštrumente od tistih, ki so bili orkester pred njimi. Vsi so hoteli poizkusiti vse inštrumente, a to ni bilo izvedljivo med samim nastopom in zato smo si jih ogledali in preizkusili po nastopu. Tudi plesalci so bili zelo ustvarjalni, tudi glasbi malih inštrumentov so nekateri uspešno sledili. Za njih je bil ples verjetno nekaj novega, a ker ni bilo v izvedbi nič zahtevnega, so igro uspešno izvedli, še  pomembneje pa je, da so se ob njej zabavali. 

Vzgojno področje: plesna vzgoja, skupina A.
Vzporedna dejavnost: prosta igra pod nadzorom vzgojiteljice, skupina B.
Cilji: 

· globalni: z igro Ples z malimi inštrumenti otroke spodbujamo h gibalni dejavnosti. Ker se gibajo samostojno, verjetno izbirajo gibanje, s katerim doživljajo kaj, in se tako laže zavedajo lastnega telesa, razvijajo gibalne sposobnosti in si pridobivajo zaupanje v lastno telo ter svoje gibalne sposobnosti, sami spoznajo, koliko zmorejo, kaj lahko še naredijo, da jih ne bolijo roke ali noge ...; 

· operativni: otroci s plesom razvijajo skladnost gibanja, ki vključuje tako gibanje trupa, rok in nog. Izvajanje gibanja je sproščeno, ker ne poteka po navodilih, a je samostojno in izvira iz otrokove domišljije in ustvarjalnosti. Seznanjajo se tudi z glasbo in ritmom, ki mu nekateri lažje, drugi težje sledijo, vsi pa se v tem izpopolnjujejo in razvijajo na ritmičnem področju gibanja. 

Oblike dela: skupinska.
Sredstva in pripomočki: mali inštrumenti, prostor v igralnici.
Naloge vzgojitelja: dati navodila otrokom.
Vzgojni postopek: 
· motivacija: ogled malih inštrumentov;
· gibanje in utrjevanje: izmišljeni in ustvarjalni gibi; 
· sklep: sledenje glasbi in ritmu malih inštrumentov.
Podrobnejša gibalno plesna razčlenitev: otroci so si izmišljali najrazličnejše gibe in vsak posebej je bil zelo zanimiv. Predvsem so uporabljali roke, nekateri so se sklanjali in raztegovali v zrak, nekateri so plesali celo v parih. Veliko so se tudi vrteli in poskakovali ter se gibali v bokih.   

Razčlenitev prostora: prosti ples po polovici igralnice 

Možnost nadaljnjega razvoja: s starejšimi otroki bi lahko izvedli podoben ples, kot smo ga študentke izvedle na vajah, ko je vsak od inštrumentov imel določen del telesa in je moral biti plesalec zelo pozoren, kateri inštrument se oglaša in s katerim delom telesa mora plesati.    

6. TIBETANČKI 
Schmidt, G. (2003). »Tibetančki« za otroke. Ljubljana; Schlamberger P&J 
Po plesu smo izvedli tibetančke. Ker sem delala z drugimi otroki kot zadnjič, še nisem uvedla dihanja. Ti otroci so se s tibetančki pred tem nastopom srečali le enkrat, zato smo se osredotočili le na pravilno izvajanje obredov. Izvedli smo vseh pet obredov, saj so otroci uspešno sledili in izvajali vaje. Imeli so težave, a so se trudili bolj kot na začetku pri jogi. Nekateri so tarnali, da jih bolijo roke in noge, zato smo vsak obred ponovili le dvakrat. Ob počivalčku so bili najprej mirni, potem pa so postajali vse bolj živahni. Menim, da je bila njihova reakcija takšna, ker se še niso velikokrat srečali s tibetančki. Tibetančke sem sicer uvrstila v tako igro, ko so otroci porabili precej energije in jo je bilo potrebno ponovno pridobiti. S temi otroki bom tibetančke še kdaj ponoviti, da bi tudi z njimi lahko poskusili izvajati vaje skupaj s pravilnim dihanjem. 

Cilji: s pravilnim izvajanjem tibetančkov poskrbimo za pretok energije po telesu in (predvsem pri odraslih ljudeh) ohranjaje mladostnega videza in pomlajevanja. Pri otrocih gre predvsem za to, da si po kakšni naporni in utrujajoči dejavnosti telo napolnijo z novo energijo, hkrati pa se sprosti. Kadar vaje delamo pravilno in zbrano (predvsem odrasli ljudje), gre tudi za povezavo telesa in duha.

7. GIBALNA ALI RAJALNA IGRA: Kdo je to? 
Schmidt, G. (2002). Gibalne in rajalne igre.Radovljica; Ustanova »Poti kulturne dediščine« Slovenija
Po tibetančkih smo se igrali igro Kdo je to? Preden smo izšteli nekoga od otrok, ki bo v sredini kroga, smo se med seboj dobro pogledali, bili pozorni na to, kaj ima kdo oblečeno, kako imajo deklice spete lase, kdo ima očala ... Najprej je bila izžrebana deklica, ki sem ji zavezala oči in jo malo zavrtela v krogu. Za drugega otroka sem izbrala še eno od deklic, ki je edina imela oblečeno oblekico, da bi bilo za tisto, ki je ugibala, naloga nekoliko lažja. A deklica z zavezanimi očmi dolgo ni ugotovila, kdo je drugi otrok. Ker je imela veliko težav, sem ji pomagala, tako da sem jo spraševala, če še ve, katera od deklic, s katerimi smo se skupaj igrali, ima dolge lase, spet v čop in oblekico ipd., a še vedno ni ugotovila za koga gre. Predvidevam, da si je deklica z zavezanimi očmi premalo ogledala druge otroke, preden smo začeli z igro ter da verjetno igre še ni znala in je bilo zanjo težko ugotoviti, kdo je otrok, ki se ga dotika. Otroci verjetno še nimajo tako dobro razvite predstave in je zanje igra Kdo je to? prezahtevna. Ker tudi naslednji otrok, ki je imel zavezane oči, kljub zelo lahki nalogi dolgo ni ugotovil, kdo je drugi otrok. Zavezane oči je imel namreč eden od dečkov, kot drugega otroka pa smo poleg njega postavili še enega dečka, ki je bil edini deček v skupini. Deček z zavezanimi očmi je ugotovil, da gre za fanta, saj je otipal kratke lase, a je našteval kar vse dečke iz svoje vrtčevske skupine, čeprav se je poleg njega igro igral le eden. Ne vem, zakaj je prišlo do tega, mogoče tudi zato, ker prej, ko smo se opazovali, ni bil dovolj pozoren, kdo se igra in kdo ne. A zdi se mi to vseeno zanimivo in nenavadno, saj smo bili z izvajanjem dejavnosti že pri koncu in ves čas sta se igrala le dva dečka. Igra je bila očitno za otroke še nekoliko prezahtevna in nova. Menim, da bi bili rezultati boljši, če bi se igralo manj otrok in bi se pred začetkom res zelo dobro pogledali in mogoče tudi otipali materiale oblek drugih otrok. Cilj te igre je torej razvijanje pozornosti in natančnosti ter dobro opazovanje ostalih otrok in seveda urjenje spomina (ko si morajo otroci zapomniti, kdo vse se igra). Otroci se seznanijo tudi z raznimi materiali oblek, ko tipajo drugega otroka in poskušajo ugotoviti, kdo je. Tako spoznajo, kakšen je na otip jeans, kakšen bombaž, kakšna volna...  

8. MASAŽE: Dva kot eden 
Schmidt, G. (2003). Igre: Masaže in sprostitve za otroke. Ljubljana: Schlamberger P&J 
Za konec smo izvedli masažo Dva kot eden. Otrokom sem dala navodila, naj bodo pozorni na dihanje otroka, ki je z njimi v paru in poskušajo uskladiti svoje dihanje z njegovim. Ko sem jih spraševala, ali čutijo, kako se premika sosedov hrbet gor in dol, so bili odgovori različni, več je bilo negativnih. Da bi otroci bolje zaznavali sosedovo dihanje, smo se usedli tesno skupaj in se povsem zravnali, da smo se stikali s čim večjo površino hrbta. Tokrat so bili odzivi otrok pozitivnejši. Najprej se mi je zdelo, da so govorili, da so uskladili dihanje, ker so ugotovili, da je to namen te vaje, vendar sem kasneje videla, da to ne drži. Otroci (večina) so zares usklajeno dihali in se ob tem sproščali. A so hitro postali nemirni in vajo smo morali zaključiti. Ta masaže se mi zdi zelo dobra sprostitev, a zahteva precejšnjo mero osredotočenosti in umirjenosti, kar je pri tako majhnih otrocih težko izvedljivo dolgo časa, predvsem če so polni energije in ne potrebujejo sprostitve. Kljub temu se mi zdi, da so se ti otroci vsaj nekoliko sprostili in ob masaži Dva kot eden uživali. 
Tina
Štern


7. NASTOP
Starost otrok: 4 leta

PROGRAM

	Dejavnost
	Predvideni čas (minute)
	Izvedbeni čas (minute)

	1. Joga: Mačka, Ptica, Plug, Sed na petah, Zajec
	10
	10

	2. Gibalna ali rajalna igra: Jaz sem ...
	15
	10

	3. Pesmica s kretanjem: Zajček dolgoušček
	10
	5

	4. Vodena vizualizacija: Na gozdni jasi
	15
	15

	5. Čarobne karte
	15
	10

	6. Igre zaupanja in sodelovanja
	15
	10

	7. Masaže: Kača na soncu
	10
	10


ANALIZA

1. JOGA: Mačka, Ptica, Plug, Sed na petah, Zajec 
Schmidt, G. (2003). Začetni program joge za otroke. Ljubljana:  Schlamberger P&J

Tokrat smo pri jogi izvedli že znane (Mačka, Ptica, Plug) ali pa ne preveč zahtevne (Sed na petah, Zajec) vaje, zato je dejavnost potekala brez večjih težav. Te so se pojavile samo pri vaji Ptica, ki je za otroke še vedno prezahtevna. A prav vsi so se potrudili in jo poskušali izvesti po svojih najboljših močeh. Izvajanje vaj joge gre otrokom vse bolje in vse bolj se zavedajo, kakšni so njeni cilji. Pri lažjih vajah sem poskušala otroke spodbuditi še k pravilnemu dihanju, saj so že res dobro izvajali vaje, vendar pa so nekateri otroci zadrževali dih in niso sledili navodilom glede dihanja. Rekla sem, naj poskušajo po navodilih dihati le tisti, ki to zmorejo, ostali pa naj dihajo normalno. Slediti so mi poskušali le trije otroci, a tudi oni mi niso dolgo slediti. Čeprav so vaje usvojili, jim je dihanje delalo precej težav, ker je bila to spet nova izkušnja, ki jo bo potrebno še nekajkrat ponoviti in se je naučiti, preden bodo lahko pravilno uskladili dihanje z gibanjem. 

Opis in cilji joge

Joga nas uči, da lahko dosežemo mir in zadovoljstvo le tako, da uravnovesimo naše celotno bitje na vseh ravneh obstoja. Vemo, da je človek večplastno bitje: sestavljajo ga fizično, mentalno, subtilno in kavzalno telo. Če hočemo doseči zdravje in zadovoljstvo, moramo uravnotežiti vse aspekte našega bitja. In prav to nam omogočajo metode in tehnike joge: sistematično in postopoma nas preko telesnih položajev (asane), dihalnih vaj (pranayama), sproščanja, poglabljanja vase in pozitivnega načina mišljenja vodijo k fizičnemu zdravju, umiritvi duha, spoznavanju samega sebe in opuščanju vseh iluzij in predsodkov, ki nam onemogočajo, da bi resnično polno zaživeli. Joga je sistem vaj in metod, ki nas, če jih izvajamo z zaupanjem, disciplino in trdno odločenostjo, pripeljejo do razsvetljenja, samouresničitve. Te vaje in tehnike so del prastare zakladnice znanja, ki se že tisočletja prenaša od duhovnih učiteljev na učence. Joga ima več poti, ki so med seboj neločljivo povezane. Na vsaki točki razvoja je, v odvisnosti od človekove naravnanosti, primerna določena oblika jogijske discipline. Karma joga je pot predanega in nesebičnega dela za dobrobit vseh živih bitij, Bhakti joga je uresničenje ljubezni in predanosti vzvišenim ciljem, Gjana joga je razvoj znanja o bivanju in razumevanje njegovih zakonov, Radža joga pa je sestavljena iz tehnik in vaj, s katerimi večamo potenciale našega telesa, razuma in duha ter tako tlakujemo pot do spoznanja. 

Cilj joge pri predšolskih otrocih: Pri predšolskih otrocih je joga predvsem dejavnost, pri kateri se sprostijo in razgibajo svoje telo. Otroci z določenimi vajami krepijo moč, z drugimi razvijajo gibčnost svojega telesa, s tretjimi izboljšujejo držo … Pri vseh vajah je potrebno, da so  osredotočeni na svoje telo in položaje, s čimer razvijajo koncentracijo in umirjenost telesa. Pri otrocih gre bolj za urjenje v fizičnih sposobnostih in umirjanju telesa ter (pri starejših otrocih, ki že poznajo jogo) usklajevanju dihanja z gibanjem. 

2. GIBALNA ALI RAJALNA IGRA:  Jaz sem… 
Schmidt, G. (2002). Gibalne in rajalne igre. Radovljica: Ustanova »Poti kulturne dediščine« Slovenija 

Postavili smo se v krog in otrokom sem povedala, kako se igra Jaz sem ...  igra. Da bi si laže predstavljali, kako poteka, sem igro začela jaz. Otrokom je bila zelo všeč in pri kazanju gibov so bili zelo izvirni. Prav vsak otrok si je izmislil drugačen gib in prav vsi gibi so bili zanimivi, kar pa je še bolj pomembno, bili so zbrani in otrokom všeč. Med igro so se zabavali in ponavljali gibe za drugimi otroki. Med gibi so bili sklanjaje, dvigovanje nog, počepi, poskoki, vrtenje idr. Za igro sem imela dovolj otrok (osem), vendar menim, da bi jih bilo lahko več. Otrokom se namreč igra ni zdela zahtevna in tudi naveličani je še niso bili, prav nasprotno, hoteli so se jo še igrati, ko smo že vsi pokazali svoj gib in povedali svoje ime. Menim, da je igra namenjena tudi spoznavanju, vendar se mi zdi, da če se otroci med seboj še ne bi poznali, ne bi bili tako sproščeni in bi imeli pri kazanju gibov kar nekaj težav. Pri igri so otroci gibalno precej aktivni in z igro razvijajo ter spoznavajo svoje gibalne sposobnosti. Urijo se tudi v natančnosti (pri ponavljanju gibov za drugimi otroki), spominu in iskanju lastnih idej pri reševanju gibalnih problemov. Razvijajo tudi koordinacijo telesa.

3. PESMICA S KRETANJEM: Zajček dolgoušček 
http://www2.arnes.si/~gschmi/studenti/
Pesmico s kretanjem smo izvajali drugič. Preden smo začeli, sem otroke vprašala, ali se še spomnijo katere od kretenj, ki smo jih uporabili, ko smo se prvič seznanili s pesmico s kretanjem Zajček dolgoušček. Takšnega odziva nisem pričakovala in sem bila presenečena, kako so se nekateri otroci sami od sebe spomnili skoraj vseh kretenj. Nekateri so se spomnili tudi motivacijskega pogovora o gluhih in njihovem načinu sporazumevanja. Nato smo jo ponovili. Otrokom je šlo kretanje zelo dobro, ker so zadevo že poznali in usvojili ter so se je morali le ponovno spomniti. Če bi pesmico s kretanjem izvajali še kdaj, bi se lahko že naučili nove, vendar ne prezahtevne pesmice. Pri starejših otrocih bi lahko spoznavali tudi katere druge kretnje za besede, dejanja, ki jih uporabljamo v vsakdanjem življenju.    
4. VODENA VIZUALIZACIJA: 
Jelka Vivod: Na gozdni jasi 
http://www2.arnes.si/~gschmi/studenti/ 
Učinek vodene vizualizacije je bil zadovoljiv. Otroci so se umirili in so sledili pripovedovanju. Kot piše v knjigi, sem uporabila tudi CD s ptičjim petjem in pretakanjem vode (potok), kar je verjetno na otroke še bolj pozitivno vplivalo. Ker so bili umirjeni, sem nekaj časa »pustila« samo glasbo. Ko smo se »vrnili v igralnico«, so otroci začeli pripovedovati, kako jih je bilo najprej strah, kako je bilo potem na jasi lepo in da jim je bila glasba zelo všeč. Otroci vse bolj dosegajo cilje vodene vizualizacije, saj smo jo tokrat ponovili že sedmič. Zares se umirijo in s predstavami ob mojem pripovedovanju uporabljajo in razvijajo domišljijo. Njihovo zanimanje in zbranost sta vse bolj opazna in očitna, zato bomo naslednjič izvedli eno od daljših vodenih vizualizacij. Menim, da so otroci to dejavnost že dovolj usvojili, da bodo lahko mirni tudi dlje časa. 

Opis in cilji vizualizacije

Vizualizacija je metoda komplementarne medicine, ki temelji na čustvih in umu. Leta 1637 je francoski filozof Descartes zapisal, da je človeško telo stroj, ločen od uma. Ta misel je imela izjemno močan vpliv na razvoj zahodne medicine. Več kot tristo let pozneje so raziskave vendarle poskrbele za prepričljive dokaze, da sta um in telo nerazdružljiva. Srečujemo se z obnovljenim zanimanjem za holizem – pojmovanje, po katerem sta um in telo nedeljiva, tako da je treba človeka obravnavati kot celoto in ne kot seštevek ločenih delov. Konvencionalnim zdravnikom postaja vse bolj jasno, da so bolni ljudje, ne samo celice in organi, in da je bistven vidik vsakega človeka način njegovega mišljenja, čustvovanja, sporazumevanja z drugimi in vedenja. Z vizualizacijo skušamo izkoristiti moč misli, občutkov in domišljije, da bi vplivali na človekove biološke procese. Zahodni znanstveniki in konvencionalni zdravniki so se le redko lotevali zavestnih procesov in se spraševali o njihovih vplivih na posameznika, zato so se številni, ki jih je to področje zanimalo, obračali na vzhod, kjer filozofi in zdravitelji že tisočletja raziskujejo ta vprašanja. Vizualizacija je tehnika, pri kateri uporabimo sposobnost predstavljanja. Pomaga nam obvladati stres in izrabiti potenciale ter spodbuja telesne procese zdravljenja. Zdravniki in psihologi jo uporabljajo že od zgodnjih sedemdesetih let. Bolniki lahko premagajo telesne in čustvene težave, tako da si predstavljajo pozitivne podobe in zaželene izzive določenih situacij; to delajo sami ali pa jim pomaga terapevt (vodena vizualizacija). Je tudi sestavni del številnih sprostitvenih terapij. Predstavljivost je vsakemu dano izkustvo. Najrazličnejše mentalne tehnike nam lahko povečajo samozaupanje, pospešijo učenje novih gibalnih spretnosti, omogočijo hitrejše odpravljanje napak in znižajo neenakomernost dosežkov v športu. Vizualizacija je opazovanje samega sebe v predstavi, zavestno zbujanje in vodenje "dnevnih sanj", v katerih po navadi opravljamo kakšno dejavnost. Pogosto poteka vizualizacija z zaprtimi očmi, da bi bil vpliv okolice manjši in nas ne bi motil. Kadar govorimo o vizualizaciji, je pomembno vedeti, da vsebuje ta predstava vidne, slušne in čutne sestavine. Med vizualizacijo neke gibalne dejavnosti pošiljamo sporočila po živčnih poteh k mišicam, podobno kot če bi v resnici opravljali dejavnost.
Cilji vodene vizualizacije pri predšolskih otrocih: Vodena vizualizacija je namenjena predvsem umirjanju otrok in usmerjanju njihove pozornosti na vzgojiteljičino mirno pripovedovanje zgodbe. Spodbuja tudi otrokovo domišljijo in predstavljivost določenih stvari in pojavov. 
5. ČAROBNE KARTE 
zvezek, predavanja, vaje
http://www2.arnes.si/~gschmi/studenti/
Igra Čarobne karte je bila za otroke nova in precej zahtevna. Ker sem že vnaprej predvidevala, da se bodo pojavile težave, sem izbrala le nekaj preprostih kartic (budilka, nasmejan deček, travnik, žoga, dež, dežnik, hiša, noč), iz katerih se da hitro sestaviti preprosto zgodbo. Vendar pa otroci kljub temu niso imeli idej za zgodbo, zato so potrebovali mojo pomoč. Po moji ideji so jih začeli dobivati tudi sami, vendar smo se morali odločati za take, ki so se povezovale v smiselno zgodbo. Ko smo imeli zgodbo, smo jo poskušali še uprizoriti. Ker se otroci sami niso mogli dogovoriti in določiti vlog, smo to naredili skupaj. Otrokom uprizarjanje ni šlo dobro. Brez moje pomoči niso vedeli, kaj morajo narediti. Zato sem začela zgodbo pripovedovati, da bi jim bilo laže in bi jih vodila k uprizarjanju. Nekoliko bolje jim je šlo, a niso vedeli, kaj počnejo. Otroci so očitno še premajhni, s tako igro so se srečali prvič, zaradi česar so imeli toliko težav. Ker moramo to igro posneti na video, sem se odločila, da bomo to isto zgodbo še enkrat ponovili. To bo otrokom verjetno lažje, ker so se pri tem nastopu z njo seznanili. Pri naslednjem nastopu jim bo lažje, ker jo bodo že poznali in bodo vedeli, kaj morajo početi. Ko bodo igro (če jo bodo) usvojili, bodo lahko zgodbo sestavili in uprizorili tudi sami.     

6. IGRE ZAUPANJA IN SODELOVANJA  http://www2.arnes.si/~gschmi/studenti/ 
Igre zaupanja in sodelovanja smo izvedli brez glasbe, ker sem predvidevala, da otroci ne bodo dovolj tiho, da bi jo slišali, in tudi res niso bili. Ob izvajanju so se namreč smejali in vzklikali, kar bi glasbo preglasilo. Štirje pari otrok so bili za takšno dejavnost povsem dovolj, saj je bilo potrebno pozorno opazovati vse otroke in paziti, da ne bi prišlo do poškodb. Pri enem paru (dva dečka) je namreč prišlo do nesporazuma. Ko je deček vlekel drugega, ki mu je glasno povedal, da ga bolijo roke in naj ga neha vleči, vendar prvi deček tega ni storil in je vlekel naprej. Če bi bilo otrok več, bi verjetno kasneje ali pa celo prepozno opazila težavo, ker pa sem imela samo štiri pare, sem ju opazila takoj in ukrepala. Na splošno so se otroci zabavali in dobro izvajali vaje, težave so se pojavile le pri dvigovanju na hrbet. Otroci namreč še nimajo dobro razvitega občutka, koliko se lahko nagnejo naprej, da bo za drugega otroka varno, zato smo to vajo izvedli posamezno (vsak par posebej). Bila sem zraven in držala otroka, ki je bil »pretegnjen«. Pri zadnji igri, Igra zaupanja, vsi otroci niso hoteli biti dvignjeni in jih v to nisem silila, tako so dvignili le tiste, ki so si to želeli in upali. Igre smo izvedli brez zgodbe, saj jih je bilo potrebno še usvojiti in se z njimi seznaniti. Naslednjič jih bomo poskušali izvesti z eno od zgodb, kar bo za otroke gotovo zanimivo in še bolj zabavno.   

Vzgojno področje: plesna vzgoja, skupina A.
Vzporedna dejavnost: sestavljanje kock, skupina B.
Cilji: 

· globalni: z igrami zaupanja in sodelovanja omogočamo in spodbujamo gibalno dejavnost otrok. Ker so igre zanimive in razgibane, jih otroci radi izvajajo in se z njihovo pomočjo zavedajo lastnega telesa in tudi teles drugih otrok. Otroci spoznavajo in razvijajo svoje motorične sposobnosti in sposobnosti prostorskih, časovnih, vizualnih, slušnih ter telesnih predstav; 

· operativni: pridobijo zaupanja vase in v partnerja, sprejemajo in upoštevajo pravila, spoznajo pomen sodelovanja, če ne sodelujejo, lahko pride do poškodb ali nepotrebnih konfliktov, doživijo, kako biti odgovoren in kako poslušati in upoštevati druge otroke ter pomen neverbalne komunikacije, iščejo lastne rešitve gibalnega problema.
Metoda dela: vodenje. 

Oblike dela: delo v dvojicah.
Sredstva in pripomočki: dovolj prostora in blazine.
Naloge vzgojitelja: vodenje otrok in pozorno opazovanje, če je potrebno, hitro ukrepanje, kadar pride do nevarnosti. 

Vzgojni postopek: 
· motivacija: pogovor o zaupanju in varnosti,

· gibanje in utrjevanje: pridobivanje zaupanja,
· sklep: sprostitev.
Podrobnejša gibalno plesna razčlenitev: gibi, ki so opisani v študijskem gradivu Igre zaupanja in sodelovanja. 
Razčlenitev prostora: premikanje po igralnici. 

Možnost nadaljnjega razvoja: pripovedujemo zgodbo, ki jo otroci uprizarjajo z igrami zaupanja in sodelovanja. 
7.  MASAŽE: Kača na soncu 

Schmidt, G. (2003). Igre: Masaže in sprostitve za otroke. Ljubljana: Schlamberger P&J
Za konec smo izvedli masažo Kača na soncu, ki je bila otrokom zelo všeč. Pri razporeditvi so potrebovali nekaj moje pomoči, sicer pa so zelo uživali. Najprej so samo ležali, se umirjali z  zaprtimi očmi in bili pozorni na dihanje tistega otroka, na čigar trebuhu so ležali. Nato so odprli oči in se začeli smejati, da bi se glava in ramena otrok stresle. Otrokom se je ta občutek zdel prijeten in nekateri otroci so svoje trebuhe še namerno malo bolj tresli, da so še bolj masirali glavo tistega, ki je ležal na njih. Po smehu sem rekla, naj se ponovno umirijo in jim »prižgala« glasbo, ki sem jo uporabila že pri vodeni vizualizaciji. Otroci so se povsem umirili in sprostili. Masaža jim je bila zelo všeč. Odločili so se, da bodo dolgo kačo naredili vsak dan. Masaža se mi zdi primeren način počitka za tiste otroke, ki nočejo ali ne morejo spati. Ker je zanimiva, jo otroci z veseljem izvedejo, hkrati pa se umirijo in počivajo. 

Opis in cilji masaže 

Masaža je najstarejša in najenostavnejša nega. Gladenje, drgnenje, gnetenje in tolčenje posameznih mišičnih sklopov ali celega telesa sprosti krčevitost, hkrati pospešuje prekrvitev kože in mišic. Blagodejni fizični učinki masaže so: boljša prekrvitev, sproščene mišice ter fiziološka in duševna sproščenost. To so prijetni, edinstveni občutki. Masaža ne sme povzročati nobenih bolečin, sicer se mišičevje v obrambo napne in blagodejnih učinkov ni. Posamezne vrste masaž se med seboj razlikujejo predvsem po intenzivnosti na določenem delu telesa in namenu, ki ga želimo z masažo doseči. 

Klasična masaža: masažo začnemo na hrbtu. Za natančno obdelavo hrbta potrebujemo 30 min. Zmasiramo mišice vratu, ramen, nadlahti, hrbta do trtice in kolka. Mišice sprva pogladimo in otremo, segrejemo in pregnetemo. S posebnimi prijemi v predelu lopatic in ledvenem delu hrbtenice izvedemo manipulacijo. Sklepe s hitrimi gibi ogrejemo, mišice še izžamemo, stresemo in rahlo potolčemo. Masažo hrbta zaključimo z gladenjem. Potem pogladimo noge zadaj in pričnemo z masažo stopala. Z gladenjem ogrejemo skočni sklep in Ahilovo tetivo. S prijemi po običajnem vrstnem redu obdelamo mečne in stegenske mišice. Ko sta hrbet in nogi zmasirani, se obrnete. Masiramo nogo spredaj: obdelamo mišice narti, prstov, gleženj, refleksne cone, mišice goleni, koleno in stegenske mišice. Potem se lotimo masaže rok: Roko pogladimo v smeri proti srcu, obdelamo mišice in refleksne cone na prstih, dlaneh in zapestju. Sledi masaža mišic v podlahti in nadlahti. 

Masaža hrbta: za natančno obdelavo hrbta potrebujemo 30 min. Zmasiramo mišice vratu, ramen, nadlahti, hrbta do trtice in kolka. Mišice najprej pogladimo in otremo, segrejemo in pregnetemo. S prijemi v predelu lopatic in ledvenem delu hrbtenice izvedemo manipulacijo. Sklepe s hitrimi gibi ogrejemo, mišice še izžamemo, stresemo in rahlo potolčemo. Masažo hrbta zaključimo z gladenjem. Dobro obdelane in prekrvavljene mišice se bolje regenerirajo, masaža hrbta blagodejno vpliva na psihično počutje, sprošča in hkrati osvežuje. 

Cilji masaže pri predšolskih otrocih: predvsem umirjanje in sproščanje otrok, obenem pa otroci ob masažah občutijo ugodje in dobijo občutke, da zanje nekdo skrbi. Poleg tega je masaža koristna tudi za otrokovo zdravje. Ob drgnjenju rok ob otrokovo telo se namreč pospeši krvni obtok otroka. Pri masažah otroci, ki masirajo, razvijajo nekatere gibalne sposobnosti in seveda svojo domišljijo ter ustvarjalnost.

Tina
Štern








8. NASTOP
Starost otrok: 4 leta

PROGRAM

	Dejavnost
	Predvideni čas (minute)
	Izvedbeni čas (minute)

	1. Joga: Gora, Drevo, Mačka
	10
	5

	2. Gibalna ali rajalna igra: Sadna solata
	15
	10

	3. Masaže: Medvedja hoja 
	10
	10

	4. Igre zaupanja in sodelovanja
	15
	10

	5. Vodena vizualizacija: Dotikajmo se narave
	10
	5

	6. Čarobne karte
	20
	15

	7. Tibetančki
	10
	10


ANALIZA

1. JOGA: Gora, Zajec, Mačka 
Schmidt, G. (2003). Začetni program joge za otroke. Ljubljana; Schlamberger P&J 
Pri jogi smo se tokrat pri vseh vajah poskušali osredotočiti na dihanje. Otrokom je šlo nekoliko bolje kot zadnjič, ko smo dihanje uvedli prvič. Verjetno, zato ker sem izbrala enostavnejše vaje, ki jih otroci izvedejo že brez težav. Dihali so enakomerno, a še niso mogli povsem pravilno uskladiti gibanja z dihanjem. Tudi zadrževanje diha se je spet pojavilo pri dveh otrocih, zato sem jima posvetila nekoliko več pozornosti. Stala sem ob njiju, ter jima govorila kako morata dihati. Tudi sama sem izvajala vaje in nazorno dihala in na tak način pomagala. Za konec smo naredili še tri globoke vdihe in izdihe, kakršne se izvajajo pri jogi. Otroci so jih pravilno izvedli. Izvedli smo jih, da bi se otroci res lahko osredotočili predvsem na dihanje, kajti gibanje pri vdihu in izdihu ni zahtevno, in s tem utrdili to dejavnost (dihanje). V nastopih, ki sta še pred mano, menim, da bodo otroci že bolje usvojili usklajevanje dihanja z gibanjem in bomo Pozdrav soncu uspešno izvedli. 

2. GIBALNA ALI RAJALNA IGRA: Sadna solata 

Schmidt, G. (2002). Gibalne in rajalne igre. Radovljica: Ustanova »Poti kulturne dediščine« Slovenija
Igrali smo se igro, ki jo otroci že poznajo, a ko smo se jo igrali prvič, smo pravila nekoliko priredili (namesto sadja so bili otroci različne barvice). Ker je igra preprosta in zanimiva, hkrati pa otrokom že znana, z izvedbo niso imeli večjih težav. Te so se pojavile na začetku pri zapomnitvi, katero sadje je kdo, zato smo si nekoliko pomagali z barvami. Vzgojiteljica mi je povedala, da je bila igra prvič otrokom zelo všeč in so se jo večkrat igrali pri telesni vzgoji oz. v času, namenjenem telesni aktivnosti otrok, zato je predlagala, da se jo igrajo vsi otroci (15 otrok). Otrok je bilo torej ravno prav za tri vrste sadja, tako da je bilo vsakih sadežev po pet. Otroci so bili (rdeča) jabolka, (oranžne) pomaranče in (rumene) hruške. Barve so jim pomagale, ker so se igro vedno igrali z barvami in so jim šle že dobro od rok. Otroci so na poklicano (barvno) sadje reagirali in tudi stole zamenjali zelo hitro. Medtem ko je bil nekdo na sredini so bili tiho in pozorni na to, katero sadje bo poklical. Igro so dobro izvedli, saj so jo že toliko utrdili, da so se ob njej resnično zabavali in sprostili. 

Cilji: so razvijanje hitrosti reagiranja, hitrosti na sploh (ko morajo hitro poiskati prost sedež in se usesti nanj), urijo svoj spomin (katero sadje so, katero sadje so drugi – s tem namreč že vnaprej lahko predvidevajo, kam se bodo usedli, če bo otrok na sredini poklical njihovo sadje), razvijajo sposobnost pozornega poslušanja in opazovanja ter svoje gibalne sposobnosti.    

3. MASAŽE: Medvedja hoja 

Schmidt, G. (2003). Igre: Masaže in sprostitve za otroke. Ljubljana; Schlamberger P&J 
Tudi masažo Medvedja hoja so otroci že poznali (izvajali so jo večkrat z vzgojiteljico), zato je bilo tudi to lahko izvesti. Razdelili smo se v pare in pričeli z masažo. Otroci so masirali, niso bili grobi in nasilni. Z medvedjimi šapami smo hodili po hrbtu prijatelja gor in dol, levo in desno, zelo nežno tudi v predelu vratu, na koncu pa smo si masirali še glave z rahlimi krožnimi gibi prstov. Ko smo končali, smo zamenjali vloge in vse ponovili. Menim, da so za otroke zanimivejše dejavnosti, ki jih že poznajo in jih zato uspešneje in učinkoviteje opravijo. To se je izkazalo tudi pri masaži Medvedja hoja, saj so otroci znali masirati, tako da so se otroci, ki so bili masirani, lahko povsem sprostili svoje telo in uživali v prijetni masaži. 

4. IGRE ZAUPANJA IN SODELOVANJA 
Karmen Kos: Žan in Teja

http://www2.arnes.si/~gschmi/studenti/  
Igro zaupanja in sodelovanja smo izvedli z zgodbico Žan in Teja. Ker v zgodbici nastopata večji in močnejši Žan ter manjša in šibkejša Teja, sem tudi otroke razdelila v takšne pare (deček in deklica). Še preden smo začeli z igrami, sem jih opozorila na previdnost in neagresivnost, predvsem dečke, ki so imeli zahtevnejšo nalogo od deklic. Zgodbica je zanimiva in je bila všeč tudi otrokom. Tako deklice kot dečki so uživali v izvajanju iger zaupanja. Dečki, ker so deklice lahko vlekli, potiskali, dvigali, deklice, ker so se le prepustile dečkom in se ob dviganju, potiskanju, vlečenju sprostile in uživale. Tudi tokrat sem Igre zaupanja in sodelovanja izvajala le s štirimi pari otrok, da sem jih laže nadzorovala in ukrepala, če je bilo potrebno. Otroke je bilo treba nekajkrat opozoriti na previdnost, saj še vedno nimajo (fantje pa še posebej) dobro razvitega občutka za varnost in ne vedo dobro, kje je prava mera pri izvajanju teh vaj. Na splošno so otroci igre z veseljem izvajali, se zabavali. Menim, da je izvajanje teh iger skupaj z zgodbo učinkovitejše kot brez nje. Z njo namreč na zanimiv in zabaven način igre približamo otrokom, na prijeten način se soočijo z njimi ter jih usvajajo. Ker jim ni dolgčas in imajo s pomočjo zgodbe nek smisel, si jih po mojem mnenju laže in hitreje zapomnijo in jih raje izvajajo. Verjamem tudi, da bi z večkratnim izvajanjem dosegli tudi to, da bi otroci znali oceniti, kako močno lahko potegnejo ali potisnejo prijatelja, koliko ga lahko dvignejo na hrbet... Zadnje igre – igra zaupanja -  tudi tokrat niso hoteli izvesti vsi otroci, a pogumnejših je bilo več kot zadnjič. Ti, ki so se odločili, da jo bodo izvedli, so se verjetno opogumili, ker so zadnjič videli, da se nobenemu od otrok ni nič zgodilo in je igra varna. Tisti, ki se za igro niso odločili, pa očitno še nimajo dovolj zaupanja v svoje prijatelje in v to igro. 

Vzgojno področje: plesna vzgoja, skupina A.
Vzporedna dejavnost: razne lažje družabne igre, skupina B.
Cilji: 

· globalni: z igrami zaupanja in sodelovanja omogočamo in spodbujamo gibalno dejavnost otrok. Ker so igre zanimive in razgibane, jih otroci radi izvajajo in se z njihovo pomočjo zavedajo lastnega telesa in tudi teles drugih otrok. Otroci spoznavajo in razvijajo svoje motorične sposobnosti in prostorskih, časovnih, vizualnih, slušnih ter telesnih predstav; 

· operativni: pridobivanje zaupanja vase in v partnerja, sprejemanje in upoštevanje pravil, spoznajo pomen sodelovanja, saj če ne sodelujejo kot je treba, lahko pride do poškodb ali nepotrebnih konfliktov, doživijo, kako biti odgovoren in poslušati ter upoštevati druge otroke ter pomen neverbalne komunikacije, iščejo lastne rešitve gibalnega problema.
Metoda dela: vodenje .
Oblike dela: delo v dvojicah
Sredstva in pripomočki: dovolj prostora in blazine, zgodba.
Naloge vzgojitelja: vodenje otrok, pripovedovanje zgodbe, pozorno opazovanje, če je potrebno, hitro ukrepanje, kadar pride do nevarnosti.
Vzgojni postopek: 
· motivacija: pogovor o zaupanju in varnosti, pazenju na druge, zgodba Žan in Teja ...;
· gibanje in utrjevanje: pridobivanje zaupanja, pazenje na druge otroke:
· sklep: sprostitev.
Podrobnejša gibalno plesna razčlenitev: gibi, ki so opisani v študijskem gradivu Igre zaupanja in sodelovanja 
Razčlenitev prostora: premikanje po igralnici. 

Možnost nadaljnjega razvoja: otroci sami sestavijo zgodbo, v kateri uporabijo igre zaupanja 
5. VODENA VIZUALIZACIJA 
Jelka Vivod: Dotikajmo se narave 

http://www2.arnes.si/~gschmi/studenti/ 
Izvajanje vodene vizualizacije je potekalo v redu. Otroci so se umirili in pozorno poslušali moje pripovedovanje. Ker je vodena vizualizacija Dotikajmo se narave kratka in enostavna, sem se besede naučila na pamet, da sem lahko izvedla še eno, za otroke prijetno stvar. Med pripovedovanjem sem nad otroki, ki so ležali na blazinah, mahala z ruto in vsakega nekajkrat nežno pobožala z njo. Otrokom se je to zdelo zanimivo in zabavno, zato so se nekateri odzvali s smehom in gledanjem ter so postali nekoliko nepozorni na pripovedovanje, zato jih je bilo potrebno opozoriti. Nekateri otroci pa so ostali povsem mirni. Verjetno bi morala otroke pred izvedbo opozoriti na ruto, jih na to pripraviti in jim povedati, da morajo kljub božanju z ruto ostati mirni in pozorni. Menim, da bi nekateri kljub temu, da bi to vedeli, reagirali s smehom. Občutek božanja z ruto in rahlo pihljanje je namreč prijetno, lahko pa katerega od otrok tudi žgečka. Pri pogovoru so sodelovali vsi otroci in pripovedovali o rosi, sončku. Božanje z ruto jim je bilo zelo všeč, saj so se po pogovoru ulegli nazaj na blazine in hoteli, da jih še malo božam. Po nekajkratnih ponovitvah vodene vizualizacije z ruto bi se otroci verjetno že toliko navadili božanja, da bi lahko hkrati sledili pripovedovanju in se sprostili ob prijetnih dotikih rute.   

6. ČAROBNE KARTE 

zvezek, predavanja, vaje
http://www2.arnes.si/~gschmi/studenti/
Najprej smo se pogovarjali o tem, če se še spomnijo igre, ko smo s pomočjo slik sestavili kratko in preprosto zgodbo ter jo poskušali uprizoriti. Nekateri so se spomnili dejavnosti, točne vsebine zgodbe pa ne, z6ato sem jim pokazala slike, ki smo jih uporabili že zadnjič in jim povedala zgodbico. Takrat so se spomnili in so celo vedeli, kdo je igral katero vlogo. Preden smo igro posneli na video, smo jo poskušali osvežiti in še enkrat zaigrati. Otroci se niso preveč dobro odrezali. Brez pomoči se niso dobro znašli in niso točno vedeli, kaj naj počnejo. Nekateri so se premikali po prostoru in poskušali odigrati svojo vlogo, nekateri pa so stali pri miru in gledali ostale otroke, mene, vzgojiteljico, ker so verjetno pričakovali pomoč. Mogoče je na zbeganost vplivalo tudi snemanje in trema, zato smo s snemanjem prekinili in poskušali zgodbo odigrati s pomočjo pripovedovanja. Tokrat je šlo bolje, vendar so še vseeno potrebovali precej pomoči. Nekako otroci ne usvojijo te dejavnosti. Ne zdi se mi zelo težka, je pa vsekakor nova in nenavadna za otroke. S pantomimo se večkrat srečujejo, zato sem menila, da bo šlo laže, a je zgleda dejavnost podobna pantomimi, prezahtevna.  

7. TIBETANČKI 

Schmidt, G. (2003). »Tibetančki« za otroke. Ljubljana: Schlamberger P&J    

Izvedli smo vse obrede tibetančkov in poskušali obenem še pravilno dihati. Pojavile so se podobne težave kot pri jogi – zadrževanje diha, neusklajeno dihanje. Tudi pri tibetančkih sem delala z njimi in poskušala čim nazorneje prikazati način vdihovanja in izdihovanja. Nekateri otroci so mi začeli slediti in pravilno dihati, nekateri pa ne. Tistim, ki so zadrževali dih, sem rekla, naj se, če težko nadzorujejo dihanje, osredotočijo le na gibanje in izvajanje vaj. Z otroki smo petkrat ponovili vso vajo, kar do sedaj še nismo nikoli. Napredek je opazen in otroci že toliko poznajo vaje, da sami vedo, katera sledi kateri in kako se jo izvaja. Kljub temu pa še vseeno zraven pripovedujem, predvsem tokrat sem, ker smo vključili tudi dihanje. Tibetančki otrokom dobro denejo in jih napolnijo z novo energijo. Tokrat so jo še posebej potrebovali, saj smo se po mojem nastopu odpravili na sprehod do bližnje kmetije. 

Opis in cilji tibetanskih vaj

Pet tibetanskih vaj ali pet obredov pomlajevanja so preproste telesne vaje tibetanskih menihov. Tisočletja jih že izvajajo kot rituale in so del njihove tradicije, ki se prenaša iz roda v rod. Vsi so poskočni in mladostnega videza, med njimi ni opaziti starcev; s pomočjo teh vaj in z zdravo prehrano so sposobni zaustaviti ali vsaj upočasniti proces staranja. Tibetanske vaje pomlajevanja nam vračajo vitalnost in življenjsko energijo, naše telo postaja vse bolj zdravo in elastično in se sčasoma znebi nepotrebnih snovi. Te vaje lahko pomagajo vsakomur, ki jih izvaja redno, da se bo počutil veliko mlajšega in zdravega in bo tak tudi videti. Vaje izvajamo zjutraj, ko je naše telo na najnižji točki dejavnosti, brez sile in naprezanja, sproščeno in ritmično. Vsako stopnjo vaje izvajajmo samo do točke, ko postane neprijetno. Dihajmo globoko, s celimi prsmi, v enakomernem ritmu. Vaditi moramo redno, če se da na tešče, ali pa pred tem popijemo kozarec (mlačne) vode. Vajam lahko tudi sami dodamo položaj, v katerem se počutimo dobro. Tudi pri tem morebitnem dodatnem položaju moramo biti pozorni na dihanje. Dihamo tako, kot smo se v tem položaju naučili oz. kakor sicer dihamo pri izvajanju tega položaja in ga ponovimo tolikokrat kot pred tem pet tibetanskih vaj. Po zaključku vaj se vsaj za nekaj trenutkov uležemo na tla in se popolnoma sprostimo. Če redno vadimo vsaj mesec dni in začnemo tudi na druge načine skrbeti za svoje telo, bomo kmalu opazili prve spremembe na telesu. Začeli bomo izgubljati odvečno težo, telo bo dobivalo skladnejšo obliko, počutili se bomo prenovljene in okrepljene. 
Cilji tibetanskih vaj pri predšolskih otrocih: s pravilnim izvajanjem tibetančkov poskrbimo za pretok energije po telesu (predvsem pri odraslih ljudeh), za ohranjanje mladostnega videza in pomlajevanja. Pri otrocih gre predvsem za to, da si po naporni in utrujajoči dejavnosti telo napolnijo z novo energijo, hkrati pa se sprostijo. Kadar vaje delamo pravilno in zbrano (predvsem odrasli ljudje), gre tudi za povezavo telesa in duha.
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9. NASTOP
Starost otrok: 4 leta

PROGRAM

	Dejavnost
	Predvideni čas (minute)
	Izvedbeni čas (minute)

	1. Joga: Pozdrav soncu
	10
	5

	2. Gibalna zgodba: Krokodila na vrtu
	10
	10

	3. Vodena vizualizacija: Mehak oblaček
	10
	5

	4. Pet ritmov
	15
	10

	5. Masaže: Potice in preste
	10
	5

	6. Obred: Ples v krogu
	10
	5

	7. Tibetančki
	10
	10

	8. Gibalna ali rajalna igra: Mačka in miš
	15
	10


ANALIZA

1. JOGA: Pozrdrav soncu 
Schmidt, G. (2003). Začetni program joge za otroke. Ljubljana: Schlamberger P&J
Pozdrav soncu je zahtevna vaja že za odraslega človeka, ki joge ne izvaja redno, zato so otroci imeli precej težav. Tudi sama sem morala nekajkrat pogledati v knjigo, kajti vaja vključuje veliko različnih in tudi zahtevnih elementov, ki si jih je težko zapomniti. Dihanja nismo vključili, ker so nam že same vaje oz. elementi vaje Pozdrav sonci povzročali preglavice. Opazila sem, da so se otroci trudili, da bi čim bolje izvedli vajo, a so se pri vsakem pojavile težave. Otrokom se je zdel najtežji del Pozdrav z osmimi deli ali točkami in nekateri so se tal dotaknili tudi s tebuščki, ker se niso mogli zadržati na rokah in bradi. Če bi vajo ponavljali večkrat in lepo počasi, bi jo verjetno usvojili. Ko bi Pozdrav soncu gibalno obvladali, pa bi lahko poskusili še s pravilnim dihanjem in s tem bi dosegli pravi namen te vaje. 

2. GIBALNA ZGODBA: 
Evelina Umek: Krokodil na vrtu 
http://www2.arnes.si/~gschmi/studenti/ 
Tokrat sem izbrala gibalno zgodbo Krokodil na vrtu, ki smo jo enkrat že izvajali. Da se otroci ne bi prehitro naveličali, sem zgodbo nekoliko skrajšala, vendar toliko, da je bistvo ostalo nespremenjeno. Otroci so se je bežno spomnili, saj je že dolgo, odkar smo jo prvič izvajali. Ob zgodbi so se zabavali in sledili pripovedovanju ter gibom. Gibe sem jim samo kazala in jim nisem govorila, kaj morajo narediti, a so kljub temu dobro delali. Ker bomo to zgodbo posneli na video, sem jim rekla, naj si dobro zapomnijo zgodbo in gibanje, s katerim popestrimo pripoved. Otroci imajo tak način pripovedovanja zgodb radi in zdi se mi, da so pozornejši na pripovedovalca in gibanje, ki ga izvajamo zraven, jim pomaga, da si laže zapomnijo zgodbo.

KROKODIL NA VRTU (glej 3. nastop)
3. VODENA VIZUALIZACIJA 
Manca Taler: Mehak oblaček  
http://www2.arnes.si/~gschmi/studenti/  
Vodena vizualizacija Mehak oblaček se mi je zdela zelo zanimiva in prisrčna. Očitno je bila všeč tudi otrokom. Nekateri so bili »posrečeni«, saj so se pri delu Čutiš, kako te veter boža začeli rahlo božati po obrazu in trebuhih. Verjetno so se spomnili na prejšnji nastop, ko sem jih božala z ruto, in so ob besedi božanje dobili asociacijo ter se zato začeli božati. V pogovoru pa so se razgovorili o svojih sobah in niti ne toliko o sami vodeni vizualizaciji, iz česar sklepam, da so si tudi med mojim pripovedovanjem bolj predstavljali svoje sobe kot to, da se vozijo po oblačku. So pa vsekakor poslušali moje besede, sicer se ne bi začeli božati. Z njimi sem zadovoljna in tudi z izvajanjem vodene vizualizacije. Otroci se umirijo, sprostijo in hkrati razvijajo domišljijo. Očitno je, da so se vodene vizualizacije že navadili in jo usvojili, zaradi česar z izvajanjem ni več težav. 

4. PET RITMOV 

zvezek, predavanja, vaje
http://www2.arnes.si/~gschmi/studenti/
Ko sem se pripravljala na ta nastop, sem imela občutek, da bo ples Pet ritmov otrokom všeč, saj so do sedaj ob vseh dejavnostih, podobnih tej, zelo uživali. Pritegnila jih je že sama glasba, ki je zares prijetna in zbuja veliko mero ustvarjalnosti. Najprej sem plese vodila, da so otroci ponavljali za mano, vendar samo toliko, da so približno videli, kako to zgleda. Kasneje sem rekla, naj poskušajo plesati sami in naj uporabljajo različne gibe ter jih opozorila na usklajeno gibanje telesa. Pred vsakim ritmom sem povedala, kateri je na vrsti (z besedami, ki so jih otroci razumeli). A ko sama nisem več plesala, so tudi otroci več ali manj obstali ali pa so ves čas ponavljali iste gibe (tiste, ki smo jih izvajali pri prvem, tekočem ritmu), zato sem se vključila nazaj in plesala z njimi. Takrat so postali živahni, navdušeni in so lepo plesali. Njihovo gibanje sicer ni bilo tako izrazito različno za vsak ritem posebej, a trudili so se, da bi gibe čim natančneje in čim podrobneje ponavljali za mano. Čeprav niso doumeli tistega globljega pomena, ki ga odrasli, predvsem tisti, ki se s tem posebej ukvarjajo, so se zabavali in naplesali. 

5. MASAŽE: Potice in preste 

Schmidt, G. (2003). Igre: Masaže in sprostitve za otroke. Ljubljana: Schlamberger P&J
Po ustvarjalnem plesu Petih ritmov se je prilegla še ustvarjalna masaža. Razdelili smo se v pare in določili, kdo bo testo in kdo oblikovalec. Otroci, ki so bili testo, so morali biti sproščeni, da so jih peki lahko oblikovali. Nato smo pričeli z zvijanjem, gladenjem, prepogibanjem teles otrok, ki so predstavljali testo. Otroci (peki) so bili izvirni, le eden je ponavljal za drugimi otroki. Po končanem delu smo si ogledali umetnine in vsak je povedal, katero sladico je oblikoval. Tako smo imeli eno presto, en kruh, eno sirovo štručko in eno sadno torto. Nato smo zamenjali vloge in rezultat je bil zopet zanimiv. Otroci so svoje prijatelje postavili v zelo posrečene poze. Tudi izvirna peciva so izbrali, ko smo jih poimenovali. Oblikovali so marmorni kolač, burek, rogljiček in žemljico. Masaža Potice in preste je primer zabavne in ustvarjalne sprostitve otrok. Otroci se obenem zabavajo in sprostijo, hkrati pa še razvijajo domišljijo in razmišljajo ter tako urijo možgane. Masaža jim je bila všeč in z izvajanjem nismo imeli težav. Verjetno bi se te pojavile, če bi dejavnost izvajali  več otroki, ker bi se hitro naveličali opazovanja »umetnin« in poslušanja, kaj katera je.  

6. OBRED: Ples v krogu 

zvezek, predavanja, vaje
Zaplesali smo Pomladni ples v krogu, ki je bil zelo podoben velikonočnemu, ki smo ga odplesali na enem od prejšnjih nastopov. Sprememba je bila v tem, da tokrat nisem uporabila glasbe, temveč smo s ploskanjem in različnimi zvočnimi učinki spremljali svoje gibanje. Otroci so navdušeno plesali in ponavljali gibe, ki sem jim jih kazala. Tudi zvočne efekte so dobro ponavljali in mi sledili. Otroci imajo radi igre in plese, v katerih uporabljamo nenavadne, a ne preveč zahtevne gibe. Pri takšnih dejavnostih namreč vedno sledijo, tako kot so tudi pri plesu v krogu. Verjetno jim je tako všeč ravno to, čeprav so stvari za njih dokaj nove in nepoznane, je gibanje in izvedba določene dejavnosti enostavna in ni prezahtevna. 

Vzgojno področje: plesna vzgoja, skupina A.
Vzporedna dejavnost: izdelovanje kolažev, skupina B.
Cilji: 

· globalni: pri otrocih s to igro spodbujamo gibalno dejavnost in jim omogočimo, da se zavedajo lastnega telesa in doživljajo ugodje v gibanju. Ker so gibi različno zahtevni, otroci spoznavajo in razvijajo svoje gibalne sposobnosti. Poleg tega pridobivajo zaupanje v svoje telo in gibalne sposobnosti. Vse to otroci usvojijo in pridobivajo na zanimiv in zabaven način;
· operativni: otroci razvijajo koordinacijo celega telesa ter moč, natančnost (pri posnemanju), hitrost reagiranja (prav tako pri posnemanju, ko morajo biti pozorni na vodjo in hitro odzovejo na nov gib, ki ga ta pokaže), gibljivosti. Usvajajo osnovne gibalne koncepte, in sicer zavedanje prostora, načina gibanja ter spoznavanje različnih položajev in odnosov med deli lastnega telesa, med predmeti in ljudmi, med ljudmi. Gibanje je sproščeno in zabavno, ker je potrebno ponavljati za vodjo in ga upoštevati, otroci spoznavajo pomen sodelovanja v skupini. 
Metoda dela: vodenje. 

Oblike dela: skupna.
Sredstva in pripomočki: dovolj prostora. 

Naloge vzgojitelja: vodenje otrok, kazanje gibov.
Vzgojni postopek: 
· motivacija: klicanje sonca in toplega vremena;
· gibanje in utrjevanje: nenavadni, sproščujoči in ne prezahtevni gibi z zvočnimi efekti, ki smo jih proizvajali sami z rokami, z usti;
· sklep: ponavljanje gibov in efektov za vodjo plesa.
Podrobnejša gibalno plesna razčlenitev: najprej smo rahlo poskakovali v krogu, najprej v eno in potem v drugo stran in zraven ploskali, potem smo normalno hodili in vrteli dlani eno okrog druge (mlinček) in tleskali z jeziki, obrnili smo smer gibanja in začeli z rokami kriliti po zraku in dodali zvočni učinek ššššššššššššš, nato smo nekoliko pokrčili kolena, položili dlani na stegna, delali težke in dolge korake najprej v eno in nato še v drugo smer, zraven pa smo ritmično izgovarjali zlog hu. Potem smo stali na mestu in se sklanjali do tal in nato nazaj gor ter roke stegnili čim višje v zrak, ves čas smo zraven prepevali glas u v različnih tonskih višinah. Na koncu smo se prijeli za roke, jih najprej zasukali nazaj, začeli hoditi proti sredini kroga, jih zasukali naprej in nato odkorakali nazaj v velik krog (na sredini kroga smo cvilili), na koncu so si zaploskali.  

Razčlenitev prostora: Ves čas smo se premikali ali stali v krogu. 

Možnost nadaljnjega razvoja: zvočne efekte bi lahko izražali v glasnejših in manj glasnih tonih, kar bi pomenilo spremembo hitrosti gibanja (npr. tiho šumenje šššššššššš bi pomenilo počasno premikanje rok, glasni zlogi hu pa hitre korake in podobno) 

7. TIBETANČKI 
Schmidt, G. (2003). »Tibetančki« za otroke. Ljubljana: Schlamberger P&J   

Z otroki smo izvedli le tri obrede tibetančkov, saj so hitro postali nemirni. Čeprav so se pri plesu v krogu nekoliko utrudili in so potrebovali novo energijo še za zadnjo igro, ki je prišla na vrsto za tibetančki, jih niso hoteli izvajati. Ne vem, zakaj se, saj jih imajo sicer radi in so jih znali že zbrano izvajati. Mogoče je bilo krivo to, da smo spet poskušali uvesti še pravilno dihanje. Ker tega še nismo dovolj utrdili in je zanje novo ter zato še ne morejo pravilno usklajevati dihanja z gibanjem, kar je povzročilo to, da za izvajanje niso bili motivirani. Pri počivalčku so se lepo umirili in se sprostili.
8. GIBALNA ALI RAJALNA IGRA: Toplo, hladno 
Schmidt, G. (2002). Gibalne in rajalne igre. Radovljica: Ustanova »Poti kulturne dediščine« Slovenija
Preden smo se začeli igrati, sem otrokom povedala pravila. Nato smo izšteli dva otroka in določili, kdo bo miška in kdo mačka. Da bi jim  nazorneje prikazala pravila, sem bila najprej sama mačka in povedala sem otrokom v krogu, kako naj me ovirajo. Hitro so razumeli, kako se igra, zato smo začeli. Za mačko je bil izštet zelo spreten deček, ki je našel veliko možnih načinov, kako se prebiti v krog. Tudi ostali otroci so bili dovolj spretni tudi in so mu to preprečevali. V krog mu je uspelo priti, ko si je ena od deklic popravljala lase. Nato smo igro ponovili še dvakrat, ker nekateri otroci niso želeli biti miš ali mačka. A nobena od naslednjih mačk ni uspela predreti kroga in priti v sredino, zato smo se zamenjali, ko se je otrok, ki je bil mačka, naveličal biti mačka.  Otrokom je bila igra všeč in tudi z usvajanjem pravil niso imeli večjih težav, ker je igra hkrati preprosta in zanimiva. Nasmejali smo se ponesrečenim vhodom v sredino kroga in neškodljivim padcem, ki so jih povzročile ovire. Z igro otroci razvijajo hitrost reagiranja, pozornost (dobro opazovati, kje bi lahko prišli v krog, tisti, ki tvorijo krog pa, kje je mačka, da se ne bi izmuznila v krog), iščejo rešitve in s tem razvijajo domišljijo in ustvarjalnost (kako preprečiti mački, da bi prišla v krog, mačka razmišlja, kako bi prelisičila otroke in prišla v krog). 
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10. NASTOP
Starost otrok: 4 leta

PROGRAM

	Dejavnost
	Predvideni čas (minute)
	Izvedbeni čas (minute)

	1. Joga: Pozdrav soncu
	10
	5

	2. Obred: Ples v krogu 
	15
	10

	3. Vodena vizualizacija: Kužek na travniku
	10
	10

	4. Pet ritmov
	10
	10

	5. Masaže: Kača na soncu
	10
	5

	6. Pesmica s kretanjem
	10
	5

	7. Čarobne karte
	10
	10

	8. Gibalna zgodba: Krokodil na vrtu
	15
	10


ANALIZA
1. JOGA: Pozdrav soncu 
Schmidt, G. (2003). Začetni program joge za otroke. Ljubljana: Schlamberger P & J 
Pozdrav soncu smo izvajali drugič. Ker smo ga prvič izvajali le tri dni pred tokratnim nastopom, so se otroci še spomnili te vaje. Niso bili preveč navdušeni nad njo, ko sem povedala, kaj bomo počeli, a so se vseeno trudili pri izvajanju. Brez težav pa tudi tokrat ni šlo. Nekatere elemente so lepo izvedli, nekateri pa jim niso šli dobro. A tudi nisem pričakovala, da bodo vse izvedli pravilno, saj smo se z vajo Pozdrav soncu komaj srečali in je še nismo tolikokrat ponovili, da bi usvojili vse elemente. Proti koncu so postali nekoliko nezbrani, a so vsi zdržali do konca. Tudi tokrat so imeli največ težav pri šestem  elementu (pozdrav z osmimi deli ali točkami). Vzgojiteljici je bila vaja všeč in mi je po končanem nastopu povedala, da jo bodo še kdaj izvedli. To se mi zdi v redu, saj bo vaja otrokom z vsako ponovitvijo bliže in bolj všeč in tudi z izvajanjem bodo imeli vsakič manj težav. Ko bodo enkrat tako daleč, se bodo lahko poglobili tudi v dihanje, v položaje in dele svojega telesa in tako dosegli namen joge pri predšolskih otrocih.  

2. OBRED: Ples v krogu 

zvezek, predavanja, vaje
http://www2.arnes.si/~gschmi/studenti/
Izvajali smo isti ples kot zadnjič - pomladni ples. Tokrat ga je snemala vzgojiteljica. Po njenem predlogu smo ga izvedli vsi, kar mi ni bilo všeč, a ker so otroci slišali vzgojiteljičin predlog, so bili tako navdušeni, da nihče ni hotel sedeti. Izvedli smo ga vsi, kar je prineslo nekaj težav (je vidno tudi na posnetku): otroci niso bili ves čas v krogu, niso mi mogli vsi zbrano slediti (predvsem tisti otroci, ki plesa še niso poznali, pa tudi nekateri, ki so ga že poznali). Kljub temu so se zabavali. Takšne in podobne dejavnosti je vsekakor laže in primerneje izvajati z manjšo skupino otrok, ker sicer pride do zmešnjave, nekateri ne vidijo ali ne slišijo vodje ipd. Tak ples se mi zdi zelo dobra zaposlitev za otroke in lahko ga izvajamo ob najrazličnejših priložnostih (glej Seznam obredov.doc). Predvsem se mi zdi dobro, da si tudi otroci sami izmislijo kakšen gib, ki ga vključimo v ples. 

Ker je ples isti kot pri prejšnjem nastopu, so podatki isti kot v prejšnjem poročilu.
Vzgojno področje: plesna vzgoja.
Vzporedna dejavnost: plesali so vsi otroci, zato vzporedne dejavnosti ni bilo.
Cilji: 

· globalni: pri otrocih s to igro spodbujamo njihovo gibalno dejavnost in jim omogočimo, da se zavedajo lastnega telesa in doživljajo ugodje v gibanju. Ker so gibi različno zahtevni, otroci spoznavajo in razvijajo svoje gibanje sposobnosti. Poleg tega pridobivajo še zaupanje v svoje telo in gibalne sposobnosti. Vse to otroci usvojijo in pridobijo na zanimiv in zabaven način;
· operativni: otroci razvijajo koordinacijo celega telesa ter moč, natančnost (pri posnemanju), hitrost reagiranja (prav tako pri posnemanju, ko morajo biti pozorni na vodjo in hitro odzovejo na nov gib, ki ga ta pokaže), gibljivosti. Usvajajo osnovne gibalne koncepte, in sicer zavedanje prostora, načina gibanja ter spoznavanje različnih položajev in odnosov med deli lastnega telesa, med predmeti in ljudmi, med ljudmi. Gibanje je sproščeno in zabavno, ker je potrebno ponavljati za vodjo in ga upoštevati, otroci spoznavajo pomen sodelovanja v skupini. 
Metoda dela: vodenje.
Oblike dela: skupna.
Sredstva in pripomočki: dovolj prostora. 

Naloge vzgojitelja: vodenje otrok, kazanje gibov.
Vzgojni postopek: 
· motivacija: klicanje sonca in toplega vremena;
· gibanje in utrjevanje: nenavadni, sproščujoči in ne prezahtevni gibi z zvočnimi efekti, ki smo jih proizvajali sami z rokami, z usti;
· sklep: ponavljanje gibov in efektov za vodjo plesa.
Podrobnejša gibalno plesna razčlenitev: najprej smo rahlo poskakovali v krogu najprej v eno in potem v drugo stran in zraven ploskali, potem smo normalno hodili in vrteli dlani eno okrog druge (mlinček) in tleskali z jeziki, obrnili smo smer gibanja in začeli z rokami kriliti po zraku in dodali zvočni učinek ššššššššššššš, nato smo nekoliko pokrčili kolena, položili dlani na stegna in delali težke in dolge korake najprej v eno in nato še v drugo smer, zraven pa smo ritmično izgovarjali zlog hu. Potem smo stali na mestu in se sklanjali do tal in nato nazaj gor ter roke stegnili čim višje v zrak, ves čas smo zraven prepevali glas u v različnih tonskih višinah. Na koncu smo se prijeli za roke, jih najprej zasukali nazaj, začeli hoditi proti sredini kroga, jih zasukali naprej in nato odkorakali nazaj v velik krog (na sredini kroga smo cvilili), na koncu so si zaploskali.  

Razčlenitev prostora: ves čas smo se premikali ali stali v krogu. 

Možnost nadaljnjega razvoja: zvočne efekte bi lahko izražali v glasnejših in manj glasnih tonih, kar bi pomenilo spremembo hitrosti gibanja (npr. tiho šumenje šššššššššš bi pomenilo počasno premikanje rok, glasni zlogi hu pa hitre korake in podobno). 

2. VODENA VIZUALIZACIJA

Špela Marolt: Kužek na travniku

http://www2.arnes.si/~gschmi/studenti/ 
Otroci so se sprostili, vendar ne tako,  kot bi se, če bi ležali. Bili so umirjeni in so ves čas z zaprtimi očmi pozorno poslušali moje besede. Zdi se mi, da jim je bila izbrana vodena vizualizacija všeč, saj so bili med pogovorom polni idej in so imeli veliko povedati o barvi, velikosti in videzu kužka, ki jih je prišel pozdravit na travniku. Ko smo vohali roke, so vsi potrdili, da vonjajo kužka. Predstave otrok so bile iz ene vizualizacije v drugo nazornejše in bolj izpiljene, otroci so iz nastopa v nastop bolj dojemali bistvo vodene vizualizacije in postajala jim je všeč kot zanimiv način sprostitve in razvijanju domišljije hkrati. Tak način umirjanja in spodbujanja otrok k vizualizaciji pojavov, dogodkov, oseb, predmetov se mi zdi dober in za otroke koristen. Otrokom pomaga tudi pri koncentraciji, zato menim, da bi v vrtcih to dejavnost morali večkrat izvajati, saj bi s tem za otroke in njihov razvoj naredili precej dobrega. 

4. PET RITMOV 

zvezek, predavanja, vaje

http://www2.arnes.si/~gschmi/studenti/
Ko sem otrokom povedala, da je na vrsti ples Pet ritmov, so začeli poskakovati in se veseliti. Najprej smo se pogovorili, ali še vedo, kakšne plese smo plesali, kakšna vrsta glasbe je spremljala posamezni ples ipd. Nato smo začeli plesati. Tokrat sem plesala ves čas skupaj z njimi in jim pred vsakim plesom povedala, kakšne gibe bomo delali, kako bomo plesali. Otroci so mi sicer sledili, a njihova gibanja se glede na različne ritme niso veliko razlikovala. Bili pa so navdušeni nad plesom Petih ritmov in so se ob plesanju zabavali. Po nekajkratnih ponovitvah takšnega plesa bi otroci verjetno začeli podrobneje razlikovati stile glasbe in različne ritme ter bi znali sami odplesati različne plese. Tak ples je tudi dober način za razmigavanje otrok ali za dejavnost, ki jo izvajamo pred kosilom in počitkom, predvsem če jo imamo možnost izvajati zunaj. Otroci so pri plesu Petih ritmov precej aktivni, da so kasneje lačni in utrujeni.  

5.MASAŽE: Kača na soncu 

Schmidt, G. (2003). Igre: Masaže in sprostitve za otroke. Ljubljana: Schlamberger P&J 
Izvedli smo masažo Kača na soncu. To masažo smo že izvajali in še enkrat sem jo izbrala, ker je bila pri prvem izvajanju otrokom všeč in tudi meni se zdi zabavna. Tokrat pri razporeditvi niso potrebovali veliko pomoči in so med samo masažo zelo uživali. Najprej so samo ležali in se umirjali z  zaprtimi očmi in bili pozorni na dihanje tistega otroka, na čigar trebuhu so ležali. Sama sem se ulegla na začetek »kače«, da je isto lahko občutil tudi prvi otrok. Nato smo odprli oči in se začeli smejati, da so se glave in ramena otrok, ki so ležali na naših trebuhih, stresla. Otrokom se je ta občutek zdel prijeten in spet so nekateri otroci svoje trebuhe še namerno malo bolj tresli, da so še bolj masirali glavo tistega, ki je ležal na njih. Na koncu smo se zopet umirili, zaprli oči in spet bili pozorni na dihanje prijatelja. Otroci so se povsem umirili in sprostili. Kar niso hoteli vstati, zato sem jim pustil, da so še nekaj časa ležali in se sproščali. Masaža se mi zdi primeren način počitka za tiste otroke, ki nočejo ali ne morejo spati. Masaža je res primeren način umirjanja otrok, saj s njeno zanimivostjo in zabavnostjo pridobimo pozornost otrok in jih tako laže motiviramo za počitek, predvsem tiste otroke, ki počitka ne marajo preveč. 

6. PESMICA S KRETANJEM: Zajček dolgoušček 
http://www2.arnes.si/~gschmi/studenti/
Tretje izvajanje je šlo otrokom dobro od rok. Ker so zadnjič imeli manjše težave z besedilom pesmice, smo najprej ponovili besedilo. Spet so pomešali vrstni red vrstic. Ko smo pesmico izvedli s kretanjem, do tega ni prišlo. Otroci so kazali kretnje in izgovarjali besedilo. S kretnjami smo pokazali celotno pesmico, saj smo se kretenj naučili že prvič in sem predvidevala, da s tem ne bo težav. Presenetilo me je to, da si je večina otrok res dobro zapomnila kretnje. Predvidevam da zato, ker je pesmica drugačna od ostalih in je povezana z ljudmi, ki so drugačni od nas (gluhi otroci in odrasli), kar je za otroke zanimivo in pritegne njihovo pozornost in nasiti njihovo radovednost. Otroci so namreč vedoželjni in radovedni in z veseljem vase vsrkavajo nove in zanje nenavadne informacije, kar kretanje - govorica gluhih, vsekakor je. Ker se je dejavnost zdela dobra tudi vzgojiteljici, sem ji na DVD posnela pesmice iz interneta, za katere je rekla, da se jih bo rada uporabljala in se z otroki naučila še kakšno. Verjamem, da se bodo otroci z veseljem naučile še katere. 

7. ČAROBNE KARTE 

zvezek, predavanja, vaje 

http://www2.arnes.si/~gschmi/studenti/
V tretje je šlo otrokom nekoliko bolje, zato smo dejavnost ponovno posneli. Najprej smo določili vloge in obnovili zgodbo. Dečka, ki sta izbrala dve izmed vlog, še vedno nista dobro vedela, kako naj se obnašata, kaj naj počneta, a je bila dejavnost vseeno izvedena. Otroci (predvsem deklice) so kar naenkrat postali zainteresirani za čarobne karte in uprizarjanje in so hoteli sestaviti še kakšno zgodbo, ki bi jo lahko uprizorili. Izbrali smo tri kartice in poskušali sestaviti kratko zgodbo. Sestavili smo preprosto zgodbico, nato pa smo jo še uprizorili. Najprej s pomočjo pripovedovanja, potem pa še brez. Tokrat jim je šlo precej bolje. Otroci so brez pomoči odigrali nem prizor zgodbice, ki smo jo malo pred tem šele sestavili. Bila sem navdušena, da je igra všeč vsaj nekaterim otrokom in so dojeli bistvo. Verjetno bi tudi ostalim otrokom bila kmalu bližja in zanimivejša, če bi jo še nekajkrat ponovili in si izmišljali nove zgodbice. Po določenem času bi otroci gotovo lahko zgodbo izvedli brez predhodne ponovitve s pripovedovanjem. 

7. GIBALNA ZGODBA: 
Evelina Umek: Krokodil na vrtu
 http://www2.arnes.si/~gschmi/studenti/ 
Med gibalno zgodbo so mi otroci sledili in se zabavali. Gibe so ponavljali, nekateri so vmes ponavljali za menoj celo nekaj besedila. Do večjih težav pri izvajanju ni prišlo. Čeprav temu da so otroci poslušali zgodbo že tretjič, jim ni bila dolgočasna. Ravno nasprotno, ker so jo že poznali jim je bila še toliko bolj zanimiva, saj so približno vedeli, kaj sledi in so tako laže ostali zbrani. Verjamem, da bi se otroci hitro naučili novo gibalno zgodbo, saj so jim take zgodbe zelo všeč. Ko bi se učili kakšno novo, bi najprej ob pripovedovanju moral tisti, ki bi jih vodil, govoriti še, kako naj se gibajo, a ker so dojemljivi (vsaj meni so dali tak občutek ob teh zgodbah), bi že naslednjo ponovitev izvedli brez dodatnih napotkov glede gibanja. Tudi mi smo zgodbo z napotki izvedli samo enkrat, dvakrat pa brez. Tako mogoče še malo bolj pritegnemo njihovo pozornost, saj morajo dobro opazovati, kaj bi naredil vodja, da bodo gib lahko ponovili za njim.  

KROKODIL NA VRTU (glej 3. nastop)

NALOGE PRI PREDAVANJIH IN INTEGRIRANI PRAKSI

RAZUMEVANJE LIKOVNEGA DELA SKOZI PLESNO IZRAŽANJE

Zagovor diplome
Absolventka Predšolske vzgoje je imela zagovor diplomske naloge z naslovom Razumevanje likovnega dela skozi plesno izražanje. Podrobneje je predstavila empirični del naloge. Raziskavo je izvajala z otroki najprej v galeriji, kasneje pa še v vrtcu. Ko je bila z otroki v galeriji, se ji je zdelo, da jim je preveč sugerirala, kako naj se gibajo in je preveč časa posvetila pogovoru o tem, kaj vidijo na slikah. To napako je  popravila v vrtcu. Tam so bili otroci pri gibanju svobodnejši in bolj prepuščeni svoji domišljiji. Bili so izvirni in so se gibalno zelo zanimivo izražali. 

Menim, da umetnost otroke zelo zanima in si radi ogledujejo najrazličnejše slike in umetnine, zato je prav, da jim jo posredujemo in jih o njej kaj naučimo. Tema, ki nam jo je predstavila študentka, se mi zdi primerna za motivacijo in tudi sama bi izvedla podobno dejavnost, če/ko bi hotela otroke zbližati z umetnostjo. Ker ima otroška domišljija velike razsežnosti, se mi zdi, da bi se o nekaterih slikah (predvsem abstraktnih) tudi odrasli lahko kaj naučili od otrok. Vsak lahko namreč v sliki vidi kaj drugega ali ga pritegne drug detajl slike kot ostale otroke. Plesno izražanje tega, kar vidijo na sliki, je krasna in za otroke predvsem zanimiva in popestritvena dejavnost. 

MUCA COPATARICA

Ogled plesne predstave
Študentke prvega letnika Predšolske vzgoje smo si v Plesnem teatru Ljubljana (Prule) ogledale plesno predstavo Muca Copatarica. Predstavo si je poleg nas ogledalo še nekaj študentov oz. dijakov iz Srednje vzgojiteljske šole  ter dva predšolska otroka. 

Predstava mi je bila všeč, ker je bila zelo pestra in ni trajala predolgo, da bi se je otroci lahko naveličali. Plesalke (pet), ki so nam skozi ples in gibanje prikazala pravljico Muca Copatarica, ki jo vsi dobro poznamo, so bila zelo dobro pripravljena in so svoje delo dobro opravila. Z najrazličnejšimi gibanji, plesi, zabavljivimi obrazi in načinom govorjenja, spreminjanjem scene in še čim so pritegnila mojo, in verjamem, da tudi pozornost marsikoga drugega. Dekleta so s preprostimi vprašanji sodelovala tudi z nami in nas s tem vključila v predstavo. Ker je predstava namenjena predšolskim otrokom, bi otroci verjetno pogumneje in bolje sodelovali, kot smo mi. 

Za predšolske otroke se mi zdi predstava zelo dobra, saj je zelo razgibana in ni dolgočasna, ker se ves čas kaj zanimivega in napetega dogaja. Najbolj mi je ostalo v spominu, ko so sli otroci spat, a se je vseeno kaj dogajalo. Prevračali so se čez sceno, se premetavali, Muca Copatarica je kradla copatke ... To se mi zdi pravi način za pritegnitev otrokove pozornosti. Otrokom je predstava verjetno všeč, ker zgodbo poznajo in zato laže sledijo nastopajočim.

Splošna ocena predstave je dobra in vredna ogleda, predvsem za predšolske otroke. 

MALI SVET
Gibalne urice za otroke
Hospitacija
Nekaj študentk je obiskalo gibalne urice za otroke Mali svet, ki ga vodi Mirjam Skubin Juretič. Urice so namenjene razgibavanju, gibanju in igri. Vodili sta jih naši sošolki, ki tam opravljata integrirano prakso za predmet Metodika plesne vzgoje. Takšne dejavnosti se mi zdijo za otroke koristne in priporočljive, saj otrok svojo energijo pametno in koristno porabi ter se obenem še sprosti in razvija določene gibalne sposobnosti, se uri v določenih gibanjih, uri in izboljšuje tudi svoje mentalne sposobnosti in se uči. A gibalne urice Mali svet sta v času našega opazovanja obiskala le dva otroka, zato smo se v dejavnosti vključile tudi študentke. Izvajali smo jogo, masaže, se šli igre zaupanja in sodelovanja, nekaj gibalnih iger ... 

Vse skupaj bi verjetno bolje in zanimiveje izpadlo, če bi na gibalne urice prišlo več otrok. Deklica je bila zelo zadržana in njena mama je morala biti ves čas ob njej, saj se je verjetno nekoliko bala toliko odraslih deklet na kupu. Deček, ki je bil na gibalnih uricah, ni imel treme in se je dobro vključeval v dejavnosti, a še vedno menim, da bi bile dejavnosti lahko uspešnejše in učinkovitejše, če bi bilo prisotnih več otrok. Res škoda, da se tako malo staršev odloči, da bi otroke vključili v takšne dejavnosti, ker se mi resnično zdijo zelo primerne in predvsem koristne za predšolske otroke. 

PIKA GRE V CIRKUS

Ogled videa in razmišljanje ob tem

Scenarij za plesno predstavo (del)
Začetek: zagrnjene zavese, cirkuška glasba nekje v ozadju

Na oder pritečejo radovedni otroci, ki si močno želijo v cirkus. Poslušajo glasbo, se skušajo prebiti čim bliže zavesam, a jih stražar, ki stoji mirno in pokončno na eni strani odra, odžene. Razposajeno priskaklja Pika Nogavička z zlatnikom in ga da stražarju, ki presenečeno pogleda kovanec z vseh strani, nato pa z roko da znak, da lahko vsi radovedni otroci stopijo v cirkus.
Cirkus: zavese se odgrnejo, glasba postane glasnejša

Besedilo (bere nekdo, ki ga ne vidimo): Prispeli ste v najzabavnejši in najbolj nenavaden cirkus vseh časov. Predstavil se vam naš slavni orkester, konji, ki smo jih pripeljali naravnost iz Španije, prečudovita in vrhunska vrvohodka in zabavni klovni. Želimo vam prijeten ogled vseh teh nenavadnih čudes, ki jih premore naš cirkus.

Orkester (cirkuška orkestralna glasba): Eden, ki igra na boben, štirje, ki igrajo na trobente in dva s činelami. Za instrumente uporabimo rekvizite iz pene, da plesalci lahko izvajajo plesno točko. Bobnar je na sredini, za njim se na vsako stran postavijo dva trobentarja in eden, ki igra činele. Bobnar koraka po sredini odra, ostali se ločijo in vsaka skupina (štirje plesalci) gre na svojo stran odra. Nato se obrnejo ena skupina proti drugi, bobnar se usede. Skupine začnejo delati kolesa do druge strani odra. Da se ne bi zaletavali ob srečanju, morajo imeti vsi dovolj prostora. Ko skupini zamenjata strani, bobnar ostane in odkoraka z odra. Postopoma se mu pridružijo še ostali plesalci orkestra, ki z odra poskakujejo in zraven »igrajo« na svoje inštrumente. 

Španski konji (španska glasba): šest konjičkov, ki na oder priskakljajo (kot konjiči) v koloni eden za drugim. Nato naredijo krog, se primejo za roke in poskakujejo v krogu. Na enem mestu pretrgajo krog in konjiček, ki je prvi v vrsti, vodi ostale. Prosto teka pa odru, galopira, ostali ponavljajo za njim, ves čas se držijo za roke. Nato se postavijo v vrsto in se spustijo. Z vsake strani pride konjiček na sredino odra in odplešeta svoj ples. Najprej dvigneta roke visoko v zrak in z nogami delata majhne korake na mestu. Nato roke razširita v višini ramen, delata nekoliko višje korake, še vedno na mestu. Ta čas desni plesalec z glavo gleda desno, levi pa levo (stran eden od drugega). Nazadnje se sklonita k tlom, se nagneta v boku desni desno in levi levo ter stečeta vsak po svoji strani nazaj v vrsto. Potem prideta naslednja dva iz vrste na sredino odra. Primeta se za roke in začneta plesati rock'n'roll, samo osnovni korak. Nato se spustita, obrneta proti publiki, zunanjo nogo upogneta in se vsak zase zavrtita okrog svoje osi (zunanja noga je ves čas pokrčena in naslonjena na stegno druge noge). Ko naredita krog, spustita nogo, se ponovno primeta za roke (z notranjima rokama) in ostaneta, obrnjena proti publiki, v tem položaju. Zadnja dva konjička pod mostom, ki sta ga prejšnja naredila z rokama, pritečeta na sredino odra, naredita vsak eno kolo (tako da zamenjata strani, tisti, ki je prej stal na desni, po kolesu stoji na levi in obratno) in na koncu še špago. Potem poskakujoč odidejo z odra postopoma, najprej konjička, ki sta prva odplesala svoj ples, nato tista dva, ki sta druga, in nazadnje še tista dva, ki sta naredila špagi. 

Vrvohodka (J. S. Bach, Melodija na struni G): postavimo klop, po kateri hodi, da deluje kot bi hodila po vrvi.  Začne tako, da se postavi na rob klopi, s prsti ene noge naredi »špičke« in rahlo in nekoliko poskočno hodi po klopi na drugo stran. Nato na klopi naredi kolo, zatem naredi tri ali štiri poskoke, nato naredi lastovko. Še v položaju lastovke se obrne proti publiki, nato naredi v stran majhne baletne poskoke, najprej v eno in potem še v drugo smer (roke so iztegnjene v višini ramen, glava je obrnjena v smer gibanja, noga, ki »vodi« skok je med skokom iztegnjena, poza je ves čas elegantna). Za konec vrvohodka naredi poklon in z rahlimi koraki odide z odra. 

Zabavni klovni (Anton Dvorak, Scherzo iz Simfonije v e-molu): Osem klovnov, štirje so postavljeni na eni strani odra, drugi štirje na drugi. Ko se začne glasba, v koloni iz obeh strani pritečejo na oder, tako da se »ekipi« križata. Zadnja klovna iz vsake kolone se primeta za roke in potem še vsi ostali. Naredijo krog, obrnjeni so navzven. Zaplešejo krog, nato se »zataknejo« s komolci, še vedno so obrnjeni navzven in zaplešejo kolo (dvigujejo izmenično desno in levo nogo, rahlo pokrčeno, v zrak). Nato se ločijo in vsak zase kroži okrog svoje osi, dokler ne pride na rob odra. Tam se postavijo v vrste, obrnjeni ena »ekipa« proti drugi.  Nekoliko upognejo noge, se z rokami primejo za kolena in začnejo nerodno korakati proti sredini odra. Vmes radovedno gledajo publiko, se kdaj pa kdaj primejo za glavo, kot bi se jim nekaj zdelo neumno, nato spet korakajo naprej. Ko pridejo skupaj, se dva primeta za roke in se potegneta vsak na drugo stran. Nato desni v vsakem paru počepne, levi ga preskoči, nato nadaljuje s preskakovanjem še ostalih klovnov, ki čepijo. Tako naredi vsak v paru, ki stoji in preskakuje. Ko končajo, se postavijo v kolono. Prvi v koloni se nagne desno, čim niže k tlom, naslednji levo, tudi čim niže k tlom, tretji se spet nagne desno, nekoliko više od prvega klovna, četrti levo, nekoliko više od drugega itn. vse do zadnjega klovna. Z odra odidejo tako, da se prva klovna primeta za roke in gresta mimo vseh naslednjih klovnov tako, da nad njimi držita roki. Ko prideta na konec kolone se spustita in stečeta vsak na drugo stran. Prav tako vsi ostali klovni, razen zadnja dva odideta iz odra tako, da delata celo pot do roba odra kolesa, vsak v svojo smer. 

Zaključek: vsi nastopajoči pridejo na oder, se priklonijo. Zavesa se zagrne.

PLESNA VZGOJA

Kaj je to?

Je področje estetske, umetnostne in kulturne vzgoje. Sredstvo plesne vzgoje je oblikovanje, ustvarjanje in izražanje z gibanjem. S tem, ko spodbuja ustvarjalno mišljenje, prispeva k razvoju celotne osebnosti. Vzgajanje s plesom je enakovreden sestavni del predšolske vzgoje in nadaljnjega  vzgojno-izobraževalnega dela.

Naloge plesne vzgoje so predvsem: študente in otroke vzgajati v estetski tankočutnosti, vzgajati v umetniški ustvarjalnosti in seznanjati s spoznanji umetnosti ter človekovega okolja. S plesno vzgojo uresničujemo cilje, kot so gibalni, plesni, estetsko-vzgojni, intelektualno-vzgojni in socialno-vzgojni cilji. 

V plesni vzgoji spoznavajo nekatera načela, ki jih je potrebno upoštevati. Mednje sodijo:

· načelo aktivnosti,
· načelo interesa,
· načelo individualizacije,
· načelo ustreznosti razvojni stopnji in spolu,
· načelo nazornosti in doživetosti,
· načelo življenjske in psihične bližine,
· načelo postopnosti in sistematičnosti.
Obstaja več oblik plesne vzgoje: skupna (vsi otroci so vključeni v plesno dejavnost), skupinska (v plesno dejavnost je vključen del celotnega oddelka), individualna (igra po želji, otroci individualno ustvarjajo).

Pri plesni vzgoji uporabljamo različne metode:

· metoda vodenja 

· metoda izmišljanja (improvizacije)

· metoda od vodenja k improvizaciji

· metoda od improvizacije k vodenju
Literatura:
Kroflič, B., Gobec, D. (1995). Igra-gib-ustvarjanje-učenje. Novo mesto:  Pedagoška obzorja.
DRAMATIZACIJA PESMICE
Oton Župančič
ŽABE 

Rega, rega, rega, rega,

vedno hujša je zadrega,

sonce že do dna nam sega, jojmene, kaj bo iz tega!

Kum, kum

le pogum:

slišal sem od juga šum!

Kvak, kvak, 

glej oblak, 

glej oblakov sivih vlak, 

vedro vode nosi vsak, 

kmalu bo vse polno mlak!

Rega, rega, rega, rega, 

bog nas reši vsega zlega!

Kum, kum, 

le pogum!

Kvak, kvak,

glej oblak!

vir: ?
VPRAŠANJA za otroke

1. Kdo pripoveduje pesem?

2. Kdo se oglaša rega, rega, rega, rega?

3. Kaj pomeni zadrega (vedno hujša zadrega)?

4. Kaj pomeni sonce že do dna nam sega?

5. Kakšne so žabe, če so žejne?

6. Kaj pomeni kum?

5. Kaj pomeni od juga šum?
6. Kako se žabe obnašajo sedaj?

8. Kdo pravi kvak, kvak, glej oblak?

9. Na kakšen način to pove/do?

10. Kaj pomeni sivi vlak oblakov?

11. Kaj pomeni vedro vode nosi vsak?

12. Kaj pomeni, da bo vse polno mlak?

13. Kakšne so zdaj mlake?

14. Kakšne bodo mlake?

15. Kaj pomeni zlo, vsega zlega (bog nas reši vsega zlega)? 

16. Kako se počutijo žabe na koncu pesmi?

17. Ali že dežuje?

KOREOGRAFIJA PESMI ZA BANS

Nataša Hrastnik
DEŽ 

Tip, tip, tip, 

tip, tip, tap,

noč in dan dežuje.

Tip, tip, tip, 

tip, tip, tap,

rožice nam dež neguje.
vir: ?

Gibanje:

Tip, tip (ploskanje), tap (poskok),
tip tip (ploskanje), tap (poskok), 
noč (zakrijemo oči z dlanmi) in dan (raztegnemo roke v zrak in z njimi naredimo polkrog po zraku, od vrha do bokov) dežuje (s prsti rahlo »tapkamo« po zraku)
Tip, tip (ploskanje), tap (poskok),

tip tip (ploskanje), tap (poskok),
rožice nam (dlani položimo na glavo, se dotikamo s konicami prstov) dež (s prsti se tapkamo po glavi) neguje (se dvakrat pobožamo po glavi). 

GIBALNE IN RAJALNE IGRE

Zakaj so pomembne?
Igra je svojevrstna, svobodna in ustvarjalna dejavnost vpletena v življenje vseh otrok. Pomeni izziv in nove možnosti za spoznavanje samega sebe, drugih, za čudenje, iskanje, primerjanje, preizkušanje … V igri so integrirana vsa področja otrokovega razvoja, tudi gibalni, ki je še posebej opazen in očiten v gibalnih in rajalnih igrah. 

S pomočjo gibalnih in rajalnih iger otroci fizično rastejo in razvijajo tudi ostale telesne funkcije. Gibanje je ena osnovnih otrokovih potreb in je nujno za pridobivanje in izražanje občutij, spoznanj, razpoloženj in čustev. In gibanje lahko otrokom približamo tudi skozi igro. Tako otroci z gibalnimi igrami na zabaven in njim zanimiv ter privlačen način zadovoljuje potrebo po gibanju, ki učinkuje tudi na njihov razvoj mišljenja. 

Cilji: Takšne igre otrokom omogočajo pridobivanje socialnih stikov, usvajanje pravil vedenja in komunikacije v skupini, podrejanje svojih interesov interesom skupine. Pozitivno vplivajo na različna področja otrokovega razvoja (gibalni, čustveni, socialni, spoznavni, govorni), otroci skozi njih spoznavajo in utrjujejo svoje gibalne sposobnosti, pridobivajo zaupanje v svoje telo in svoje sposobnosti. Poleg tega pa se otroci ob takih igrah sprostijo in zabavajo ter se učijo.
Literatura: ? 
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