Poročila so delo študentke Silvie Hren na integrirani praksi v prvem letniku pri predmetu Metodika plesne vzgoje (predavateljica Gordana Schmidt) v študijskem letu 2006/2007.

Lektorirala dr. Darija Skubic, Pedagoška fakulteta v Ljubljani.
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Predšolska vzgoja

POROČILO 1

Integrirana praksa

Starost otrok: od 4 do 5 let
1. skupina
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Mentorica:
Gordana Schmidt

Študentka:

Silvia Hren                                                                                         
                                                                           Število otrok: 8otrok, od tega 6 dečkov in 2 deklici 

                                                                                                                                                                            (celotna skupina ta dan 15)
POROČILO ZA PRVI NASTOP
Uvod

Predviden program v pravem vrstnem redu:

Tibetančki                                         predvideni čas 5 minut, izvedbeni čas 5 minut
Glavna tema                                      predvideni čas 12 minut, izvedbeni čas 10 minut
Zaključna tema                                 predvideni čas 10 minut, izvedbeni čas 8 minut
Vodena vizualizacija                        predvideni čas od 2 do 3 minut, izvedbeni čas 3 minute
Masaže                                              predvideni čas 5 minut, izvedbeni čas 5 minut
Joga                                                   predvideni čas 10 minut, izvedbeni čas 11 minut
GIRI                                                  predvideni čas 15 minut, izvedbeni čas 10 minut
Vrstni red programa sem prilagodila glede na razposajenost otrok. Ob mojem prihodu v vrtec so me otroci, videli prvič, saj sem prakso prej opravljala v skupini z manjšimi otroki. Sprejeli so me z nasmehom in z zanimanjem, zakaj sem prišla. Vzgojiteljica jim je že dan prej povedala, da pridem, zato so me še bolj navdušeno pričakali. Najprej smo skupaj z vzgojiteljico in pomočnico zapeli, saj je deček iz skupine Metulji, v kateri opravljam prakso, praznoval 5. rojstni dan. V  njihovi navadi je, da slavljenec lahko izbere pet pesmic, ki jih potem skupaj zapojejo. Tako smo najprej skupaj peli najrazličnejše pesmice po dečkovem izboru. Sledila je pogostitev za rojstni dan. Otroci so že pred mojim prihodom pripravili sadno solato in skupaj smo pojedli.
Ker so se otroci najedli sadja in ni bilo možnosti da bi z programom počakala, saj so odhajali ob pol enajstih na telovadbo, sem svoj program delno spremenila. Najprej sem izvajala vodeno vizualizacijo, da so se njihovi želodčki lahko malo spočili, nadaljevala sem z masažo in jogo (zemljevid dlani) in z osrednjo temo »Iskanje družine« in temo »iz rdečih map«, zatem pa še s karticami »Poklici!«, Tibetančki in gibalno igro.
Dejanski program v pravem vrstnem redu:

Vodena vizualizacija                  predvideni čas 3 minute, izvedbeni čas 3 minute
Masaže                                       predvideni čas 5 minut, izvedbeni čas 5 minut

Joga                                            predvideni čas 10 minut, izvedbeni čas 11 minut
Glavna tema                               predvideni čas 12 minut, izvedbeni čas 10 minut
Zaključna tema                          predvideni čas 10 minut, izvedbeni čas 8 minut
Tibetančki                                  predvideni čas 5 minut, izvedbeni čas 5 minut
GIRI                                           predvideni čas 15 minut, izvedbeni čas 10 minut
Opomba: GIRI pomeni Gibalne in rajalne igre.
1. Vodena vizualizacija
Izbrana tema:   
Mojca Fir: Slaščičarna 
Predviden čas: od 2 do 3 minut 
Dejanski čas trajanja: 3 minute
Cilji vodene vizualizacije: bolj poglobljeno - z opravo izpita
Dva od mnogih ciljev vodene vizualizacije sta, da so otroci po njej bolj umirjeni, osredotočeni in spet pripravljeni za vrnitev v realni svet, ki od njih pričakuje, da bodo strpni in brezskrbni. Marsikdo izmed nas se ne zaveda, da so tudi otroci v vsakdanjem življenju lahko pod stresom. Zavedamo se, da se pri odraslih pojavlja sindrom živčne napetosti. Otroke želimo pred tem obvarovati, vendar nam to ne uspeva najbolje, saj se otroci na okolje največkrat odzivajo zelo intenzivno. Otroci s svojimi telesnimi, duševnimi, socialnimi in umskimi sposobnostmi srkajo vso paleto vtisov iz okolice. Vse, kar je novo, zabavno, napeto, vse to pritegne njihovo pozornost, zato so na žalost zasičeni z informacijami, ki ne ustrezajo njihovi starosti. Svoje občutke kažejo, tako da so razdražljivi, prenapeti, nezbrani in nemirni. Če ne ukrepamo pravočasno, se lahko pojavijo težave, ki se kažejo telesno, torej kot bolečine v trebuhu, glavobol, alergije, astma, mežikanje ipd. Smiselno je, da pričnemo z vodeno vizualizacijo že v predšolskem obdobju.  
Vodena vizualizacija je odlična metoda, s katero se otroci najprej umirijo in nato še sprostijo. Ob doživljanju zgodbe, ki jo pri vodeni vizualizaciji mirno in tiho pripovedujemo, otrokovi možgani zaznavajo različna področja čutil (kinestetično čutilo, vonj, okus, vid, sluh in otip). Otroci se lahko v tem času vsaj za nekaj minut umaknejo od vedno hitrejšega in hrupnejšega sveta, v katerem vedno na kaj čakajo, se za kaj borijo, nečesa bojijo, skratka vsakodnevno doživljajo vrsto stresov in frustracij (čakanje, da se bodo lahko igrali z določeno igračo, boj za mesto ob vzgojiteljici, vrsta za stranišče, strah da staršev ne bo ponje v vrtec …). 
Vir:
Srebot, R., Menih, K. (1996). Potovanje v tišino. DZS. Ljubljana, http://www2.arnes.si/~gschmi/ 
Analiza:

Dogajanje oz. potek:  
Otroke sem najprej razdelila v pare. To naredim z »Iskanjem družine«. Izmed 
kartic izberem štiri priimke, vključim le mamo in očeta, tako dobim pare. Nato jih posedem v parih na tla in jim pokažem, kako naj se s hrbtom naslonijo drug na drugega, zatem zaprejo oči in sproščeno dihajo. Ko se umirijo, pričnem s pripovedovanjem zgodbe o slaščičarni. Vsi otroci so zaprli oči na začetku, vendar jih je v času mojega pripovedovanja kar nekaj za nekaj trenutkov odprlo oči in jih hitro nazaj zaprlo. Menim, da so preverili, ali smo še vsi tam. Razen mojega glasu je vladala tišina, saj vrtec leži v zelo mirni okolici. Ko sem s pripovedovanjem končala, sem jih vprašala, katero slaščico so si izbrali v naši slaščičarni. Dobila sem najrazličnejše odgovore, od čokoladnih zamorčkov do skutine torte, čeprav so otroci ravnokar imeli gostijo za rojstni dan in so se najedli sadne solate s smetano.
Introspekcija oz. doživljanje: 

Z izvedbo sem bila kar zadovoljna, saj nisem pričakovala, da bo že prvi odziv otrok tako velik. Pričakovala sem, da bodo med mojim pripovedovanjem nemirni in da ne bodo hoteli mižati, vendar sem se zmotila. To sem razumela kot njihov ˝klic na pomoč˝, očitno so bili sprostitve potrebni, saj so pred dvema dnevoma prišli s Pokljuke, kamor so odšli na sankanje. Kolikor vem, tam niso posvečali kaj dosti časa sprostitvam otrok. Po vsej verjetnosti je bilo manj tudi proste igre, v kateri se otrok lahko sprosti, saj vemo, da se pri vodeni igri vedno odvija neka tekmovalnost. To lahko otroka izmuči.

Ker sem bila pred izvedbo skeptična glede izvedbe nastopa, sem izbrala zgodbico Slaščičarna,  da se otroci nebi počutili preveč prisiljeni mirovati v ležečem položaju. Vemo, da je po navadi mirovanje za otroka kazen (predvsem spanje v večernih urah in počivanje v popoldanskem času). Pri tej zgodbici se namreč otroci naslonijo s hrbtom drug na drugega, pri čemer imajo ves čas občutek, da niso sami, saj ob sebi čutijo prijatelja. Ta zgodba se mi je zdela zelo primerna za moj prvi obisk, saj sem otroke te skupine spoznala prvič. 

Refleksija oz. razmišljanje: 

Kot sem že v zgornjem odstavku omenila, sem opazila, da so otroci potrebovali sprostitev, saj si ob svojem prvem obisku nisem ravno predstavljala, da bo vodena vizualizacija tako dobro uspela. Vsi odzivi, rahlo pozibavanje v sede in odpiranje oči, se mi zdijo pri prvi izvedbi nekaj popolnoma normalnega. Menim, da sem za prvič izbrala ravno pravšnjo zgodbo, saj imajo vsi otroci neizmerno radi slaščice in jim je bil izlet v slaščičarno pisan na kožo. Razmišljala sem, da bom v naslednjem tednu raje izvedla kakšno potovanje v naravo ali kaj o metuljih, saj se tako imenuje
njihova skupina. 
Vir: 
Srebot, R., Menih, K. (1996). Potovanje v tišino. DZS. Ljubljana  

 http://www2.arnes.si/~gschmi/ 

2. Masaža
Izbrana tema: Daj da te narišem 
Predviden čas: 5 minut 
Dejanski čas trajanja: 5 minut

Cilji: 
Otroci se pri masaži sprostijo in umirijo. To je bilo pri skupini, v kateri sem bila, nujno potrebno. Otroci so namreč v času mojega prihoda jedli, ker je deček praznoval rojstni dan
Analiza: 
Dogajanje oz. potek: 
Otroci so bili razdeljeni v pare že pri vodeni vizualizaciji, zato smo pri masaži ostali kar v istih parih. Na tla smo razgrnili manjše blazine, ki jih v vrtcu uporabljajo za tovrstne stvari. En otrok se je ulegel na hrbet, roke in noge je dal narazen, prav tako tudi prste na rokah. Drugi je pokleknil zraven in z narobe obrnjeno barvico pričel obrisovati ležečega prijatelja. Ko ga je orisal, sta vlogi zamenjala. 

Introspekcija oz. doživljanje:
Otroci so se pri masaži še bolj sprostili. Zanimivo jih je bilo opazovati pri očrtovanju Na njihovih obrazih je bil ves čas izvajanja masaže nasmeh, tako kot pri otrocih, ki so ležali, kot pri otrocih, ki so občrtali. Dva izmed dečkov sta se celo naglas smejala, saj ju je očrtovanje žgečkalo. Nekateri otroci so očrtovanje opravili prej, drugi kasneje, vendar smo vedno počakali, da so vsi končali v lastnem tempu. Ko smo z očrtovanjem končali, so si želeli obrisati še mene, vendar nam čas tega ni dopuščal. Obljubila sem jim, da bomo naslednjič masažo ponovili in takrat bodo očrtali mene.
Refleksija oz. razmišljanje:
Z izvedbo sem zadovoljna, predvsem mi je bilo všeč to, da je bilo otrokom to všeč in da so si želeli z masažo nadaljevati. Kasneje sem razmišljala, ali bi morala pustiti, da bi očrtali tudi mene, čeprav nam je primanjkovalo časa. Ob pol enajstih so namreč odhajali na telovadbo. Kasneje sem ugotovila prišla, da nisem storila ničesar narobe, saj sem si zabeležila in bomo to storili naslednjič. To, da so me želeli očrtati, je zame predvsem potrditev, da so me sprejeli medse, česar me je bilo kar malo strah, saj je bil pri njih to moj prvi obisk.
Vir:  
Schmidt, G. (2003). Igre: Masaže in sprostitve za otroke. Ljubljana:  Schlamberger P&J.
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3. Joga
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Izbrana tema:   zemljevid dlani  
Predviden čas: 10 minut 
Dejanski čas trajanja: 11 minut

Cilji: 
Otroci se osredotočijo na svojo dlan ter v različnih položajih skušajo ugotoviti, kje je pritisk nanjo največji.
Joga: bolj poglobljeno – za opravo izpita 
Jogo lahko vadi vsakdo, ne glede na telesno pripravljenost ali osebne okoliščine. Joga je predvsem vadba za dušo, vendar močno deluje tudi na telo. Telesne koristi joge so v resnici samo dolgotrajen in blagodejen stranski učinek zelo globokih ravni, ki jih spodbujamo prav z jogo. Četudi vadbo jogo opustimo, nikoli ne nazadujemo na isto raven, kot če sploh ne bi vadili. Bhagavadgita pravi: »V jogi niti neuspeli poskus ni zaman. Niti ne more povzročiti škodljivih posledic.«
Telesne vaje joge se imenujejo asane. So nenasilne in lahno raztezajo, kar naolji sklepe, mišice, vezivno tkivo, kite in druge dele telesa. Asane uglašujejo živčni sistem, izboljšujejo krvni pretok, sproščajo napetost in stopnjujejo prožnost. Ko jih izvajamo počasi in sproščeno, ne razvijajo le snovnega telesa, marveč širijo tudi umske sposobnosti in spodbujajo duhovne zmožnosti. 
Pri jogi se naučimo tudi sproščenega, globoke in naravnega pravilnega dihanja s prepono.
Smisel joge: 
Poglavitni smisel različnih vidikov joge je ponovna združitev posameznikovega jaza (džive) z absolutno oziroma čisto zavestjo (brahmanom) - joga v dobesednem prevodu pomeni združevanje. 
Zgodovina: 
Poznana je že nekaj tisoč let. Prvič je omenjena v Svetih spisih in upodobljena v rezbarijah iz leta 2800 pred Kristusom. 
Obstaja šest glavnih joginskih poti, to so džnana joga ( je duhovna pot modrosti ali spoznanja), bhakti joga (je pot ljubezni in predanosti), karma joga (je pot nesebičnega delovanja, ki je posvečeno najvišjemu), mantra joga (je pot svetega zloga), radža joga in hatha joga (je pot obvladanja telesa)

Vir:

Lysebeth A. van (1979). Učim se joge. Ljubljana: Mladinska knjiga,

Liddel L. (1983). Joga. Ljubljana: Mladinska knjiga,

Fraser T. (2004) . Joga. Tržič: Učila-prevod dela: Yoga mind and body. Joga uma in telesa. 

(1998). Ljubljana: Mladinska knjiga.

Analiza: 
Dogajanje oz. potek : 
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Najprej otrokom razložim, kaj bomo počeli. Razdelim jim različne barvice in bele liste, otroci počepnejo in predse postavijo dlan na list papirja, z drugo roko pa si dlan, ki je na listu, očrtajo z barvico. Preden roko odmaknejo s papirja, se pogovorimo o tem kje dlan najbolj pritiska na papir. Nato vsak po svoje pobarva del dlani, kjer je največji pritisk. Obrnemo naslednjo stran lista. Otrokom pokažem sliko mačke, da si lažje predstavljajo, kako muca stoji. Nato ponovimo obris dlani še v položaju mačke in  nazadnje še sede za mizo. Ko so končali z risanjem, smo skupaj razmišljali o tem, na kateri del dlani smo najbolj pritiskali. Dobila sem najrazličnejše zemljevide.  

Introspekcija oz. doživljanje:
Ta vaja jim je bila kot vodena vizualizacija do sedaj še neznana, sprejeli pa so jo zelo pozitivno. Ravnotežje jim je povzročalo malo težav, predvsem pri čepenju. Opozorila sem jih tudi na položaj mačke, saj se je ne malokrat zgodilo, da so se usedli. To je popolnoma razumljivo, saj smo bili sedeča mačka. A so se hitro spomnili, kako muca stoji, saj sem jim prinesla tudi sliko, ki sem jo priložila poročilu. Najhitreje so z risanjem in barvanjem končali na mizi. Po tem lahko sklepamo da otroci največkrat rišejo za mizo. Menim, da ni z risanjem na tleh prav nič narobe. Še več, otrok s tem dobi drugačno predstavo in pri risanju uporablja drugačne položaje, v našem primeru v položaju muce. Če se navežemo še na motoriko, je to zelo koristno, ker s tem razvija druge mišice.

Refleksija oz. razmišljanje:
Ko sem razmišljala o tej vaji, sem ugotovila, da je zelo koristna z vidika razvoja, kot sem že zgoraj omenila. Porodilo se mi je vprašanje, kako bi izgledalo risanje zemljevida stopala. Verjetno se bom naslednjič, če bo čas, odločila tudi za risanje stopal, saj me resnično zanima, kako jim bo šlo, ali jim bo morda ravnotežje povzročalo več težav. Z izvedbo sem bila zadovoljna saj je bila vaja otrokom všeč. Veliko smo se pogovarjali o mačkah. Za boljšo predstavo sem prinesla tudi sliko. S tem smo povezali naše vaje tudi z živalmi. Zemljevidi dlani so bili zelo raznoliki. Največ jih je kot področje, kjer je največji pritisk, pobarvalo dlan, eden izmed otrok je vsakokrat, torej v vseh položajih pobarval kar celo dlan. Opazila sem, da sta deklici, ki sta risali ena zraven druge, pobarvali dlani zelo podobno. Menim, da bi dobila drugačne rezultate, če otroci ne bi videli, kaj riše njihov prijatelj.
Vir: 
Schmidt, G. (2003). Začetni program joge za otroke. Ljubljana: Schlamberger P&J.
4. GLAVNA TEMA
Izbrana tema:  Ogledalo 
Predviden čas: 12 minut 
Dejanski čas trajanja: 10 minut

Vzgojno področje:  plesna vzgoja, skupina A
Vzporedna dejavnost: pomočnica jih pelje se igrat v peskovnik, skupina B
Cilj: 
globalni cilji:                     - zavedanje lastnega telesa, 
                                           - spoznavanje pomena sodelovanja, 

                                           - spoznavanje osnovnih načel osebne higiene,
                                           - omogočiti vsem otrokom vključitev v neko skupno 

                                             dejavnost preko enotnega gibanja,
                                           - razvijati skupinsko ustvarjanje,
                            - spodbujati medsebojno sodelovanje,
                            - pritegniti otroke z dobro razvito gibalno domišljijo,
                            - omogočiti uveljavitev manj spretnim in zadržanim  

                              otrokom,
                            - z izbrano vsebino motivirati otroke, ki sicer odklanjajo

                              gibalno izražanje,
                                           - omogočiti posamezniku, da doživi samopotrjevanje.
operativni cilji:                  - otroci povzemajo gibalni motiv vzgojitelja.
Metoda dela: od vodenja k improvizaciji

Oblike dela: skupna, v parih
Sredstva in pripomočki: ogledalo
Naloge vzgojitelja:
 Povezava s splošnimi vzgojnimi nalogami, z zdravstveno vzgojo, z osebno higieno; spodbujamo pozorno opazovanje, gibalno koordinacijo, utrjujemo telesno shemo; spodbujamo tesnejše stike med vrstniki, zlasti tistimi, ki se težje vključujejo.
Vzgojni postopki:
- motivacija: ogledalo, razgovor o vsakdanjih jutranjih opravilih (lahko motiviramo na različne načine, tako da mu dovolimo, da pokaže enega od opravil, ki jih opravljamo pred ogledalo, lahko celotni skupini, ali on postane moje ogledalo …)
- gibanje in utrjevanje: otroci se razporedijo v dvojice; otrok v vlogi ogledala usklajuje svoje gibanje z gibanjem partnerja; vloge zamenjajo;
- sklep: nekaj dvojic hkrati prikaže svojo dejavnost
Podrobnejša gibalno – plesna razčlenitev:

GIBALNO PLESNI MOTIV             VSEBINSKI MOTIV          ZVOČNI MOTIV

Posnemanje vsakdanjega                      Umivati obraz,                     Po potrebi besedna

gibanja                                                  umivati zobe,                        spodbuda

                                                        česati se,
                                                        oblačiti se,
                                                              ličiti se,
Razčlenitev prostora:
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možnosti nadaljnjega razvoja: 
Razvijamo druge vsebine v zrcalnem gibanju dvojic in domišljijsko gibanje v zrcalnem gibanju dvojic. Uporabimo spodbude iz likovne vzgoje. Lahko zrcalimo packe in razvijemo zrcalno gibanje dvojic.
Analiza: 
Dogajanje oz. potek: 
Z otroki se spet usedemo na blazinice, ki smo jih uporabljali že pri masaži. Pričnemo se pogovarjati o vsakdanjih jutranjih opravilih. Najprej pripovedujem jaz, nato pogovor »navežem« na otroke. S tem jih spodbudim, da mi povejo, kaj oni počnejo zjutraj. Najdejo veliko najrazličnejših opravil, povejo tudi kaj počnejo zjutraj njihovi starši in ostali člani družine. Potem se v pogovoru omejimo le na stvari, ki jih lahko počnemo pred ogledalom. Pokažem jim ogledalo in pogovorimo se o tem, kaj nam lahko ogledalo pokaže. Nato vstanemo in najprej otroci postanejo moje ogledalo. Še prej jim razložim potek igre. Najprej se jaz gledam v ogledalo in so oni ogledalo. Kažem jim najrazličnejše stvari, kako se češem, umivam, čistim zobe, delam čopke …  Potem se razporedimo v dvojice, se igramo kot prej, eden izmed otrok je ogledalo, drugi pa se vanj gleda. 

Introspekcija oz. doživljanje:
Otroci so v igri preprosto uživali, igrica je bila zanje nova in zato zelo zanimiva. Deklice so najbolj uživale, ko sem jim pokazala, kako si ličim ustnice in lica. Ena izmed deklic je rekla: »Jaz se bom tudi tko namazala kot mami.« Deklicam sem tako pokazala, kako si pletem kito in delam čopke, fantom sem pokazala, kako se zjutraj brije oči. Vse to se jim je zdelo izredno smešno in uživala sem v njihovem hihitanju. Tudi ko so izvajali igrico v parih,, sem opazila, da je bilo pri dečkih največ britja in pri deklicah največ ličenja in česanja.
Refleksija oz. razmišljanje:
Otroci so se v to igro res vživeli. Menim, da jim je to blizu. Zelo dobro poznajo, kaj se dogaja zjutraj, preden pridejo v vrtec, zato so bili še bolj vživeti. Hkrati so se lahko vživeli tudi v vlogo svojih vzornikov, mamic in očkov. Tako bi lahko otroke naučili marsikaj, npr. pravilnega umivanja zob ipd. S tem ponavljanjem postanejo otroci pozorni na gibanje, ki ga oseba, ki kaže gibe, ponazarja. Tako se lahko tudi naučijo čustvenega odzivanja, lahko jih učimo o izražanju čustev, kar je seveda zelo pomembno. Pokažemo jezo, veselje, žalost in podobno. 

Vir:  
Gjud, A., Kroflič, B., Vovk - Pezdir, A. (1984). Plesna vzgoja predšolskih otrok – prispevki k metodiki 3. Ljubljana: Založba Univerzum.
5. Poklici (zaključna tema)

Izbrana tema: Poklici 
Predviden čas: 10 minut 
Dejanski čas trajanja: 8 minut

Cilji pantomime : bolj poglobljeno – za opravo izpita
Otroci se pri pantomimi naučijo gibalnega izražanja. Večina otrok neverbalno govorico obvlada veliko bolje kot mi, a se lahko se pojavi neugodje, ko je treba igro poklicev izvajati, še posebej, če je ponazoritev težka. Eden izmed ciljev pa je vsekakor tudi spoznavanje različnih poklicev. V vrtec večkrat pridejo starši, ki svoje poklice predstavijo. Otroci se tako naučijo, kaj dela človek, ki opravlja določen poklic. Rečemo lahko, da je cilj tudi povezava različnih dogodkov in spomin, saj se morajo otroci spomniti, kaj je za določen poklic najbolj značilno.
Za bolj sramežljive otroke je ta igra zelo pomembna, saj se z njo lahko naučijo nastopati in premagajo strah pred nastopanjem pred množico. Tisti, ki so radi v središču pozornosti, v igri zelo uživajo. Pri tej igri damo vsakemu otroku možnost da se izkaže, zato je zelo pomembna tudi pohvala po dobro ponazorjenem poklicu.
Analiza: 
Dogajanje oz. potek: 
Otrokom najprej povem, da se bomo igrali poklice, da imam v živobarvni vrečki iz blaga, kjer sem prej imela priimke, zdaj različne poklice. Razložim jim pravila igre: nikomur ne smejo povedati, kateri poklic bodo kazali in pri ponazarjanju me smemo govoriti. Nato vsakemu posebej ponudim vrečo, iz katere izvleče kartonček, ki ga hitro skrije. Dva od otrok že bereta in poklic razvozljata sama, ostalim na uho prišepnem, kaj so izvlekli. Nato začnemo z ponazarjanjem.
Introspekcija oz. doživljanje:
Otrokom je bila igra poklicev zelo všeč. Izvlekli so zelo enostavne poklice, kot so baletka, mizar, napovedovalka, tenisač … Zapletlo se je pri dečku, ki je izvlekel poklic vzgojitelja. Prišel je do mene in me začudeno pogledal, po tiho je rekel: »Si rekla vzgojitelj? A to je kot naša vzgojiteljica, samo da je fantek?« Razložila sem mu, da točno tako, vendar je nadaljeval: »Ampak jaz še nikoli nisem videl vzgojitelja?« Odločila sem se, da mu pomagam. Vprašala sem ga o tem, kaj dela njihova vzgojiteljica, in mu predlagala, da naj počne ravno to. 
Strah me je bilo, da otroci ne bi znali pokazati poklica in da bi jih spravila v zadrego, zato sem se odločila, da vprašam, kdo bi želel prvi pokazati poklic.  Javil se je eden izmed dečkov. Deček je uprizoril poklic tenisača, kar so otroci dokaj hitro ugotovili. Deček, ki v začetku ni vedel, kaj naj pokaže pri vzgojitelju, je našel način. Dovolila sem mu, da je uporabil rekvizite, če se temu sploh lahko tako reče. Uporabil je ostale otroke, jih pobožal in jim kazal, da jim daje hrano. Trajalo je sicer dalj časa, da so otroci uganili in deček je bil zadovoljen.
Refleksija oz. razmišljanje:
Pri zadnjem prikazovanju poklica sem opazila, da otroci postajajo malo preveč umirjeni, zato sem se odločila, da nadaljujem z tibetančki. Pri tej vaji sem opazila, da moramo biti zelo pozorni na to, da katerega izmed otrok ne postavimo v nelagodno situacijo, saj vemo da je za otroke, ki so bolj sramežljive narave, takšna igra velik izziv, zato je pomembna pohvala.
Otrokom je bila igra všeč, vendar se je videlo, da so že rahlo utrujeni, verjetno zaradi sankanja dan poprej.
Vir:

http://www2.arnes.si/~gschmi/
6. Tibetančki
Izbrana tema: 1., 2., 3. OBRED ter počivalček 
Predviden čas: 5 minut 
Dejanski čas trajanja: 5 minut

Cilji: 
Izvajanje »Tibetančkov« ima poživitveno vlogo. Namenjeno je tudi razgibavanju in sprostitvi otrok. Telesu omogoči prost pretok energije in ga hkrati poveže z umom in duhom. Otroci so tako osredotočeni na svoje telo, s tem krepijo tudi duha in koncentracijo.
Analiza: 
Dogajanje oz. potek:
Za izvajanje »Tibetančkov« je potrebno predhodno ogrevanje, zato smo se za ogrevanje sprehodili po igralnici in se osredotočili na stopala. Nato si je vsak izmed otrok izbral svoj prostor. Sezuli smo si copatke in se z nogami zakoreninili v tla kot to naredijo drevesa s koreninami. Poskušali smo se vzravnati, kot da nas bi dvignila nevidna vrvica, pritrjena na naši glavi visoko navzgor. Sprostili smo ramena in na koncu globoko vdihnili ter stopili rahlo narazen. 
Nato smo začeli s prvim obredom. Noge smo postavili rahlo narazen, v širini ramen, roke smo odročili z dlanmi,obrnjenimi proti tlem, in pričeli z obračanjem od leve proti desni oz. pri nas od okna proti omaram. Odločili smo se, da se vsak zavrti tolikokrat, kolikor smo stari, torej 4 x ali 5 x. Nato smo stopili v razkorak in se počasi najprej usedli, nato ulegli na hrbet, da se nam je do konca »odvrtelo«.
Zatem smo začeli z drugim obredom. Roke smo postavili ob telo, obrnjeni sta bili navzdol. Ob vdihu smo dvignili glavo ter pritisnili brado ob prsni koš. Ob tem smo dvignili istočasno še noge v navpični položaj. Poskušali smo, da bi bilo noge kar se da stegnjene. To smo ponovili še dvakrat in prešli na tretji obred.
Pred tretjim obredom sem jih malce pustila, da so ležali in se spočili. Nato smo vzeli blazine in pokleknili nanje, dlani smo dali na stranski del stegen, za ritko. Gledali smo naravnost in kar se da enakomerno dihali. Potem smo glavo sklonili naprej in zatem še nazaj, to se jim je zdelo težko, zato vaje nisem ponavljala. Nadaljevali smo s počivalčkom. Pri tem sem jim dala navodilo, naj se na blazino uležejo na hrbet in rahlo upognejo kolena, roke smo prekrižali na prsih.
Introspekcija oz. doživljanje:
Pri prvem obredu je bila vaja otrokom še všeč, drugi in tretji obred je bil za otroke težek. Imela sem občutek, da želijo čim prej prenehati. Z dihanjem jih nisem obremenjevala, med vsakim obredom smo enkrat globoko vzdihnili in izdihnili. Ko so počivali v počivalčku, sem jim dala navodila, naj umirjeno dihajo. Vaje  so kar zahtevne, drugi in tretji obred so večinoma otroci izvajali zelo težko, kar se je videlo ker nog pri drugem obredu niso nesli v navpičen položaj iztegnjenih temveč pokrčene. Na to jih nisem posebej opozarjala, saj vem, da so vaje težke, še posebej, če jih izvajaš prvič. Občutek imam, da bo naslednjič že bolje.
Refleksija oz. razmišljanje:
Otroci so bili že pred tem rahlo utrujeni, zato sem tudi za naslednjo vajo izbrala »Tibetančke«, vendar sem imela občutek, da so bili za tisti čas vseeno prezahtevni. Naslednjič jih bom dala v program malo prej in upam, da jih bodo izvajali z večjim navdušenjem kot tokrat. 
Razmišljala sem tudi o tem ali sem morda vaje slabo predstavila. Naslednjič bom poiskala še kakšno zanimivo povezavo s temi vajami, saj nimajo nobene zgodbe zadaj, na kar so otroci navajeni. Menim, da je morda zato doživela tako slab odziv. Težko bi rekla, kaj jih je zmotilo. Če bo naslednjič podoben odziv, jih bom vprašala.
Vir: 
Schmidt, G. (2003). »Tibetančki« za otroke. Ljubljana: Schlamberger P&J.

7. Gibalno - rajalna igra
Izbrana tema: Bela lilija (rdeči tulipan) 
Predviden čas: 15 minut 
Dejanski čas trajanja: 10 minut

Cilji: 
Pri tej igri se pojavlja več različnih ciljev, eden izmed najpomembnejših se mi 
vsekakor zdi prepoznavanje prijateljev z zaprtimi očmi. S tem otroci razvijajo tudi spomin, hkrati pa se izpopolnjujejo v socialnem stiku. S to igro lahko pomagamo sramežljivim posameznikom, da postanejo odločnejši. Hkrati se razvijajo tudi na glasbenem področju, saj pesem skupaj zapojemo, ali pa poslušamo vzgojiteljico, ki nam jo zaigra na flavto. Učimo se tudi oblikovanja kroga, torej tudi koordinacije po prostoru in obvladanje vrtenja - posameznik, ki se s zaprtimi očmi vrti v sredini. Poleg tega iz motorike vemo, kako težko je za otroke enakomerno gibanje, saj se otroci veliko hitreje utrudijo. Če opazujemo otroke, kako se premikajo, stečejo, počivajo in stečejo in počivajo, nam pomen te igrice to še zveča. Otroka učimo enakomernega oz. konstantnega gibanja.
Analiza: 


Dogajanje oz. potek:
Ker je bil dan pred mojim prihodom v vrtec 8. marec, sem se odločila za igrico, ki govori o rožicah. Najprej smo se pogovorili, ali so dali mamicam rože in ali vedo, zakaj so jim jih dali, ali so morda z vzgojiteljico kaj izdelali, narisali za mamice ipd. Tulipan so poznali, lilije pa ne, zato sem jih pokazala slike z lilijami. Potem sem jim zapela pesmico, najprej o beli liliji in nato še o rdečem tulipanu. Nato smo se pogovarjali o tem kakšna je bela lilija in rdeči tulipan. Potem sem jih vprašala, zakaj je deček rdeči tulipan in deklica bela lilija. Eden izmed dečkov me je prav presenetil: »Zato ker smo fantje bolj močni.« Ker sem želela vedeti več, sem ga spraševala dalje, ali to pomeni, da je tulipan močnejši kot lilija. In v odgovor mi je presenetljivo dejal: »Zato ker je rdeč.« Zdaj sem razumela. Lilija je bela in zato so si jo vsi razlagali kot nežno. To sem jim razložila s pomočjo slike. Lilija ima bele zaobljene cvetove in tanke, dolge liste, tulipani pa imajo močan cvet in debele dolge liste, zato predstavljajo dečke. Potem smo se pesmico skupaj naučili. Ker sem šele letos pričela z igranjem flavte, sem jim prvi del pesmice tudi na flavto zaigrala, veselo so zaploskali. Nato smo skupaj zapeli in zaplesali, postavili smo se v krog, izbrali prvo belo lilijo in se zavrteli. Igrico smo ponovili 5 x, potem sem opazila, da je zanimanje padlo in zaključila.
Introspekcija oz. doživljanje:
Vesela sem bila, da sem izbrala igrico, ki je otroci še niso poznali, saj smo se jo lahko tako skupaj naučili. V skupinici osmih otrok sem imela le dve deklici, zato sem za prvo belo lilijo izbrala deklico.

Opazila sem da so otroci včasih poškilili izza zaprtih oči, kdo je prijatelj, ki ga otipajo, zato bi bilo morda bolje, da bi uporabila nekakšno prevezo za oči, trak ali ruto. 
Refleksija oz. razmišljanje:
Razmišljala sem o dečku in njegovem odgovoru. Prišla sem do zaključka, da je otrok zelo dobro povezal močno rdečo barvo z močjo in posledično s predstavniki nasprotnega spola, v nasprotju z nežno belo. Za štiriletnika se mi je to zdelo presenetljivo, da je prišel do takšne povezave.

Vir:  
Schmidt, G. (2002). Gibalne in rajalne igre. Radovljica: Ustanova »Pot kulturne dediščine«. 
8. Zaključek

Skupina je bila zelo živahna, a sem bila presenečena nad njihovo »pridnostjo«, saj sem imela v skupini 2 deklici in 6 fantov, kar bi lahko povzročilo direndaj, vendar sem jih očitno uspela dovolj dobro motivirati za igro. Ne smem pozabiti omeniti, da so bili otroci zelo utrujeni od prejšnjih dni. Da so utrujeni, sem opazila predvsem pri masažah, še bolj pa pri vodeni vizualizaciji, saj so otroci vidno počivali. Vesela sem, da sem tako dobro izpeljala igro.
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Uvod

Predviden in dejanski program v pravem vrstnem redu:

GIRI                                                  predvideni čas 10 minut, izvedbeni čas 12 minut

Tibetančki                                         predvideni čas 5 minut, izvedbeni čas 5 minut

Zaključna tema                                  predvideni čas 12 minut, izvedbeni čas 14 minut

Glavna tema                                      predvideni čas 12 minut, izvedbeni čas 11 minut

Joga                                                   predvideni čas 6 minut, izvedbeni čas 5 minut

Masaže                                              predvideni čas 5 minut, izvedbeni čas 5 minut

Vodena vizualizacija                         predvideni čas od 2 do3 minut, izvedbeni čas 3 minute

Otroke sem zdaj, videla drugič. Bili so me zelo veseli. V času mojega prihoda so se »prosto« igrali. Še nekaj časa so se igrali, nato jim je vzgojiteljica naročila, naj pospravijo, saj se bodo zopet zabavali z menoj. 

Pri tem obisku sem predviden vrstni red obdržala, tako da sem pričela z gibalno in rajalno igro ter »tibetančki«, nadaljevala sem z gibalno zgodbo (zaključna tema), ki sem ji dodala še gibalno in rajalno igro, za tem pa še osrednjo temo (tema iz rdečih map), jogo, masažo in vodeno vizualizacijo.  

1. Gibalno - rajalna igra
Izbrana tema: Elektrika 1 
Predviden čas: 10 minut 
Dejanski čas trajanja: 12 minut

Cilji: 
Pri tej igri se pojavlja več različnih ciljev, eden izmed najpomembnejših se mi vsekakor zdi upoštevanje pravil ter sledenje igri. Vemo, da otroci lahko hitro izgubijo koncentracijo in tako ne sledijo igri.  Otroci s to igro razvijajo predvsem zbranost. 

Igro se da zelo lepo nadgraditi. Nadaljevala sem z gibalno igro »Elektrika«, saj so otroci igro »Elektrika 1« zelo hitro usvojili. Pri »Elektriki 3« imamo v sredini še otroka, ki ugiba, kje se elektrika nahaja. Igra zahteva od otroka logično razmišljanje in zbranost, saj mora otrok izločiti druge otroke, pri katerih se elektrika ne nahaja, zato je najpomembnejše, da dobro opazuje svoje prijatelje.

Analiza: 
Dogajanje oz. potek: 

Tokrat sem z gibalno in rajalno igro pričela. Izbrala sem igro »Elektrika 1«, ker se jo da lepo nadgraditi z »Elektriko 3«. Otroke sem najprej izbrala s pomočjo kartic »Iskanje družine«. V skupini sem razdelila 4 različne družine. Dve, ki sta se najhitreje našli, sem izbrala, da se bosta zabavali skupaj z menoj. Najprej smo se prijeli za roke in s pihanjem napihnili balon, kar pomeni, da smo bili postavljeni v krog. Razložila sem jim pravila igre, tj. da se držimo za roke, v katero smer poteka elektrika in kako se igrica igra. Ko čutimo stisk roke soseda, stisnemo roko v že omenjeni smeri naprej. Tako smo se igrali nekaj minut, ko sem opazila, da jih igrica ne zabava več. Določila sem enega izmed dečkov, ki je stal v sredini in ugibal, kje je elektrika. Ko je uganil, se je z deklico zamenjal. Ta  način jim je bil zelo všeč, zato sem tudi čas trajanja igrice malo podaljšala, saj se nam ni mudilo na telovadbo kot zadnjič.

Introspekcija oz. doživljanje:
Igro so otroci že poznali, zato sem se dokaj hitro odločila, da jo nadgradim. Izbrala sem igro, ki je bila primerna njihovi starosti. Od otrok je odvisno, ali je zanje prelahka in s tem dolgočasna ali pa pretežka in naporna. Ker sem opazila nezanimanje, sem takoj ukrepala in igro nadgradila. Otrokom je bil nov način igrice zelo všeč. 

Refleksija oz. razmišljanje:
Razmišljala sem ali sem naredila prav, da sem pri igri vztrajala, a sem na koncu prišla do zaključka, da sem ravnala prav. Na predavanjih smo govorili o tem, da je včasih potrebna tudi improvizacija in iznajdljivost, zato menim da sem se dobro znašla s tem, da sem igri dodala še nekaj novega.
Vir:
Schmidt, G. (2002). Gibalne in rajalne igre. Radovljica: Ustanova »Pot kulturne dediščine«. 
Iskanje družine: http://www2.arnes.si/~gschmi/
2. Tibetančki
Izbrana tema: 4., 5. OBRED ter počivalček 
Predviden čas: 5 minut 
Dejanski čas trajanja: 5 minut

Cilji: 
Izvajanje »Tibetančkov« ima poživitveno vlogo. Vaje so namenjene tudi razgibavanju in sprostitvi otrok. Telesu omogočijo prost pretok energije in ga hkrati povežejo z umom in duhom. Otroci so tako osredotočeni na svoje telo, s tem krepijo tudi duha in koncentracijo.

Analiza: 
Dogajanje oz. potek: 

Za izvajanje »Tibetančkov« je potrebno predhodno ogrevanje, zato smo se  sprehodili po igralnici in se osredotočili na stopala. Nato si je vsak izmed otrok izbral svoj prostor. Sezuli smo copate in se z nogami zakoreninili v tla, kot to naredijo drevesa s koreninami. Poskušali smo se vzravnati, kot da bi nas dvignila nevidna vrvica, pritrjena na naši glavi visoko navzgor. Sprostili smo ramena in ob koncu globoko vdihnili ter stopili rahlo narazen. 

Nato smo začeli s tretjim obredom. Usedli smo se na tla in roke položili ob noge, tako da so bili prsti na rokah bili usmerjeni naprej. Sklonili smo glavo naprej, zatem še nazaj. To smo ponovili dvakrat, nato smo nadgradili vajo še z dvigom telesa istočasno, kot smo dali glavo nazaj. Pri otrocih sem opazila, da dlani niso imeli več pravilno umerjenih, tudi roke so imeli v komolcih pokrčene, vendar jih s tem nisem obremenjevala, saj smo vajo izvajali prvič. Nadaljevali smo s  petim obredom. Legli smo na trebuh in spodvihali prste na nogah Neki deček je rekel, da smo sedaj kot tjulni. Potem smo se počasi dvigovali, kot narekuje vaja. Otroci so to počeli kar se da hitro, čeprav sem jih opozorila, naj ne hitijo Potem sem jim pokazala položaj strehe in jim razložila, kako ga previdno izvedemo. Prvi del petega obreda so izvajali z veseljem, medtem ko jim streha sprva ni bila všeč, dokler jih nisem opozorila, da lahko skozi noge pogledajo, kaj je za njimi. To vajo smo ponovili dvakrat ter zaključili z počivalčkom.

Introspekcija oz. doživljanje:

Otroci so tokrat obrede izvajali rajši kot zadnjič, morda ker so jim bila ta gibanja bolj domača. Vseeno ne morem reči, da bi bili nad tibetanskimi vajami navdušeni. Hitro so želeli zaključiti, všeč pa jim je bil počivalček, prav tako kot zadnjič.

Refleksija oz. razmišljanje:

Tokrat se mi vaje niso zdele tako zahtevne kot zadnjič. Mislim, da sem veliko dosegla s tem, da sem »Tibetančke« prestavila v programu malo bolj na začetek, saj sem imela zadnjič občutek, da so bile vaje prezahtevne in so bili otroci takrat že preutrujeni. Odziv je bil boljši, vendar si bom v prihodnje še bolj prizadevala, da jim bodo vaje postale še bolj všeč in da bodo v njih uživali.

Vir: 
Schmidt, G. (2003). »Tibetančki« za otroke. Ljubljana: Schlamberger P&J.

3. GIBALNA ZGODBA 
Izbrana tema:
Evelina Umek: Žogica 
Predviden čas: 12 minut 
Dejanski čas trajanja: 14 minut

Cilji: 
Gibalna zgodba povezuje elemente raztegovanja in pa nek skupek gibalnih zaporedij. Otroci se pri tem učijo drugačnih gibanj, se sprostijo in  poveselijo, hkrati si pretegnejo tudi okončine in hrbtenico pri elementih raztegovanj.  

Analiza: 
Dogajanje oz. potek: 

V vrtec sem v ta namen prinesla malo oranžno žogo. Otrokom sem najprej pokazala kako žoga v resnici skače. Ugotovili smo, da lahko skače hitro, počasi, vijugasto, visoko, nizko … Nato sem jim povedala zgodbo o nagajivi žogici. Potem smo skupaj ugotavljali, kako se žoga pri določenem gibanju vede. Skače, se kotali, izmika, skrije za omaro ipd. Seveda sem elemente že v naprej pripravila, vendar sem na tem nastopu prvič upoštevala tudi predloge otrok, kako naj bi se žoga gibala pri posameznem delu naše zgodbe. Ker jim je bila sama zgodba o žogi tako všeč, sem nadaljevala še s kratko igro in sicer Iščemo žogico. Pri tej igri smo se usedli v krog, dali noge pokrčene predse in določili deklico, ki je bila prva v krogu. Deklica je zaprla oči in žogo smo skrili pri nekom pod noge. Nato je deklica odprla oči in ugibala, kje je žoga. Ko je uganila pri kom se trenutno nahaja, se deček, ki je imel takrat žogo, z njo zamenja. To smo še nekajkrat ponovili.

Introspekcija oz. doživljanje:

Otrokom je bila zgodba zelo všeč.  Morda še niso izpolnili mojih pričakovanj glede sledenja zgodbi in vzporednega gibanja, vendar imam občutek, da bo že ob naslednji ponovitvi bolje. Sama zgodba pa jim je bila zelo všeč, morda še bolj, ker sem jim prinesla v vrtec žogo in smo skupaj pogledali, kako se giblje. Ker je bil petek in imajo otroci v petek v vrtcu lahko svoje igrače, je imel tudi eden izmed dečkov, ki je sodeloval z mano, s seboj žogo.
Refleksija oz. razmišljanje:

Ko sem kasneje razmišljala, sem ugotovila, da je bila zanje zgodba kar težka. Všeč mi je bila moja izvedba. Po mojem mnenju je bilo dobro tudi to, da sem nadaljevala z igro, ki je bila povezana z vsebino, čeprav sem eno izmed gibalnih in rajalnih iger izvedla že na začetku. 

Vir: 
http://www2.arnes.si/~gschmi/ 
4. GLAVNA TEMA
Izbrana tema: Prodajamo barvice 
Predviden čas: 12 minut 
Dejanski čas trajanja: 11 minut

Vzgojno področje: plesna vzgoja, skupina A
Vzporedna dejavnost: pomočnica jim uredi risanj za mizo, skupina B
Cilj:
globalni cilji: - zavedati se lastnega telesa, 
                       - spoznati pomen sodelovanja, 

                       - razvijati skupinsko ustvarjanje,
                       - omogočiti uveljavitev otrok z dobro razvit koordinacijo,
        - omogočiti neposreden medsebojni stik (otrok - vzgojitelj),
- omogočiti otrokom vključitev v skupno dejavnost preko enotnega          gibanja,
        - omogočiti zvrstitev posameznikov v vlogi vodje,
        - spodbujati medsebojno sodelovanje,
        - pritegniti otroke z dobro razvito gibalno domišljijo,
   - z izbrano vsebino motivirati otroke, ki sicer odklanjajo gibalno   izražanje,
        - omogočiti uveljavitev manj spretnim in zadržanim otrokom,
        - omogočiti posamezniku, da doživi samopotrjevanje.
operativni cilji: - izmišljanje gibalnega vzorca na osnovi barv 

Metoda dela: improvizacija

Sredstva in pripomočki: barvne oznake po potrebi
Naloge vzgojitelja: otroka naj bi spodbujal  k različnemu gibalnemu doživljanju barv (estetski cilj), spodbuja pa tudi razvoj domišljije.
Vzgojni postopki:
- motivacija:  otroku dovolimo da si sam izbere katero barvo bi rad predstavljal, omogočimo pa mu tudi da lahko izkusi tako vlogo kupca kot prodajalca. 

- gibanje in utrjevanje:  otroci lahko plešejo barve brez ali z vsebino, ki jo posamezniki povežejo z določeno barvo: igro lahko ponovimo s plesom posameznikov v vlogah barv. 

- sklep: otroci se razporedijo v majhne skupine, vsak prevzame vlogo ene izmed barv in skupno ustvarijo sliko v gibanju, tu se kaže prehod na likovno vzgojo; otroci slikajo svoje barve ali ples svoje skupine.

Podrobnejša gibalno – plesna razčlenitev:

GIBALNI, PLESNI MOTIV             VSEBINSKI MOTIV          ZVOČNI MOTIV

     improvizacija                              prodajalec                              razgovor

                                                         kupec - slikar                         razgovor

                                                         barve (rdeča, morda, itn.)      spontana, lastna 

                                                         barvni predmeti                     spremljava otrok

                                                         (rdeč balonček, avto …)

                                                         barvni pojavi (bel oblak, dim …)

Razčlenitev prostora:






Ples barv                 Barve v trgovini          Ples barve                      Ustvarjanje gib.slik 

Možnosti nadaljnjega razvoja: 

Iščemo še druge možnosti plesa barv. Tudi druge otroške igre lahko prenašamo v plesno igro (figure metat; mati, koliko je ura itn.). Ne nazadnje lahko zaposlitev preusmerimo še na likovno področje in vsak nariše sliko, ki jo je predstavljal.
Analiza: 
Dogajanje oz. potek:
Otroci so igro že poznali, a v drugačni obliki. Igrali so se jo tako, da je eden izmed otok kupec, drugi so barvice. Kupec sprašuje po barvah. Ko ugane barvo, se otrok, ki barvo predstavlja, javi in teče po igralnici oz. z ene strani na drugo, kupec ga mora ujeti, če ne otrok dobi novo barvo. V igro sem vključila ples, zato je potekala malo drugače. Vsaka barvica se je gibala tako, kot si je otrok, ki je barvico predstavljal, izbral. Na koncu smo »narisali sliko«, kot smo temu rekli. Razdelili smo se v dve skupini. V eni so bile 4 barve, v drugi 3. Ustvarjali so sliko, ki si jo je izbral kupec, »zaplesali« so morje, gozd in podobno …
Introspekcija oz. doživljanje.

Otroci so v igri preprosto uživali. Igro so že poznali, vendar v drugačni obliki. Pustila sem jim prosto pot izražanja, pri izbiranju gibanja sem jih pustila, naj si izberejo gibanje, ki jim najbolje predstavlja barvo, ki so si jo izbrali. Nenavadno veliko je bilo barv, kot so srebrna, zlata, bronasta in pri fantih črna. Deklice so si pogosteje izbirale roza in modro barvo. 

Refleksija oz. razmišljanje:

Menim, da je vaja odlično uspela, otroci so uživali. Slike, ki so jih ustvarili na koncu, so bile zelo zanimive. Otroci namreč nimajo meja v domišljiji, zato se mi je zdelo brez pomena, da bi jim vsiljevala gibanje, ki ga pri določeni barvi čutim jaz. Pustila sem jim prosto pot pri ustvarjanju in menim, da sem storila prav. 

Vir: 
Gjud, A., Kroflič, B., Vovk-Pezdir, A. (1984). Plesna vzgoja predšolskih otrok – prispevki k Metodiki 3. Ljubljana: Založba Univerzum.

5. Joga
Izbrana tema: A, E, I, O, U  
Predviden čas: 6 minut 
Dejanski čas trajanja: 5 minut

Cilji: 
Otroci se osredotočijo na svoje telo, na zaznavanje glasu v prostoru in na drobne tresljaje ob izgovorjavi črk. To jim omogoča, da se osredotočijo na svoje telo. Hkrati se  tako tudi sprostijo, z glasovi oddajo negativno in se napolnijo s pozitivno energijo. 
Analiza: 
Dogajanje oz. potek:
Najprej otrokom razložim, kaj bomo počeli. Usedemo se na tla po turško in pričnemo izgovarjati prvi glasu. Otroci opazijo, da ker smo govorili, zelo glasno čutimo tresljaje, isto vajo ponovimo leže na tleh. Tu tresljaje čutimo še bolj. Otrokom je bilo zelo všeč, zato smo izgovarjanje ponovili dvakrat. Morda so tako lahko sprostili tudi odvečno energijo. Med izvajanjem smo se pogovarjali tudi o tem, kako glasno in močno moramo določeno črko izgovoriti, da bomo čutili tresljaje. 

Introspekcija oz. doživljanje:

Vaja jim je bila zelo všeč, zato smo vajo tudi dvakrat ponovili. Nek deček je povedal idejo, da se mu zdi, da se pri določenih črkah tresenje pojavlja različno, da je pri njem najmočnejše pri črki E. 

Refleksija oz. razmišljanje:

Otroci so se pri jogi zares sprostili. Tokrat sem videla zelo pozitiven učinek. Z izgovorjavo glasov so se umirili in zares sledili tresljajem, ki jih je povzročal naš glas. Prav zato sem nadaljevala še z masažo in kasneje z vodeno vizualizacijo. Moj namen je bil, da se otroci pred odhodom na telovadbo sprostijo, da bodo umirjeni prišli do telovadnice.
Vir: 

Schmidt, G. (2003). Začetni program joge za otroke. Ljubljana: Schlamberger P&J.

6. Masaža
Izbrana tema: Risanje na hrbet 
Predviden čas: 5 minut 
Dejanski čas trajanja: 5 minut

Cilji: 
Otroci se pri masaži sprostijo in umirijo, to sem želela doseči zato, da bi nato umirjeno odšli na telovadbo v telovadnico.

Analiza: 
Dogajanje oz. potek:
Otroke sem razdelila v pare s pomočjo kartic »Iskanje družine«.Spet sem izbrala izmed kartic le mamo in očeta pri posamezni družini. Takoj sem naletela na problem. Dva dečka sta namreč želela risati po mojem hrbtu. Kaj storiti zdaj, če je ravno dovolj parov? Enega sem posedla predse, drugega za sabo, tako je eden risal meni na hrbet, drugemu sem risala jaz, nato smo se nekajkrat zamenjali.

Introspekcija oz. doživljanje:

Otroci so se pri masaži še bolj sprostili. Uživali so v ustvarjanju na naših »platnih«, torej  na hrbtih so nastajale najrazličnejše slike, razni sončki, krogci, rožice, črke, izleti na morje ipd. Zelo čudno se mi je zdelo, da je razposajen deček, ki je sedel pred menoj, želel, da mu narišem smrt. Rekla sem mu, da tega ne želim narisat in bom sama izbrala, kaj mu bom narisala. Kasneje sem še veliko razmišljala o tem.
Refleksija oz. razmišljanje:

Z izvedbo sem zadovoljna. Ni mi šlo iz glave, zakaj je deček želel, da mu na »platno« narišem smrt. Nisem iskala globljega pomena, saj dečka ne poznam dovolj dobro, zato sem se zadovoljila z razlago, da je to pač slišal v risankah ali v filmu. Njegovo izjavo je slišala tudi vzgojiteljica, ki se nanjo ni odzvala  takšnim začudenjem kot jaz.

Vir: 
Schmidt, G. (2003). Igre: Masaže in sprostitve za otroke. Ljubljana: Schlamberger P&J.
Iskanje družine: http://www2.arnes.si/~gschmi/
7. Vodena vizualizacija

Izbrana tema:
Anita Bizjak: Sem metulj 
Predviden čas: 2-3 minut 
Dejanski čas trajanja: 3 minute

Cilji so navedeni v prvem poročilu
Analiza:

Dogajanje oz. potek: 

Otrokom sem najprej rekla, naj si vzamejo blazine in se nanje uležejo na hrbet. To so storili, nato sem jim rekla, naj zaprejo oči. Za vodeno vizualizacijo sem izbrala Sem metulj, ker se njihova skupina imenuje Metulji. Pričela sem s  pripovedovanjem zgodbice, deklice so v času, ko so metulji leteli, celo ponazarjale gibanje metuljevih kril. Opazila sem, da so si težko predstavljali, da vonjajo rožice, saj jih je takrat največ odprlo oči. Ko smo z zgodbo vodene vizualizacije končali smo odhiteli k oknu, vendar na žalost nismo videli nobenega metuljčka, so pa otroci stekli h vratom in mi pokazali, da imajo metulje vsak dan v vrtcu, saj so na metuljih na vratih napisana njihova imena.

Introspekcija oz. doživljanje: 

Z izvedbo sem bila bolj zadovoljna kot zadnjič, otroci so bilo mirnejši in tudi lažje so se sprostili, zato sem razmišljala, v čem se ta zgodba razlikuje od prejšnje. Ugotovila sem,da jim je verjetno bolj kot sedenje po turško za sprostitev odgovarjala lega na hrbtu. Ne morem reči, da je potekalo kot po maslu. Otroci so se še vedno dvigovali in me pogledovali. Odločila sem se, da bom naslednjič ležala na tleh tudi jaz, ne samo sedela kot sedaj, saj sem imela občutek, da zato pogledujejo. Glede na rezultat menim, da bodo ob desetem nastopu pri vodeni vizualizaciji že popolnoma sproščeni. 
Refleksija oz. razmišljanje:
Kot sem že omenila sem, z izvedbo zadovoljna. Imam občutek, da otroci počasi že usvajajo tovrstnem način sprostitve. Ne vem, katero izmed zgodb bom izbrala naslednjič, vendar se bom pri izbiri ravnala tako kot zdaj. Izbrala bom nekaj, kar je otrokom v tej skupini blizu.

Vir:  
Srebot, R., Menhi, K. (1996). Potovanje v tišino. Ljubljana: DZS,
http://www2.arnes.si/~gschmi/
8. Zaključek

Tokrat mi je bilo veliko lažje. Otroci so me že videli in so vedeli, kaj bomo počeli. Ko se bodo navadili te neke rutine mojih prihodom menim da bojo »rezultati« še boljši. Otroci se bodo bolj sprostili pri določenih vajah, predvsem pri vodeni vizualizaciji ipd. Že zdaj so zelo uživali pri gibalnh in rajalnih igrah, všeč jim je bila tudi gibalna zgodba. Ker sem poznala še eno gibalno igro, ki je nekako povezana s to gibalno zgodbo, sem dodala še eno igro, in sicer »Iščemo žogo«. Tudi ta igra jim je bila zelo všeč. 

Pri Tibetančkih še vedno nisem dobila želenega odziva. Zdi se mi, da še vedno vaj ne znam dovolj dobro predstaviti ali pa jim enostavno ne ležijo. Upam, da bo v prihodnjih ponovitvah bolje, saj je bilo že tokrat veliko boljše.

Ker sem perfekcionistka, komaj čakam na povračilo prvih dveh poročil, da vidim, kje sem ravnala pravilno in kje napačno . 
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Uvod

Predviden in dejanski program v pravem vrstnem redu:

GIRI                                                  predvideni čas 10 minut, izvedbeni čas 8 minut

Joga                                                   predvideni čas 6 minut, izvedbeni čas 5 minut

Glavna tema                                      predvideni čas 12 minut, izvedbeni čas 11 minut

Masaže                                              predvideni čas 5 minut, izvedbeni čas 5 minut

Vodena vizualizacija                        predvideni čas od 2 do 3 minut, izvedbeni čas 3 minute
Zaključna tema                                 predvideni čas 12 minut, izvedbeni čas 14 minut

Tibetančki                                         predvideni čas 7 minut, izvedbeni čas 5 minut

Pri Metuljih v Vrtcu Mojca, v Enoti Rožle, sem bila sedaj že tretjič in otroci so me bili zelo veseli. Lahko bi rekla, da so me pričakali mali razbojniki, saj velja skupina za eno bolj živahnih. 

1. Gibalno - rajalna igra
Izbrana tema: Telefončki 
Predviden čas: 10 minut 
Dejanski čas trajanja: 8 minut

Cilji: 
Pri tej igri imamo spet več različnih ciljev. Kot pri vseh gibalnih in rajalnih igrah je tudi pri tej pomembno upoštevanje pravil ter sledenje igri. Vemo, da otroci hitro zgubijo koncentracijo in tako ne sledijo igri. Otroci s to igro razvijajo predvsem zbranost in pa koncentracijo. Pozorno morajo poslušati, kaj jim je otrok povedal. Kar so slišali, morajo kar se da točno posredovati naprej. 

Začnemo lahko s preprostejšimi besedami in jo kasneje nadgradimo z zahtevnejšimi. Otroci se s to igre učijo tudi pravilne izgovorjave besed. Ko besedo ponovi zadnji izmed otrok na glas, se lahko pogovorimo z njimi še o pomenu te besede. 

Analiza: 
Dogajanje oz. potek:
Tudi tokrat sem z gibalno in rajalno igro pričela prav tako kot zadnjič, vendar sem se zanjo tokrat odločila, tako ker so bili otroci zelo razigrani igra, telefončki pa je bila dokaj primeren način za umiritev otrok. Posedli smo se na razgrnjen tepih na tla, in sicer v krogu. Z izštevanko sem določila otroka, ki je igro pričel. Začel je deček na moji desni. Izbral je besedo žoga in telefončki so popolnoma uspeli. Nadaljevali smo še z drugimi besedami. Od osmih različnih besed so vse v pravilni obliki prišle do zadnjega otroka, čeprav je bil v skupini deček, ki slabše sliši. To mi je povedala vzgojiteljica. Pri četrti besedi se nam je zataknilo, deklica, ki je igro pričela, je izbrala besedo hobotnica. Na koncu pa je druga deklica povedala besedo, ki jo je slišala od dečka pred njo, in sicer »matica«. 

Introspekcija oz. doživljanje:

Igro so otroci že poznali. Dovolila sem jim, da če kdo besede, ki mu jo je predhodnik povedal, ni razumel, lahko prosi za ponovitev.
Moram priznati, da mi ni bila všeč reakcija vzgojiteljice, ki je bila tokrat prisotna pri moji skupini. Pri četrti besedi se nam pač ni izšlo, začetna beseda je bila drugačna kot končna, vendar sta bili zelo podobni hobotnica – matica. Nisem želela iskati krivca, ki je pač narobe slišal oz. naprej posredoval, saj se mi je zdelo brez pomena, da bi otroka izpostavljala in s tem spravila v nelagoden položaj, a je to namesto mene storila vzgojiteljica. Vsakega posebej je vprašala, kaj je slišal. Deček, ki slabše sliši, je slišal napak. Postalo mu je nelagodno, ker ga je izpostavila.

Refleksija oz. razmišljanje:

Res je, da naj bi bil pri igri rezultat pravilna beseda, vendar se mi zdi dopustno, da igra od osmih poskusov le enkrat ni uspela, saj so otroci izbirali kar zahtevne besede (žoga, hobotnica, zajec, lubenica …). Ob ravnanju vzgojiteljice sem se počutila nelagodno, ko je dečka izpostavila, ker pač ni pravilno slišal in razumel besede, še posebej, ker je vedela da deček slabo sliši. Pri tej igri se mi zdi brez pomena iskati krivca, zakaj se začetna in končna beseda ne ujemata, saj to ni namen igre. Res je, da otroka lahko opozorimo, npr. ne bi upošteval pravil, vendar deček je pravila razumel, ni pa mu uspelo pravilno razumeti besede

Vir:  Schmidt, G. (2002). Gibalne in rajalne igre. Radovljica: Ustanova » Pot kulturne dediščine«. 
2. Joga
Izbrana tema: Gora, igra ravnotežja  
Predviden čas: 6 minut 
Dejanski čas trajanja: 5 minut

Cilji: 
Otroci se osredotočijo na svoje telo. Pri »Igri ravnotežja« se učijo zaupanja svojim prijateljem in da je vsak član kroga pomemben. Če enega ne bi bilo, bi njihov prijatelj padel, zato se na nek način učijo tudi, kako je vsak posameznik pomemben za pravilno delovanje skupine. Pri »Gori« pa se otroci učijo pravilne drže.
Analiza: 
Dogajanje oz. potek :
Najprej sem otrokom razložila, kaj bomo počeli. Najprej smo se postavili v izhodiščni položaj pri »pozdravu soncu«. Otroci s tem niso imeli posebnih težav. Potem sem jim dala navodila za igro ravnotežja. Eden izmed dečkov se je takoj javil, da bi bil rad v sredini, zato sem mu to tudi dovolila. Pri prvem poskusu je prišlo do prevelikega porivanja, zato sem morala z vajo ravnotežja prekiniti, jih umiriti in še enkrat razložiti, da prijatelja v sredini ne porivamo, temveč nežno potiskamo, a jim deček v sredini ni več zaupal, zato je odpiral oči. Glede na njegove prve izkušnje, torej da so ga porivali, sem mu pustila, da ima oči odprte. Pri drugem dečku nam je igra stekla, deček je le kdaj pa kdaj poškilil izza vek. 

Introspekcija oz. doživljanje:

Jogo sem izbrala, ker so bili na ta dan pravi razbojniki in sem jih želela umiriti. Najprej mi ni najbolje uspelo, vendar so se kasneje dokaj umirili. Pri igri ravnotežja se ni nihče izmed otrok popolnoma prepustil. Vsi otroci, ki so bili v sredini, so imeli nek strah, da jih drugi otroci ne bi spustili. 

Refleksija oz. razmišljanje:
Kasneje sem razmišljala, kako to, da se prav nihče ni mogel tako sprostiti, da bi zaprl oči pri igri ravnotežja. Razmišljala sem, ali gre morda za nezaupanje med otroki, ki so bili izbrani v mojo skupino. Nisem pričakovala, da bodo vsi zaprli oči, saj je ta igra zanje povsem nova. Mislila sem, da bo vsaj eden izmed otrok to storil. Prepričana sem, da bi verjetno sčasoma po več ponovitvah vsi začutili varnost prijateljev, zaprli oči in se sprostili
Vir: 
Schmidt, G. (2003). Začetni program joge za otroke. Ljubljana: Schlamberger P&J.

3. GLAVNA TEMA
Izbrana tema: Iz albuma s fotografijami, Orodja in predmeti 
Predviden čas: 12 minut 
Dejanski čas trajanja: 11 minut

Cilj: 
Otroci se učijo sklepanja, iz različnih gibov značilnih za uporabo določenega predmeta/orodja prepoznajo, za kateri predmet gre. Pri fotografijah se skupina, ki postavlja fotografijo, uči medsebojnega sodelovanja. Eden izmed otrok po navadi celo prevzame vodilno vlogo in druge otroke organizira. Skupina, ki ugiba, mora dobro opazovati, kako so se otroci postavili in kaj s svojo telesno in obrazno mimiko sporočajo.
Analiza: 
Dogajanje oz. potek: 

Otrokom sem najprej razložila, zakaj imam seboj kartice, in jih s pomočjo kartic »Iskanje družine« razdelila v dve skupini po štiri otroke. Zopet sem jim razložila potek igre in pričeli smo z žrebom kartic. Že vnaprej sem pripravila kartice, ki so kazale na slike o radostih na snegu ipd. Naključno sta obe skupini v prvem žrebu izbrali zelo podobno fotografijo, prva skupina sankanje, druga smučanje. Zelo dobro so fotografijo tudi postavili, v drugi skupini se je prav videlo, da sta vlogo vodje prevzeli deklici, ki sta dečka postavili v želen položaj pri smučanju. Obe skupini sta zelo hitro uganili dejavnost na fotografiji nasprotne skupine. Pri orodjih je bilo tudi nadvse zanimivo. Skupine so ostale enake,  izžrebali so zelo enostavne predmete, kot so klavir, kozarec ipd. Tudi tu sta skupini med seboj zelo hitro uganili, kateri predmet skupina prikazuje.

Introspekcija oz. doživljanje.

Otroci so v tej igri uživali, pustila sem jim popolno svobodo pri izbiri, kako bodo fotografije in predmete predstavili. Nisem bila presenečena nad njihovo domišljijo, saj sem pričakovala, da jo bodo znali zelo dobro uporabiti. 

Refleksija oz. razmišljanje:

Igri sta zelo dobro uspeli, vendar je eden izmed dečkov neprestano nagajal, kričal je in tekal po igralnici, zato se je vzgojiteljica odločila, da ga zamenja. Odšla je k pomočnici, ki je bila z ostalimi otroki v peskovniku, in dečka pustila pri njej ter k nam pripeljala deklico, ki je že zadnjič vadila z mano. 

Že ko sem stopila v igralnico, sem vedela, da bo tokrat težje, da bom morala vložiti maksimalno energijo, saj so bili, kot sem že večkrat omenila, otroci na ta dan še posebej razigrani.
Vir: 
http://www2.arnes.si/~gschmi
4. Masaža
Izbrana tema: Gnetenje testa
Predviden čas: 5 minut 
Dejanski čas trajanja: 5 minut

Cilji: 
Otroci se pri masaži sprostijo in umirijo. To sem želela doseči, ker so bili na ta dan še posebno razposajeni.

Analiza: 
Dogajanje oz. potek:
Otroke sem razdelila v pare s pomočjo kartic »Iskanje družine«, spet sem izbrala izmed kartic le mamo in očeta pri posamezni družini. Otroci so se posedli v pare in vzeli vsak svojo blazino. Povedala sem jim, kaj naj naredijo. Po opravljeni masaži so se »maserji« in »masiranci«  zamenjali. 

Introspekcija oz. doživljanje:

Otroci so se pri masaži sprostili. Opazila sem, da pri masaži zelo uživajo, morda ker je njihova vzgojiteljica pred kratkim končala našo fakulteto in je s temi temami pri plesu zelo dobro seznanjena. Povedala mi je, da so pred časom pripravili tudi masaže za mamice. Ko so mamice prišle na nastop, so jih polegli na blazine in njihovi otroci so jih na različne načine po navodilih vzgojiteljice masirali. Čisto vse so bile nad masažo navdušene. 
Refleksija oz. razmišljanje:

Z izvedbo sem kot vedno pri masažah zadovoljna. Vidi se, da so z otroci na tem področju že delali in da so otrokom masaže všeč, zelo pa se opazi, da to znanje ni novo in zato to dobro obvladajo. Glede na začetno razposajenost sem imela po masažah občutek, da so se otroci malo umirili.

Vir: 
Schmidt, G. (2003). Igre: Masaže in sprostitve za otroke. Ljubljana: Schlamberger P&J,
Iskanje družine: http://www2.arnes.si/~gschmi
 5. Vodena vizualizacija

Izbrana tema: 
Marta Rogelj: Snežni angel 
Predviden čas: 2-3 minut 
Dejanski čas trajanja: 3 minute

Cilji so opisani v prvem poročilu
Analiza:

Dogajanje oz. potek: 
Otrokom sem najprej rekla, naj si vzamejo blazine in se nanje uležejo na hrbet. To so storili, nato sem jim rekla, naj zaprejo oči. Za vodeno vizualizacijo sem izbrala izbrala zgodbo, primerno vremenu. Zunaj je bil namreč novo zapadli sneg, ki so ga otroci pričakovali celo zimo, razveselili pa so se ga lahko šele pred kratkim.

Introspekcija oz. doživljanje:
Izvedba pri vodeni vizualizaciji se iz vaje v vajo izboljšuje, otroci se znajo vedno bolj vživeti v zgodbo, čeprav še vedno opazim, da pokukajo izza zaprtih oči. Še vedno imam občutek, da jih je strah misli, da bi ostali sami, zato preverjajo, ali smo še vedno vsi prisotni. Še vedno se kdo izmed njih tudi oglasi. Ob besedi ritka so se zasmejali, vendar sen bila z izvedbo zadovoljna, saj so mi po končani zgodbi govorili o tem, kaj bodo počeli popoldne na snegu s starši. Rekli so tudi, da bodo naredili snežene angele.
Refleksija oz. razmišljanje:
Otroci počasi, usvajajo to vrstni način sprostitve. Prihodnjič se bom pri izbiri ravnala po trenutnih dogajanjih tako kot do sedaj, torej po vremenu, letnem času ali dogodkih, ki so se v vrtcu pred kratkim zgodili (kakšni prehodi v gozdu in podobno).

Vir:  
Srebot, R., Meni, K.h (1996). Potovanje v tišino. Ljubljana: DZS,
http://www2.arnes.si/~gschmi/  
6. GIBALNA ZGODBA (zaključna tema)

Izbrana tema:  
Evelina Umek: Žogica 
Predviden čas: 12 minut 
Dejanski čas trajanja: 14 minut

Cilji: 
Gibalna zgodba povezuje elemente raztezanja in skupek gibalnih zaporedij. Otroci se pri tem učijo drugačnih gibanj, se sprostijo in  poveselijo, hkrati pa si pretegnejo tudi okončine in hrbtenico pri elementih raztezanja.  

Analiza: 
Dogajanje oz. potek: 

V vrtec sem spet prinesla oranžno žogo. Otrokom sem spet pokazala, kako žoga skače, saj zadnjič pri izvajanju niso bili vsi prisotni. Ugotovili smo, da lahko skače hitro, počasi, vijugasto, visoko, nizko … Nato sem jim povedala zgodbo o nagajivi žogi. Po zgodbi smo skupaj ugotovili, kako se žoga pri določenem gibanju vede. Skače, se kotali, izmika, skrije za omaro ipd. Seveda sem elemente že vnaprej pripravila, vendar sem tako kot zadnjič upoštevala tudi predloge otrok, kako naj bi se žoga gibala pri posameznem delu naše zgodbe. 

Introspekcija oz. doživljanje:

Otroci tokrat niso bili tako zelo navdušeni nad zgodbo. Spet je eden izmed otrok nagajal in vzgojiteljica ga je odpeljala k pomočnici in nazaj pripeljala drugega dečka. 

Refleksija oz. razmišljanje:

Ko sem kasneje razmišljala, sem ugotovila, da se jim zdi zgodba še vedno nova, zato mojih gibov še ne posnemajo, kot bi morda želela Čeprav smo jo imeli že dvakrat, imam občutek, kot da nikoli ne bo možnosti, da bi jo posnela in bi izpadla dobro. Upam, da jih bom lahko naslednjič pri gibalni zgodbi bolj motivirala oz. da ne bodo tako zelo živahni kot danes, saj smo bili bolj kot žoge, »ninja želve« in še marsikaj drugega. 

Vir: 
http://www2.arnes.si/~gschmi/
7. Tibetančki
Izbrana tema: vsi obredi, ter počivalček 
Predviden čas: 7 minut 
Dejanski čas trajanja: 5 minut

Cilji: 
Izvajanje »Tibetančkov« ima poživitveno vlogo. Namenjeni pa so tudi razgibavanju in sprostitvi otrok. Telesu omogočijo prost pretok energije in ga hkrati povežejo z umom in duhom. Otroci so tako osredotočeni na svoje telo, s tem pa krepijo tudi duha in pa koncentracijo.

Analiza: 
Dogajanje oz. potek: 

Za izvajanje »Tibetančkov« je potrebno predhodno ogrevanje, zato smo se za ogrevanje sprehodili po igralnici in se osredotočili na stopala Nato si je vsak izmed otrok izbral svoj prostor. Sezuli smo copatke in se z nogami zakoreninili v tla, kot to naredijo drevesa s koreninami. Poskušali smo se vzravnati, kot da bi nas dvignila nevidna vrvica, pritrjena na naši glavi visoko navzgor. Sprostili smo tudi ramena in ob koncu globoko vdihnili ter stopili rahlo narazen. 

Nato smo začeli z obredi. Zdaj smo vse obrede že poznali in smo jih zato na nek način utrjevali.

Introspekcija oz. doživljanje:
Otroci so se pri vajah danes bolj igrali, izmišljali so si še svoje vaje ali »Tibetančke« kar malo preoblikovali, bili so nadvse razposajeni. Verjetno bodo na telovadbi, kamor so odhajali kasneje, zelo aktivni glede na vso energijo in poživitveno vlogo »Tibetančkov«. Tokrat sem jih težko pripravila, da bi počivali v počivalčku, s čimer v prejšnjih dveh vajah nisem imela težav.
Refleksija oz. razmišljanje:

Tokrat je bil rezultat vaj vidno slabši, otroci so mi tudi med vajami nagajali in to je bil zame znak, da čim prej zaključim, saj je bila to naša zadnja vaja pred zaključkom, v katerem sem jim pojasnila, kdaj se vidimo naslednjič in kaj bomo takrat počeli. Zelo fino se mi je zdelo, da ravno odhajajo na telovadbo kjer bodo sprostili odvečno energijo.
Vir: 
Schmidt, G. (2003). »Tibetančki« za otroke. Ljubljana: Schlamberger P&J.

8. Zaključek

Tokrat sem imela zares težko nalogo, saj so bili otroci sila razposajeni, vendar imam ne glede na to še vedno občutek, da mi je vse skupaj še kar dobro uspelo. Spet sem vaje za umiritev in sprostitev prestavila na začetek, saj sem s tem dosegla, da so se vsaj sprostili, vendar me je bilo na koncu kar groza izvajati še »Tibetančke«, saj me je mučila njihova poživitvena vloga. Kljub temu sem jih izvedla, vendar bolj na hitro kot po navadi. Po mojem odhodu so otroci odšli na telovadbo, jaz pa sem se na poti domov počutila popolnoma izmučeno in izžeto, premlevala sem celoten nastop in ugotovila, da se to pri otrocih včasih zgodi. Sprostijo vso odvečno energijo, kar je nam odraslim zelo naporno. Ko sem prišla domov, sem si najprej vzela nekaj časa zase, se usedla v naslonjač in popila čaj. Razmišljala sem celo o nekaj vajah joge zame, vendar sem po čaju počutila že zopet napolnjena z novo energijo, tudi izžetost je izginila. Očitno sem potrebovala samo sprehod, torej nekaj svežega zraka in čaja. 
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Uvod

Predviden in dejanski program v pravem vrstnem redu:

GIRI                                                  predvideni čas 10 minut, izvedbeni čas 8 minut

Vodena vizualizacija                         predvideni čas od 2 do 3 minut, izvedbeni čas 3 minute

Glavna tema                                      predvideni čas 8 minut, izvedbeni čas 8 minut

Joga                                                   predvideni čas 5 minut, izvedbeni čas 5 minut

Zaključna tema                                  predvideni čas 10 minut, izvedbeni čas 8 minut

Pesmica s kretanjem     
          predvideni čas 7 minut, izvedbeni čas 5 minut

Masaže                                              predvideni čas 5 minut, izvedbeni čas 5 minut

Otroci so bili ob mojem prihodu znova zelo razposajeni, zato sem se odločila, da jih umirim najprej z gibalno in rajalno igro. Nadaljevala sem z vodeno vizualizacijo in osrednjo temo. Ker so bili otroci še vedno razposajeni sem nadaljevala z  jogo in zatem s karticami »Kako?«, čisto na koncu sem jim predstavila še pesmico s kretanjem in novo masažo

1. Gibalno-rajalna igra

Izbrana tema:   Noč in dan 
Predviden čas: 10 minut 
Dejanski čas trajanja: 8 minut

Cilji: 
Pri tej igri se pojavlja več različnih ciljev, eden izmed najpomembnejših se mi vsekakor zdi upoštevanje pravil. Otroci morajo pozorno poslušati govorečega, ki jim narekuje ali morajo počepniti (noč) ali vstati (dan). 

Tudi to igro se da zelo lepo nadgraditi. Najprej smo začeli, tako da sem jim jaz govorila »noč« in »dan«. Ko so pravila usvojili, je nekdo izmed otrok govoril »noč« in »dan«. Stopnjevali smo tudi hitrost govorjenja. Igro smo se najprej igrali brez izpadanja, nato še z izpadanjem.

Analiza: 

Dogajanje oz. potek: 

 Tokrat sem z gibalno in rajalno igro začela, otroke sem zaradi boljše preglednosti postavila predse in jim razložila navodila, česar mi seveda ni bilo potrebno obširno početi, saj so otroci igro že poznali. Potreben je bi dogovor glede izpadanja in ponovili smo, kaj pomeni noč in kaj dan.
Introspekcija oz. doživljanje:

 Igro so otroci že poznali. Najprej smo jo ponovili brez izpadanja, nato z izpadanjem, nadgradila sem jo tudi v tej meri, da je nekdo izmed otrok prevzel mojo vlogo, torej vlogo govorca. S tem sem vsakemu otroku, ki je prevzel mojo vlogo, bili so trije, omogočila, da se je poskusil še v drugačni vlogi, vlogi vodje igre. 

Refleksija oz. razmišljanje:

 Kasneje sem razmišljala še o zmagovalcih igre »Noč in dan«. Igrali smo se jo štirikrat in od tega so trikrat zmagale deklice in le enkrat deček. Menim, da to sicer ne kaže, da so deklice bolj odzivne oz. zbrane, vendar je to zgolj naključje, bi pa bilo zanimivo vprašati še sošolke, kako je bilo pri njih, ko/če so izvajale to igrico, ali so bili rezultati podobni itn. 
Otroke sem želela z igro predvsem pritegniti k sodelovanju in jih umiriti. Igro »Noč in dan« sem izbrala izmed kar nekaj pripravljenih. Izbrala sem jo zato, ker so otroci ves čas na istem mestu in morajo biti tiho, da slišijo, kaj govornik govori. Vse to mi je prišlo prav v naslednjih delih mojega nastopa. 

Vir:  
Schmidt, G. (2002). Gibalne in rajalne igre. Radovljica: Ustanova » Pot kulturne dediščine«. 
2. Vodena vizualizacija

Izbrana tema: 

Ina Munih: Sem majhen zajček
Predviden čas: od 2 do 3 minut 
Dejanski čas trajanja: 3 minute

Cilji: (opisano v Poročilu 1)
Analiza:

Dogajanje oz. potek: 
Otrokom sem najprej rekla, naj si vzamejo blazine in se nanje uležejo na hrbet. To so storili, nato sem jim rekla, naj zaprejo oči. Za vodeno vizualizacijo sem izbrala zgodbo Sem majhen zajček. Izbrala sem jo, ker sem za pesmico s kretanjem izbrala Zajčka dolgouščka in se mi je zdelo primerno, da se vse nekako povezuje. Na fakulteti smo jo izvajali in mi je bila všeč.  Med pripovedovanjem so se otroci kar umirili, a ko sem jih vprašala, kaj so videli pod listom, so me zasuli z odgovori: da vidijo pikapolonico, uške, gosenico, zemljo, metulja, čebelico …

Introspekcija oz. doživljanje:
Z izvedbo sem bila zadovoljna. Bili so razposajeni, nanje je očitno dobro vplival topel sončen dan. Morda mi pri postavljanju vprašanj še ne gre tako dobro, da bi jim uspela razložiti, naj si samo predstavljajo, kaj je pod listom.

Refleksija oz. razmišljanje:
Kot sem omenila, sem z izvedbo dokaj zadovoljna. Otroci že nekako usvajajo tovrsten način sprostitve. Predvsem sem jih želela že pri vodeni vizualizaciji napeljati k razmišljanju o zajčkih, saj sem za pesmico s kretanjem izbrala ravno zajčka dolgouščka.

Vir:  
http://www2.arnes.si/~gschmi/ 
3. GLAVNA TEMA

Izbrana tema: Ples z malimi inštrumenti
Predviden čas:  8 minut 
Dejanski čas trajanja: 8 minut

Cilji: 

Otroci preizkušajo, kako se oglašajo njihovi deli telesa, poleg plesa spoznavajo še različne zvoke malih inštrumentov in kateri zvok bi najboljše pripadal določenemu delu telesa. Otroci si izmišljajo različne gibalne vzorce in razmišljajo o tem, s katerim delom telesa se povezuje kateri izmed zvokov. Tako so lahko ugotovili, kateri inštrument najraje slišijo, zato so s tistim delom telesa najbolj migali, ker jih je najbolj motiviral. 
Analiza: 
Dogajanje oz. potek:
Iz mojega nahrbtnika sem vzela kartice z deli telesa (Plešem!), jim jih pokazala in razložila, kaj pomenijo, nato sem jih posedla v krog in vsakemu izmed njih ponudila kartico. Otroci z istimi deli telesa so se posedli v pare skupaj. Nato sem odprla nahrbtnik in jim ponudila, da si izberejo inštrumentke. Najprej sem plesala jaz, migala sem najprej manj povezano, tako da so se navadili, kdo spremlja kateri del mojega telesa, nato sem plesala bolj povezano in pazila, da migam z vsemi deli približno enako zastopano, enkrat bolj z enimi, drugič z drugimi. Nato sem vprašala, kdo bi me želel zamenjati. Deklica, ki se je javila, je nadaljevala v moji vlogi, jaz sem prevzela njen inštrument. 

Introspekcija oz. doživljanje:
Otrokom in vzgojiteljici je bila igrica ples z malimi inštrumenti zelo všeč, z vzgojiteljico sva se nasmejali migajočim ritkam. Imela sem občutek, da so otroci pri tem do sedaj še najbolj uživali. Med seboj so menjali inštrumente in plesali, kakor so želeli.

Refleksija oz. razmišljanje:

V četrtem nastopu sem zamenjala ples z rekviziti s plesom z malimi inštrumenti, ker sem imela pripravo narejeno že en teden prej in do takrat še nisem vedela, kako bo ples z rekviziti potekal. Dobro sem se odločila, otrokom in tudi meni je bilo zelo všeč. Ker sem pri glasbi izdelala v letošnjem letu vse male inštrumente, so otroci lahko izbirali med kar dvajsetimi različnimi inštrumenti. Na koncu sem se pogovarjala tudi z vzgojiteljico, ki me je prosila ali lahko kartice, na katerih imam označene dele telesa, pustim pri njih, ker bi se tudi oni sami to še kdaj igrali. Seveda sem jim jih pustila, saj so se otroci pri tem res zabavali. Vzgojiteljica se je odločila, da bodo še sami izdelali nekaj malih inštrumentov.  
Vir:  
Gordana Schmidt (2006). Predavanja.
4. Joga

Izbrana tema:   Drevo, trikotnik, mačka  
Predviden čas:  5 minut 
Dejanski čas trajanja: 5 minut
Cilji: (opisani v Poročilu 1.)
Analiza: 
Dogajanje oz. potek :
Najprej otrokom razložim kaj bomo počeli. Z otroki izvajamo najprej drevo,  nato trikotnik in na koncu še mačko, ki smo jo poznali že iz risanja zemljevida dlani. Največ težav je bilo pri trikotniku, saj jim je bil ta najbolj nov, težko jim je bilo pravilno uskladiti roke in noge. To je razumljivo, saj so to izvajali prvič. Če komu ni šlo, sem se postavila za njegov hrbet, ga prijela za roke in ga usmerila v pravilen gib.

Introspekcija oz. doživljanje:
Vaje so jim bile na splošno kar všeč, najbolj pa jim je bila všeč mačka, saj so jo poznali že od prej. Ob izvajanju so glasno mijavkali. Po vaji smo se pogovarjali še o domačih živalih, torej o mačkah, psih, kravicah, konjičih … Oponašali smo še druge živali, zato sem razmišljala, da bi naslednjič skočila še v knjižnico po knjigo, ki jo je imela učiteljica v baletni šoli. V njej je joga, pri kateri otroci oponašajo živali. Mislim da bi jim bile takšne vaje zelo všeč.

Refleksija oz. razmišljanje:

Otroci so se pri jogi zares sprostili, predvsem pri zadnji vaji so se vsi prelevili v lačne, jezne, prijazne, razvajene mačke. Z izvedbo sem zadovoljna, saj je bila otrokom všeč. Glede trikotnika se nisem obremenjevala, saj smo ga delali šele prvič in ob več ponovitvah jim bo vsekakor lažje in ga bodo tudi rajši izvajali. 
Vir:  
Schmidt, G. (2003). Začetni program joge za otroke. Ljubljana: Schlamberger P&J.

5. KARTICE »KAKO?« 
Izbrana tema:  Kartice »Kako?«
Predviden čas:  10 minut 
Dejanski čas trajanja: 8 minut

Cilji: 
Otroci se z igranjem s karticami »Kako?« naučijo izražati predvsem svoja čustva, hkrati pa dobijo občutek za izvajanje gibalnih vzorcev: počasi, hitro, odrezavo, nežno, veselo, ljubeznivo ipd. Naučijo se ne le izražati čustva, temveč tudi prepoznati počutje drugih otrok. S tem lahko negativno energijo preusmerijo v ples in iz plesa potegnejo pozitivno.
Analiza: 
Dogajanje oz. potek:
Najprej smo se posedli na tla, kjer smo se najprej pogovorili o karticah »Kako?« Pokazala in prebrala sem jim vse na karticah, potem sem kartice premešala. Z izštevanko sem že prej določila, kdo bo prvi kazal. Deklica, ki je bila izšteta, je potegnila kartico »veselo«. V velikih krogih se je vrtela okoli svoje osi, skakljala in se smehljala. Otroci so zelo hitro uganili, da gre za besedo »veselo«. Tako smo tudi nadaljevali. Ko so otroci uganili besedo, je plešočega otroka zamenjal nekdo drug, izvlekel svojo kartico in plesal.

Introspekcija oz. doživljanje:

Otrokom so bile kartice »Kako?« zelo všeč, morda ker smo že pri osrednji temi imeli tudi kartice, na njih je bil pobarvan del telesa (kartice »Plešem!«), tukaj pa je bilo napisano. Deklice so se znašle pri plesu z različnim načinom izvajanja, tudi dečkom ni delalo težav. Kartice sem, četudi so bile izžrebane, vračala v vrečko, saj sem si želela, da bi obe skupini vsaj enkrat izvlekli isto kartico, da bi lahko sklepala glede podobnosti; namreč v eni skupini so bile samo deklice v drugi samo dečki. To se mi je zgodilo pri kartici »ljubeznivo« in moram priznati, da so me presenetili, saj jo je zelo dobro predstavila tako deklica kot tudi deček. Še posebej prijeten način je izbral deček, ki je poleg lahkotnega gibanja izbral še pošiljanje poljubčkov z roko. 

Refleksija oz. razmišljanje:

Ko sem kasneje razmišljala,sem ugotovila, da bistvene razlike v tej igrici pri dečkih in deklicah ni bilo. Posebej prisrčen se mi je zdel deček, ki nam je pošiljal poljubčke pri kartici »ljubeznivo«.

Kartice »Kako?« so bile otrokom zelo blizu, predvsem pa sem bila presenečena, kako dobro jih znajo predstaviti. Tako je nasprotna ekipa v vseh primeru zelo hitro uganila, zato sem se odločila, da ima vsak otrok, ki pleše, na voljo 30 sekund in nato šele ugibamo. Ko pa ga gledamo, opazujemo njegove gibe. S tem sem otrokom, ki so kazali, omogočila več prostega plesa na temo kartice, saj v prvih dveh primerih nista imela niti dobrih 10 sekund. Ko je 30 sekund minilo, pa je skupina ugibala.

Z vajo sem bila zelo zadovoljna in tudi otrokom je bila zelo všeč. Moram reči, da nihče ni imel treme pred nastopanjem pred celotno skupino, s katero sem vadila. Kasneje sem razmišljala, da verjetno, ker z vzgojiteljico večkrat pripravljajo predstave, kjer so udeleženi vsi otroci, ki so vajeni nastopanja.
Vir: 
Gordana Schmidt (2006). Predavanja,
6. Pesmica s kretanjem
Izbrana tema: Zajček dogoušček 
Predviden čas: 7 minut 
Dejanski čas trajanja: 5 minut

Cilji: Spoznati govorico gluhonemih.
 Analiza: 
Dogajanje oz. potek:
Tokrat smo se z otroci najprej pogovorili o otroci, ki slabše ali skoraj nič ne slišijo. Vzgojiteljica mi je povedala, da ima deklica Nia, babico in mamico, ki sta prevajalki za gluhe in gluhoneme. To me je prestrašilo. V mislih sem si ponavljala video iz interneta in upala, da sem si vse kretnje pravilno zapomnila. Začeli smo počasi od verza do verza in večkrat ponovili in nato nadaljevali z naslednjim. S seboj sem prinesla tudi kamero in jim povedala, da če bodo pridni, jih bom potem še posnela. Zato so se še posebno trudili. Pesmico so poznali in tako smo se naučili le še kretenj. Z nami je delala tudi vzgojiteljica, ki običajno le opazuje. Ker je otrokom odlično šlo, sem še enkrat ponovil z njimi celo pesmico, nato pa sem prijela v roke kamero in jih še posnela. Pesmico s kretanjem so kazali sami in mislim, da jim je šlo odlično od rok. Ko smo jo posneli, smo jo na kamerinem malem zaslonu še pogledali in otroci so bili navdušeni. 

Introspekcija oz. doživljanje:

Kot sem že navedla me je za trenutek  prevzela panika, da sem si kretnje narobe zapomnila. Vendar tega ni opazil nihče, ker sem se v trenutku prepričala, da hujšega kot da me deklica popravi, tako ali tako ne more biti. Po deklici sodeč, so bile kretnje prave.
Pesmica se mi je zdela lahka, zato sem uporabila kar vse kretnje, prikazane na internetni strani, saj niso zahtevne. Ko sem otroke že posnela, je bilo razvidno, da so kretnje kar dobro obvladali. Sem in tja je kdo kaj pozabili, če pa pogledam vse otroke, so bile vse kretnje prikazane.
Refleksija oz. razmišljanje:

Z izvedbo sem bila zadovoljna. Otrokom je bilo všeč. Malo me je bilo strah, kako naj otrokom predstavim kretanje, kako naj jim razložim o otrocih in ljudeh, ki slabo oz. nič ne slišijo, a sem se znašla. Ker pa je bila v skupini še deklica, ki ji je to domače, mi je bilo še toliko lažje. Za uvod nam je tudi ona pokazala, kako se s kretnjami pokaže njeno ime. Najprej sem se ustrašila, da sem kretnje narobe pokazala, a sem se kaj hitro zavedla, da moram zaupati vase.

ZAJČEK DOLGOUŠČEK (podčrtano vse-ker sem uporabila vse kretnje)
Zajček dolgoušček,

bel imaš kožušček, 

hitre tačke, 

ostre zobke, 

dolge brke,

repek siv.

Vir: 
http://www2.arnes.si/~gschmi/ 
7.  Masaža

Izbrana tema:  Valjar   
Predviden čas: 5 minut 
Dejanski čas trajanja: 5 minut

Cilji: 

Masaže so tehnika sproščanja. Ker gre za dotik, jo vsak doživlja drugače.
Analiza: 
Dogajanje oz. potek:
Otroke sem razdelila v pare s pomočjo kartic Iskanje družine. Spet sem izbrala izmed kartic le mamo in očeta pri posamezni družini. Potem sem jim razložila potek masaže:  eden izmed otrok leži na hrbtu, drugi je valja čezenj. 
Introspekcija oz. doživljanje:

Otroci so se pri masaži zelo sprostili, všeč jim je bilo, da so se lahko valjali čez prijatelje Na koncu so zdrsnili na mehko blazino. Fantje so si domišljali, da so veliki bagerji in da delajo prostor za hišo. Deklice so se bolj ali manj hihitale. Fantje so zopet želeli, da bi se lahko valjali po meni, prav tako kot so želeli risati na moj hrbet. V tem ne vidim nič slabega, zato sem se ulegla na hrbet in vsakemu posebej pustila, da se valja po meni.
Refleksija oz. razmišljanje:

Z izvedbo sem zadovoljna. Veliko smo se smejali in bilo nam je lepo. Vsakič ko zaključim z masažami, imam občutek, da se otroci zares sprostijo in da so po masažah bolj spontani. Po masaži sem bila tudi jaz sproščena, saj so me dobro zmasirali. 
Vir: 
Schmidt, G. (2003). Igre: Masaže in sprostitve za otroke. Ljubljana:  Schlamberger P&J.

8. Zaključek

Tudi tokrat sem imela težko nalogo, saj so bili otroci spet sila razposajeni, a imam glede na to še vedno občutek, da mi je vse skupaj še kar dobro uspelo. Vaje sem glede na zadnji obisk razporedila tako, kot sem mislila, da jim bo glede na razposajenost odgovarjalo. Kot sem predvidevala, so bili otroci spet razposajeni, zato je moja priprava ostala enaka. Imela sem srečo, da so jim bile današnje vaje in igre zelo všeč. Sploh ne morem določiti, pri kateri stvari so se najbolj zabavali. Če bi morala izpostaviti najbolj priljubljene vaje tega obiska, bi bile to vsekakor pesmica s kretanjem, ples z malimi rekviziti in pa kartice »Kako?« Zelo smo se zabavali tudi ob gledanju naših posnetkov. Zelo sem bila ponosna nanje, ko sem videla, da znajo pesmico s kretanjem že sami pokazati. Pesmico sem že posnela, vendar ne izključujem možnosti, da jo bom posnela še enkrat, saj je otrokom zelo všeč, če jih posnamem in se potem gledamo. Obljubila sem jim, da jim bom, ko bom vse posnetke zbrala, kaseto tudi prinesla v vrtec. 


Univerza v Ljubljani

Pedagoška fakulteta

Predšolska vzgoja

POROČILO 5
Integrirana praksa

Starost otrok: od 4 do 5 let
4. skupina


Mentorica:

Gordana Schmidt
    Študentka: 

    Silvia Hren                                                                                          

Število otrok: 8 otrok, od tega 4 dečki in 4 deklice

             (celotna skupina ta dan 17)

POROČILO ZA PETI NASTOP

Uvod

Predviden in dejanski program v pravem vrstnem redu:

GIRI                                                  predvideni čas 10 minut, izvedbeni čas 6 minut

Vodena vizualizacija                         predvideni čas od 2 do 3 minut, izvedbeni čas 3 minute

Glavna tema                                      predvideni čas 8 minut, izvedbeni čas 8 minut

Joga                                                   predvideni čas 5 minut, izvedbeni čas 5 minut

Zaključna tema                                 predvideni čas  8 minut, izvedbeni čas 4 minut

Pesmica s kretanjem    
          predvideni čas  7 minut, izvedbeni čas  5 minut

Masaže                                              predvideni čas 5 minut, izvedbeni čas 5 minut

Otroci so bili bolj pridni, čeprav še vseeno razposajeni. Ob mojem prihodu so se prosto igrali z najrazličnejšimi igračami, potem so pospravili igrače in začeli smo z vajami.

1. Gibalno - rajalna igra

Izbrana tema: Gnilo jajce 
Predviden čas: 10 minut 
Dejanski čas trajanja: 6 minut

Cilji: 
Pri tej igri se pojavlja več različnih ciljev: opazovanje otroka, ki nosi kanglico, opazovanje drugih otrok in njihovega telesnega izražanja, ter upoštevanje pravil itn. Že sama pesmica (Kangl'ca, kangl'ca vodo drži, kdor se ozira, po hrbtu dobi) nam govori pravila, oz. česar ne smemo narediti. Otrok, ki nosi papirček, ga mora zelo pazljivo odložiti, da je čim manj opazen, saj je tako verjetnost, da postane gnilo jajce, veliko manjša. Mora nekako taktizirati, komu pustiti papirček, kdo ga ne bo ujel. Razmišljati mora tudi, kdaj je pravi čas, da papirček spusti in prične teči.

Analiza: 

Dogajanje oz. potek:
Tokrat sem z gibalno in rajalno igro spet pričela. Otroke sem zaradi boljše preglednosti postavila predse in jim 

razložila navodila, česar mi seveda ni bilo potrebno prav obširno početi, saj so otroci igro že poznali. Igre so se zelo razveselili. Ker je ta vikend ravno velika noč, smo se o tem tudi pogovarjali. Pokazala sem jim tudi nekaj slik pirhov. 

Nato smo se pogovarjali o tem, ali bodo barvali jajčka, kakšne barve bodo itn. Potem smo skupaj poiskali primeren papirček in pričeli z igro. 

Introspekcija oz. doživljanje:

Igro so otroci že poznali. Tudi vzgojiteljica mi je kasneje povedala, da je to ena njihovih najljubših, kar sem opazila, ko sem jim povedala, katero igro se bomo danes igrali. Ko smo se pogovarjali o pirhih, smo se torej navezali na igro Gnilo jajce. Izbrali smo tudi papir, ki smo ga zmečkali, in se dogovorili, da tisti, ki je gnilo jajce, ostane v krogu tri kroge nošenja. Gnilo jajce smo imeli samo enkrat, ko je bila deklica prepočasna, da bi prišla na mesto dečka, ki mu je pustila papirček. Deklica ni bila nič kaj žalostna, ker je bila gnilo jajce. Z njenega obraza pa je kljub temu izginil nasmešek. Otroci so se nato prijeli za nos,  govorili, kako to gnilo jajce smrdi in vzklikali: ˝Bljak, fuj!˝ Z igro smo nadaljevali in igrali smo se jo kar velikokrat.

Refleksija oz. razmišljanje:

Opazila sem, da si otroci, ki so si med seboj všeč, dajejo papirčke. Tako so nekateri na vrsti večkrat kot drugi in zato je prišlo tudi do užaljenosti in kasneje joka enega izmed dečkov, ker nikoli ni bil izbran. Tudi sama sem se kar precej natekla, okoli našega kroga. Ko sem bila na vrsti za nošenje kanglice, sem izbrala dečka, ki še nikoli ni bil izbran in s tem na njegovem obrazu izrisala težko pričakovani nasmešek. Pri igri moramo paziti, da vsi otroci dobijo možnost aktivnega sodelovanja v igri, če ne se lahko počutijo zapostavljene.  
S to igro lahko opazujemo tudi posamezne skupine, ki se v skupini oblikujejo. To je torej neke vrste sociometrična tehnika raziskovanja, saj nam s to, kdo je bil največkrat izbran, kaže njegovo priljubljenost v skupini. 
Vir:  
Schmidt, G. (2002). Gibalne in rajalne igre. Radovljica: Ustanova » Pot kulturne dediščine«.
2. Vodena vizualizacija

Izbrana tema: 
Mojca Fir: Slikar
Predviden čas: od 2 do 3 minut 
Dejanski čas trajanja: 3 minute

Cilji: (opisani v Poročilu 1)
Analiza:

Dogajanje oz. potek:
Otrokom sem najprej rekla, naj si vzamejo blazine in se nanje uležejo na hrbet. To so storili. Nato sem jim rekla, naj zaprejo oči. Za vodeno vizualizacijo sem izbrala zgodbo Slikar, ker smo se pogovarjali o pirhih: kako sami risali na pirhe, jih barvali in ustvarjali. Ker je vodena vizualizacija prvič malo bolj uspela, sem dodala zgodbi še nekaj svojih vrstic, saj mi je večino otrok reklo, da je slikar narisal pirhe. Zgodbo sem zato nadaljevala s tem, da je slikar še nas naučil poslikati pirhe. Dodajali smo barve in vzorce. Ko sem s pripovedovanjem končala, mi je vsak povedal, kakšen pirh je ustvaril.

Introspekcija oz. doživljanje:
Z izvedbo sem bila zadovoljna. Danes so bili malo bolj umirjeni kot po navadi, zato sem tudi z zgodbo, ki se mi je zdela precej kratka, nadaljevala. Dodala sem nekaj vrstic in otroci so bili bolj umirjeni kot ponavadi.
Refleksija oz. razmišljanje:
Kot sem omenila sem z izvedbo zadovoljna. Otroci vedno bolj usvajajo tovrstni način sprostitve. Predvsem sem pri tej vodeni vizualizaciji hotela nadaljevati naš pogovor o pirhih in veliki noči, ki je za vse, verne in neverne, praznik, ko se družina zbere in skupaj ustvarjajo pirhe.
Vir: 
http://www2.arnes.si/~gschmi/
3. GLAVNA TEMA

Izbrana tema: Ples v krogu
Predviden čas: 8 minut 
Dejanski čas trajanja: 8 minut

Cilji: 

Otroci začnejo dobivati predstavo o tem, da so del skupine, da ne morejo več plesati vsak posebej. Tvorijo tudi krog v prostoru, ki naj bi ga obdržali. Predvsem je cilj zabavanje ob plesu, saj je ples nekaj fantastičnega za sprostitev.
Analiza: 
Dogajanje oz. potek: 

Že doma sem pripravila osnovne gibalne vzorce. Enega sem kasneje na pobudo otrok zamenjala. Bolj všeč jim je bilo ploskanje, zato smo nekje dodali ploskanje. Najprej smo se prijeli z roke in napihnili balon, ki mora biti vedno lepo okrogel in ne sme počiti. Potem smo začeli z gibanjem po krožnici proti sredini kroga, se spustili in se vrteli okoli svoje osi.

Introspekcija oz. doživljanje:
Otrokom je bil ples v krogu všeč in moram priznati da sem ga tudi sama z veseljem izvajala, kasneje smo ga tudi že posneli, tako da si ga boste lahko na koncu tudi vi ogledala. Otroci so zaplesali sami. Vnaprej sem jim govorila gibe, ki smo jih pred tem vadili in jih snemala. Že ko sem jih prvič snemala, se jim je zdelo zelo fino in danes prav tako. 

Refleksija oz. razmišljanje:

Z izvedbo sem bila zelo zadovoljna, s posnetkom sicer malo manj. Otroci so se zelo trudili. Od njih ne morem pričakovati, da bodo vse storili, kot da ples vadijo. Všeč mi je bilo, da mi sledijo in poleg vsega, kar počnejo, so me še poslušali in se smehljali v kamero. S posnetim »izdelkom« sem zadovoljna.
Vir: 
Gordana Schmidt (2006). Predavanja.
4. Joga

Izbrana tema: Ptica, Plug, Metulj 
Predviden čas: 5 minut 
Dejanski čas trajanja: 5 minut

Cilji: (opisani v Poročilu 1.)
Analiza: 
Dogajanje oz. potek :
Zaradi bolečin v ledvicah, sem se pri jogi znašla v zagati. Otrokom sem povedala, da bomo vzeli blazine in da si bom okoli križa navezala še pulover. Povedala sem tudi, da vaj tokrat ne bom mogla kazati, zato bom potrebovala pomočnika. Vprašala sem, kdo bi želel biti moj pomočnik, pri naslednji vaji. Izbrala sem dečka Simona, ki je prvi dvignil roko in zakričal: »Jaz!« Začeli smo z vajami in Simon je sedel ob meni. Na njemu sem kazala, kako se določena vaja pravilno izvede. Otroke sem pozvala, naj ga pogledajo. Pomagala sem mu z usmerjanjem, ne da bi mu na silo prestavljala roke in noge, kot je treba, kar pri vzgojiteljicah pogosto doživimo. Otroci so z veseljem izvajali vaje. Dečku, ki mi je pomagal, je bilo njegovo delo zelo všeč.

Introspekcija oz. doživljanje:

Vaje so jim bile na splošno kar všeč. Najbolj jim je bila všeč »Ptica« in pa »Plug«. »Položaj pluga« so otroci vzeli kar za svojega. Kar nisva jih mogla z Simonom spraviti iz tega položaja, tako sva jih pustila, da se sprostijo in šele potem  nadaljevala za »Metuljem«. Ker je to skupina Metulji, jim je bil tudi ta položaj zelo všeč. Seveda sem jim tudi za to vajo v vrtec prinesla sliki metulja, že večkrat pa smo se tudi pogovarjali o življenju metulja, kako iz preproste gosenice nastane prelep metulj. 


Seboj sem prinesla tudi sliko siničke, da smo si z njo pomagali pri položaju ptice.

Refleksija oz. razmišljanje:

Otroci so bili pri jogi zelo pridni. Zares so se sprostili in vse vaje so jim bile všeč. Predvsem jim je všeč, ko jim pokažem slike in se potem o njih pogovarjamo. Fino se mi je zdelo tudi to, da je bil deček Simon, ki mi je pomagal, nadvse ponosen na svojo vlogo. Drugo mi ni preostalo, razen da z vajo predhodno zaključim. 
Vir: 
Schmidt, G. (2003). Začetni program joge za otroke. Ljubljana: Schlamberger P&J.

5. KARTICE »KAKO?« (Zaključna tema)

Izbrana tema: Kartice »Kako?«
Predviden čas: 8 minut 
Dejanski čas trajanja: 4 minut

Cilji: 
Otroci se z igranjem s karticami »Kako?!« naučijo izražati predvsem svoja čustva, hkrati pa dobivajo občutek za izvajanje gibalnih vzorcev počasi, hitro,odrezavo, nežno, veselo ipd. Učijo se ne le izražati čustva, temveč tudi svoje počutje. S tem lahko negativno energijo preusmerijo v ples in jo pretvorijo v pozitivno energijo.
Analiza: 
Dogajanje oz. potek:
Kartice smo poznali že od prej in zato pravil nisem razlagala. V skupini sem imela dva dečka, ki prej nista vadila z mano, zato sem navodila na hitro vseeno ponovila. Igra jim je bila prej zelo všeč in zato so se »grebli«, kdo bo začel. Spet sem povedala eno izmed izštevank in na vrsti je bil najprej deček. Nekaj  besed sem še dodala starim, vendar sem igro zaključila že takoj po tem, ko je vsak izmed otrok zaključil z eno izmed besed.
Introspekcija oz. doživljanje:

Otrokom so bile kartice »Kako?« zelo všeč. Všeč so bile tudi pomočnici, ki je zamenjala vzgojiteljico. Odločila se je tudi, da bodo igro tudi sami izvajali, tako da sem ji na koncu ob mojem odhodu na hitro razložila, kako poteka. Bila je navdušena nad preprostostjo in navdušenostjo otrok nad njo. 

Refleksija oz. razmišljanje:

Kartice »Kako?« so bile otrokom zelo blizu, zopet sem občudovala kako dobro znajo kartice predstaviti, nasprotna ekipa v vseh primerih zato zelo hitro ugane, tokrat sicer nisem uvedla tistega da otrok najprej nekaj časa pleše in ga samo gledamo, potem pa ugibamo, ker sem želela vse izvesti do konca in glede na to da sem bila bolna sem pri tem malo skrajšala, saj sem upala da bom vse vaje lahko uspešno izpeljala do konca. 
Vir: 
Gordana Schmidt.(2006). Predavanja.
6. Tibetančki
Izbrana tema: 1., 2., 3., 4., 5., počivalček (in še Pesmica s kretanjem)
Predviden čas: 7 minut 
Dejanski čas trajanja: 5 minut

Cilji: 
Izvajanje »Tibetančkov« ima poživitveno vlogo. Namenjeni pa so tudi razgibavanju in sprostitvi otrok. Telesu omogočijo prost pretok energije in ga hkrati povežejo z umom in duhom. Otroci so tako osredotočeni na svoje telo, s tem pa krepijo tudi duha in pa koncentracijo.
Analiza: 
Dogajanje oz. potek:
Našli smo si vsak svoj prostor v igralnici in pričeli z vajami. Otroci so jih že malo pozabili, vendar so jih kar hitro spet usvojili. Reči moram, da sem doživela prijetno presenečenje. Otroci, ki so z menoj delali pesmico s kretanjem, so tudi druge otroke naučili kretanja. Tako mi je na koncu celotna skupina pokazala pesmico Zajček dolgoušček. No, pa skočimo nazaj k »Tibetančkom«. Vaje smo izvajali počasi, trudila sem se jih čimbolj motivirati.

Introspekcija oz. doživljanje:

Otrokom so »Tibetančki« še vedno nekako tuji, morda ker jih nismo prejšnjikrat delali, vendar pa že od prej opažam, da jim nekako ne ležijo. Na začetku se namreč še vedno kar neustavljivo vrtijo, zato sem jih zopet »omejila«, naj se zavrtijo samo tolikokrat, kolikor so stari. Eden izmed fantov me ni ubogal. Ker sem vaje izvajala težko, mi je pomagala pomočnica in otrokom nekaj vaj pokazala ona.
Refleksija oz. razmišljanje:

Z izvedbo sem bila glede na okoliščine zadovoljna. Noge so imeli rahlo pokrčene, vendar so vedno boljši. Razmišljala sem o tem, kaj naj storim glede tega, da otrokom te vaje nekako ne ležijo, a nisem prišla do rešitve.
Vir: 
http://www2.arnes.si/~gschmi/ 
7. Masaža

Izbrana tema: Barvanje pirhov  
Predviden čas: 5 minut 
Dejanski čas trajanja: 5 minut

Cilji masaž: bolj poglobljeno za opravo izpita
Masažo uporabljajo že tisoče let kot preprosto in učinkovito metodo zdravljenja, njeni dobrodejni učinki so že dolgo priznani v številnih kulturah po vsem svetu. Terapevtsko masažo uporabljajo za krepitev splošnega dobrega počutja in za povečanje samospoštovanja, predvsem pa spodbuja delovanje ožilja in imunskega sistema ter ugodno vpliva na krvni tlak, kroženje krvi, mišično napetost, prebavo in napetost kože.

Vse oblike dotika zaznavamo skozi kožo, ki je naše največje čutilo. Tisoče posebnih sprejemnikov v usnjici (druga plast kože) se odziva na zunanje dražljaje, kot so toplota, mraz in pritisk, tako da pošilja sporočila prek živčnega sistema v možgane. Nežna masa ali glajenje povzroči sproščanje endorfinov, naravnih analgetikov, ki nastajajo v telesu, ter sproži občutek olajšanja in dobrega počutja. Močnejša, živahnejša masaža sprosti napete, zategnjene mišice in otrdele sklepe ter jim poveča gibljivost in prožnost. Masaža pomaga pri sprostitvi, saj neposredno vpliva na telesne sisteme, od katerih so odvisni bitje srca, krvni tlak, dihanje in prebava. 

V psihološkem vidiku masaža sprošča napetost in zmanjšuje strah, ljudje se počutijo mirnejše in so bolj pripravljeni na vsakdanje stresno življenje. Poveča se zavest o skupnem delovanj telesa in uma; to nam omogoča, da prevzamemo odgovornost za svoje dobro počutje. 

Masažo vsak doživlja drugače, odziv je zelo oseben in tesno povezan z umskim ali telesnim stanjem osebe pred masažo. Ljudje so po masaži bolj sproščeni kot prej, njihovo telo je gibkejše, vedenje prijaznejše, koža bolj prekrvavljena, polt bolj sijoča, njihove oči jasnejše in bolj žareče. Nekaterim se med masažo porajajo  najustvarjalnejše misli. Čustva lahko nihajo od blage zaskrbljenosti do evforiji podobnega stanja. 

Masaža za otroke blagodejna prav tako kot za odrasle. Če je otrok razdražen, ga lahko pomiri. Začeti moramo v sproščenem vzdušju. Otroka najprej umirimo. Poskrbimo, da je prostor topel in da mu je prijetno. Masaža pri otroci lahko celo ublaži majhne prebavne motnje. Pomen masaže je omenjen celo že v določenih knjigah, namenjenim negi dojenčka, saj je že pri novorojenčku masaža zelo pomembna. Z masažo čuti dotik in sprejema našo ljubezen.

Vir:

Woodham, A. in dr.Peters, D.(1998). Enciklopedija komplementarne medicine. Ljubljana: DZS,

Stoppard, M. (1999). Nega dojenčka in malčka. Ljubljana: DZS,

Mumford, S. (2006). Masaža za sprostitev in zdravje. Tržič: Učila.
Analiza: 
Upam, da nisem naredila napake! Ker v masažah nisem našla ničesar na temo barvanja pirhov, sem si glede na izbrane masaže prikrojila. Ker sem v knjigi videla gnetenje testa, sem dobila idejo, da bi lahko barvali pirhe!

Dogajanje oz. potek: 

Otroke sem razdelila v pare s pomočjo kartic Iskanje družine. Spet sem izbrala izmed kartic le mamo in očeta pri posamezni družini. Potem sem jim razložila potek masaže. Eden otrok je sedel po turško, drugi je s prstom ali s celo dlanjo na rahlo risal po njem. Ustvarjal je vzorce. Paziti pa smo morali, da pirhi ne počijo, zato smo morali biti nežni. Nato smo se zamenjali. 
Introspekcija oz. doživljanje:

Otroci so se pri masaži zelo sprostili, ustvarili so vsak svoj namišljen pirh. Otroci so na svoje »pirhe« risali pikice, vijuge, črte, jih cele barvali … Tako umetnikom kot »pirhom«  je bilo všeč, zato upam, da sem opravičila improvizacijo. Naslednjič se bom spet držala dogovora. Ta praznik se mi je namreč zdel zelo uporaben, pa še veliko so se o tem pogovarjali. Tudi v četrtek bodo izdelovali iz testa in rozin zajčke, ki jih bodo potem postregli mamicam in očijem za velikonočni zajtrk, saj bodo iz sladkega kruha. 
Refleksija oz. razmišljanje:

Z izvedbo sem zelo zadovoljna. Dobila sem občutek, da so bili otroci po tem tudi bolj sproščeni in da se je tokrat še bolj videl učinek masaže, res so se sprostili in bili sp prav luštni z jezički ven ko so slikali po svojih namišljenih pirhih. 

Vir: 
Schmidt, G. (2003). Igre: Masaže in sprostitve za otroke. Ljubljana: Schlamberger P&J.
Iskanje družine: http://www2.arnes.si/~gschmi/
8. Zaključek

Tudi tokrat sem imela težko nalogo, ker sem bila namreč bolna. Večino časa so bili tako razposajeni, kot po navadi. 

Vsekakor mi je bil to neke vrste izziv ,kako izpeljati vse, kot je treba in predvsem doseči cilj, da vse izpeljem. Tako sem pri vajah tokrat bolj improvizirala kot po navadi, angažirala sem tudi otroke, da so mi pri tem kar se da pomagali.

Pri masaži sem improvizirala. Želela sem si namreč, da bi jo lahko navezala na prihajajoči praznik. 
Zelo sem bila presenečena ko so mi otroci na koncu, vsi skupaj pokazali pesmico s kretanjem in sami izrazili željo, da bi tega naučili tudi druge otroke
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Predviden in dejanski program v pravem vrstnem redu:

GIRI                                                  predvideni čas 8 minut, izvedbeni čas 6 minut

Vodena vizualizacija                         predvideni čas od 2 do 3 minute, izvedbeni čas 3 minute

Glavna tema                                      predvideni čas 8 minut, izvedbeni čas 8 minut

Joga                                                   predvideni čas 5 minut, izvedbeni čas 5 minut

Zaključna tema                                 predvideni čas  8 minut, izvedbeni čas 7 minut

Tibetančki                                         predvideni čas 7 minut, izvedbeni čas  5 minut

Masaže                                              predvideni čas 5 minut, izvedbeni čas 5 minut

Otroci so bili kot po navadi razposajeni in veseli, da sem prišla. Tudi tokrat so se ob mojem prihodu prosto igrali. Pokazali so mi da so iz peciva in rozin za veliko noč oblikovali zajčke. Vzgojiteljica je rekla, da jim je bilo zadnjič tako všeč, ko smo imeli temo veliko noč, da so se odločili narediti zajčke. Potem so jih spekli in jih bodo danes odnesli domov. 

1. Gibalno - rajalna igra

Izbrana tema: Slepe miši 3
Predviden čas: 8 minut 
Dejanski čas trajanja: 6 minut

Cilji: 
Pri tej igri se pojavlja več različnih ciljev, predvsem upoštevanje pravil. Otroci, ki se držijo v krogu, se ne smejo mišk dotakniti. Miški v krogu se ne smeta oglašati. Ta igra razvija tudi orientacijo po prostoru in pozorno poslušanje navodil prijateljev.

Analiza: 

Dogajanje oz. potek:
Tokrat sem spet začela z gibalno in rajalno igro, ker so otroci tako veseli, ko pridem. Odločila sem se, da bom tokrat z gibalno igro spet začela, in sicer z vsemi otroki. Občutek imam, da pride igra bolj do izraza, če je krog večji. Tako sem se gibalno in rajalno igro tokrat igrala z vsemi otroci. Šele po njej smo se razdelili v 2 skupini in nadaljevala sem samo z osmimi. 

Izbrali smo dva otroka, ki sta bila slepi miši, zavezala sem jima oči z ruticama in igra se je pričela.

Introspekcija oz. doživljanje:
Igre otroci še niso poznali v tej obliki, vendar jim je bila igrica zelo všeč. Kar nekajkrat smo jo ponovili, saj sta se otroka v sredi kaj hitro našla. Te vrste slepih miši sem izbrala, ker se ne dogajajo po celotnem prostoru, temveč samo v krogu. Zakaj mi je bilo to pomembno?  Skupina, v kateri izvajam prakso, je zelo razposajena. Če bi otroci pred slepo mišjo bežali po celi igralnici, bi verjetno slej ko prej imela kaos. Slepa miš bi se lahko tudi kam zaletela ipd.
Refleksija oz. razmišljanje:
Otrokom je bila igrica, kljub temu da je niso poznali všeč. Super se mi je zdelo tudi to, da jim je bil drugačen način igre všeč in pa da mi jih je uspelo skupino obvladati tako da niso kar tekali in tekali, ampak so lepo hodili v krogu, no če čisto po pravici povem je bilo veliko vlečenja in cukanja za roke, vendar je kar nekako šlo. Z izvedbo sem torej zelo zadovoljna

Vir:  
Schmidt, G. (2002). Gibalne in rajalne igre. Radovljica: Ustanova » Pot kulturne dediščine«. 
2. Vodena vizualizacija

Izbrana tema:     
Maja Rus: Vulkan
Predviden čas: od 2 do 3 minut 
Dejanski čas trajanja: 3 minute

Cilji: (opisani v Poročilu 1)
Analiza:

Dogajanje oz. potek:
Otrokom sem najprej rekla naj si vzamejo blazine in se nanje uležejo na hrbet. To so naredili. Nato sem jim rekla, naj zaprejo oči. Za vodeno vizualizacijo sem izbrala zgodbico Vulkan, da vidim, če se bodo ob takšni temi bolj sprostili tudi fantje, ki jih takšne stvari po navadi zanimajo. 

Introspekcija oz. doživljanje: 
Z izvedbo sem bila zadovoljna glede na njihovo ponavljajočo se razigranost. Dosegla sem celo to, da so me z večjim navdušenjem poslušali tudi fantje. Kasneje so mi razlagali tudi o tem, kje vse so videli vulkane. Tema nas je potem peljala tudi k dinozavrom in drugim živali miz pradavnine.

Refleksija oz. razmišljanje:
Kot sem omenila sem z izvedbo zadovoljna. Otroci si vedno bolj prisvajajo to vrsten način sprostitve. Predvsem sem pri tej vodeni vizualizaciji postavila cilj motivirati za poslušanje tudi fante, ki po navadi slabše usvojijo tovrsten način sproščanja. V mojih izkušnjah in z njim bližjo temo mi je to tudi uspelo. 

Vir:  
http://www2.arnes.si/~gschmi/  

3. GLAVNA TEMA

Izbrana tema: Ples z rekviziti (zamenjala sem ga z plesom z inštrumenti v 4. poročilu, zato je v 6., ples z inštrumenti pa v 4.)
Uporabljeni rekviziti: trakcev, pa rutice, žogice, paličici, elastike, cofek …
Glasba: ?

Predviden čas: 8 minut 
Dejanski čas trajanja: 8 minut

Cilji: 

Otroci začnejo dobivati predstavo o tem kako težko se je vživeti v vlogo drugega, ponoviti vse njegove gibe, in brez rekvizita. Naučijo se posnemati prijatelje in jih bolj podrobno opazovati. 

Analiza: 
Dogajanje oz. potek:
Doma sem si pripravila najrazličnejše rekvizite, nekaj trakcev, pa rutice, žogice, paličici, elastike, cofek …V vrtec sem jih prinesla v nahrbtniku in ga postavila pred otroke. Vsak si je izbral svoj rekvizit. Nato sem zavrtela glasbo. Najprej je vsak po svoje plesal z rekvizitom, kar smo dvakrat ponovili. Potem smo rekvizite zopet zamenjali in se postavili v krog.  Kot pri vajah v šoli je tudi pri nas kazal vaje eden izmed otrok z rekvizitom, drugi pa so brez rekvizita ponavljali za njim.
Introspekcija oz. doživljanje.
Otrokom je bil ples z inštrumenti zelo všeč, prav tako vzgojiteljici, ki mi je kasneje povedala, da se bodo to šli še kdaj. Opazovala sem, kako otroci opazujejo svoje prijatelje in ugotovila, da se pokažejo podobne razlike, kot ste jih vi opazili pri nas. Nekateri želijo posnemati zelo natančno vsak gib, drugi le sledijo na medel način. Nekateri se res trudijo uporabiti pravo roko, počepnejo do tal, medtem ko drugi gib le nakažejo. Menim, da to kaže tudi na stil človekove osebnosti. Občutek imam, da so  tisti, ki si želijo vsak gib do potankosti ponoviti, perfekcionisti, strogi sami do sebe in želijo, da je vse tako, kot mora biti. Tisti, ki pa gibe le nakažejo, so bolj flegmatiki. Seveda samo po tem ne moremo sklepati o človekovem značaju, je pa po mojem mnenju možno, da se ga na ta način tudi nekaj pokaže. Tako dobimo prvi vtis o človeku, ki ga seveda preko pogovora kasneje lahko spremenimo, saj vemo, da se nam je mogoče kdo zdel nesimpatičen na prvi pogled, pa smo to mnenje kasneje spremenili. 

Refleksija oz. razmišljanje:
Z izvedbo sem bila zelo zadovoljna Kasneje sem razmišljala še o tem, katere izmed rekvizitov so otroci najraje izbirali. Ugotovila sem, da so deklice največkrat izbirale trakce, rutice in pa elastiko, fantje pa bolj palčke, žogice in cofek. Pri opazovanju otrok sem ugotovila, da jim je bilo najtežje plesati z rekviziti, s katerimi so plesali fantje. Pri zadnjem plesu, torej v krogu, so iz nahrbtnika izginili vsi trakci in rutke, vzela pa so jih tako dekleta kot fantje 

Vir: 
Gordana Schmidt (2006). Predavanja.
4. Joga

Izbrana tema: Gora, Drevo, Trikotnik, Babičino drevo 
Predviden čas: 5 minut 
Dejanski čas trajanja: 5 minut

Cilji: (opisani v Poročilu 1)
Analiza: 
Dogajanje oz. potek : 
Otroci so izbrali dovolj prostora v igralnici. Začeli smo z izvajanjem vaj po vrstnem redu, kot so napisane. Opazila sem, da so jim te vaje manj všeč kot tiste, ki smo jih izvajali zadnjič. Odločila sem se na koncu ponoviti še nekaj vaj od prej, zato smo vmes stekli po blazine in izvedli še tiste.

Introspekcija oz. doživljanje:
Vaje, ki smo jih ponovili, jim niso bile tako zelo všeč, mogoče le zadnja, ki je bila nova. Zato sem se odločila, da ponovimo še vaje od zadnjič. Predvsem so me spraševali, če bi lahko ponovili metulja. Slike metuljev sem jim zadnjič pustila v vrtcu in ker so tud skupina Metulji, so si želeli še enkrat ponoviti vajo z metuljem. 


Refleksija oz. razmišljanje:
Otroci so bili pri jogi dokaj pridni. Opazila pa sem, da jim motivacija pri ponavljanju teh vaj danes naglo pada, zato sem jih vprašala ali bi želeli ponoviti še vaje od zadnjič. Seveda so si tega želeli vsi, predvsem so želeli izvesti metulja. Mislim da k temu veliko pripomorejo slike, ki jih prinesem. Z njimi si vaje lažje predstavljajo. 
Vir:  
Schmidt, G. (2003). Začetni program joge za otroke. Ljubljana: Schlamberger P&J.
5. KARTICE »PLEŠEM!« (Zaključna tema)

Izbrana tema: kartice »Plešem!«
Glasba: ?

Predviden čas: 8 minut 
Dejanski čas trajanja: 7 minut

Cilji: 
Otroci se z igranjem s karticami »Plešem!« učijo poimenovanja različnih delov telesa. Raziskujejo, kako lahko gibajo z njimi. Kor gledalci natančno opazujejo gibanje plesalcev in ugotavljajo, kateri del telesa se najbolj giblje.
Analiza: 
Dogajanje oz. potek:
Te kartice so bile zanje nove. Ker so jim bile kartice »Kako?« tako všeč sem vedela, da jim bodo tudi te. Najprej smo izžrebali in plesali vsak posamezno, kasneje smo zaplesali še skupaj. Pri tem smo skupaj izvlekli vsakič novo kartico. Najbolj luštno jim je bolj migati in plesati z ritko, takrat se najbolj smejijo in hihitajo.

 Introspekcija oz. doživljanje:
Otrokom so bile že kartice »Kako?« zelo všeč in kartice »Plešem!« prav tako. Te kartice so super »pogruntavščina«. Otroci jih imajo zelo radi. Tudi vzgojiteljica in pomočnica sta me prosili, ali jima lahko razložim, kako jih pripraviti. To sem naredila,  onidve pa sta mi zagotovili, da jih bodo z veseljem izvajali, saj je tak namen, da jim je všeč in si želijo stvari ponavljati.  

Refleksija oz. razmišljanje:
Ne morem verjeti, kako prijetni so otroci, ko izvajamo kartice »Plešem!«. V ples se res vživijo in z vzgojiteljico sva se dodobra nasmejali. 
Vir:  
Gordana Schmidt (2006). Predavanja.
6. Tibetančki
Izbrana tema: 1., 2., 3., 4., 5., počivalček
Predviden čas: 7 minut 
Dejanski čas trajanja: 5 minut

Cilji: 
Izvajanje »Tibetančkov« ima poživitveno vlogo. Namenjeni pa so tudi razgibavanju in sprostitvi otrok. Telesu omogočijo prost pretok energije in ga hkrati povežejo z umom in duhom. Otroci so tako osredotočeni na svoje telo, s tem pa krepijo tudi duha in pa koncentracijo.
Analiza: 
Dogajanje oz. potek:
Vzeli smo si vsak svoj prostor v igralnici in pričeli z vajami,ki so se jih spomnili od zadnjič, tako da večjih težav nismo imeli. Spet so se spomnili na pesmico s kretanjem, vendar se jim povedala, da imamo malo premalo časa, saj čez nekaj minut odhajajo na telovadbo. Zagotovila sem jim, da jo bomo ponovili na slednjič. Vaje že dodobra poznajo in jih dokaj radi izvajajo.
Začela sem prebirati knjige o tibetanskih vajah, da bi lahko napisala cilje v naslednjem poročilu. Brala sem o gospodu, ki se je zelo pomladil, tako da ga drugi niso niti prepoznali.
Introspekcija oz. doživljanje:
Otrokom so »Tbetančki« še vedno nekako tuji, ker jih nismo prejšnjikrat delali, a že od prej opažam, da jim nekako ne ležijo. Na začetku se namreč še vedno kar neustavljivo vrtijo. A eden izmed fantov me spet ni ubogal. Ker sem težko vaje izvajala, mi je pomagala pomočnica in otrokom kazala nekaj vaj ona. Vaje je poznala od takrat, ko smo jih nazadnje delali.

Refleksija oz. razmišljanje:
Z izvedbo sem zadovoljna, glede na prvoten slab odziv v prvih nekaj vajah. Sedaj ko sem prebrala dve knjigi o tibetanskih vajah, moram reči, da so mi še bolj všeč, v naslednjem poročilu bom napisala še cilje teh vaj. Moja mama je dobila celo skripto o izvajanju in namenu tibetanskih vaj pred leti. Vendar je nikakor ne najdemo, pravi pa, da so v njej res koristni nasveti in dobro opisano izvajanje in cilji teh vaj.

Vir:  
Schmidt, G. (2003). »Tibetančki« za otroke. Ljubljana: Schlamberger P&J.

7. Masaža


Izbrana tema: Kača na soncu  
Predviden čas: 5 minut 
Dejanski čas trajanja: 5 minut

Cilji: (so opisani v Poročilu 4) 
Analiza: 
Izbrala sem masažo Kače na soncu.

Dogajanje oz. potek: 

 Ker masaža govori o kačah, sem izkoristila priliko in se z otroki pogovarjala o kačah. Pogovarjali smo se o tem, katere kače so strupene, da kače ne pičijo, temveč ugriznejo, kaj moramo storit,i če srečamo strupeno kačo, pa še nekaj malega o zelo velikih kačah in o zelo majhnih. Zopet sem jim prinesla tudi slike, ki so jih otroci pogledali. Čisto na koncu, preden smo začeli z kačami na soncu, pa smo se pogovorili, zakaj kače sploh gredo na sonce. Eden izmed fantkov me je pred tem prekinil in rekel, da je že božal kačo. Poslušali smo še njegovo izkušnjo. Ugotovili smo, da se kače sončijo, ker jih zebe. To je rekla ena izmed deklic. Razložila sem jim, da so kače hladnokrvna bitja in da se morajo zato pogreti na soncu. Nato smo začeli z izvajanjem, otroci so se kmalu ulegli v kupček kač na soncu. 
Introspekcija oz. doživljanje:
Kače so zanimiva in hkrati delikatna tema, saj se večina ljudi kač boji. Otroke je treba že zgodaj opozoriti na nevarnost kač in kaj storiti, če se z njimi srečajo. Mislim, da sem to masažo dvignila na nov nivo. Otroci so se ob njej sprostili, umirili in še pogovorili smo se o zelo pomembni stvari. 
Refleksija oz. razmišljanje:
Z izvedbo sem zelo zadovoljna. Upam, da so otroci od te masaže veliko »odnesli« za življenje nasploh. Hkrati so se sprostili in umirili pred odhodom na telovadbo, ki jo imajo ob petkih. 

Vir:  
Schmidt, G. (2003). Igre: Masaže in sprostitve za otroke. Ljubljana:  Schlamberger P&J.
Woodham, A. in dr. Peters, D. (1998). Enciklopedija komplementarne medicine. Ljubljana: 
Stoppard, M. (1999). Nega dojenčka in malčka. Ljubljana: DZ

Mumford, S. (2006). Masaža za sprostitev in zdravje. Tržič: Učila
8. Zaključek
Tudi tokrat sem imela manj težko nalogo kot zadnjič, saj sem se počutila mnogo bolje. 

Z otroki se imamo vedno boljše, čeprav so še vedno razposajeni. Vedno bolj mi postaja jasno, zakaj je tako. Opazila sem, da sta vzgojiteljica in pomočnica premalo dosledni pri upoštevanju pravil. 
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Uvod

Predviden in dejanski program v pravem vrstnem redu:

GIRI                                                  predvideni čas 8 minut, izvedbeni čas 6 minut

Vodena vizualizacija                         predvideni čas od 2 do 3 minute, izvedbeni čas 3 minute

Glavna tema                                      predvideni čas 8 minut, izvedbeni čas 8 minut

Joga                                                   predvideni čas 5 minut, izvedbeni čas 5 minut

Zaključna tema                                  predvideni čas  8 minut, izvedbeni čas 7 minut

Pesmica s kretanjem                         predvideni čas  5 minut, izvedbeni čas  5 minut

Masaže                                              predvideni čas  5 minut, izvedbeni čas 5 minut

Ob mojem prihodu v vrtec so me bili otroci kot vedno. Ker se en teden vidimo dvakrat, še bolj čakajo, da me zopet vidijo. Ko sem prišla v vrtec so se ravno prosto igrali. Fantje so mi razložili, kaj sestavljajo iz legokock. Deklice so mi pripeljale voziček in razložile, kdo je mamica in kdo oči njihovemu dojenčku. 
1. Gibalno - rajalna igra

Izbrana tema: Leti, leti
Predviden čas: 8 minut 
Dejanski čas trajanja: 6 minut
Cilji: 
Pri tej igri se pojavlja več različnih ciljev, predvsem je pomembno pozorno poslušanje in hitro reagiranje.      

Analiza: 

Dogajanje oz. potek: 
Tokrat sem z gibalno in rajalno igro začela, ker so se otroci ob mojem prihodu igrali prosto in sem jih želela najprej umiriti. Posedla sem jih za mizo in jim predstavila igrico Leti, leti. Ugotovila sem, da jo že poznajo. Kako dobro jo poznajo, sem želela ugotoviti tako, da prvo igro vodim jaz. Prvo igro sem vodila kar jaz, potem pa sem svojo vlogo prepustila enemu izmed dečkov, saj sem v prejšnjih vajah ugotovila, da jim je to, da neko stvar vodijo ali pomagajo vodit zelo pomembno.

 Introspekcija oz. doživljanje:
Igrico so otroci že poznali, zato smo se jo šli na izpadanje. Šli smo se jo dvakrat v celoti in če bi bilo mogoče, bi se jo šli še večkrat, a otroci pri nas ob pol enajstih odhajajo na telovadbo. To, da so si želeli igrico igrati še dalj časa, pomeni, da jim je bila všeč, čeprav sem mislila, da bo zanje preveč statična. 

Refleksija oz. razmišljanje:
Otrokom je bila igrica všeč. Bila sem zadovoljna z izborom, čeprav nisem bila prepričana, da je bil pravi, saj sem imela občutek, da otroci v skupini Metulji ne znajo mirno sedeti pri miru. Zmotila sem se. Bili so zelo pridni. 

Vir:  
Schmidt, G. (2002). Gibalne in rajalne igre. Radovljica: Ustanova » Pot kulturne dediščine«. 
2.Vodena vizualizacija

Izbrana tema:
Janja Božič: Morje  

Predviden čas: od 2 do 3 minut 
Dejanski čas trajanja: 3 minute

Cilji: (opisani v Poročilu 1)
Analiza:

Dogajanje oz. potek:
Otrokom sem najprej rekla, naj vzamejo blazine in se nanje uležejo na hrbet. To so naredili. Nato sem jim rekla, naj zaprejo oči. Za vodeno vizualizacijo sem izbrala zgodbico Morje. Veliko otrok namreč čez vikend že odhaja na morje, zato sem se odločila, da gremo danes na morje.

Introspekcija oz. doživljanje: 
Z izvedbo sem bila zadovoljna. Tema jim je bila blizu. Želeli so se povedati, kako je bilo na morju, kaj so na morju počeli, kaj so videli, kje so bili, kako so tja prišli …
Refleksija oz. razmišljanje: 
Z izvedbo tokrat nisem tako zadovoljna. Mislila sem, da bodo do sedaj že usvojili ta način sproščanja, saj smo ga že tolikokrat ponavljali. Naslednjič bom izbrala temo, ki jim je najbolj tuja. Videla bom, ali jih bo razmišljanje o temi pripeljalo do rezultata, ki si ga želim, tj. sprejetje tega načina sproščanja. 

Vir: 
http://www2.arnes.si/~gschmi/ 

3. GLAVNA TEMA

Izbrana tema: Igre zaupanja in sodelovanja
Maja Rus: Pikec in Pokec   
Predviden čas: 8 minut 
Dejanski čas trajanja: 8 minut

Cilji: 

Otroci pričnejo razvijati zaupanje prijateljem, hkrati pa se še raztezajo in razvijajo gibčnost.

Analiza: 
Dogajanje oz. potek: 
Ko sem doma pregledovala vaje zaupanja in sodelovanja, sem izbrala zgodbice in si jih označila, saj vseh ne bi mogla izvesti. Otroke sem razdelila v dvojice in začeli smo z vajami. Kasneje sem se odločila za Pikico in Pokca (Maja Rus) in otrokom je bile vaje in zgodbica zelo všeč.

Introspekcija oz. doživljanje.
Že pri vajah iz ravnotežja, ki smo jih imeli, v tretjem nastopu, so me otroci prijetno presenetili. Ugotovila sem, da jih najbolj motivirata pogovor o določeni stvari in zgodbica, tako da so Igre zaupanja in sodelovanja dobro izpadle. Predvsem sem opazila, da jim je bilo všeč prav imeni,  glavnih junakov zgodbice, torej Pikica in Pokec.

Refleksija oz. razmišljanje:
Z izvedbo sem bila zadovoljna. Kasneje sem razmišljala, kako bi se sodelovanje in zaupanje celotne skupine lahko izboljšalo s tovrstnimi vajami. 

Vir:
http://www2.arnes.si/~gschmi/ 
4. Joga

Izbrana tema: Metulj, Mačka, Ptica, Plug, sed na petah, Zajec 
Predviden čas: 5 minut 
Dejanski čas trajanja: 5 minut

Cilji: (opisani v Poročilu 1)
Analiza: 
Dogajanje oz. potek : 

Otroci so izbrali dovolj prostora v igralnici. Začeli smo z izvajanjem vaj po vrstnem redu, kot so napisane. Ker jim zadnjič vaje niso bile tako všeč kot pri petem nastopu, sem se odločila, da najprej začnem z metuljem, ki jim je bil najbolj všeč. Ker pa imajo zelo radi tudi zajčke, so jih izdelovali iz testa ter se naučili pesmico s kretanjem, ravno Zajčka dolgouščka, sem jim prinesla sliko zajčka in pogovarjali smo se o tem, kako zajček skače. Predvidevala sem, da bodo vsi skakali po dveh nogah in prstke nastavili kot ušesa. In tako je bilo. Čeprav moram priznati, da sem na skrivaj upala, da moja vzgojiteljica in pomočnica, ki sta obe mlajši, tega ne počneta. A zaman! Bomo pač me tiste, ki bomo začele z »normalnim« prikazovanjem zajca. Otroke in vzgojiteljice bi bilo potrebno večkrat peljati v živalski vrt. S sošolkami smo ga skupaj z fanti obiskale danes. Mislim, da ne bi mogle bolje izkoristiti prostega dne v tednu. 

Introspekcija oz. doživljanje:
Te vaje so jim bile všeč, najbolj od vseh pa Metulj in Mačka, ker sem jim prinesla slike, za Zajca tako na žalost še ne morem reči, prav tako za sedenje na petah, čeprav otroci veliko sedijo na petah. 

Refleksija oz. razmišljanje:
Otroci so bili pri jogi dokaj pridni. Všeč jim je bil pogovor o zajcu in nove vaje, čeprav ne morem trditi, da so jim všeč kot vaje, ki jih že poznajo in smo jih že večkrat ponovili. Kot sem že omenila, sem z izvedbo zadovoljna in mislim, da s tem, ko jim prinesem slike in se o stvareh pogovarjamo, naredim zares veliko za njihovo pravilno predstavo, kakšne so živali dejansko videti. 

Vir:  
Schmidt, G. (2003). Začetni program joge za otroke. Ljubljana: Schlamberger P&J.

5. ČAROBNE KARTE (Zaključna tema)

Izbrana tema: Čarobne karte
Predviden čas: 8 minut 
Dejanski čas trajanja: 7 minut

Cilji: 
Otroci se z igranjem čarobnih kart razvijajo svoje razmišljanje in povezovanje med določenimi predmeti, pojmi, glasovi in osebami. Hkrati razvijajo tudi domišljijo, ki jim tukaj omogoča neskončno ustvarjanje, saj lahko kartice predstavijo točno tako, kot so si zamislili. Četudi bi obe skupini dobili enake kartice, mislim, da bi bilo vsako zaporedje in vsaka zgodba nekaj novega.
Analiza: 
Dogajanje oz. potek: 
Te kartice so bile nove, vendar so jim bile všeč že, ko sem samo povedala, da gre za kartice. Zelo so jim namreč bile všeč kartice »Kako?« in »Plešem!« Večjih težav z motivacijo nisem imela, čeprav je moja skupina sila razposajena. Kartice smo premešali in nato jih je vsaka skupina izžrebala.

Introspekcija oz. doživljanje:
Opazila sem, da je otrokom zelo všeč to, da morajo neko stvar izvleči ali izžrebati, zato pazim, da dam vsakemu vsaj enkrat možnost, da tudi on izžreba kartico. Najprej sem jim kartice pokazala, nismo pa se kaj dosti pogovarjali o njihovem pomenu, saj bi se verjetno pri svoji domišljiji preveč omejili, če bi jim dajala smernice. Nastali sta dve zgodbici. Otrokom so bile kartice zelo všeč, a menim, da predvsem, ker so bile nove, nekako še ni bilo pravega rezultata. Zgodbici sta bili dokaj nepovezani in še vedno je bilo čutiti tremo pri otrocih. Morda tudi, ker so bili tokrat pri meni otroci, ki so se bolj malokrat igrali z mano, če izvzamem tri dekleta, ki so večinoma vsakokrat z menoj. 

Refleksija oz. razmišljanje:
Ko sem kasneje razmišljala, sem ugotovila, da bodo čarobne karte šele doživele svoj vrhunec, saj smo jih imeli na programu prvič. A me je vseeno malo strah, da ne bodo dovolj hitro pripravljene za snemanje. To je zaenkrat edina stvar, ki me pri snemanju skrbi: ali jih bodo usvojili do te mere, da jih bom lahko posnela, saj so druge stvari usvojili že prvič. 

Vir:  
Čarobne karte: http://www2.arnes.si/~gschmi/
6. Pesmica s kretanjem

Izbrana tema: Zajček dolgoušček
Predviden čas: 5 minut 
Dejanski čas trajanja: 5 minut

Cilji: 

Otroci se naučijo ponavljanja določenih kretenj in njihovega pomena, ob morebitni seznanitvi z otrokom, z motnjami v sluhu bodo otroci takoj pomislili na kretanje in ga morda tudi uporabili. 

Analiza: 
Dogajanje oz. potek:
Pesmico s kretanjem smo že znali. Ko sem jo izvajala prvič, smo jo tudi že posneli. Ko sem naslednjič prišla v vrtec, so otroci imeli pravo predstavo. Cela skupina je znala Zajčka dolgouščka. Zadnjič pesmice ni bilo na mojem programu in obljubila sem jim da jo bomo naslednjič ponovili, tako da so je bili zelo veseli. Dvakrat smo jo ponovili: enkrat skupaj z mano, drugič sami. 

Introspekcija oz. doživljanje:

Otrokom je bila pesmica s kretanjem že prvič zelo všeč. Ena izmed deklic ima namreč babico in mamico, ki sta prevajalki za gluhe in ona nam je že pokazala, kako se s kretanjami pokaže njeno ime. Šele nato smo pričeli z kretnjami. 

Zajčka dolgouščka se je z nami naučila tudi vzgojiteljica, vendar so otroci do mojega drugega prihoda brez motivacije vzgojiteljice in njenega učenja vsi obvladali pesmico.  

Pokažejo večino kretenj, ko pesmico kažejo sami, se občasno česa ne spomnijo, saj hkrati pesem govorijo in še kažejo s kretnjami. A nekdo si zapomni in vsi ponovijo, tako da lahko rečem, da jo znajo v celoti.

Refleksija oz. razmišljanje:

Z izvedbo sem več kot zadovoljna. Kot sem že v prejšnjih poročilih povedala, nisem mislila, da bo pesmica s kretanjem naletela na tako dober odziv. Razmišljala sem, da bi za zadnji nastop pripravila še eno pesmico s kretanjem, ki je sicer ne bi posneli. A bi se jo naučili, ker je otrokom zelo všeč. Izbiram med tisto o Pujsku in med Barčico. 

Vir:  
http://www2.arnes.si/~gschmi/
7. Masaža

Izbrana tema: Babici pišemo pismo 
Predviden čas: 5 minut 
Dejanski čas trajanja: 5 minut

Cilji: (Opisani v Poročilu 4)
Analiza: 
Dogajanje oz. potek: 
 Tokrat smo babici pisali pismo. Nismo sedeli v dvojicah. Usedli smo se v krog, da smo eden drugemu risali po hrbtu. Lahko so risali in se koncentrirali na to, kaj mu drugi rišejo po hrbtu, zato se mi je zdel način izvajanja primeren. Če bi ugotovila, da jim oboje še ne gre, bi se odločila za to, da jih posedem v dvojice, kjer bi naprej pisal pismo eden izmed otrok, nato še drugi. 

Introspekcija oz. doživljanje:
Ker masaža govori o pisanju pisem, smo se o tem pogovarjali. Zanimalo me je, koliko otroci oz. njihovi starši sploh še pišejo pisma. Ugotovila sem, da bolj malo, da se raje pokličejo po telefonu predvsem z babicami. Pisma pišejo le Miklavžu, Božičku in Dedku mrazu. Kasneje sem razmišljala in ugotovila, da je pisanje pisem zamrlo. Zame ni lepšega kot pismo bodisi od prijateljice ali pa ljubezensko od fanta, vendar tak pristen način sporočanja preko pisanja izginja, sedaj vsi raje napišejo sms, jaz pa še vedno veselo hodim do nabiralnika in čakam. 

Refleksija oz. razmišljanje:
Z izvedbo sem sicer zelo zadovoljna, z ugotovitvami pa manj, a upam, da se moja spoznanja ne bodo dokončno uresničila. Imam pa občutek, da so se na nek način že.

Otroke sem na koncu spodbudila, naj s starši napišejo pismo za babico in naj ga potem babici zares pošljejo. Upam, da bodo to tudi v veliki meri naredili. Menim, da bodo babice nadvse vesele.  

Vir:  
Schmidt, G. (2003). Igre: Masaže in sprostitve za otroke. Ljubljana:  Schlamberger P&J.
8. Zaključek
Ker sem bila tokrat zdrava, sem si celo vajo mislila, da mi nič ne more do živega, a sem kljub temu iz vrtca odhajala popolnoma brez energije. Še nobena skupina me ne ob mojem odhodu tako izžela. 
Z izvedbo sem kar zadovoljna. Malo me skrbi, kako bo, ko bomo te vaje z otroki do konca posneli, da ne bodo ravno takrat preveč razposajeni. Vse posnetke bom kasneje nesla v vrtec, da jih bodo lahko gledali.   
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Uvod

Predviden in dejanski program v pravem vrstnem redu:

GIRI                                                  predvideni čas 8 minut, izvedbeni čas 6 minut

Vodena vizualizacija                         predvideni čas od 2 do 3 minute, izvedbeni čas 3 minute

Glavna tema                                      predvideni čas 8 minut, izvedbeni čas 8 minut

Joga                                                   predvideni čas 5 minut, izvedbeni čas 5 minut

Zaključna tema                                  predvideni čas  8 minut, izvedbeni čas 7 minut

Tibetančki                                         predvideni čas  5 minut, izvedbeni čas  5 minut

Masaže                                              predvideni čas  5 minut, izvedbeni čas 5 minut

Ob mojem prihodu v vrtec so me bili otroci veseli, kot vedno. Sedaj že vedo, kaj bomo počeli in vse skupaj jim je zelo všeč, zato komaj čakajo da pridem. V času mojega prihoda se otroci prosto igrajo, še nekaj časa jih pustimo, nato igrače pospravijo in začnemo z vajami. 
1. Gibalno - rajalna igra

Izbrana tema: Prepovedan gibi
Predviden čas: 8 minut 
Dejanski čas trajanja: 6 minut
Cilji: 
Pri tej igri se pojavlja več različnih ciljev, predvsem je pomembno predvsem pozorno poslušanje in hitro reagiranje in osredotočenost.      

Analiza: 

Dogajanje oz. potek: 
Tokrat sem z gibalno in rajalno igro spet pričela. Ker so se otroci ob mojem prihodu igrali prosto, sem jih želela najprej umiriti. Usedli smo se v krog. Ker igre niso poznali, sem jim naprej razložila navodila igre, nato smo pričeli igro. Najprej smo se jo igrali brez izpadanja, nato na izpadanje. Ker jim je bila všeč, sem se odločila da vsak izmed otrok enkrat izbere prepovedan gib, tako smo igro odigrali kar velikokrat.

Introspekcija oz. doživljanje:
Igrice otroci še niso poznali, in mislim, da jim je bila zato še zanimivejša, saj sem skozi vaje ugotovila, da so jim neznane igrice bolj všeč oz. se jih rajši igrajo. Igrica je stekla in otroci so uživali. Veliko smo se smejali, ko smo se zmotili in naredili prepovedan gib. Vse je potekalo zelo sproščeno. Všeč jim je bilo tudi, da igrico lahko sooblikujejo s tem, da povedo prepovedan gib. Komaj so čakali, da bodo na vrsti. 
Refleksija oz. razmišljanje:
Otrokom je bila igrica všeč in sama sem bila zadovoljna z izborom. Spet sem jih nekako preusmerila iz njihove razigranosti v sedenje na tleh in seveda v igrico. Otroke sem za igrico navdušila in prepričana sem, da bo ta igrica v skupini prisotna še nekaj časa, prav tako kot precej stvari, ki smo jih skupaj počeli in jih še sedaj z vzgojiteljico ponavljajo. 

Vir: 

Schmidt, G. (2002). Gibalne in rajalne igre. Radovljica: Ustanova » Pot kulturne dediščine«. 
2.Vodena vizualizacija

Izbrana tema: 
Sanja Trupi : Potovanje v vesolje       
Predviden čas: od 2 do 3 minut 
Dejanski čas trajanja: 3 minute

Cilji: (opisano v Poročilu 1)
Analiza:

Dogajanje oz. potek: 
Otrokom sem najprej rekla, naj si vzamejo blazine in se nanje uležejo na hrbet. To so storili, nato sem jim rekla, naj zaprejo oči. Za vodeno vizualizacijo sem izbrala zgodbico Potovanje v vesolje. Zanjo sem se odločila, ker otroški domišljiji omogoča prosto pot.

Introspekcija oz. doživljanje: 
Z izvedbo sem bila zadovoljna glede na njihovo ponavljajočo se razigranost, danes so bili zopet malo živahni. Vendar nam je nekako uspelo, da so razmišljali o zgodbici, medtem ko so ležali. Kot vedno smo se na koncu o zgodbici pogovorili. Tokrat so povedali, kako je bilo v vesolju, ali videli kakšne marsovce ipd. Glede na vse risanke in njihovo neskončno domišljijo sem dobila različne odgovore.
Refleksija oz. razmišljanje:
Z izvedbo sem tokrat zadovoljna, vendar ne povsem. Zgodba je bila zelo v redu, vendar jih še vedno jih ne morem pripraviti, da bi bilo popolnoma tiho, da bi se popolnoma sprostili in počivali. Kdaj pa kdaj se kdo oglasi, medtem ko pripovedujem. Moj cilj za predzadnjo in zadnjo vajo je vsekakor da vodena vizualizacija v celoti uspe, tj. da bodo otroci popolnoma sproščeni in da bodo v sproščanje vključili vsa svoja čutila. 

Vir:  
http://www2.arnes.si/~gschmi/  

3. GLAVNA TEMA

Izbrana tema: Igre zaupanja in sodelovanja
Predviden čas: 8 minut 
Dejanski čas trajanja: 8 minut

Cilji: 

Otroci pričnejo razvijati zaupanje prijateljem, hkrati se še raztezajo in razvijajo gibčnost.

Analiza: 
Dogajanje oz. potek:
Ko sem doma pregledovala vaje zaupanja in sodelovanja, sem izbrala tudi nekaj zgodbic in jih označila, saj vseh ne bi mogla izvesti. Otroke sem razdelila v dvojice in začeli smo z vajami. 

Introspekcija oz. doživljanje:
Že pri vajah iz ravnotežja, ki smo jih imeli (v tretjem nastopu) so me otroci prijetno presenetili. Ugotovila sem, da jih nekako najbolj motivirata pogovor o določeni stvari in kakšna zgodbica tako, da sem na tako postopala tudi tokrat, zato so vaje glede na njihovo razposajenost dobro izpadle. Ker je moja skupina med bolj živahnimi (to sem ugotovila pri mojih obiskih), mi vaje in igre, pri katerih jih uspem uspešno motivirati, toliko več pomenijo. 
Refleksija oz. razmišljanje:
Z izvedbo sem bila zadovoljna. Kasneje sem razmišljala kako bi se sodelovanje in zaupanje celotne skupine lahko izboljšalo s tovrstnimi vajami, ustvaril bi se nek še boljši tim otrok. Vaje so bile všeč tudi vzgojiteljici. Menim, da bi jih zato lahko izvajali v prostem času. To je njena odločitev. Pomembno je, da to zanima tudi otroke.
Vir: 
http://www2.arnes.si/~gschmi/  
4. Joga

Izbrana tema: Gora, Drevo … 
Predviden čas: 5 minut 
Dejanski čas trajanja: 5 minut

Cilji: (opisano v Poročilu 1)
Analiza: 
Dogajanje oz. potek : 
Otroci so izbrali dovolj prostora v igralnici. Pričeli smo z izvajanjem vaj po vrstnem redu, kot so napisane. Zadnjič sem jih motivirala z pogovori, ker jim določene vaje niso bile všeč v petem nastopu. Odločila sem se, da se bomo o vajah pogovorili, kot sem napisala, preko slikic in pogovora. Vaje so jih začele zanimati. Najrajši imajo še vedno Metulja, ker so v skupini Metulji in tako kot vsakič smo tudi danes povedali, kako iz gosenice nastane prelep metulj. Povedali so mi tudi, kakšne barve so metulji, medtem ko smo izvajali vajo. Z menoj je torej letelo polno pisanih metuljev.

Introspekcija oz. doživljanje:
Vaje so zopet izvajali z veseljem. Očitno jim je ta način, kako sem jim jih predstavila všeč. Spomnijo se naših pogovorov in zato jih tudi tako radi izvajajo. Še vedno pa komaj čakajo, da pridemo do metulja. Četudi ga nisem imela napisanega za izvajanje, smo metulja vedno izvedli. Je že tako, da se v skupini Metulji z otroki veliko pogovarjajo o metuljih, tako da žival, ki predstavlja njihovo skupino, zelo dobro poznajo. 

Refleksija oz. razmišljanje:
Otroci so bili pri jogi dokaj pridni. Všeč jim je bil pogovor o zajcu in nove vaje. Tokrat so jim vse vaje že dokaj blizu. Zadnjič sem še čutila razliko med novimi vajami in tistimi, ki jih obvladajo že od prej, tokrat pa smo pri jogi zelo uživali, saj smo se pogovarjali predvsem o metuljih. O njih se otroci zelo radi pogovarjajo.  

Vir: 

Schmidt, G. (2003). Začetni program joge za otroke. Ljubljana: Schlamberger P&J.
5. ČAROBNE KARTE (Zaključna tema)

Izbrana tema: 

Matjaž Schmidt: Čarobne karte
Predviden čas: 8 minut 
Dejanski čas trajanja: 7 minut

Cilji: 
Otroci s čarobnimi kartami razvijajo svoje razmišljanje in povezovanje med določenimi predmeti, pojmi, glasovi in osebami. Hkrati razvijajo tudi svojo domišljijo, ki jim tukaj omogoča neskončno ustvarjanje, saj lahko kartice predstavijo točno tako kot so si zamislili. Četudi obe skupini dobili enake kartice, bi bilo vsako zaporedje in vsaka zgodba nekaj novega.
Analiza: 
Dogajanje oz. potek:
Te kartice sedaj niso več nove, že prejšnjikrat smo jih uporabljali in zato podrobnih navodil nisem razlagala. Tudi večjih težav z motivacijo otrok pri tem nisem imela, saj so jim bile vse vrste kartic do sedaj zelo všeč in tudi pri teh je bilo tako. Kartice smo premešali in otroci so komaj čakali, da pričnemo z žrebanje in igro.

Introspekcija oz. doživljanje:
Spet sem opazila, da jim je zelo všeč, da morajo neko stvar izvleči ali izžrebati, zato sem tudi tokrat pazila, da sem dala vsakemu izmed otrok možnost, da vsaj enkrat izžreba kartico. Najprej sem jim kartice pokazala. Nismo pa se veliko pogovarjali o njihovem pomenu, saj bi se verjetno pri svoji domišljiji preveč omejili, če bi jim dajala neke smernice. Nastali sta zgodbici, popolnoma drugačni kot zadnjič in seveda popolnoma drugačni, kot bi bili, če bi si jih zamislili odrasli. Otrokom so bile kartice zelo všeč, vendar menim, da jih še niso popolnoma usvojili. Predvsem jih moti to, da nastopajo. Nerodno jim je in še vedno se je vse dogajalo dokaj nepovezano. Menim in hkrati upam, da bo naslednjič, ko bomo snemali, že bolje.  

Refleksija oz. razmišljanje:
Čarobnih kar kljub mojemu upanju da jih bodo, še niso popolnoma usvojili. Močno upam, da jih bom v naslednjih dveh nastopih lahko posneli in da bodo na posnetku kar se da super. Še vedno sem optimistka glede tega in zato upam, da nam bo uspelo. 

Vir:
http://www2.arnes.si/~gschmi/
6. Tibetančki

Izbrana tema: 1., 2., 3., 4., 5., počivalček 
Predviden čas: 5 minut 
Dejanski čas trajanja: 5 minut

Cilji: 

Izvajanje »Tibetančkov« ima poživitveno vlogo. Namenjene so tudi razgibavanju in sprostitvi otrok. Telesu omogočijo prost pretok energije in ga hkrati povežejo z umom in duhom. Otroci so tako osredotočeni na svoje telo in s tem pa krepijo tudi duha in koncentracijo.

Analiza: 
Dogajanje oz. potek:
Vzeli smo si vsak svoj prostor v igralnici in začeli z vajami. Otroci so jih že malo pozabili, zato smo se jih najprej spomnili. Vaje že dobro poznajo in jih dokaj radi izvajajo glede na začeten zelo slab odziv na »Tibetančke«, zato za ponovitev nismo rabili veliko časa. 

Introspekcija oz. doživljanje:
Otrokom so »Tibetančki« vedno bližji, vedno manj čutim tisto tujost, ki se je ponavljala iz vaje v vajo. Na začetku se namreč vedno manj neustavljivo vrtijo, sedaj že znajo sami nekako preceniti, kolikokrat se smejo zavrteti, da jim je še prijetno in ne padejo po tleh, ker se jim zvrti. Lahko napišem, da so jim vaje prišle »v kri« in uspele, kot je treba. 

Refleksija oz. razmišljanje:
Z izvedbo sem zadovoljna. Mislim, da so otroci v tej skupini rabili samo malo več časa, da so te vaje sprejeli za svoje, vendar priznam, da sem že skoraj obupala nad tem, da jim bodo vaje postale všeč in jih bodo uspešno izvajali.

Vir:
Schmidt, G. (2003). »Tibetančki« za otroke. Ljubljana: Schlamberger P&J.

7. Masaža

Izbrana tema:  Dež 
Predviden čas: 5 minut 
Dejanski čas trajanja: 5 minut

Cilji: (Opisani v Poročilu 4. in 5.)
Analiza: 
Dogajanje oz. potek:
 Tokrat sem si izbrala masažo Dež. Z otroki smo se postavili v krog in določili enega izmed nas, ki ga bomo prvega masirali. Razložila sem jim, kako poteka masaža in začeli smo z izvajanjem. Poskrbela sem, da so bili masaže deležni vsi otroci, želeli pa so zmasirati tudi naju z vzgojiteljico. To sva jim tudi pustili. 

Introspekcija oz. doživljanje:
Ker masaža govori o dežju, smo se z otroki pogovarjali o vremenu in vremenskih spremembah in kakšno vreme imajo najrajši. Ugotovili smo, da nihče ne mara dežja, ter da se ne moremo odločiti med zimski radostmi in poletjem. Vsem je všeč sneg in veliko sonca.

Refleksija oz. razmišljanje:
Z izvedbo sicer zelo zadovoljna. Tudi glede pogovora o vremenu sem pravilno sklepala, da imamo vsi radi sneg in sonce, malo manj pa dež in meglo. Pri masažah smo se spet neverjetno zabavali. Predvsem je bilo tokrat veliko smeha. To mi je bilo zelo všeč, saj se otroci radi smejijo in jaz prav tako.

Vir:
Schmidt, G. (2003). Igre: Masaže in sprostitve za otroke. Ljubljana:  Schlamberger P&J.
8. Zaključek
Nastop je bil izredno »nasmejan«. Ne vem, ali smo se na katerem izmed nastopov že kdaj toliko smejali kot sedaj, zato moram napisati, da sem se tokrat imela izjemno dobro. Še vedno pa mi ne kje v ozadju ostala strah, kako bo vse skupaj posneto. Pesmico s kretanjem in ples v krogu že imam. Vse ostalo bom posnela v zadnji vaji in upam, da bo to ena tistih vaj, ko bodo moja zelo razposajena skupina izjemoma pridna, kar se je do sedaj zgodilo le enkrat. naredila bom vse, kar bo v mojih močeh, da jim bo snemanje kar se da všeč. Obljubila sem jim, da bom prinesla tudi kaseto, kjer si bodo lahko potem skupaj z vzgojiteljico pogledali, kako so plesali z menoj. Menim, da mi bo tako uspelo, saj sem ugotovila, da kadar je bila v bližini kamera, so bili otroci vsaj za odtenek bolj pridni kot po navadi.
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Uvod

Predviden in dejanski program v pravem vrstnem redu:

GIRI                                                  predvideni čas 8 minut, izvedbeni čas 6 minut

Vodena vizualizacija                         predvideni čas od 2 do3 minut, izvedbeni čas 3 minute

Glavna tema                                      predvideni čas 8 minut, izvedbeni čas 8 minut

Zaključna tema                                  predvideni čas  8 minut, izvedbeni čas 8 minut

Tibetančki                                         predvideni čas  5 minut, izvedbeni čas  5 minut

Masaže                                              predvideni čas  5 minut, izvedbeni čas 5 minut 
Joga                                                   predvideni čas 5 minut, izvedbeni čas 5 minut

To je bil moj predzadnji prihod v vrtec, otroci so me bili kot vedno zelo veseli. Kot vedno so bili neukrotljivo razigrani. Vesela sem, da je bila prav Irena Rinčič moja mentorica, saj sem se z njo lahko pogovarjala o aktualnih stvareh. Tudi ona je obiskovala našo fakulteto in izvajala nastope pri plesu, in sicer  pod mentorstvom dr. Brede Kroflič.
1. Gibalno-rajalna igra

Izbrana tema: Čebelica
Predviden čas: 8 minut 
Dejanski čas trajanja: 6 minut

Cilji: 
Pri tej igri se pojavlja več različnih ciljev, predvsem je pomembno otrokovo opazovanje in prepoznavanje svojih prijateljev, ohranjanje oblike kroga itn.

Analiza: 

Dogajanje oz. potek:
Tokrat sem začela z gibalno in rajalno. Ker so se otroci ob mojem prihodu »prosto« igrali, sem jih želela najprej umiriti, zato smo se najprej prijeli v krog in se usedli. Ko so to storili, sem vstala in stopila v krog. V sredini kroga sem se usedla in jim razlagala pravila igre, saj igre niso poznali. Njihova ugotovitev je bila, da je igrica zelo lahka.  Nato sem s pomočjo izštevanke (izštevanke kar pogosto uporabljam, tokrat sem uporabila:«Pikica in Tonček sta lizala bonbonček, bonbonček se stopi in Pikica lovi«; vira žal ne vem, ker me jo je naučila moja mami, ko sem bila majhna.) določila »čebelico«.
Introspekcija oz. doživljanje:
Igrice otroci še niso poznali. Bili so zelo samozavestni, čeprav se je na koncu pokazalo, da vseh svojih prijateljev ne poznajo tako dobro, kot so si mislili. Všeč jim je bilo tudi to, da so bili čebelice in smo se v krogu vrteli  ter ves čas brenčali. Z izvedbo sem bila dokaj zadovoljna.  V skupini so zelo razigrani, zadržana je samo ena deklica, ki mi jo je skozi vaje uspelo malo bolj »aktivirati«. Moja edina reakcija na njeno sramežljivost je bila spodbuda in mislim, da sem ravnala prav. Verjetno je pač takšna po značaju, bolj mirna in sramežljiva in zato v tej skupini ne najde svojega jaza, saj je celoten duh skupine v nasprotju z njeno osebnostjo.

Refleksija oz. razmišljanje:
Nekateri otroci zelo dobro poznajo svoje prijatelje, drugi spet ne. Ker jih zdaj bolj poznam, izbiram igre, ki jih vsaj delno umirijo. To vzamem kot pripravo na celotno naslednje dogajanje. Vsekakor pa si štejem v plus to, da sem vsaj pri enem izmed otrok naredila nekakšno spremembo, pri deklici, ki je bila bolj zadržana. Zdaj že sodeluje, prej pa je bila tiha. 
Seveda ne smem pozabiti omeniti, da smo se pogovarjali o čebelicah še po tej igrici, o tem kaj nabirajo in zakaj je med tako zdrav, ali ga otroci radi jedo, kdo od živali se z njim še rad sladka v pravljicah ipd.

Vir:  
Schmidt, G. (2002). Gibalne in rajalne igre. Radovljica: Ustanova » Pot kulturne dediščine«. 
2.Vodena vizualizacija

Izbrana tema:   
Marta Rogelj: Najljubša lutka
Predviden čas: od 2 do 3 minut 
Dejanski čas trajanja: 3 minute

Cilji: (opisano v Poročilu 1)
Analiza:

Dogajanje oz. potek: 
Otrokom sem najprej rekla, naj si vzamejo blazine in se nanje uležejo na hrbet. To so storili, nato sem jim rekla, naj zaprejo oči. Za vodeno vizualizacijo sem izbrala zgodbo Najljubša lutka. Zanjo sem se odločila, ker vem, kako veliko otrokom pomenijo igrače, predvsem tiste, ki jih lahko s seboj prinesejo od doma.

Introspekcija oz. doživljanje: 
Z izvedbo sem bila zadovoljna.  Uspelo jim je, da so razmišljali o zgodbici, medtem ko so ležali. Kot vedno smo se na koncu pogovorili. Tokrat sem predvsem poslušala, saj me niso pustili do besede. Povedali so mi, katere so njihove najljubše igrače, lutke, igrice, figurice, večino časa smo govorili o »ninja želvah«. Glede teh se ne bom opredelila. Res da so izmišljene in nič kaj privlačnega videza, vendar se bojujejo za dobro. Vem, da gredo vzgojiteljicam in staršem že pošteno na živce, ker otroci veliko govorijo o njih.
Refleksija oz. razmišljanje:
Z izvedbo sem tokrat nekako zadovoljna, vendar zopet ne povsem, zgodba je bila zelo v redu, vendar še vedno jih nekako ne morem pripravit, da bi bilo popolnoma tiho torej, da bi se popolnoma sprostili in počivali. Kdaj pa kdaj se kdo oglasi, medtem ko pripovedujem, »ninja želve« so bile današnja glavna tema. Moj cilj za to vajo, ki sem si ga postavila prej je torej nekako splaval po vodi, torej niso se vsi otroci sprostili in tudi mirno niso ležali, ampak saj kot ste rekli, to bi morale izvajati celo leto in manj zgoščeno, šele takrat bi se verjetno pokazali pravi rezultati.

Vir:  
http://www2.arnes.si/~gschmi/
3. GLAVNA TEMA

Izbrana tema: Gibalna zgodba  in ples v krogu
Evelina Umek: Žogica
Predviden čas:  8 minut 
Dejanski čas trajanja: 8 minut

Analiza: 
Dogajanje oz. potek:
Najprej smo ponovili ples v krogu. Še vedno me pri plesu v krogu vlečejo in bolj jim razlagam, naj počasi plešejo, slabše je. Še dobro, da sem ples v krogu posnela že prvič. Če bi ga morala zdaj, bi bil še bolj »razdivjan«, kot je na posnetku.

Gibalno zgodbo znajo že na pamet, saj smo jo že tolikokrat ponovili. Žal mi je, da je nisem posnela že prvič. Imam občutek, da je bila vsaka vaja prvič najboljše narejena, saj še ne vedo točnega poteka in ne prehitevajo.

Gibalno zgodbo smo torej posneli tokrat, ker sem nekako upala, da bo sčasoma postalo bolje, vendar zaman, nihče ni tiho, nihče ne sledi. 

Introspekcija oz. doživljanje
Moje slutnje so se nekako uresničile, gibalna zgodba je posneta skupini primerno. Tokrat si želim, da bi prakso opravljala v skupini v kateri sem imela prakso v zimskem semestru. Bili so kar precej mlajši ( od 2 do 3 let), vendar sem jih zlahka motivirala in pri vseh dejavnostih so bili zelo pridni. Ta skupina, ki sem jo imela zdaj pa mi je odkrito povedano povzročila veliko glavobolov.
Refleksija oz. razmišljanje:
Ples v krogu smo posneli, ko smo ga prej izvajali. Moram reči, da sem se glede tega prav odločila, saj je danes »izpadel« slabše kot takrat. Snemali smo gibalno zgodbo, ki je nekako svojevrstna.
Vir: 
http://www2.arnes.si/~gschmi/
Bojana Boh (2007). Predavanja. 
GIBALNA ZGODBA

Evelina Umek

ŽOGICA

(Stojimo v krogu) Skozi okno je priletela žogica, (narišemo okno) čisto navadna, rdeča žogica (pokažemo kako žogice skačejo, hitro, počasi, visoko, nizko). Otroci so jo hoteli ujeti (lovimo), toda žogica se jim je izmikala (skačemo desno levo). Skočila je visoko, (skočimo visoko) visoko, (skočimo še višje) do stropa (stopimo na prste, dvignemo roke in jo poskušamo doseči, migamo s prsti). Potem se je zakotalila pod omaro(pokleknemo na tla in se kotalimo). Še sami so začeli plaziti po tleh (se plazimo in iščemo žogico), da bi jo dosegli. Toda žogica je odskočila (vstanemo in odskočimo ter ob tem plosknemo) in pristala na omari (pogledamo gor). Stopili so na prste in stegovali roke (stopimo na prste in dvigujemo roke in migamo s prsti) In porednica, kot da bi se ustrašila, da jo bodo zdaj, zdaj prijeli, je ušla izpod omare in butnila ob zid, (požugamo s prstom, plosknemo in skočimo nazaj). Kar ustrašili so se. Od zidu je drsela do vrat (drsamo s stopali in hodimo), potem pa je skočila v škatlo z igračami (skočimo v počep). Otroci so se sklonili nad škatlo, (se usedemo na kolena in se naslonimo na roke, pogledamo v škatlo, glavo spustimo)  žogica se je skrila prav na dno, zato so vse igrače stresli iz škatle (se usedemo na pete in stresemo roke). Nagajiva žoga se je začela vrteti, se ustavila zdaj pri tem, zdaj pri onem (se zavrtimo trikrat na riti). Nastala je prava zmešnjava, vrtela se je žogica, vrteli so se otroci. (zavrtimo se na riti). Kakšen hrup, kakšna zmeda (tolčemo z stopali ob tla)! In ko se je eden izmed njih skoraj dotaknil( damo roke naprej, sedimo na petah in se delamo kot da se jo bomo dotaknili), je spet poletela, se skrila za zaveso (si pokrijemo oči) in odfrčala skozi okno (se zavrtimo in naredimo frfrfr).

Otroci so se spogledali (večkrat pogledaš levo in desno). Všeč jim je bila nagajiva žogica (skačemo) in sklenili so, da jim drugič zagotovo ne bo ušla (skočimo v počep).
4. PET RITMOV (Zaključna tema)
Izbrana tema: 5 ritmov
Predviden čas:  8 minut 
Dejanski čas trajanja: 8 minut

Cilji: 
V svojem razvoju plesalec petih ritmov iz nezavednega plesa najprej prehaja v fazo samozavedanja, za katero je značilen močan osebnostni nadzor gibanja. Ko uspe vsaj delno opustiti kontrolo, se pomika svobodnejše oblike plesa. Odpre se intuitivnemu plesu, ko se plesni gibi spontano rojevajo iz intuicije. Na naslednji stopnji inspirativnega plesa postaneta telo in gibanje navdih za novo izvirno ustvarjalnost, ki se iz plesne prakse preliva v vse življenjske dejavnosti. Končno plesalec izkusi ekstatični ples, ki se rodi iz popolne usklajenosti telesa in duha. 

Analiza: 
Dogajanje oz. potek:
Najprej smo pri vsakem izmed petih ritmov poslušali glasbo, za vsakega posamezno. Konkretnih usmeritev jim nisem dala, saj sem že vnaprej vedela, kakšne napake so delala druga dekleta. Velikokrat so jim rekle, naj bodo živali, čeprav mi sploh ni jasno, kaj so s tem dosegle. Za vsak ritem sem jim dala smernice, kako naj plešejo in jim ob glasbi pustila prosto pot. Pri prvem ritmu, sem jim povedala, da imamo kolena lahko rahlo pokrčena, da smo nekako zlepljeni s podlago. Že na začetku pa sem jim povedala, da gredo lahko med plesom tudi na tla.

Introspekcija oz. doživljanje:
5 ritmov je v celoti kar uspelo, čeprav sem opazila da če je bila pesem predolga, so se kaj hitro začeli gibati v krogih. V krogu so hodili ali pa celo tekli. Pet ritmov sem se odločila posneti naslednjič, zato upam, da ga bodo otroci do takrat dobro začutili. Pri petih ritmih je namen, da se prepustijo plesu, da preidejo iz zavednega dela na nezavedni in se s tem začnejo bolj zavedati svojega telesa in gibov.

Refleksija oz. razmišljanje:
Najbolj jim je bil na kožo pisan tretji ritem, in sicer kaos. Bili so tako »posrečeni«, da sva se z vzgojiteljico pošteno nasmejali, divjali so in popolnoma sprostili svoje roke in noge. To je bil vrhunec vseh mojih obiskov. STVAR, KI JE POPOLNOMA USPELA.
Vir: 
http://www2.arnes.si/~gschmi/
5. Tibetančki

Izbrana tema: 1., 2., 3., 4., 5., počivalček 
Predviden čas: 5 minut 
Dejanski čas trajanja: 5 minut

Cilji: bolj poglobljeno za opravo izpita 

Ob prebiranju Vrelca mladosti sem ugotovila, marsikatero pozitivno stran 5 tibetanskih vaj, kako pomembne so in kakšen presenetljiv učinek imajo na zdravje človeka. Celo razmišljala sem, da bi se jih lotila tudi sama. Zelo me je razžalostilo, da v knjižnici poleg te knjige ni prav nobene druge, ki bi govorila o skrivnostnih 5 vajah pomlajevanja. Moja mami je imela nekje skripto, ki jo je pred leti dobila na aerobiki, vendar je do sedaj še nismo našli. Če jo najdem, jo prinesem. Iz knjige Vrelec mladosti sem razbrala, da je z izvajanjem vaj mogoče celo zaustaviti staranje. Za to pa je potrebno redno izvajanje. Na luninem forumu sem prebrala, da jih ljudje v veliki večini radi izvajajo in pa zelo redno, vendar nekateri navajajo tudi jogo, po mnenju nekaterih imajo raje pozdrav soncu (www.lunin.net), kar pomeni, da še vedno ne ločijo, da je joga za umiritev in sprostitev, pet tibetanskih vaj pa za poživitev.

Ker je o njihovih ciljih napisano zelo malo, jih bom nekako skušala povzeti po svoji lastni interpretaciji. Izvajanje »Tibetančkov« ima poživitveno vlogo, vaje so namenjene tudi razgibavanju in sprostitvi otrok. Telesu omogočijo prost pretok energije in ga hkrati povežejo z umom in duhom. Otroci so osredotočeni na svoje telo, s tem pa krepijo tudi duha in koncentracijo. Pri odraslih lahko z izvajanjem 5 vaj ohranjamo mladostno energijo, ki naj bi uravnavala 7 čaker, in s tem omogočila pravilen pretok energije v telesu, s šesto vajo pa naj bi ustavili tudi proces staranja.
Analiza: 
Dogajanje oz. potek:
Našli smo vsak svoj prostor v igralnici in pričeli z vajami. Otroci so jih  že malo pozabili, zato smo se jih najprej spomnili. Vaje že dobro poznajo in jih dokaj radi izvajajo. 

Introspekcija oz. doživljanje:
Otrokom so »Tibetančki« vedno bližji, vedno manj čutim tisto tujost, ki se je ponavljala iz vaje v vajo. Na začetku se namreč vedno manj neustavljivo vrtijo, sedaj že znajo sami nekako preceniti, kolikokrat se smejo zavrteti, da jim je še prijetno in ne padejo po tleh, ker se jim zvrti. 

Refleksija oz. razmišljanje:
Z izvedbo sem zadovoljna, predvsem glede na prvoten slab odziv v prvih nekaj vajah. 

Mislim, da so otroci v tej skupini rabili malo dalj časa, da so te vaje sprejeli za svoje. Reči moram, da sem že skoraj obupala nad njimi, a so se umirili in sledili vajam. 

Vir: 

Schmidt, G. (2003). »Tibetančki« za otroke. Ljubljana: Schlamberger P&J.

6. Masaža

Izbrana tema: Dva kot eden
Predviden čas: 5 minut 
Dejanski čas trajanja: 5 minut

Cilji: To je način da otroci pričnejo globoko dihati (Opisani v Poročilu 4.)
Analiza: 
Dogajanje oz. potek: 
 Tokrat sem izbrala masažo Dva kot eden. Usedli smo se, tako da smo se s hrbtom naslonili drug na drugega. Moja navodila so bila, naj počasi zaprejo oči in poskušajo slediti dihanju prijatelja, na katerega so naslonjeni s površino hrbta.

Introspekcija oz. doživljanje:
Začetni odziv na masažo je bil zelo dober. Otroci so začutili prijateljevo dihanje, vendar so kar hitro zadevo prekinili in pričeli govorit. Bolj kot sem ponavljala, naj spet zaprejo oči, se sprostijo in poskušajo ujeti dihanje prijatelja, več se jih je oglasilo in na glas razmišljalo o čisto drugih stvareh.
Refleksija oz. razmišljanje:
Masaže so mi prej bolj uspele. Danes očitno nisem izbrala zanimive teme, bolj jim je bilo všeč pisanje pisma babici, dež ipd. Ko sem doma razmišljala, sem ugotovila, kaj bi bil lahko morda vzrok njihove nemirnosti. Vedno imam namreč v skupinici osmih otrok dečka, ki je zelo razposajen, po  mojem mnenju je hiperaktiven. Z menoj ni vadil samo takrat, ko smo imeli pesmico s kretanjem in tudi na posnetku se vidi, da so bili tisti čas otroci zelo pridni. Vedno jih izberem za sodelovanje z menoj na isti način preko kartic družine ali z dvobarvnimi lističi, kjer je osem takšnih, ki jih pripeljejo do sodelovanja z menoj. Ta deček je vedno zelo navdušen, kadar pridem. Drži se me kot klop. Ker pa velikokrat ni bil izžreban, torej bi moral oditi na drugo dejavnost s pomočnico, se je zgodil zato cel kaos. Joka, »kuha mulo« in vsekakor noče oditi z pomočnico. Tako vzgojiteljica na koncu vedno popusti in deček potem pred vajo obljubi, da bo zelo priden. To se ne zgodi. Če ga v moji skupini ne bi bilo, bi bila skupina tako pridna, kot je bila pri vaji, ko smo posneli pesmico s kretanjem. 

Vir: 

Schmidt, G. (2003). Igre: Masaže in sprostitve za otroke. Ljubljana:  Schlamberger P&J.
7. Joga

Izbrana tema: Pozdrav soncu
Predviden čas:  5 minut 
Dejanski čas trajanja: 5 minut

Cilji: (opisani v Poročilu 1.)
Analiza: 
Dogajanje oz. potek : 

Ker smo želeli danes izvajati pozdrav soncu, smo se tokrat obuli in odšli z vzgojiteljico ven na travnik, saj je sijalo lepo spomladansko sonce. Trava ni bila več mokra in tako smo pričeli z izvajanjem vaj. Že takoj na začetku sem jim povedala, da bomo tokrat izvajali celoten pozdrav soncu. Najprej smo se za nekaj trenutkov obrnili z zaprtimi očmi proti soncu in se nekako napolnili z energijo, nato pa pričeli z vajami.

Introspekcija oz. doživljanje:
Vaje so spet izvajali z veseljem, očitno jim je ta način všeč. Vsekakor je bila tokratna situacija drugačna in nova. Mislim, da sta narava in sonce pozitivno vplivala na otroke in njihovo počutje tudi po izvajanju pozdrava soncu.

Refleksija oz. razmišljanje:
Otroci so bili pri jogi dokaj pridni. Verjetno jim je bilo všeč to, da smo zunaj, seveda pa brez tekanja po travi ni šlo. Ko sem doma razmišljala, sem ugotovila, da bi morala v tej skupini večkrat izvajati pet ritmov. Zdi se mi, da so si na ta način otresli nekaj negativnih vplivov in tečnobe, smo bili bolj zainteresirani. Tudi tisti deček je bil malo manj moteč.

Vir:  
Schmidt, G. (2003). Začetni program joge za otroke. Ljubljana: Schlamberger P&J.

8. Zaključek
Celoten nastop je glede na razposajenost izpadel zelo dobro, z manjšimi zapleti. Vsekakor bi kot vrhunec lahko označila pet ritmov. Otrokom je bila zelo všeč klasična glasba. Čeprav nam je malo nagajal radio, smo uspeli poslušati prav vseh pet ritmov in jih kasneje tudi zaplesati. Zelo dobro pa je »izpadel« 3. ritem, torej kaos. Otroci so bili pravi umetniki, kot da bi doživeli nekakšno »ekstazo«. Upam, da bo naslednjič, ko bom 5 ritmov posnela, prav tako dobro »izpadlo«, saj menim, da je bila izvedba tega ritma naravnost fantastična. Slabše je izpadla tokrat masaža, verjetno sem pričakovala preveč, torej da se umirijo in sledijo prijatelju. Dokaj dobro je uspela joga. Mislim, da je na uspešno izvedbe joge veliko vplivalo sonce, ki nas je polnilo z energijo, in svež zrak, ki je otrokom dovedel dovolj kisika, da so se umirili. Potrebovali bi še kozarec navadne vode, kot pravi prof. Cemič, in osnovne potrebe bi bile zadovoljene.
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POROČILO ZA DESETI NASTOP

Uvod

Predviden in dejanski program v pravem vrstnem redu:

Čarobne karte                                    predvideni čas  10 minut, izvedbeni čas 8 minut

5 rtimov                                             predvideni čas  15 minut, izvedbeni čas  8 minut

Druge dejavnosti po izboru otrok     predvideni čas  30 minut, izvedbeni čas 25 minut

To je bil moj zadnji obisk v vrtcu v okviru plesne vzgoje, vendar sem že dogovorjena z vzgojiteljico, da se naslednji teden spet vidimo. V vrtec jim bom prinesla pokazat eno izmed mojih veveric mošnjičark in DVD s posnetki, ki sem jim ga obljubila, da se bodo otroci lahko pogledali in jih bodo ob priložnosti lahko videli tudi starši.

1. ČAROBNE KARTE

Izbrana tema:  Čarobne karte
Predviden čas:  10 minut 
Dejanski čas trajanja: 8 minut

Analiza: 
Dogajanje oz. potek:
S seboj sem prinesla karte in otroke po uvodnem pogovoru razdelila v dve skupini. Tokrat nas je bil namesto osem deset, saj sta dva dečka na vsak način želela sodelovati, zato sva se z vzgojiteljico dogovorili, da naj jih bo tokrat izjemoma deset.

Introspekcija oz. doživljanje.
Vsaka skupina je izvlekla dve karti. Nato sem jim pustila prosto pot, naj se med seboj dogovorijo, kakšna zgodba bo nastala. Vsaka skupina mi je poročala, kaj so se dogovorili, in pričeli smo s snemanjem. Moram reči, da je bilo kar v redu. Videlo se je predvsem to, da so imeli res prosto pot, saj so si deklice izbrale, da je pes zavohal juho. Ne vem, kako to, da so izbrale ravno juho. Pričakovali bi, da bodo izbrale kost ali klobaso, vendar se glede tega nisem hotela vmešavati.

Refleksija oz. razmišljanje:
Z izvedbo sem bila zadovoljna. Morda je prejšnja vaja izpadla boljše, a sem z končnim rezultatom, torej posnetkom nekako zadovoljna.

Vir: 
http://www2.arnes.si/~gschmi/ 
2. PET RITMOV 
Izbrana tema:  5 ritmov
Predviden čas:  10 minut 
Dejanski čas trajanja: 8 minut

Cilji: 
V svojem razvoju plesalec petih ritmov iz nezavednega plesa najprej prehaja v fazo samozavedanja, za katero je značilen močan osebnostni nadzor gibanja. Ko uspe vsaj delno opustiti kontrolo, se pomika svobodnejše oblike plesa. Odpre se intuitivnemu plesu, ko se plesni gibi spontano rojevajo iz intuicije. Na naslednji stopnji inspirativnega plesa postaneta telo in gibanje navdih za novo izvirno ustvarjalnost, ki se iz plesne prakse preliva v vse življenjske dejavnosti. Končno plesalec izkusi ekstaticni ples, ki se porodi iz popolne usklajenosti telesa in duha. 

Analiza: 
Dogajanje oz. potek: 
Spet smo potek ponovili od prej, naprej glasbena ponovitev smernic določenega ritma in ples.

Introspekcija oz. doživljanje:
Spet moram napisati, da je bil najbolj fenomenalen tretji ritem, torej kaos, kar se vidi tudi na posnetku. Otroci so zelo uživali. Motilo me je, da so si venomer izmišljevali, kaj predstavljajo. V enem izmed ritmov so rekli, da so drevesa, čeprav jim nikoli nisem rekla, naj bodo drevesa. Verjetno so si tako lažje predstavljali. Deklice so rekle, da so baletke. Očitno je to tako zakoreninjeno pri njih že sedaj, da morajo vedno nekaj predstavljati, da ne morejo brez tega, ne morejo biti samo to, kar so, kar bi lahko pripisali simbolni igri, ki je s tem nekako povezana.

Refleksija oz. razmišljanje:
5 ritmov je zelo dobro uspelo. Prva dva malo slabše, ostali trije pa zelo dobro. Moram reči, da sem z izvedbo le teh glede na razposajenost otrok v moji skupini zelo zadovoljna. 

Vir: 
http://www2.arnes.si/~gschmi/,
izkustvena delavnica Bojane Boh
4. Zaključek
Tokraten nastop je bil zadnji, vendar smo že dogovorjeni, da se ponovno vidimo, ko prinesem veveričko. Z izvedbo zadnjega nastopa sem bila kar zadovoljna. Veliko smo se zabavali in 5ritmov je uspelo zelo dobro. Po teh stvareh, ki ju je bilo potrebno še posneti, smo se pogovarjali o tem, kaj nam je bilo najbolj všeč, in določene stvari ponovili. Odigrali smo se dve igri, ki sta jim bili najljubši, prepovedan gib in gnilo jajce, zmasirali smo se z masažo dež, tako da so me lahko spet masirali. Izvedli smo tudi pozdrav soncu, ki je kar uspel, seveda ne tako, kot sem pričakovala na začetku nastopov, vendar glede na mojo skupino kar dobro. 

Moram reči, da mi je bil ta način dela z otroci zelo všeč, da bi se česa takšnega v svoji skupini lahko lotila vsakodnevno, sicer verjetno v malo manj zgoščeni obliki, vendar redno. Nekakšen premik pri otrocih je definitivno bil, čeprav ga morda jaz nisem opazila, vsekakor so ga opazili tudi starši.

Moja skupina je bila zelo razposajena, zato je bil vsak moj obisk v vrtcu zame izziv. Vedno sem si prizadevala, da bi jih čim bolj motivirala, zato sem mnenja, da je tudi to za nekaj dobro. Če bi sedaj dobila na integrirani praksi zelo mirno skupino, bi bili otroci verjetno kar se da navdušeni nad menoj, ker bi jim enostavno ponudila vse, saj pri tako razposajeni skupini ni bilo druge rešitve. Če bi sama izbirala skupino, bi verjetno izbrala »ta pridne«, a vemo, da to le ni tako preprosto in da bomo vsaj enkrat v življenju oz. v karieri dobile pod okrilje tudi bolj razposajeno skupino in jaz sem na to nekako pripravljena.

Vzgojiteljica mi je zaupala še svoje dragocene izkušnje pri izvajanju masaž in določenih plesnih aktivnostih. Zadnjo vajo sva sestavili skupaj , še ples na pesem »Ko študent na rajžo gre«, ki ga bodo otroci predstavili staršem. Moram napisati, da sta tudi vzgojiteljica in pomočnica na področju sproščanja in plesa z otroki veliko narediti.
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!Anakonda!

		Anakonda je vrste boe,ki živi blizu vode.

		Plava zelo hitro.
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		Se bojite kač ali pa morda občudujete ta zanimiva bitja? Obiščite razstavo v Prirodoslovnem muzeju Slovenije, na kateri bodo prikazani živi primerki vseh slovenskih vrst kač, njihova razširjenost in značilnosti, ki vam lahko pomagajo pri njihovem prepoznavanju. Spoznali boste lahko tudi življenjske navade in druge posebnosti te zanimive živalske skupine. 
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nekaj vrst

AFRICAN HOUSE SNAKE

AMAZON TREE BOA

BOA CONSTRIKTOR

CORN SNAKE

GREEN TREE PYTON

BALL PYTON

WESTERN HOGNOSE SNAKE

MODRAS
















