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1.  UVOD

Ples je govorica telesa, je gibanje ob zvoku, ritmu, govoru, glasbi in tišini. Že tisočletja je del človeške kulture, saj ga pozna več kot 3000 znanih kultur na svetu. Skozi svoje gibanje, pesem in glasbo je človek izražal svoje hrepenenje, žalost, veselje, bolečino, povezanost z nadnaravnimi silami, bojevitost, erotičnost,…
Ples je vedno znak življenja, ki izhaja iz telesa in iz njegovega gibanja. Gibanje prebuja življenje v nas. Ples zato ni le odraz telesnega odzivanja na neskončni kozmos, temveč je tudi odraz človekovega duševnega in duhovnega sveta. (Pišot, R.,  Jelovčan, G., 2006: Vsebine gibalne vzgoje v predšolskem obdobju, str.68)
Vsak posameznik se izraža na svojstven način, ne glede na izrazno sredstvo, zato vzgoja izražanja spodbuja posameznikovo izvirnost in kreativnost (Kroflič, B. 1992).
V seminarski nalogi želim prikazati, kako sem v skupini malčkov spodbudila otroke k aktivnemu plesnemu izražanju. Ponuditi otrokom pestre dejavnosti, ki jih bodo spodbudile k aktivnostim in bodo pozitivno vplivale na razvoj sposobnosti, pridobivanje spretnosti, praktičnega znanja, pozitivne odnose v skupini in okolju, ki nas obdaja. Ker opažam veliko veselja ob plesnih in gibalnih aktivnostih, menim, da bo večina otrok rada sodelovala. 

Naloga, ki jo bom izpeljala bo zelo obsežna, moji malčki pa potrebujejo veliko spodbude in nazornosti, da sprejmejo nova pravila in navodila. Verjetno se bomo vsi veliko naučili in pridobili nova znanja.

Ključne besede: plesna vzgoja, sprostitvene tehnike
2. GIBALNI IN PLESNI RAZVOJ PREDŠOLSKEGA OTROKA

2. 1 PLESNA VZGOJA

Plesna vzgoja s spodbujanjem otrokovega gibalnega ustvarjanja prispeva k razvoju celovite osebnosti. Povezuje se lahko z vsemi področji razvoja. Področje plesne vzgoje na predšolski stopnji zajema gibanje, ki je lastno otroku na določeni razvojni stopnji, zajema izražanje in ustvarjanje z gibanjem zajema gibalne oblike, ki so jih že v preteklosti ustvarili otroci in se je ohranilo kot ljudske gibalne in rajalne igre.

Plesna vzgoja je področje estetske, umetnostne in kulturne vzgoje. 
Gibanje malčka je celovito in shematsko, je v skladu z ritmom glasbe, je lahko plesoče in sledi melodiji. V gibanju otrok obvladuje prostor, prilagaja se gibanju drugih otrok, vživlja se v gibanje v okolju in ga posnema, z gibanjem podoživlja čustva in oblikuje gibanje.

Veliko vlogo pri vplivu na otrokov razvoj imajo odrasli. S pozitivnimi spodbudami in omogočanjem pridobivanja gibalnih izkušenj, lahko otrok hitreje razvija svoje dispozicije.

2. 1. 1 NALOGE PLESNE VZGOJE 

Plesna vzgoja poteka v igralni gibalni dejavnosti. Vsebina plesne vzgoje je igra z gibanjem.

Igre nas pritegnejo v veliko večji meri kot delo, ker jim človek nameni veliko več energijske sposobnosti, razuma in pozornosti. Tudi otrok se skozi igro znajde v povsem drugem svetu. Vsako ustvarjanje z gibom je zanj igra, ki je ne pozna do konca. Igre vedno prilagodimo starostni stopnji otrok. Upoštevati  moramo, da igre ne smejo trajati predolgo in da se otrokom pridružimo pri igri..

Plesna vzgoja omogoča in spodbuja sodelovanje in uveljavljanje posameznika v skupini Otrok lahko sodeluje v skupini na več načinov:

· vključi se v gibanje skupine – rajalna igra

· prevzame določeno vlogo v skupini – plesna dramatizacija

· sodeluje v gibalnem ustvarjanju manjše skupine, ali para otrok.

Plesna vzgoja kot igralna dejavnost omogoča otroku aktivnost in  sprostitev napetosti. Plesne aktivnosti otroku omogočajo vzpostavljanje  ravnovesja v razvoju. Otrok vzpostavlja čustveno ravnovesje, pridobiva samozaupanje in se uspešneje vključuje v skupino, družbo. Smotri plesne vzgoje se prepletajo z smotri vse drugih področij. 

Naloga vzgojitelja v vrtcu pa je, da otroku omogoči veliko načinov igranja, da bo imel možnost skozi igro bogatiti gibalna znanja. Spodbujati mora otroke pri vseh gibalnih, plesnih izražanjih, da se postopoma naučijo občutiti svoje telo. Otroka mora poznati in mu prisluhniti. Otroke seznani vzgojitelj tudi s sprostitvenimi, terapevtskimi učinki plesne vzgoje in gibanja..

2. 1. 2 RAZVOJ PLESNOSTI

Plesnost se razvija v sklopu celotnega duševnega in telesnega razvoja. Kaže se kot sposobnost, ki se razvija pod vplivom dejavnikov razvoja. Če jo opredelimo kot lastnost, se kaže v ustvarjanju ritmičnih, gibalnih, dinamičnih in prostorskih sestavin plesa. Dosedanje izkušnje na področju plesne vzgoje kažejo, da obstajajo dispozicije za gibalni razvoj pri vsakem človeku, spodbuditi pa je potrebno njegov razvoj. ( Kroflič, B. 1992)

V prvih dveh letih življenja je motorika pomemben pokazatelj otrokovega psihofizičnega razvoja. Ko se pri otroku razvije predstavna faza v mišljenju, se pojavlja tudi predstavna raven v razvoju plesnosti. Predstavno mišljenje omogoča otroku, da ohrani na osnovi preteklih zaznav neko gibanje iz okolja. Sčasoma je sposoben to gibanje tudi ponoviti brez neposredne gibalne spodbude, ob besedni ali nebesedni spodbudi. Z razvojem domišljije preide otrok na pojmovno raven, zmožen je abstrahiranja bistvenega ob konkretnih situacijah. Otrokovo gibanje nato ni le posnemanje tistega, kar je opazil v okolici, postaja izvirna, njemu lastna in ustvarjalna interpretacija.
2. 1. 3 VRSTE PLESNIH ZAPOSLITEV

Ples je vrsta plesne zaposlitve s katero spodbujamo predvsem otrokovo individualno izražanje in ustvarjanje. Posamezniku omogoča uveljavljanje in samopotrjevanje.
Z zunanjo spodbudo lahko ustvarja otrok ob glasbi s predmetom, vonjem, sliko,.. Z notranjo spodbudo ustvarja otrok na osnovi sebi lastnih predstav, ki temeljijo na predhodnih izkušnjah in doživljanju. Prevladuje metoda improvizacije...
Rajalna igra je zasnova ljudskega in družabnega plesa odraslih. Poudarek je na ritmičnemu motivu, ki mu sledi gibalni motiv, ne pa na prikazovanju vsebine. Gibalni motiv  

ni ilustracija besedila, temveč abstrakcija s katero prikažemo bistvene značilnosti besedila.

Kadar ustvarjamo umetno rajalno igro, morajo biti gibalni motivi enostavni, morajo se ponavljati, prilagojeni morajo biti razvojni stopnji otrok. Med rajalne igre vključujemo tudi gibalne igre.

Gibalno igro lahko ustvari tudi vzgojitelj ali otrok. Mnoge pesmi so ustvarjene za rajanje.
Nekatere gibalne igre nimajo izrazitih ritmičnih, ali melodičnih značilnosti, temeljijo pa na pravilih gibanja skupine in posameznika v prostoru in na govorjenem besedilu. Z obvladovanjem motivov in z ustvarjanjem gibalnih motivov v rajalni igri otrok razvija različne gibalne in kompozicijske sposobnosti. Neposreden stik z drugimi otroci pri igri pa nudi otroku občutek pripadnosti in varnosti. Ob ritmičnem gibanju v rajalni igri otrok doživlja ugodje. Z obvladovanjem in ustvarjanjem gibalnih motivov otrok v igri razvija različne gibalne in kompozicijske sposobnosti. Neposreden stik z drugimi v skupini mu krepi občutek varnosti in pripadnosti. Oblika dela je lahko individualna ali skupinska. Metoda dela je lahko vodena, ali pa je improvizacija.

Plesna dramatizacija vsebuje zasnove plesnega gledališča in elemente gledališke vzgoje. Z plesno dramatizacijo otroke uvajamo dramatizacijo, ki se razvije iz gibalnega podoživljanja dogajanja. Ponavadi vključuje tudi druge vrste plesnih zaposlitev. Plesno dramatizacijo lahko vodi  z besedilom otrok ali pa vzgojitelj. Uporabljamo lahko metodo vodenja, ali izmišljanja. Spodbude so lahko kostumi, lutke, ali rekviziti.

S plesno dramatizacijo spodbujamo individualno in skupinsko ustvarjanje. Posameznik se potrjuje tudi kot član skupine. 

Didaktične igre so vse igre s katerimi se otrok nauči in razvija specifične gibalne in druge sposobnosti. Z didaktično igro razvijamo lahko gibalne, ali druge sposobnosti. Operativne smotre razvijamo glede na sposobnosti, ki jih lahko z posamezno igro razvijamo.

Otrok se nauči upoštevati pravila in podrejanje skupno dogovorjenim pravilom igre, kar usmerja otrokov socialni in moralni razvoj. (Kroflič, B. 1992)
Gibalne aktivnosti običajno potekajo v skupini, zato tudi skupina vpliva na posameznika..
Naloga vzgojitelja je, da dejavnost organizira tako, da se posameznik lahko vključi in v njej uveljavi. Vzgojitelj postaja organizator v otroški skupini in če je potrebno usmerjevalec, dobro mora poznati značilnosti skupine in potrebe posameznih otrok, ter starostne značilnosti otrok v skupini. Pozitivne spodbude so pogoj za otrokov napredek, saj zmanjšujejo napetost in ustvarjajo občutje ugodja. Zelo pomembno je znanje vzgojitelja o metodičnem postopku usmerjene zaposlitve. Pomembna je postopnost pri oblikovanju gibalnih motivov po načelu od lažjega k težjemu, od znanega k neznanemu, v različnih oblikah dela. Gibalni motivi in gibanje se utrjujejo, spreminjajo in razvijajo. Sistematičnost je potrebno upoštevati pri izbiri spodbud in jih širiti na vsa možna področja. Gibalno izražanje naj bo naraven izraz plesalčeve duševnosti. Gib naj bo sredstvo umetniškega izražanja posameznika. Postopoma se razvija skupinska dinamika in spreminjajo se odnosi v skupini. Otroci se učijo prevzeti vlogo v skupini in reševati naloge (Kroflič, B. 1992).

2. 1. 4 PLES KOT ELEMENT KURIKULUMA

S plesom lahko izrazimo veliko globalnih in operativnih ciljev s področja umetnosti. Cilje lahko povežemo tudi s cilji s področja gibanja, jezika, glasbe, matematike, narave in družbe. Pri vsaki plesni dejavnosti se prepleta več dejavnosti drugih področij, vse vpliva na celostni razvoj otroka. Znanje se nalaga, pozitivne izkušnje pa otroka motivirajo v aktivnost.
2. 1. 5  IZVAJANJE PLESNIH ZAPOSLITEV V VRTCU
Vzgojno področje: umetnost - plesna vzgoja

Druga področja: gibanje, glasba, matematika, družba, narava, jezik

Smoter dejavnosti: plesno in gibalno izražanje otrok 

Cilji: - razvijanje sposobnosti umetniškega izražanja čutnega, čustvenega, miselnega, estetskega  

            in vrednostnega doživljanja

         - razvijanje sposobnosti izražanja istih doživetij v različnih umetniških jezikih, plesnem, 

            dramskem, likovnem, glasbenem, idr

Oblika dela: individualna, skupna, skupinska

Metoda dela: usmerjanje, demonstracija, gibalno izražanje, lastna aktivnost, igra

Naloge vzgojitelja pri vseh plesnih dejavnostih:
-  spodbujanje in motiviranje otrok za ples in igro

-  aktivno sodelovanje pri igri

-  demonstracija dejavnosti in opazovanje otrok, pomoč pri izvajanju

-  priprava prostora, priprava sredstev

2. 1. 6 OPIS SKUPINE:

Skupina Medvedki v vrtcu Dragomer so otroci stari 1-2 leti. 

V skupini je 14 otrok, 8 je deklic, 6 je dečkov. Otroci so stari od 15 mesecev do 26 mesecev. Otroci radi prihajajo v vrtec. Nimam težav z motiviranjem otrok k sodelovanju. Večina otrok je 

gibalno zelo aktivnih, radi telovadijo, plešejo, poslušajo glasbo. Pogosto jim pripovedujem kratke zgodbe, radi tudi komentirajo ob slikah. Nekaj otrok že govori daljše, večina pa kratke stavke. Nekaj otrok se izraža nebesedno. Veliko pojemo, otroci zelo radi poslušajo glasbo. Včasih pa so nemirni, nestrpni do sovrstnikov, ne sledijo navodilom. Predvsem zaradi razlik v starosti so različno gibalno spretni. 
2. 2 IZVAJANJE PLESNIH DEJAVNOSTI
2. 2. 1 PLES OB IGRANJU NA MALE INSTRUMENTE
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Sredstva: različni mali inštrumenti (ropotulje narejene v vrtcu iz prazne embalaže krem, napolnjene z različnimi materiali:(riž, koruza, kamenčki) 
Potek in dogajanje: Otroci so si najprej ogledali

instrumente, jih otipali in poskusili uporabiti. Ko je minilo prvo navdušenje nad zvokom, se je večina otrok spontano premikala po prostoru. Malo sem počakala, nato sem se pridružila njihovemu gibanju. Govorila sem: tiho, tiho, počasi, počasi. Tiho sem stresala ropotuljo. Otroci so kmalu opazili, da hodim počasi in tiho. Več otrok se mi je pridružilo, nekateri pa so opazovali. Vsi otroci so se umirili in utihnili. Nato sem rekla: hitro, hitro, glasno, glasno. Spremenila sem ritem, tempo, močno sem stresala z ropotuljo in se hitro premikala skozi prostor. Večina otrok se je takoj odzvala, posnemali so glasnost, hitrost zvokov,smejali so se, nekateri so tudi tekali po prostoru, poskakovali. Pridružili so se tudi otroci, ki so prej opazovali.
Možnost nadaljnjega razvoja: Male instrumente bomo uporabili tudi pri didaktični igri Ptički v gnezdo in kot spremljavo ob petju pesmic. Morda bomo uspeli razdeliti otrokom različne plesne vloge in uporabili še druge instrumente (boben, zvončki).
Doživljanje:V prihodnjih dneh smo dejavnost večkrat ponovili. Otroci so se že drugi dan hitreje gibalno odzvali. Ko so videli ropotulje so se spontano gibali in ustvarjali zvok z ropotuljo. Kmalu so začeli izbirati ropotulje,ugotovili so da različno zvenijo. Gibali so se hitro, počasi, tekali, plazili, skakali, spreminjali so nivo in smer gibanja. Bolj so se odzvali ob glasnejših in hitrejših zvokih.
Refleksija: Otrokom je bila igra zelo všeč, kar vriskali so od veselja, zato smo jo večkrat izvedli. Izvedbo smo pokazali mamicam, ki smo jih povabili v dopoldanskem času ob materinskem dnevu. Plesno ustvarjalnost svojih nadebudnežev so zelo pohvalile. V naslednjih tednih so otroci večkrat prinesli škatle od praznih krem, ki smo jih uporabili kot plesno spodbudo z vonjem in ropotulje.
2. 2. 2 PLES Z REKVIZITI 

Sredstva: 1. glasba na CD-ju; 
     2. plišasti medvedki
     3. trakovi iz blaga različnih barv
     4. celofan

     5. blago- zavese

Potek in dogajanje: Pri prvi izvedbi sem otrokom dala medvedke in vprašala kako medvedek pleše. Nekaj otrok se je takoj gibalno odzvalo, tekali so po prostoru, zibali medvedka. Dve deklici sta ustvarili krog, za eno roko sta držali medvedka, za drugo pa prijateljico. Zraven sta peli »inga, inga, jaja», ter se smejali. Deček Ž. je začel peti »Pleši medo« (gibalno igro). Kasneje sem pripravila umirjeno glasbo, plesali smo v parih, manjših skupinah, posamezno, trije otroci so opazovali. Nato je sodelavka dala v CD bolj živahno glasbo. Takoj so vsi otroci zapustili formacijo v krogu in poskakovali po sobi, medvedke so obdržali, nekaj otrok se je umaknilo, opazovali so.
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Možnost nadaljnjega razvoja: Ples z drugimi rekviziti; trakovi, zavese, celofan.

Doživljanje: Otrokom je bila plesna izvedba všeč, zato sem v naslednjih dneh pripravila še druge rekvizite za ples. Pri plesu z zaveso sem opazila več gibanja v nizkem nivoju, dva otroka sta pri tem zelo uživala, dlje časa sta poskušala različno uporabo rekvizita (na glavi, vlekla sta jo za sabo v roki, plazila se po njej, nosila na hrbtu). Pri plesu s trakovi je bilo veliko sodelovanja v dvojicah, posnemanja.
Refleksija: Pri plesu s trakovi so bili vsi otroci bolj aktivni, kot pri plesu z zavesami, najbolj pa so se odzvali pri plesu s celofanom. Najbolj aktivni so bili otroci, ki so ponavadi bolj nemirni. 
Reakcije otrok so bile zelo zanimive. Niso imeli težav pri iskanju celofana, ko jim je padel iz rok, zelo hitro so ga našli in nadaljevali. Deček A. je poskušal nositi celofan na stopalu, nato ga je brcal in več otrok ga je posnemalo. Všeč jim je bil zvok, šumenje celofana. V prihodnjih dneh so ga otroci sami večkrat poiskali v predalu kamor sem ga spravila. Našli so več gibalnih možnosti igre.
2. 2. 3 VONJ KOT PLESNA SPODBUDA 
Sredstva: 1. krema za obraz, roke
     2. embalaža mehčalca za perilo
     3. čaj, embalaža čaja

     4. sadje

     5. vonj rastlin na travniku

Potek in dogajanje: Prinesla sem več praznih embalaž mehčalca za perilo. Najprej so vsi otroci otipali, pogledali, nato povohali embalažo. Izmenjali so si plastenke, ponovno povohali. Ko so si že nekaj časa ogledovali sem rekla, da meni zelo lepo diši in bom zaplesala. Malo so me začudeno opazovali, deček An. pa me je takoj posnemal. Po spodbujanju sta se pridružila še dva otroka. En otrok je oponašal moje gibanje v visokem in srednjem nivoju.
Možnost nadaljnjega razvoja: Drugi vonji kot plesna spodbuda (čaj, sadje, vonj rastlin na travniku), ples na travniku.

Doživljanje: Plastenke so si otroci v naslednjih dneh pogosto vzeli iz kotička z odpadnim materialom. Potrebovali so malo spodbude za ples, vedno več otrok se je gibalno in plesno odzivalo. Čaj smo povohali, nato še prazne škatle, Ž. je rekel, da diši in dal povohati še nekaterim otrokom. Plesali smo, v tem času sta dva opazovalca odprla čajne filtre in strgala škatle. Skupaj smo pospravili in ni več dišalo. An. je hodil vohat smetnjak, kamor smo stresli čaj.
Naslednji dan smo vohali kreme in otroke sem vprašala, kaj še diši. 26. mesečni Ž. je rekel, da diši jabolko. Povohali smo ga, nato smo plesali. Jabolko smo potem razdelili in pojedli.

V naslednjem tednu smo na travniku pred vrtcem vohali grm jasmina, plesali smo na travniku.

Nekateri otroci so bili zelo spontani, nekateri pa so bili nesproščeni in niso plesali, opazovali so. 
Refleksija: Zelo mi je bila všeč naša plesna delavnica v telovadnici, še posebno plesna spodbuda z vonjem. Nikoli mi ni prišlo na pamet, da bi vonj uporabila za plesno spodbudo. Pogosto pa sem že do sedaj otrokom prinašala različne stvari za vohanje, še posebno tiste, ki meni lepo dišijo. Vonji zelo učinkovito spodbujajo več kinestetičnih čutil. Dejavnost se mi je zdela zanimiva, tudi reakcija otrok je bila zanimiva, zato sem naslednji dan prinesla več čajnih vrečk in praznih embalaž čaja.
Ž. ugotovitev, da jabolko diši, mi je dala pobudo za izvajanje plesa z rozeto.

V naslednjih tednih bomo še nekajkrat izvedli ples na travniku.
2. 2. 4 PLES Z ROZETO – JABOLKO 3
Sredstva: pobarvanka, barvice, jabolko, blazine
Potek in doživljanje: Najprej smo si ogledali sadež jabolka in ga povohali, nato pa smo barvali izrezana jabolka z barvicami. Kasneje sem pokazala rozeto in jo pobarvala, nekateri otroci so pomagali barvati. Otrokom sem rekla, da je sodelavka moje jabolko in jo imam rada. Objeli sva se in zaplesali. Vprašala sem kdo je še moje jabolko. Takoj se mi je pridružila E., objeli sva se in zaplesali. N. je zaplesala s pomočnico. Drugi otroci so opazovali. Vzela sem nož in sadež prerezala na polovico. Ponovno sem zaplesala s sodelavko, nato sem z roko med nama zarisala črto in rekla, da sem jabolko prerezala. Ulegli sva na blazino na hrbet in dvakrat dvignili noge, nato še roke. Ko sva se usedli, sva zaploskali, kar so otroci takoj ponovili. Nato sva povabili otroke, naj bodo »jabolka.« E. se je pridružila sodelavki, meni pa L. . Objeli smo se, zaplesali v dvojicah, nato smo naredili krog in zaplesali skupaj, nato smo se ulegli na blazino. Otroci so zaploskali. 
Možnost nadaljnjega razvoja: Druge pobarvanke (torta 3, torta 1)
Refleksija: Naslednje dni smo še poskušali z izvajanjem plesa z rozeto. Pobarvanko sem prelepila s folijo, prilepili smo jo na tla, da je služila kot orientacijsko mesto. Dokler ni bila prilepljena so jo otroci, ki so opazovali, nosili po igralnici in se prepirali kdo jo bo gledal. Naslednji dan sem jim prinesla več slik jabolk, ki so jih lahko gledali opazovalci, ko so nekateri plesali. Pridružila sta se dva otroka, ki prejšnji dan nista sodelovala aktivno. 
2. 2. 5 PLES OB KLASIČNI GLASBI 
Sredstva: CD Vivaldi, 4 letni časi
Potek in dogajanje: Otroke sem na začetku skladbe spodbudila k gibanju, demonstrirala sem ples. Nekaj otrok je ležalo na blazini, valjali so se, gibali z rokami. Nekaj jih je plazilo po tleh, dve deklici, ki radi plešeta rajalne igre sta se prijeli za roke, plesali sta. Dva dečka pa sta me skušala oponašati. Ko se je tempo povečal, so otroci spontano postali aktivnejši.

Možnost nadaljnjega razvoja: Ples ob spremljavi klavirja, sodelovanje s starejšimi otroci.
Refleksija: Do sedaj sem otrokom večkrat predvajala klasično glasbo v jutranjih urah, v času 
obroka in ob likovnih dejavnostih. Nisem pa uporabljala klasične glasbe kot plesno spodbudo. Otroci so se plesno odzvali hitreje kot sem pričakovala. Verjetno so se spomnili plesa na spodbudo z vonjem in malimi instrumenti. Sodelavka, ki dobro igra na klavir nas je povabila na koncert. Najprej smo glasbo poslušali, nato so se otroci pridružili spontanemu plesu otrok iz skupine 3-4 leta. Ker imajo medvedki bratce in sestrice v tej skupini, so se nekateri malčki sami pridružili. Zelo me je presenetila N., ki nima bratca v tej skupini in ki sicer skoraj nikoli aktivno ne sodeluje.
2. 2. 6. PLES OB HAVAJSKI GLASBI
Sredstva: CD-Kamakawiwo ole: Over the rainbow
Potek in doživljanje: Pogledali smo si videoposnetek na TV v vrtcu. Otrokom je bilo všeč, ploskali so in še hoteli gledati. V igralnici sem nato otrokom demonstrirala ples. Poskušala sem posnemati havajske plese, kot smo jih videli na posnetku. Otroci so sprva opazovali, nato so se nekateri pridružili. Skušali so me oponašati. Bili so zelo izvirni, počepali so, poskakovali, mahali z rokicami in se smejali. Glasbo smo večkrat uporabili za sproščanje napetosti v dnevih, ko nismo šli ven zaradi slabega vremena. Otroci so se v plesu pomirili, bili so nato manj glasni in manj nemirni.
Možnost nadaljnjega razvoja: Lahko bi poskusili pogledati še druge plese, morda afriške.
Refleksija: Izbrala sem CD z glasbo, ki mi ga je prinesla L. mamica. L. babica je po rodu iz srednje Amerike. Otrokom sem demonstrirala ples, ki spodbuja ustvarjalnost plesnega izražanja. Ritmi so zelo lahkotni, prijetni za poslušanje in kar »vlečejo« v gibanje. Ritmi so bili še posebno všeč L verjetno jih posluša tudi pri babici. Pogosto uporabim to glasbo za sproščanje pred spanjem.
2. 2. 7  PET  RITMOV
Vir: http://www2. arnes. si/~gschmi/
Sredstva: CD-5 ritmov
Potek in dogajanje: Z otroki smo poslušali glasbo vseh ritmov. Nekateri otroci so se že prvič različno odzivali. Opazovala sem jih brez komentarja. Naslednji dan sem otrokom pokazala moje izražanje s plesno dejavnostjo, brez navodil. Otroci so opazovali, nato so nekateri začeli posnemati. Naslednji dan sem jim zaporedno menjavala glasbo, spontano so se odzivali, pridružili sva se jim tudi s sodelavko. Ob globoki tišini je večina otrok ležala na blazini, premikali so roke in noge. Najbolj so bili živahni pri glasbi kaos. Poskakovali so, tudi govorno so se odzivali, en deček je začel kričati. Otroci so pri tej glasbi našli več nivojev gibanja, premikali so se skozi prostor, menjavali hitrost in smer gibanja. Aktivni so bili vsi otroci, le ena deklica se je skoraj vedno umaknila v kot sobe in tam počakala, da so se drugi otroci malce umirili. Raje je plesala ob mirnejših ritmih. 
Možnost nadaljnjega razvoja: Povabili bomo starejše otroke, da se nam pridružijo pri plesu.
Refleksija: Opazila sem, da je odzivanje otrok na glasbo odvisno tudi od zaporedja ritmov. CD z glasbo 5 ritmov smo uporabili kot plesno spodbudo tudi pri drugih gibalnih dejavnostih, globoko tišino pa tudi kot umirjanje pred počitkom po kosilu.
2. 2. 8 NARAVOSLOVNA TEMA: DREVO
Sredstva: papir, barve, slikanice, revije
Globalni cilj: doživljanje in spoznavanje žive in nežive narave v njeni raznolikosti, povezanosti, stalnem spreminjanju in estetskih razsežnostih
Cilji: otrok odkriva, spoznava in primerja spremembe v naravi na drevesu 
         opazuje, kako vremenski pojavi vplivajo na drevo in ptice

         opazuje ptice v naravnem okolju, opazuje kako se hranijo, letijo

Potek in doživljanje: Drevo smo opazovali že pozimi, nato spomladi. Na drevo smo obesili krmilnico, da smo lahko hranili in opazovali ptice. Naredili smo likovno ilustracijo velikega drevesa v igralnici. Spomladi sem drevo narisala na velike papirje, s prstnimi barvami smo pobarvali veje drevesa. Ko je ozelenelo sem izrezala oblike krošnje, pobarvali smo jih zeleno. Ko je zacvetelo drevo smo potiskali z zamaški, naredili smo cvetoče drevo. Otroci so opazili, da se drevo ziba. Povedala sem, da se maje, ker piha veter. Izvedli smo gibalno dejavnost Ples drevesa.
Možnost nadaljnjega razvoj: Opazovali bomo drevo kako nanj vplivajo vremenske razmere. 
Ples drevesa v vetru:
 Besedilo: 1. izvajanje








izvajanje
Drevo  je veliko






iztegnemo roke visoko navzgor

Drevo se maje







zibamo se s celim telesom

Veje se majejo





mahamo z stegnjenimi rokami gor dol

2. izvajanje

Drevo  je veliko






iztegnemo roke visoko navzgor

Drevo se maje







zibamo se s celim telesom

Veje se majejo





mahamo z stegnjenimi rokami gor dol

Listki se majejo







premikanje prstov

Prileti ptička








premikanje po prostoru

Ptička je vesela






         ples po igralnici ob glasbi

Ptički na drevesu:

     besedilo








izvajanje
Priletijo ptice





tekamo kot ptičke, letimo, mahamo z rokami
Ptička se je usedla na drevo




počepnemo na tla
Ptička je lačna, jedla bo




kažemo gibe z roko kot da jemo
Ptička je odletela





vstanemo, letimo, plešemo

CD: Mystic moods- Walking in the Air





       - Flying




 plesno izražanje ob glasbi
Refleksija:
Pred vrtcem imamo velik travnik z drevesi. Drevesa lahko opazujemo skozi okno. Opazovali smo premikanje drevesa v vetru, zibanje vej. Opazovali smo ptice, ki se priletele po hrano v krmilnico na drevesu. Opazovali smo listke, ki so zrasli na drevesu, postajali večji, nato pa so drevesa zacvetela. Izvedli smo več plesnih dejavnosti na temo drevesa in ptic. 
Ko so zrasli listki smo drevo opazovali in v plesno izvedbo smo dodali še premikanje listkov v vetru. Otrokom je bilo všeč gibalno oponašanje drevesa, vsi otroci so radi sodelovali. Zelo radi tudi letijo kot ptice, plesali smo ob pripovedi, petju in glasbi. Tudi to plesno dejavnost smo pokazali mamicam na srečanju. 
2. 2. 9. BANS - AVTO Ameriška ljudska
Sredstva: CD Bansi
Potek in doživljanje: Z otroci smo večkrat poslušali glasbo Bansi-avto, nato sem jim pokazala koreografijo ob petju. Otroci so me sprva opazovali. Najprej smo se pogovorili in sem jim razložila posamezne kitice pesmi. Sprva smo oponašali motor in se po ritki drsali po tleh, nato smo dodali kretnje za kolesa. Ko so že bolje poznali besedilo in gibanje, smo izvajali Banse ob glasbi. 
Možnost nadaljnjega razvoja: Poskusili se bomo naučiti še drug način gibalne izvedbe, dodati več elementov gibanja.
AVTO:






izvajanje:
Kolesa na  avtu se okrog vrte, okrog vrte, okrog vrte,

     roke vrtimo eno okoli druge,
kolesa na  avtu se okrog vrte, okrog vrte,cel ljubi dan.

Motor pa dela brm, brm, brm, brm, brm, brm,


     zvočno oponašamo motor

motor pa dela brm, brm, brm, cel ljubi dan.

Okna na avtu pa gor in dol, gor in dol, gor in dol,


     dvigamo roke gor, dol

okna na avtu pa gor in dol, gor in dol, cel ljubi dan.

Vrata na avtu pa lop, lop, lop, lop, lop, lop,



     zaploskamo

vrata na avtu pa lop, lop, lop, lop, cel ljubi dan.

Luči na avtu pa žmig, žmig, žmig, žmig, žmig, žmig.

      tleskamo s prsti
luči na avtu pa žmig, žmig, žmig, cel ljubi dan.
Brisalci na avtu pa bris, bris, bris, bris, bris, bris,


       roke premikamo levo, desno

brisalci na avtu pa bris, bris, bris, cel ljubi dan.
Dojenčki v avtu pa jok, jok, jok, jok, jok, jok,


       zvočno oponašamo jok

dojenčki v avtu pa jok, jok, jok,  cel ljubi dan.

Mamice pravijo pst, pst, pst,





       prst položimo na usta

mamice pravijo pst, pst, pst, cel ljubi dan.
Šofer pa pravi ne me žgečkat, ne me žgečkat,


       žgečkamo se
šofer pa pravi ne me žgečkat, ne me žgečkat, cel ljubi dan.

[image: image3.jpg]


Refleksija:
Otrokom je gibalno izvajanje te pesmice postalo zelo všeč. Starejši otroci v skupini ponavljajo vse kretnje, vozijo se na začetku po ritki, nato obstanejo in gibajo z rokami. Opazujejo in ponavljajo gibe za mano. Nekaj otrok se drsa po ritki prosto po prostoru, drugi sedijo na blazini. Dva otroka pa skoraj vedno tekata po igralnici in ustvarjata zraven zvoke avta. Včasih se jima pridružijo še drugi.
Mlajši oponašajo le nekaj gibov (zvok brm, ploskajo tudi pri drugih gibih; ne poznajo še vrstnega reda, gibov je preveč, ..)
2. 2. 10 OBRED ZA VALENTINOVO – 
MI SE IMAMO RADI
[image: image4.jpg]


Potek in doživljanje: S skupino otrok smo se pogovorili koga imamo radi (mamica, očka, bratci,..teta v vrtcu, Zapeli smo Mi se imamo radi.
Naredili smo krog, povabili prijatelja da pleše z nami. 

(Naredili smo gesto z roko). Pomahali smo si.

Otroci so si izbrali kdo bo prijel koga za roko.

Prijeli smo se za roke. Zaplesali smo v krogu. 
Zapeli smo Mi se imamo radi.

Objeli smo se in dali ljubčka na lice, pobožali, . .
 Refleksija: Otroci so pogosto rekli, ko sem vprašala kdo bo plesal z mano, da bi plesali »Mi imamo radi«. Kot obred je ples zaživel šele potem, ko smo se igrali igre zaupanja in sodelovanja. Sedaj pogosto z objemom pozdravijo prijatelja iz skupine že zjutraj ob prihodu v vrtec.
2. 2. 11 IZVAJANJE PLESNE KOREOGRAFIJE: GOSENICA
Sredstva: CD- Romana Kranjčan, slike gosenice in metulja, opazovalni lonček.
    GOSENICA:
        Besedilo







izvajanje
Gosenica je lezla počasi na drevo,




lezemo po trebuhu
 pomigala na dolgo, pomigala kratko




pokimamo z glavo 2x
Pomigala je k meni, 






lezemo po trebuhu
V lonček sem jo dal




usedemo se, z rokama oblikujemo  lonček
»Nikar mi ne pobegni!« Zažugal sem dejal




požugamo s prstom
Ko v lonček sem pogledal, je notri ni bilo



  sklonimo se
Pred oknom pa je letal metuljček prelepo.



vstanemo, letimo
[image: image5.jpg]


Potek in doživljanje: Otrokom se večkrat povedala pesmico Gosenica, poslušali smo glasbo, pogledali smo slike gosenice in metuljev. Ogledali smo si gosenico, ki sem jo našla, povedala sem da bo zrasla v metulja. Metulje smo opazovali na travniku. Otroke sem vprašala:

- Kakšna je gosenica, kako leze, kje leze?

-Kako miga gosenica?

-Kakšen je metulj, kako leti, kje leti?

-Kam je zlezla gosenica, kam sem jo dal?

Možnost nadaljnjega razvoja: Delitev vlog: gosenice, metulji
Refleksija: Zgodbo smo zgradili po zaporednih korakih. Ko smo si ogledali gosenice v naravi in opazovali v lončku ter si ogledali metulje, sem otroke spodbujala, da oponašajo gibanje. Nato sem jim pripovedovala tekst, zapeli smo in poslušali glasbo. Opazovala sem njihovo gibanje. Gosenice so hodile pokonci in lazile po trebuhu, tudi skakale so. Ponovno smo eno našli na travniku. Vprašala sem otroke, če skače. Pokazala sem otrokom več načinov gibanja. Vsi so lazili po tleh (nekateri po trebuhu, dva lezeta tako, da drsata po podlakteh in kolenih. En otrok se je drsal po hrbtu in se odrival z stopali. Mlajši so obležali na trebuhu ali lezli po kolenih). Kmalu so ločili nivo gibanja metulja in gosenice. Nekaj otrok je oponašalo kimanje z glavo, žugali so s prstkom. Lonček so nekateri tudi znali pokazati. Pri gibanju po glasbi s CD-ja otroci niso zmogli slediti besedilu, tempo je bil prehiter. Vsi otroci so tudi letali kot metulj. Kasneje sva si s sodelavko razdelili vloge-ena skupina otrok in jaz smo bili gosenica, drugi so bili metulji. Mlajši otroci so se pridružili obema, včasih so opazovali, niso razumeli delitve vlog. Štirje starejši otroci pa so sprejeli svojo vlogo, vloge so tudi zamenjali (dva metulja in pom., dve gosenici in vzg.). Drugi otroci pa so opazovali ali oponašali, kar so zmogli. Zgodbo sem vedno pripovedovala jaz. Če s kolegico nisva gibalno sodelovali v igri pa tudi otroci niso hoteli deliti vloge, so pa skupinsko sledili besedilu, mlajši so posnemali starejše. 
2. 3 .DIDAKTIČNE KARTICE

Kartice sem kot didaktično sredstvo že veliko uporabljala v oddelkih mlajših otrok. Iz  revije Cicido sem izrezala sličice, nalepila na podlago in oblepila s folijo. Naredila sem kartice z naravoslovnimi motivi ( živali, mladički, rastline, hrana, higienske navade..) za spodbujanje jezikovne vzgoje, poimenovanje ( igrače, predmeti,..) za spodbujanje matematike (prostor, velikost, število, barva,..) in naredila didaktične kartice za gibalno vzgojo ( žaba Cezar in miška Minka v različnih gibalnih situacijah in z rekviziti). Našla sem tudi nekaj slik za področje družbe. Nisem pa uporabljala didaktičnih kartic kot plesno spodbudo, imam le nekaj narejenih slikic plesa. Plesno področje tudi v revijah ni kaj dosti bilo prikazano v slikovni obliki, ali pa jaz nisem opazila.
2. 3. 1 UPORABA KARTIC: KAKO?
Vir: http://www2. arnes. si/~gschmi/
Vzgojno področje: umetnost - plesna vzgoja

Druga področja: gibanje, glasba, matematika, družba, narava, jezik
Smoter dejavnosti: plesno in gibalno izražanje otrok 

Oblika dela: individualna, skupna, skupinska
Metoda dela: usmerjanje, demonstracija, gibalno izražanje, lastna aktivnost, igra
Naloge vzgojitelja:
-  spodbujanje in motiviranje otrok za ples in igro, aktivno sodelovanje pri igri

-.demonstracija dejavnosti, pomoč pri izvajanju, priprava prostora, priprava sredstev: kartice
Potek in dogajanje: Najprej sem več dni poskušala ugotoviti, katere izraze otroci že poznajo. Starejši otroci so poznali več besed in njihov pomen. Opazovali smo slike v revijah in didaktične kartice. ki jih nekaj že imam v igralnici. Opazovali smo obraze in izraze ljudi. Nato sem demonstrirala gibanje, sodelavka pa je prebrala, kaj naj prikažem. Nato so se pridružili tisti otroci, ki so želeli. Večina otrok je znala pokazati hitro in počasno gibanje, naprej in nazaj pa starejši otroci. Znali so pokazati tiho in glasno, tudi mišje in lisičje gibanje so se nekateri hitro naučili razlikovati. Večkrat smo sedeli na blazini in poskušali prikazati izraze počutja. Nekateri otroci so se naučili pokazati izraz jezno in jokavo, nato so se pa vedno smejali. Poznajo izraz  tudi nežno pobožati in ljubeznivo povabiti na ples prijatelja. 
Možnost nadaljnjega razvoja: Poskusila bom spodbuditi otroke, da bi pokazali gibanje po navodilu individualno, drugi otroci pa bi opazovali, nato bi vloge menjali. 
Refleksija: Ž. je večkrat pokazal drugim otrokom gibanje naravnost in v vijugah. Hišnika je spraševal, če je hud in rekel mu je, da jezno gleda.
2. 3. 2 UPORABA KARTIC : PLEŠEM!
Vir: http://www2. arnes. si/~gschmi/
Vzgojno področje: umetnost - plesna vzgoja

Druga področja: gibanje, glasba, matematika, družba, narava, jezik
Smoter dejavnosti: plesno in gibalno izražanje otrok, ples s poudarkom na določenem delu telesa
Oblika dela: individualna, skupna, skupinska
Metoda dela: usmerjanje, demonstracija, gibalno izražanje, lastna aktivnost, igra
Vsebina: plesno gibanje s pomočjo kartic plešem
Naloge vzgojitelja:
-  spodbujanje in motiviranje otrok za ples in igro
-  aktivno sodelovanje pri igri

-..demonstracija dejavnosti in opazovanje otrok, pomoč pri izvajanju

-  priprava prostora, priprava sredstev: izdelava kartic
Refleksija 
Didaktične kartice bom zagotovo še veliko uporabljala, ker menim, da je malim otrokom lažje predstaviti gibanje, ko imajo o njem svojo slikovno predstavo. Didaktičnih kartic sem se zato zelo razveselila, saj mi bodo poenostavile in olajšale delo v naslednjih letih.
ROZA KARTICE 

Cilji:
- otroci razvijajo plesne sposobnosti in ustvarjalnost 

- otroci spoznavajo svoje telo in svoje gibalne sposobnosti
- otroci se učijo upoštevati navodila

Potek in dogajanje: Kartice sem otrokom pokazala, nato smo si pogledali kaj dela otrok na sliki, poimenovali dele telesa in opazovali. Vsak otrok je hotel imeti svojo kartico. Ko sem otroke uspela prepričati, da so si kartice tudi izmenjali, smo poskušali pokazati gibalne dejavnosti z določenim delom telesa. Dva starejša otroka sta hitro ugotovila, kaj kažejo slike in začela prikazovati. Po nekaj dneh je že več otrok uspelo prepoznati kaj naj prikažejo. Uspeli so poudariti gibe z glavo, roko, obema rokama, z nogo ali obema. Niso pa ločili gibov z delom roke ( komolec) premikali so cele okončine. Ena deklica je pokazala gibe samo z dlanjo. Po nekaj dneh smo skupaj pogledali eno kartico, nato so otroci sami pokazali kaj prikazuje slika, nato drugo, itn. 
Možnost nadaljnjega razvoja: Poskusili smo tudi posnemati muco, ki je mahala s tačko, premikala z glavo, prav tako gosenica, kuža repek, itn. 
Refleksija: Kartice so otrokom všeč, pogosto si jih vzamejo iz police kjer so shranjene. Mlajšim otrokom so zelo pomagale pri prepoznavanju delov telesa. So tudi dobra govorna spodbuda. 
2. 4 PESMICE S KRETANJEM

Vir: http://www2. arnes. si/~gschmi/
ZAJČEK DOLGOUŠČEK
Zajček dolgoušček,
bel imaš kožušček;

hitre tačke,

ostre zobke,

repek siv.
Vzgojno področje: umetnost - plesna vzgoja

Druga področja: gibanje, glasba, matematika, družba, narava, jezik
Smoter dejavnosti: plesno in gibalno izražanje otrok 

Oblika dela: individualna, skupinska
Metoda dela: usmerjanje, demonstracija, gibalno izražanje, lastna aktivnost, igra
Naloge vzgojitelja:
-  spodbujanje in motiviranje otrok za ples in igro
-  aktivno sodelovanje pri igri

-..demonstracija dejavnosti in opazovanje otrok, pomoč pri izvajanju

Potek in doživljanje: Otrokom sem pokazala gibe s kretnjami, ob kazanju sem jim pela pesem Zajček Dolgoušček, ki jo že poznajo, nekateri otroci jo tudi znajo zapeti. Takoj so me začeli posnemati in so peli. Pokazala sem jim kretnje še večkrat, otroci so me opazovali in se smehljali. Čez nekaj dni smo si ogledali video posnetek. Razložila sem, da teta ne more govoriti in zato kaže pesmico z rokami. Otroci so si pogledali posnetek dvakrat, nato smo šli pomočnici povedat, kaj so videli. V igralnici sem jim še nekajkrat pokazala kretnje, vsi so vsaj nekaj pokazali. Večkrat smo ponovili. Nato sem jim gibe kazala, zraven pa šepetala. N: in L: sta ponovili kretnje za ušesa in zobke, drugi otroci so opazovali. Po nekaj dnevih so nekateri otroci pokazali tudi kožušček in brke. Po nekaj tednih je večina otrok v skupini posnemala kretnje, nekaj otrok je povedalo kaj kažem že po nekaj dnevih.
Tudi doma so prikazovali gibe s kretanjem, so pripovedovali nekateri starši.

Možnost nadaljnjega razvoja: Poskusili bomo izvajati še druge pesmice s kretanjem.
Otroci lahko po gibih prepoznajo katero zgodbo kažem.
Refleksija: V pedagoški sobi imamo že nekaj mesecev računalnik, zato sem se odločila otrokom pokazati kar video posnetek pesmic s kretanjem. Otroke sem razdelila v manjše skupine, nato sem jih vodila v pedagoško sobo. Bilo jim je zelo všeč, meni pa tudi, saj jim tako lahko s pomočjo medija predstavim pravilne kretnje. Otrokom sem posnetek pokazala dvakrat, nato smo se vrnili v igralnico. Takoj so prav vsi pokazali, kaj so videli. Vsi otroci so si zapomnili več kot prejšnje dni, ko sem jim to kazala jaz. Ko smo se vrnili v igralnico sem jim nekajkrat ponovila kretnje. Pesmico s kretanjem Zajček Dolgoušček sedaj uporabljamo kot obred, ko čakamo obrok in se hrana še hladi v krožnikih, pa tudi pogosto v dopoldanskem času. Tudi meni so pesmice s kretanjem zelo všeč. Poznam in sem otrokom predstavila že več bibarij, ki so jih otroci že tudi osvojili. Pesmice s kretanjem zelo učinkovito izražajo neverbalno izražanje otrok in izboljšujejo odnose v skupini.
Tudi sodelavkam v enoti sem pokazala pesmice s kretanjem, saj jih niso poznale.

2. 5 DIDAKTIČNE IGRE
Vzgojno področje: umetnost - plesna vzgoja

Druga področja: gibanje, glasba, matematika, družba, narava, jezik
Smoter dejavnosti: plesno in gibalno izražanje otrok 

Oblika dela: individualna, skupna, skupinska
Metoda dela: usmerjanje, demonstracija, gibalno izražanje, lastna aktivnost, igra
Naloge vzgojitelja vseh plesnih dejavnostih:
-  spodbujanje in motiviranje otrok za ples in igro
-  aktivno sodelovanje pri igri

-..demonstracija dejavnosti in opazovanje otrok, pomoč pri izvajanju

-  priprava prostora

-  priprava sredstev: kartice kako, plešem, iskanje družine, poklici, čarobne karte
ISKANJE DRUŽINE: ZAJC, MEDVED
Vir: http://www2. arnes. si/~gschmi/
Cilji: - igra je namenjena zmanjševanju nemira, - poslušanje navodil
Potek in doživljanje: Otroci ne poznajo pomena priimka, tudi svojega ne poznajo, zato sem malo spremenila igro. Otrokom sem rekla, da sem mama Medved, sodelavka pa mama Zajec. Povabila sem otroke, da gredo medvedki z menoj, ker sem mama Medved v garderobo, otroci pa ki bodo zajčki bodo z mamo Manuelo Zajec v igralnici. Otroci so nato oponašali gibanje živali. Po nekaj ponovitvah smo v istem prostoru razdelile otroke na zajce in medvede, nekateri mlajši otroci pa so menjavali skupino, nekaj časa so bili pri medvedih, nato pri zajcih.
Refleksija: Sprva otroci niso razumeli navodil, pridružili so se eni od naju in sledili v prostor, ki sva ga določili. Ko pa smo se igrali igre zaupanja in so razumeli, da se vloga ata medveda in malega medvedka lahko spremeni, so razumeli, da sva lahko s sodelavko mama zajec ali mama medved in da se ta vloga zamenja. Včasih se je tudi kdo od otrok pridružil mami in rekel da je tudi mama. Mlajši otroci niso razumeli kdaj gredo zajčki k mami zajec, pridružili so se eni od naju, radi pa so oponašali gibe medvedkov ali zajčka, tudi razlikujejo jih.
IZ ALBUMA S FOTOGRAFIJAMI

Vir: http://www2. arnes. si/~gschmi/
Cilji: poslušanje navodil, prepoznavanje in poimenovanje predmetov na sliki
Potek in doživljanje: Naredila sem slike kuhanja, malica (slika otrok naše skupine pri malici) telefoniranja, friziranja in umivanja. Vsako fotografijo smo opazovali, pogovarjali smo se kaj je na sliki. Najprej sem pokazala uporabo z resničnimi sredstvi, nato pantomimo. Otrok je izbral kartico, jaz sem pokazala kaj je na njej. Po nekaj dneh smo se igrali tako, da so poskušali uganiti kaj delam. Starejši otroci so prepoznali telefoniranje, umivanje in česanje. Malico so rekli, da »papam,«, prav tako kuhanje. Nekateri otroci so tudi poskusili pokazati umivanje, hranjenje in telefoniranje ter striženje las pri frizerju.
Refleksija: Igra se mi zdi zelo primerna za popestritev jutranjega varstva, ali popoldneva, ko je manj otrok  izvajali pa smo jo tudi dopoldan. Otrokom so bile te igre zelo všeč, vedno so hoteli vsako sliko nekajkrat ponoviti. 
ORODJA IN PREDMETI

Vir: http://www2. arnes. si/~gschmi/
Cilji: - igra je namenjena zmanjševanju nemira, - poslušanje navodil, prepoznavanje predmetov
Potek in doživljanje: Naredila sem kartice: žoga, žlica, telefon, glavnik, sušilec za lase, čevlji.
Vsako fotografijo smo opazovali, pogovarjali smo se kaj je na sliki. Najprej sem pokazala uporabo z resničnimi sredstvi, nato pantomimo. Otrok je izbral kartico, jaz sem pokazala kaj je na njej. Po nekaj dneh smo se igrali tako, da so poskušali uganiti kaj kažem. Pomagala je sodelavka s postavljanjem dodatnih vprašanj otrokom.

Refleksija: Tudi ta igra je primerna za skupinsko, ali individualno igro. Otroci so se naučili opazovati. Posnemali so tudi nekateri otroci, ki še niso stari dve leti. Najraje so izbrali sliko telefon  ali žlica. Igra učinkovito spodbuja otroke k prevzemanju vloge in spodbuja aktivnost otrok.
POKLICI

Vir: http://www2. arnes. si/~gschmi/
Cilji: - igra je namenjena zmanjševanju nemira, poslušanje navodil
Potek in doživljanje: Izbrala se slike frizer, kuharica in hišnik. Hišnika in kuharice otroci poznajo iz vrtca, frizerja pa se radi igrajo, imamo tudi nekaj sušilcev za lase, glavnike. Vsako fotografijo smo opazovali, pogovarjali smo se kaj je na sliki. Najprej sem pokazala uporabo z resničnimi sredstvi, nato pantomimo. Otrok je izbral kartico, jaz sem pokazala kaj je na njej, otroci so skušali uganiti. Poimenovali so opravila, poklic pa ne. 

Refleksija: Igra je bila otrokom všeč, poklice pa ne znajo poimenovati in mislim, da ne razumejo pojma poklic. Pravijo, da gresta mami in oči v službo. Ne vedo kaj tam starši delajo. Nihče tudi ne ve kje sem jaz v službi, v vrtcu sem po njihovem mnenju zato, da se igram, preoblečem otroke, itn. Vedo, da je v vrtcu kuharica, poznajo ime, prav tako vedo kaj dela hišnik.
ČAROBNE KARTE

Vir: http://www2. arnes. si/~gschmi/
Cilji: - igra je namenjena zmanjševanju nemira, 
          - poslušanje navodil
-sprejemanje in upoštevanje pravil
Potek in doživljanje: Naredila sem kartice: žlica, roki, drevo, odprta vrata, roka z barvico, dež.
Vsako fotografijo smo opazovali, pogovarjali smo se kaj je na sliki. Pokazala sem kako kartico uporabiti. Najprej sem uporabila sliko z žlico. Otroci so opazovali, nato posnemali. Nato sem dala sliko Ž in vprašala kaj dela otrok na sliki. Povedal je, nato je pokazal. Vedno so imeli na voljo le eno kartico, izbrali smo enega otroka, ki je pokazal kaj bodo naredili. 
Refleksija: Igra je bila otrokom zelo všeč, ponavadi smo morali ponoviti, nato so hoteli še drugo kartico. Zelo všeč jim je bila kartica z vrati. Hitro je nekaj otrok šlo k vratom in v garderobo. Pri kartici dež, pa je več otrok teklo k oknu, rekli so da je dež ali ni, kadar zunaj ni deževalo. 

2. 6 VAJE ZAUPANJA IN SODELOVANJA (po Helen Payne)

Vir: http://www2. arnes. si/~gschmi/
Vzgojno področje: umetnost - plesna vzgoja

Druga področja: gibanje, glasba, matematika, družba, narava, jezik
Smoter dejavnosti: plesno in gibalno izražanje otrok 

Oblika dela: individualna, skupna, skupinska
Metoda dela: usmerjanje, demonstracija, gibalno izražanje, lastna aktivnost, igra
Naloge vzgojitelja:
-  spodbujanje in motiviranje otrok za igro
-  aktivno sodelovanje pri igri

-..demonstracija dejavnosti in opazovanje otrok, pomoč pri izvajanju

-  priprava prostora, pripovedovanje zgodbe
Cilji:  sprejemajo in upoštevajo pravila, navodila
- dobijo pri delu in ustvarjanju v dvojicah zaupanje vase in v partnerja,

- doživijo pomen sodelovanja v dvojici in skupini,

- doživijo lastnosti določenih vlog,

- sami iščejo gibalne rešitve, razvijajo motorične sposobnosti,

- razvijajo prostorske, časovne, vizualne, slušne in telesne predstave,

Besedilo






 
izvajanje
V gozdu sta živela ata medved in mali medo.
 Ata medved je rekel: »Mali medo, 





ata stoji za medvedom,
danes bova šla na potep po gozdu.«






 medo sedi
 Mali medo bi rad še spal in je rekel:
 »Pa tako sem še

zaspan!« »Ti bom pa jaz pomagal, da se boš prebudil,« 
mu je rekel ata medved.

1. TI IN JAZ









držita se za roke
Ata medved je prebudil njegove tačke, 
da bi lahko tekal po gozdu in se igral.

2. PRETEGOVANJE








Ata medved je prebudil tudi njegov hrbet, 





ata poboža hrbet 

da bi se lahko kotalil in hodil.

3. RAZISKOVANJE PROSTORA

»No, sedaj sem pa popolnoma buden, ata medved,« 
je rekel mali medo. »Potem se pa kar odpraviva na potep,« 


držita se za roke
je dejal ata medved. In sta šla. Ata medved je hodil spredaj,


  
mali medo pa je hodil tik za njim. Hodila sta po ravni stezici,

           ata premika roke
 po ovinkasti in vijugasti

cesti ter se kotalila po bregu.






           vijuga levo desno
4. PREIZKUŠANJE MOČI

»Ata medo, igraj se z mano!« ga je prosil mali medo.




»No, prav, pa se igrajva.« Igrala sta se igrico, kdo je močnejši. 

        potiskata se z ritko
Potiskala sta se z boki,

z ritko, s hrbtom, celo z rokami sta preizkušala, kdo je močnejši.

5. PRESKAKOVANJE IN PLAZENJE

»Ata medved,« je rekel mali medo, »naredi hrib, da bom šel čez.«

»Naredi tudi tunel, da bom šel skozi,« ga je še prosil.



ata naredi most
»Pa še drugačnega!« In ata medved je delal hribe, tunele, mostove


 razkorači se,
 in mali medo se je igral.






       medo spleza spodaj

6. VLEČENJE ZA ROKE

»Ata medved, tako zelo sem utrujen,« je rekel mali medo.

»Prav imaš. Pozno je že, zato bo bolje, da greva domov,«



držita se za roke
je rekel ata medved. »Ampak tako zelo sem utrujen.  

Roke me bolijo in ne morem več hoditi,«




                medo leži
 je rekel mali medo.

»Nič hudega, jaz ti bom pomagal,« je rekel ata medo.
 Prijel ga je za roke in ga vlekel proti domu.



          ata vleče medota za roke
7. VLEČENJE ZA NOGE

»Tudi noge me bolijo, ata medved,« je rekel mali medo.
 »Nič hudega. Pomagal ti bom,« je rekel ata medved. 

          ata vleče medota za noge
Prijel je malega meda za noge in ga vlekel proti domu.

8. POTISKANJE

»Ata, daj me še kako drugače. Do zdaj si me vlekel,
 zdaj me pa potiskaj,« je prosil mali medo.



    ata potiska medota z rokami
»No, prav,« je rekel ata medved.

9. IGRA ZAUPANJA

»Ata, ritko sem si popraskal!« se je pritožil mali medo.

Ata medved je zaklical v gozd: »Hoja, pomoč rabim!«

In prišle so živali in mu pomagale dvigniti malega meda. 

drug otrok prime noge medota
Previdno so ga odnesli v posteljo.
10. SPROSTITEV

Ata medved ga je pokril s toplo odejo, ga pobožal, objel 


ležijo na blazini
in tudi sam od utrujenosti zaspal ob malem medu.
Potek in dogajanje:

Najprej smo izvajali gibalne dele zgodbe v dvojicah otrok-vzgojitelj. Ko smo spoznali nekaj gibanj, sem dodajala še druga. Že drugi dan, ko smo poskusili izvajati igre v dvojicah, je nekaj otrok želelo prevzeti vloge, tudi menjavali so se. Posebno všeč jim je bilo vlečenje za noge in roke. Bili so smešn,i ker so sprva prijeli prijatelja za hlače in so mu jih med vlečenjem slekli, nato sta bila pa oba otroka videti presenečena. Po nekaj ponovitvah so znali skoraj vsi otroci izvesti vse igre. Čez teden dni sem začela dodajati izbrano besedilo zgodbe..
Možnost nadaljnjega razvoja: Otrok prevzame vlogo, menjava vlog, druge zgodbe sodelovanja.
Refleksija: Otrokom so bilo igre zelo všeč. Večina otrok je sodelovala že prvič v skoraj vseh vlogah meda. Kar nestrpno so čakali, kdaj bodo lahko spet medo. Po nekaj dneh smo hkrati v petih dvojicah uspeli izvesti vse dele. Vsi otroci pa še veliko raje sodelujejo z menoj ali z mojo sodelavko. Največ težav imajo otroci z potiskanjem in plazenjem pod mostom. Odnesti pa meda vedno pomagava s pomočnico. Igre sodelovanja smo najprej izvajale v jutranjih urah, ko je manjše število otrok, saj so otroci v večji skupini postajali nestrpni. Ker pa so zjutraj prisotni le nekateri otroci, smo poskusile tudi v dopoldanskem času. Otroci so se hitro naučili, da morajo počakati, sami sodelovati s prijateljem, ali si poiskati drugo zaposlitev. 
2. 7 USTVARJANJE GIBALNE ZGODBE NA DANO VSEBINO

Vzgojno področje: umetnost - plesna vzgoja

Druga področja: gibanje, glasba, matematika, družba, narava, jezik
Smoter dejavnosti: plesno in gibalno izražanje otrok 

Oblika dela: individualna, skupna, skupinska
Metoda dela: usmerjanje, demonstracija, gibalno izražanje, lastna aktivnost, igra
Naloge vzgojitelja: prebrati zgodbo, spodbujanje in motiviranje otrok 
- aktivno sodelovanje pri igri, demonstracija dejavnosti in opazovanje otrok, 
- pomoč pri izvajanju, priprava prostora, sredstev
Vir: http://www2. arnes. si/~gschmi/gibalne zgodbe
Evelina Umek          ŽOGICA  
Skozi okno je priletela žogica, čisto navadna, rdeča žogica. Otroci so jo hoteli ujeti, toda žogica se jim je izmikala.(otroci so tekali po prostoru). Skočila je visoko, visoko, do stropa (skakali so).
Potem se je zakotalila pod omaro. Otroci so začeli plaziti po tleh, da bi jo dosegli (plazili so se po tleh). Toda žogica je odskočila in pristala na omari. Otroci so stopili so na prste in stegovali roke (dvignili so roke nad glavo). In porednica, kot da bi se ustrašila, da jo bo zdaj zdaj prijeli, je ušla izpod omare in butnila ob zid. (tekali so po prostoru). Otroci so se kar ustrašili.

Od zidu je drsela do vrat, potem pa je skočila v škatlo z igračami.

Otroci so se sklonili nad škatlo, žogica se je skrila prav na dno, zato so vse igrače stresli iz škatle.

Nagajiva žoga se je začela vrteti, se ustavila zdaj pri tem, zdaj pri onem (po ritki so se drsali po tleh). Nastala je prava zmešnjava, vrtela se je žogica, vrteli so se otroci. Kakšen hrup, kakšna zmeda! In ko se je eden izmed njih skoraj dotaknil, je spet poletela, se skrila za zaveso in odfrčala skozi okno (šli so k oknu). Otroci so se spogledali. Všeč jim je bila nagajiva žogica in sklenili so, da jim drugič zagotovo ne bo ušla.

Potek in dogajanje: Sodelavka je prebrala zgodbo, mi pa smo poslušali. Nato je prebrala zgodbo postopno, jaz pa se zraven pokazala gibanje. Dva otroka sta posnemala nekatera gibanja, drugi otroci pa so opazovali. Naslednje dni smo ponovno poskusili z izvedbo. Zgodbo sem morala skrajšati. Po dveh tednih so trije otroci gibalno sledili zgodbici, nekaj otrok pa posameznim delom. 
 Refleksija: To zgodbo sem izbrala, ker se otroci v skupini zelo radi igrajo gibalno igro Žogica.

Igra zelo spodbudno vpliva na orientacijo v prostoru, otroci se učijo poslušati navodila. Igro smo večkrat ponovili v zadnjem mesecu.
2. 8 IZVAJANJE GIBALNO-RAJALNIH IGER
Vir: Gibalne in rajalne igre, Schmidt (2002)
2. 8. 1 ABRAHAM 'MA SEDEM SINOV
Cilji: - otroci zadovoljujejo potrebo po socialnih stikih;

   - otroci zadovoljujejo potrebo po igri; otroci se sprostijo;

   - otroci spoznavajo pravila iger in jih upoštevajo;

Povezava z drugimi področji: glasba, gibanje, jezik
Potek in doživljanje: Igro smo izvedli tako, da smo zaplesali v krogu ob petju.
Pojemo in plešemo







Gibanje
Abraham ma sedem sinov, sedem sinov abraham.



plešemo v krogu


Vsi so jedli vsi so pili, vsi so delali tako:




ploskamo z rokami

Vsi tako, vsi tako, samo da je luštno blo.

Vsi tako, vsi tako, samo da je luštno blo.

Abraham ma sedem sinov, sedem sinov abraham. 



plešemo v krogu

Vsi so jedli vsi so pili, vsi so delali tako:




korakamo z nogami

Vsi tako, vsi tako,samo da je luštno blo.

Refleksija: Otroci so se to gibalno igro hitro naučili. Že po nekaj ponovitvah so osvojili pravila igre, mlajši otroci pa po nekaj dneh. Igro imajo sedaj vsi zelo radi in jo pogosto izvajamo.
2. 8. 2 AVTOBUS
Cilji: - otroci zadovoljujejo potrebo po socialnih stikih;

   - otroci zadovoljujejo potrebo po igri; otroci se sprostijo;

   - otroci se učijo sodelovati pri reševanju skupnih nalog. 

Povezava z drugimi področji: matematika, gibanje, družba-

Cilji: otrok spoznava prostor, njegove meje, 

          otrok rabi izraze za opisovanje položaja predmetov  (pred, za, spredaj, zadaj)
          in se nauči orientacije v prostoru
Potek in doživljanje: Otroci so se postavili v kolono drug za drugim. Prijeli so se za pas prijatelja pred seboj, nato so se gibali ob petju. Vijugali smo po prostoru, okoli miz. Pogosto smo igro izvajali tudi zunaj, okoli stebrov na dvorišču. Na začetku, ko smo se učili igro sem bila prva v koloni jaz, postopoma so vlogo prvega prevzemali tudi otroci. Vsi so poskusili biti prvi, ali zadaj. Največkrat je bil avtobus z dvema ali tremi potniki
Refleksija: Mlajši otroci so bili včasih prepočasni in je kolona razpadla. 
Imeli so tudi malo težav pri menjavanju smeri ob gibanju. Mlajšim je še vedno najbolj všeč, če lahko primejo za moje roke, starejši pa so zelo radi prvi v koloni. Igro smo pokazali smo mamicam na dopoldanskem srečanju.
2. 8. 3 BIBA BUBA BAJA
Cilji: otroci zadovoljujejo potrebo po socialnih stikih;

   otroci zadovoljujejo potrebo po igri;

   otroci sprejemajo različne vloge v skupini;

Povezava z drugimi področji: glasba, gibanje, jezik, družba

Potek in doživljanje: Otroci so se prijeli za roke, zaplesali smo v krogu. Peli smo pesem ob gibanju. Sodelavka je bila muc, čepela je na sredi kroga in mižala. Pri besedilu copa cop, smo glasno korakali, muc se je zbudil. Obstali smo, jaz sem govorila besedilo. Ko se je muc pretegnil in nas pogledal, nas je hotel ujeti. Zbežali smo na drugo stran sobe. 
Refleksija: Sprva so otroci komaj čakali, da bi jih muc ujel. Po več ponovitvah so začeli lesti pod posteljo, kot pri Štorklji. Po veliko ponovitvah, je vlogo muca želelo prevzeti pet otrok. Počakali so sede v krogu, celo igro so opazovali otroke. Ko bi morali loviti bibo, pa so se trije otroci v vlogi muca pridružili bibi, ki se je skrivala, dva pa sta obdržala vlogo muca. Naš muc se je prijazno obnašal in bibe pobožal ko jih je ujel.
2. 8. 4 BELA, BELA LILIJA

Cilji: otroci zadovoljujejo potrebo po socialnih stikih
  otroci spoznavajo pravila iger in jih upoštevajo
  otroci spoznavajo sebe in druge
Povezava z drugimi področji: družba, glasba, narava
Potek in dogajanje: Na slikah smo si ogledali rože, otroci so opazili, da so različne. Veliko smo se pogovarjali kdo je deklica in kdo je deček. Starejši otroci že opazijo razliko, poimenujejo sebe po spolu. Ne znajo pa določiti spola drugih otrok, poznajo samo ime. Tudi pri tej igri sem prosila za pomoč starejše otroke, radi so sodelovali. Plesali smo v krogu, držali smo se za roke. Najprej je bila starejša deklica lilija, nato tulipan starejši deček
Refleksija: . Malčki so kmalu želeli biti na sredini. Poskočili so, ko so slišali besedilo, povabili so drugega otroka tako, da so se ga dotaknili. Otroci, ki so plesali v krogu pa niso vedeli kdaj je v krogu tulipan ali lilija, poslušali so in gibalno sodelovali.
2. 8. 5 HOBOTNICA

Cilji: otroci spoznavajo pravila iger in jih upoštevajo
:        otroci zadovoljujejo potrebo po socialnih stikih;

         otroci zadovoljujejo potrebo po igri;
Povezava z drugimi področji: gibanje, jezik, matematika
Potek in doživljanje: Hobotnica sem bila jaz, ali pa moja sodelavka. Stala sem na eni strani sobe. Ko sem rekla, da bom ulovila ribice, pa so začeli otroci s sodelavko bežati. 
Refleksija: Nekajkrat so otroci komaj čakali, da jih ujamem, nato so ugotovili, da je zanimivo če pobegnejo. En otrok se je skril pod posteljo, drugi pa so ga oponašali. Naslednjič in vedno za tem, so vsi otroci lezli pod posteljo, jaz sem pa bila zelo počasna hobotnica, da so uspeli vsi, ki so hoteli, zlesti pod posteljo. Igra je otrokom zelo všeč.
2. 8. 6 JABOLKO

Cilji: otroci spoznavajo pravila iger in jih upoštevajo
        otroci zadovoljujejo potrebo po socialnih stikih;

        otroci zadovoljujejo potrebo po igri;
Povezava z drugimi področji: družba, jezik, narava
Potek in doživljanje: Najprej smo si podajali okrasno bučko iz rok v roke, ko smo sedeli za mizo. Kasneje smo sedeli v krogu na tleh in si podajali jabolko. Ko smo se igro učili je šla v sredino sedet sodelavka ali jaz. Kmalu so želeli zraven sedeti še drugi otroci. Tej igri se je ponavadi pridružila večina otrok. Po nekaj dneh so otroci že sami hoteli sedeti sredi kroga. Uporabili smo tudi pomarančo in okrasno bučko kot rekvizit.

Refleksija: Nekaj časa smo otrokom komaj dopovedale, da jabolko pobožamo in damo prijatelju, a so ga nekateri otroci hoteli malce pojesti. Pomarančo in bučko pa so nekateri samo malo polizali. 
Igra je bila otrokom zelo všeč.

2. 8. 7 LISICA IN LOVEC

Cilji: otroci spoznavajo sebe in druge
   otroci sprejemajo različne vloge v skupini
         otroci spoznavajo pravila iger in jih upoštevajo

Povezava z drugimi področji: gibanje, družba, jezik, narava
Potek in doživljanje: Naredili smo krog in se prijeli za roke. Ko smo se igro učili sem bila lisica jaz, sodelavka pa lovec. Otroci so ji vedno ponudili roke, da bi se jim pridružila v krog. Prosila sem za pomoč starejše otroke iz vrtca. Deklice iz druge skupine, ki je bila lovec pa niso spustili v krog, sčasoma , po veliko ponovitvah, sta dva otroka iz skupine prevzela vlogo lisice, drugi otroci so se gibali v krogu, jaz sem se jim pridružila, lovca pa niso spustili notri, tudi če sem bila jaz ali Manuela lovec.
Refleksija: Potrebno je bilo veliko ponovitev, da so otroci doumeli pravila igre, sami igre niso uspeli izvesti, ker je preveč različnih vlog. Všeč mi je bilo to, da smo igro izvedli s sodelovanjem starejših otrok, ki nas radi obiščejo. Igro smo izvajali ponavadi na dvorišču.
2. 8. 8 PTIČKI V GNEZDA 

Cilji: otroci spoznavajo pravila iger in jih upoštevajo

:        otroci zadovoljujejo potrebo po socialnih stikih;

         otroci zadovoljujejo potrebo po igri;

Sredstva: mali instrumenti-triangel, ropotulja

Povezava z drugimi področji: gibanje, družba, jezik, narava, matematika
Potek in doživljanje: Dogovorili smo se kdo bo igral na instrument in kdo bo ptiček.
Dogovorili smo se, da ko sije sonce igra na triangel ptički pa letijo po igralnici. Ko pada dež se ptički skrijejo pod streho (mizo), igramo pa na ropotuljo. Najprej je na male instrumente igrala sodelavka, jaz in otroci smo bili ptički. Postavili smo se prosto po igralnici, hodili in mahali z rokami. Ko je padal dež smo slišali ropotuljo in zlezli pod mizo. 
Refleksija: Pravila igre in delitev vlog so otroci hitro sprejeli. Po nekaj ponovitvah je en otrok igral zvok za dež, sodelavka pa za sonce. Hodili smo po igralnici, otroci so poslušali zvok. Jaz sem večkrat razložila, kdaj naj igra zvok za dež in drugim, da se moramo skriti, kmalu pa to ni bilo več potrebno, ker so igro že poznali. Otroci so sčasoma hitro reagirali na zvok, ki so ga slišali. Igra je otrokom zelo všeč, pokazali smo jo tudi mamicam na dopoldanskem srečanju.
2. 8. 9 RASLA JE JELKA

Cilji: otroci spoznavajo pravila iger in jih upoštevajo

        otroci zadovoljujejo potrebo po socialnih stikih;

        otroci zadovoljujejo potrebo po igri;

Povezava z drugimi področji: gibanje, družba, glasba, narava
Potek in doživljanje: Postavili smo se prosto po igralnici. Najprej smo počepnili na tla. Pela sem pesem, otroci so poslušali. Počasi smo vstali in dvignili roke nad glavo. Ponovno smo počepnili in vstali, roke smo iztegnili vstran.  
Refleksija: Ta igra se nam je hitro priljubila, otroci so jo zelo hitro osvojili in sprejeli. Vedno smo jo enkrat, dvakrat ponovili. Drevesa na našem travniku pa smo pogosto opazovali. V okolici vrtca imamo tudi več smrek in jelk, zato smo večkrat opazovali videz drevesa. Otroci vedo, da ima iglice in storže, jelki pa rečejo smreka. 
2. 8. 10 ŽABE IN ŠTORKLJA
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Cilji: sproščanje in umirjanje otrok
         otroci sprejemajo različne vloge v skupini
         otroci zadovoljujejo potrebo po socialnih stikih
Povezava z drugimi področji: gibanje, družba, narava
Potek in dogajanje: Na slikah smo si ogledali štorkljo in žabo. Dogovorili smo se, da bodo otroci žabice, ki mirno ležijo na tleh v mlaki, jaz pa štorklja, ki jih bo ujela, če se bodo premikali. Hodila sem okoli blazine, kjer so otroci ležali. Ploskala sem kot bi odpirala kljun, prijela sem otroka, ki se je premikal za noge in ga povlekla iz blazine. 
Refleksija: Večina otrok je bila na začetku nemirna, gledali so kje sem, premikali so se. Po nekaj dneh so bili pri miru dalj časa. Večina otrok je splezala takoj nazaj na blazino, čakali so, da jih spet ujamem, niso razumeli, da če te ujame, si izločen iz igre. Po nekaj dneh, so vlogo štorklje prevzeli tudi drugi otroci. Vedno smo igro na željo otrok večkrat zapored ponovili.
3.  SPROSTITVENE TEHNIKE

Sproščanje je pri našem tempu življenja izredno pomembno zaradi terapevtskega učinka na celotno psihofizično stanje organizma. Stres vpliva tudi na otroke. Zdrav sproščen otrok se spontano odziva na dražljaje iz okolja in dobro sprejema  nove izkušnje. To pripomore k izražanju ustvarjalnosti, čustvovanja, domišljije in boljšemu reševanju problemov otroka. Vsakdo se drugače odziva na  različne načine sprostitvenih vaj. Nekaterim so všeč telesne vaje, drugim pa dihalne vaje ali meditacija, navduši jih lahko risanje, glasba ali pa jih spodbudi vonj.

Sprostitvena vzgoja ni terapija, ampak preventivna metoda, ki otroke spodbuja s preprostimi vajami in z enostavnimi tehnikam, ki igrivo privlečejo otroka k aktivnosti. Istočasno otroka spodbudijo, da poišče v sebi svoj mirni kotiček iz katerega črpa svojo energijo.

Gibanje deluje sprostitveno na mišično in duševno napetost otrok in odraslih. 

3. 1 JOGA

Joga je dovršena znanost o življenju, ki je pred več kot tisoč leti nastala v Indiji. Je najstarejši sistem osebnostnega razvoja na svetu, ki zajema telo, um in duha. Joga je znanost o življenju. Deluje na vse ravni človekovega razvoja tako fizični, umski, emocionalni in spiritualni razvoj. Vaje iz joge pozitivno vplivajo na telo in človekovo osebnost. Zagotavljajo vitalnost, stabilnost in ravnotežje, pomagajo pri sprostitvi in tudi boljši koncentraciji. Človek postane buden in živahen, medtem ko postaja miren in spokojen. Pomembno je, da zna vsakdo prisluhniti svojemu telesu in ga ne preobremenjuje..
Joga je preprost in naraven sistem, ki vključuje pet temeljnih načel.
Ta so: pravilna telesna vadba, pravilno dihanje, pravilno sproščanje, pravilna prehrana, pozitivno razmišljanje in meditacija. Joga je edinstvena metoda, ki združuje vsakršno gibanje, ki ga človek potrebuje za telesno zdravje, z dihalnimi in meditacijskimi tehnikami, ki pomirjajo duha ter nas čustveno uravnovešajo. Asane in poze so nastale z opazovanjem narave, ko so ljudje opazovali življenje živali in njihove gibe. Veliko poz oponaša ali predstavlja dušo živali (pes, ptica, mačka) in posnemajo dele narave (gora, drevo). S tem pomagajo da se spoštujejo čudesa in milino narave. Izvajanje živalskih poz v jogi nam kaže kako doseči naše najvišje potenciale kot človeška bitja. Kaže nam kako ljubiti, oprostit in pridobiti pozitivne lastnosti, ki jih potrebujemo da nadzorujemo svoje živalske nagone. Zdravje je stanje v katerem vsi organi delujejo popolno in pravilno pod inteligentnim nadzorom uma. Skupaj z vadbo asan, vadimo tudi globoko dihanje in osredotočamo um . Učinki vadbe joge so kumulativni. Redna vadba in ohranjanje začetniškega pristopa imata globok in dolgotrajen učinek. Ko postane redna vadba joge del življenja, nastanejo spremembe v vsakodnevnem življenju (Pegrum, J. 1988).
3. 1 OTROCI IN JOGA
Gibanje je otrokova osnovna potreba in je eden izmed temeljnih pogojev za zdrav in pravilen razvoj. Otroku joga lahko pomaga, da pride v stik z naravo in z njegovim običajnim ritmom. S programom, prilagojenim različnim gibalnim sposobnostim otrok, joga omogoča nežno in netekmovalno obliko gibanja. Prebudi se otrokova kreativnost, nauči se kontrolirati svoja čustva, spi bolj umirjeno. Z redno vadbo se krepi otrokova moč in gibljivost, nauči se pravilnega dihanja, izboljša se drža telesa, bolje se zaveda telesa, izboljša se koncentracija, prilagodljivost,  krepi si samozavest, poveča se sposobnost sprostitve in umiritve, lažje vzpostavlja komunikacije, manj je tekmovalnosti med otroci v skupini. Tako se otrok lahko bolj ustvarjalno sooča z življenjskimi izzivi. V programu joga za otroke je vključeno veliko igre, poze so običajno otrokom v zabavo. Gre za program, s katerim želimo znanja joge prenesti na otroke s pomočjo zanimivih jogijskih položajev v gibanju z vodeno vadbo. Tradicija joge vidi otroke kot »velike duše v majhnih telesih«. V Indiji predstavijo tradicionalno jogo osem  letnim otrokom, ki že imajo dovolj razvita pljuča kar omogoča pravilne dihalne vaje, takrat imajo že tudi razvite predstave. (Pegrum, J. 1988). 
Otroci potrebujejo čas za igro, telesne aktivnosti in čas, da se umirijo. Y vajami joge prihaja otrok v stik s samim seboj, s svojo osebnostjo in z drugimi. Joga je primerna a otroke vseh starosti in fizičnih sposobnosti. Otrok dobi kontrolo nad svojim telesom, ga vzljubi in sprejme. Pri jogi se uči globljega dihanja, mirno sedeti in ležati in ima možnost da sprejme čas in prostor tišine in miru.
3. 1. 2  UVAJANJE JOGE V VRTCU
Že v vrtcu srečamo veliko nemirnih, nervoznih in razdražljivih otrok, ki imajo težave s  pozornostjo in tudi z vključevanjem med druge otroke. Tudi otroci so pogosto izpostavljeni stresnim situacijam, ki jim niso kos. Z uvajanjem joge v dnevno rutino skupine želim preizkusiti učinke joge na otroke, zanima me tudi odziv in morebitne spremembe v odnosih v skupini. V skupini imam več nemirnih, nestrpnih otrok, pa tudi takšne otroke, ki imajo težave pri uveljavljanju v skupini 
3. 1. 3  PRIPRAVA NA VADBO
Priprava prostora: Prestavila sem nekaj pohištva in ustvarila kotiček v igralnici, saj v vrtcu nimamo posebnega prostora, kamor bi se umaknili, da nas ne bi motili. Tla smo prekrili z blazinami. Pred vadbo sem prezračila sobo. 

Priprava vzgojitelja: Z jogo do sedaj nisem imela izkušenj. Prebrala sem nekaj literature, posvetovala sem se tudi s sodelavko, ki ima z jogo izkušnje. 

Najbolj primeren čas za vadbo je jutro. Jutranja vadba nas osveži za ves dan. Upoštevala sem, da je treba pri mlajših otrocih hitreje prehajati iz ene vaje na drugo vajo. Pomembna je jasna demonstracija, da lahko otroci sledijo. Potrebovali so veliko prigovarjanja in pohvale. Vaje smo izvajali v določenih zaporedjih. Otroci so bili oblečeni v udobna oblačila, sezuli so copate. Nekatere vaje smo izvajali zjutraj z otroci, ki pridejo v vrtec zgodaj, nekatere vaje pa smo izvajali dopoldan z manjšo skupino otrok, drugi otroci so se lahko umaknili v garderobo, ali so opazovali.
Starše sem seznanila s programom in namenom vaj. Nekatere starše je zanimalo kaj in kako to izvajamo. Naredila sem mesečni načrt s kratkim zapisom programa za na oglasno desko za starše. 
3. 2 IZVAJANJE VAJ ZA JOGO
Vir: Schmidt, G. (2003). Začetni program joge za otroke, Ljubljana: Schlamberger P&J

IGRA ZEMLJEVID DLANI

Risali smo na dlan s prstom, obrisali smo dlan na tleh in na papir. Vsak otrok si je izbral svojo 

barvo, zato so nekateri otroci po nekaj dneh že znali pokazati katera roka je njihova. Ko smo risali dlan sem otroke vprašala kje je pritisk, ko se naslonijo na dlan. Vprašanja niso razumeli. Vprašala sem kje so »težki«, ko so se naslonili in nekateri otroci so pokazali na točko na risbi. Risbe smo nalepili na steno v igralnici, da so se jih otroci lahko dotikali. Pogosto so opazovali in komentirali ob slikah.
IGRA ZEMLJEVID STOPAL

Naslednji dan smo obrisali še stopala. Otroci so si izbrali barvo za risbo, nekateri otroci so pokazali kje je pritisk, nisem pa prepričana, da so razumeli vprašanje, menim da so nekateri otroci oponašali druge in kazali risbo, ne točko pritiska. Opazovali smo risbe, ki smo jih nalepili na polico v igralnici. Risbe so se lahko otroci dotikali, prelepile smo jo s folijo.
IGRA ZEMLJEVID TELESA

Čez nekaj dni smo narisali še obrise telesa.[image: image7.jpg]-
ML




 Prvi dan vsi otroci niso dovolili, da jih narišemo, ko pa so videli izrezane risbe na steni garderobe, so vsi hoteli svoj obris. Po nekaj dneh si je več otrok že prepoznalo obrise drugih otrok. Tudi staršem so bile slike zelo všeč.
[image: image8.jpg]



IGRA A; E; I; O; U

Vajo smo izvajali sede in leže. Otrokom sem pokazala, da se roka premakne, če je položena na trebuh in trese, ko se sliši glas. Večina otrok je položila roko na moj trebuh, nato na svojega in še na trebuh prijatelja. Otrokom se je to zdelo zelo zabavno. To vajo smo ponovili tudi naslednji dan.
GORA ALI VELIKAN

Z otroci smo že izvajali gibalne igre, kjer smo bili veliki. Ko so se postavili so sprva težko zadržali 

položaj dalj časa kot nekaj trenutkov, po nekaj dneh pa je nekaj otrok stalo pri miru dalj časa. Položaj sem jim popravila jaz ali sodelavka, saj sem opazila, da otroci ne razumejo koliko naj bi dvignili prijatelja za lase ne da bi ga bolelo.
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DREVO
Dva otroka sta sama ugotovila, da bolj trdno stojita, če se naslonita na steno. Po nekaj dneh sta že uspela zadržati položaj nekaj časa, brez premikanja, nato tudi brez opore. Nihče ni zmogel obdržati položaja na eni nogi več kot nekaj trenutkov.
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TRIKOTNIK
Otrokom sem tudi to vajo večkrat pokazala, nato pa so posnemali. V začetku so imeli veliko težav z statiko, niso zmogli obdržati položaja. Naslonili so se na steno, padli na kolena. Po nekaj vajah so nekateri zmogli obdržati položaj pol minute, poskusila sem jim tudi popravljati položaj. Bolj so bili stabilni na ravnih tleh kot na blazini.
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MAČKA
Več dni otroci niso razumeli, da je mačka lahko pri miru, verjetno zato, ker smo več mesecev prikazovali premikanje gibov mačke. Po dveh tednih so trije otroci razumeli, da je lahko mačka tudi pri miru in položaj so nato dalj časa zadržali.
 IGRA RAVNOTEŽJA

Vedno smo jo izvajali tako, da sva s sodelavko potiskali in sprejemali otroka, ki je želel sodelovati. 
Vaja je pritegnila k sodelovanju tudi otroke, ki so sicer ponavadi opazovali. Po nekaj poskusih sem opazila, da se ne bojijo več padca. Samo dva otroka sta prekrižala roki na prsih, drugi so jih spustili mehko ob telesu. Čez nekaj časa so poskusili potiskati in sprejemati tudi nekateri otroci, midve pa sva pomagali.

PTICA
Položaj ptice sta že po nekaj poskusih znala obdržati dva otroka. Uspelo jima je zadržati položaj skoraj minuto. Ritko sta naslonili na tla, roki iztegnili naprej in se umirili. Drugi otroci se niso nikoli uspeli umiriti v tem položaju.

PLUG

Trije otroci so poskusili tudi ta položaj. Prijela sem jih za stopala in jim počasi upognila hrbet. Sprva smo uspeli upogniti hrbet z nogami navpično navzgor, več niso dovolili, pokrčili so noge. Po nekaj dneh sta uspela dva otroka obdržati iztegnjene noge in potisnila sem jima jih do tal v položaj plug. Ponovili smo dvakrat 
METULJ

Položaj metulja so izvajali trije otroci. Pomagali so si z rokami, stopal niso uspeli potegniti z rokami k sebi, prijeli so se za kolena. Položaj niso uspeli zadržati dalj časa brez pomoči rok so se prekucnili naprej ali v stran. Vajo so uspeli izvesti tako, da so se prijeli za upognjena kolena in jih z rokami potisnili navzdol in krajši čas zadržali položaj.

BABIČINO DREVO

Igro smo izvajali tako, da sem bila jaz babica, otroci so se postavljali v drevo. Nekaj otrok je malo obstalo na mestu, a le nekaj trenutkov. Premikali so roke in se smejali. Premikali so se tudi, ko jih je babica gledala. Igra jim je bila všeč, vsakokrat smo jo kar nekajkrat morali ponoviti. Po nekaj dneh sta hotela biti z menoj babica še dva otroka. Ko sta se obrnila sta poskakovala in se smejala s prijatelji. Mižala nista .
SED NA PETAH

Vajo so izvajali tudi otroci, ki niso pogosto sodelovali pri vajah. Položaj so zadržali nekateri otroci 
z rokami ob strani ali na stegnih eno minuto. Nekateri so zaprli oči za nekaj trenutkov, umirili so dihanje. Opazila sem, da so si, ko so se umirjali, roko položili na prsni koš in poslušali dihanje.
ZAJEC

Ko so otroci poskušali izvesti položaj zajca, so si pomagali z oprijemom rok na tla. Po nekaj ponovitvah sta dva deklici uspeli sedeti na petah z zravnanim trupom in brez pomoči rok. Roke sta pri ponovitvi spontano položili na stegna. Popolnoma sta se umirili. Uspeli sta postaviti glavo na tla, roki sta pa imeli zadaj. Ko sta se dvignili sta bili videti zelo zadovoljni.
POČIVALČEK

Počivalček je zelo priljubljena vaja pri mojih malčkih. Tudi otroci, ki redkokdaj sodelujejo pri vajah joge se nam pogosto za nekaj trenutkov pridružijo. Sprva so otroci obležali pri miru nekaj sekund, sedaj po več tednih vaj, pa se umirijo tudi za minuto ali celo dalj časa.. Sami vprašajo, če gremo počivat. Ko se umirijo je veliko lažje nadaljevati z drugimi dejavnostmi.

Refleksija:

Otroci so nekatere vaje že sprejeli in jih radi izvajajo. Ponavadi izvajamo tri vaje, ki jih ponovimo in trajajo deset minut, včasih tudi malce dalj časa. Zaključimo jih s počivalčkom. Opazila sem, da so otroci pridobili večje gibalne spretnosti, hitreje se umirijo, bolje sledijo navodilom tudi pri drugih dejavnostih tekom dneva. Posledično so boljši odnosi med otroci v skupini.
POZDRAV SONCU

1. Ogreli smo se vedno v položaju gore.

2. Postavili smo se v krog v položaj molitve in globoko dihali.
3. Dvignili smo roke nad glavo in dihali
4. Pripognili smo se naprej in navzdol, z rokami. do tal..

5. Pokleknili smo na koleno (otroci na oba kolena)

6. Naredili smo streho (most).

7. Ulegli smo se na trebuh in zaprli usta

8. Dvignili smo trup in glavo v položaj kobre (pogledamo kje je prijatelj).

9. Naredili smo streho (in pihnili kot veter)
10. Pokleknili smo na koleno (otroci na oba kolena)

11. Dvignili smo roke nad glavo in dihali
12. Postavili smo se v krog v položaj molitve in globoko dihali.

Refleksija: Največkrat je sodelovalo pet otrok.

Otroci so hitro sprejeli obred, že po dveh ponovitvah so se nama s sodelavko pridružili trije otroci, ki so že prvič sledili petim položajem, nato so opazovali. Po nekaj dneh je sodelovalo več otrok, postopoma so tudi vztrajali pri več vajah. Niso uspeli izvesti položaja jezdeca, izvedli smo ga zato na obeh kolenih. Vaje so trajale ponavadi deset minut, nato smo izvedli počivalčka. Starejši otroci so večkrat vprašali, če bomo »telovadili jogo«. Včasih smo izvedli Pozdrav soncu tudi dopoldan pred malico, saj zjutraj je zelo malo otrok iz moje skupine v vrtcu. Te vaje so dobro vplivale na sodelovanje otrok med seboj in na pozitivne odnose med otroci v skupini.
3. 3. MASAŽA
Masaža je zelo stara veščina in obstaja verjetno tako dolgo kot človeštvo.
Verjetno je masaža najpreprostejša oblika naravnega zdravljenja. Hipokrat, antični grški zdravnik jo je imenoval anatripsis, drugi pisci pa drgnjenje, trenje, udarjanje..

Mi uporabljamo besedo masaža, ki je verjetno izpeljana iz arabske besede masah (gladiti z rokami). ( povzeto po viru: Lidell, 1984)

Sproščanje je pri našem tempu življenja izredno pomembno zaradi terapevtskega učinka na celotno psihofizično stanje organizma. Stres vpliva tudi na otroke. Zdrav sproščen otrok se spontano odziva na dražljaje iz okolja in dobro sprejema  nove izkušnje. To  pripomore k  izražanju ustvarjalnosti, čustvovanja, domišljije in boljšemu reševanju problemov otroka. Vsakdo se drugače odziva na  različne načine sprostitvenih vaj. Nekaterim so všeč telesne vaje, drugim pa dihalne vaje ali meditacija, navduši jih lahko risanje, glasba ali pa jih spodbudi vonj.

Sprostitvena vzgoja ni terapija, ampak preventivna metoda, ki otroke spodbuja s preprostimi vajami in  z enostavnimi tehnikam, ki igrivo privlečejo otroka k aktivnosti. Istočasno otroka spodbudijo, da poišče v sebi svoj mirni kotiček iz katerega črpa svojo energijo.

Gibanje deluje sprostitveno na mišično in duševno napetost otrok in odraslih. 

3.3.1 UVAJANJE MASAŽ V VRTCU
Cilji: - sproščanje in umirjanje otrok 
    - otrok spoznava sebe, svoje telo, njegove dele in njihovo funkcijo ter spoznava in dojema   

    - telesne podobnosti in razlike med ljudmi, otrok uporablja izraze za opisovanje položaja
          - navajanje otrok na sodelovanje 

Vir: Igre masaže in sprostitve za otroke, (Schmidt, G. 2003)
RISANJE NA DLAN:

Najprej sem narisala s prstom krog  na svojo dlan in rekla, da sem narisala žogo. Ko je 17. mesečna deklica N. pogledala kaj je narisano, se je nasmehnila in mi ponudila svojo rokico. Še njej sem narisala s svojim prstom žogo na dlan, takoj mi je ponudila še drugo roko. Rekla sem ji, da naj še ona meni nariše žogo, to je tudi naredila tako, da je potegnila nekaj črt s prstom po moji roki. »Žogo« je nato narisala še sodelavki. Nato sta prišla še dva otroka, ki sta opazovala našo igro in molela rokice, da bi jim narisala žogo. Vsi so bili videti zadovoljni. Naslednji dan sem poskusila z risanjem obrisa roke. Več otrokom sem obrisala njihovo roko. Nekateri so izmikali, krčili prste, drugi so bili povsem mirni. Deček Ž., ki je star 26. mesecev je roko držal pri miru, ko sem ga prosila, da nariše mojo roko je s prstom dvakrat zarisal med mojimi prsti roke. Videti je bil zelo zadovoljen, smejal se je. 

Refleksija: To vrsto masaže so nekateri otroci sprejeli kot način sporazumevanja z menoj. Kadar so želeli pozornost so prišli in mi ponudili dlan, da bi jim nekaj narisala. Pogosto sem opazila, da so samoiniciativno masirali tudi koga od otrok.
RISANJE NA HRBET
S prstom sem narisala žogo na hrbet enemu otroku, takoj so prišli še mnogi drugi. Vprašala sem, če jih lahko pomasiram. Spodbujala sem tudi otroke, da se masirajo med seboj. 
Refleksija: Otroci so bili že celo leto navajeni ,da se pestujejo, dotikajo drug drugega in božajo. Verjetno so masaže zato tako hitro sprejeli. Masaža risanje na hrbet je postala naš obred že ob prihodu otroka v vrtec. Zelo dobro so vse masaže vplivale na odnose med otroci.

DAJ, DA TE NARIŠEM

To masažo smo izvajali po vajah za jogo- zemljevid telesa. Nekajkrat sem narisala otroke jaz, kmalu so obrisovali nekateri otroci svoje prijatelje.
Refleksija: To masažo so otroci zelo hitro sprejeli in osvojili. Pogosto opazim, da se kar sami odločijo za to igro, popolnoma brez spodbude z moje strani.
DEŽ
Nekateri otroci so masažo hitro sprejeli, nekaj otrok pa je dovolilo masažo izvajati samo nama s sodelavko. Dva otroka sta za nekaj trenutkov tudi zaprla oči in se prepustila dotikom drugih otrok. Več otrok je odklonilo dotike Ž., ker je bil včasih pregrob in je hotel s pestjo »delati dež«.
Refleksija: Opazila sem, da jim je najpogosteje  neprijetno tapkanje po glavi, druge dotike pa nista otrokom dovolila občasno samo dva otroka.
DVA KOT EDEN

Masažo sva pokazali najprej s sodelavko. Izvajali smo jo največkrat po vajah za jogo. Kmalu se je hotel nasloniti name Ž.. Včasih so za nekaj časa nekateri otroci zaprli oči in se umirili. 
Refleksija: Po izvajanju iger- vaje za sodelovanje in zaupanje, so otroci sprejeli tudi to masažo.
GNETENJE TESTA

To masažo so otroci takoj sprejeli. Že prvi dan izvajanja je prišla na gnetenje večina otrok. Dovolili so masiranje tudi svojim sovrstnikom. Nekateri otroci so tudi dovolili sovrstnikom, da so se ulegli na njihov hrbet in jih pogreli.

Refleksija: Pogosto so se v mojo bližino ulegli tudi otroci, ki še ne govorijo. Ko sem vprašala, če jih zmasiram so se veselo nasmehnili ali pokimali. Nekateri otroci so »godli« od zadovoljstva. Pogrela pa sem jih tako, da sem se malce naslonila na njihov hrbet.
KAČA NA SONCU

Največkrat je sodelovalo pet otrok, drugi redkokdaj. Prva sem bila na začetku jaz. Ena deklica se je vedno pridružila, se umirila, zaprla oči. Večkrat so se pridružili še drugi otroci, ki pa so raje videli, da smo zraven peli. 
Refleksija: Že ko smo uvajali masaže so se otroci naučili, da so poslušali moje srce in dihanje, nato pa še drugim otrokom, ki so to dovolili. Igro so hitro osvojili in sprejeli.
MEDVEDJA HOJA

Razdelili smo se v pare. Najprej smo se naučili hoditi razkoračeno ob telesu ležečega. Otrokom sem pomagala tako, da sem jih držala za roko, saj so imeli skoraj vsi težave z ravnotežjem. Kmalu so se naučili koordinacije gibanja. Pokazala sem jim medvedjo hojo. 

Refleksija: Najraje so sodelovali z nama s sodelavko, sprejeli pa so tudi druge otroke. Masaža je bila nekaterim otrokom neprijetna. Trije pari otrok so strpno prenesli dotike prijatelja Izmenjavali so se v vlogi medveda, ki leži in masira.
PO MORJU PLAVA RIBICA

Najprej smo se igrali igro tako, da sva s sodelavko »naredili valove« s padalom, ki ga imamo za gibalne dejavnosti v vrtcu. Otroci so bili ribice, ki plavajo v morju. Igro smo nato izvajali tudi kot masažo tako, da so se ulegli otroci drug zraven drugega, en otrok pa je bil ribica. Tisti otroci, ki je bilo to neprijetno, pa so se umaknili.

Refleksija: Igro so otroci sprejeli, vendar ne vsi. Največkrat so dovolili, da jih preplava ena ribica.
POMETAMO 

Z roko sem pometla po hrbtu otroka, ki je ležal, na začetku pa tudi ko je stal. Vsi otroci so mi dovolili, da jih pometem in sitnobo nesem v smeti. Kmalu so začeli pometati tudi druge otroke. Ž. in A. sta večkrat koga vprašala, če je siten ali če ga pometeta.
Refleksija: Igro sem pogosto uporabila kot način umirjanja otrok ob njihovih sporih. Pogosto sem opazila, da so prinesli igračo metlico in pometli koga izmed otrok. To so dovolili skoraj vedno vsi.
SONČEK ČEZ HRIBČEK GRE
Masažo smo izvajali tako, da so otroci ležali na tleh, jaz sem bila pa sonček, ki jih boža. Naučila 
sem jih tudi gibe za kretanje za sonce. Otroci so ležali na trebuhu ali na hrbtu, nekateri so mižali kratek čas. Sčasoma so se naučili, da so bili tiho, ko jih je sonček zbudil.

Refleksija: Igra nam je bila vsem zelo všeč, zelo dobro vpliva na umirjanje otrok.
SKUPINSKA MEDITACIJA 1

Sredstva: CD Mystic moods- over an hour of relaxing music for meditation
Otroci so sedeli v krogu na blazinah. Slišala se je zelo tiha glasba iz CD-ja. Ko so se umirili sem položila prst na usta, da so popolnoma utihnili, sodelavka je utišala glasbo. Rekla sem otrokom, da naj položijo roko na trebušček. Glasno smo pihnili zrak. Z roko smo pobožali soseda po hrbtu. Masirali smo ga. Vstali smo in se pobožali po glavi, laseh. Tiho smo pomahali prijateljem. Prijeli smo se za uho in za drugo uho. Nato smo umili roke in pošpricali z rokami. 
Refleksija: Navodila sem govorila počasi in zelo tiho. Otroci so se ponavadi umirili in hitreje utihnili, če smo jih že predhodno umirile, pomagala je tudi meditacijska glasba. Včasih je kdo od otrok začel govoriti. Opazila sem, da je po nekaj tednih bilo to le redkokdaj, dalj časa so tudi ostali umirjeni po meditaciji. Meditacija je največkrat trajala dve do tri minute. Kadar je bilo prisotnih manj otrok, ki so pogosteje nemirni, pa tudi dalj časa. 
3. 4. TIBETANČKI

3. 4. 1 UVAJANJE TIBETANČKOV V VRTCU

Vir: Tibetančki za otroke (Schmidt, G. 2003). 

Cilji: - sproščanje in umirjanje otrok
          -razvijanje prostorskih, časovnih, vizualnih, slušnih in telesnih predstav 

          -spodbujanje gibalnih sposobnosti in spretnosti

          - razvijanje koordinacije, gibljivosti
          - otrok sledi navodilom in jih upošteva

Potek in doživljanje: Tibetančke vedno začenjamo z Goro. Medtem, ko rastemo v višino, se naše hrbtenice zravnajo. V tem položaju mirno dihamo.

Prvi obred: Vrtimo se od leve proti desni z odročenimi rokami. Zavrtimo se enkrat. Postavimo se v razkorak, da znova občutimo ravnotežje.
Drugi obred. Uležemo se na tla in nekaj časa globoko dihamo. Nato ob globokem vdihu dvignemo glavo in noge. Ob izdihu počasi spustimo glavo in noge. Obred ponovimo še enkrat. 

Tretji obred: Pokleknemo na blazino. Gledamo naprej in mirno dihamo. Ob izdihu sklonimo glavo naprej, pogledamo tla, ob vdihu pa nazaj, pogledamo v strop. Enkrat ponovimo.

Četrti obred: dlani položimo na tla, dvignemo se z ritko z oporo na rokah. Enkrat ponovimo
Peti obred: Uležemo se na trebuh, dvignemo trup in pogledamo v strop (luč). Naredimo streho (most). Enkrat ponovimo.

Počivalček: Uležemo se na blazino,na hrbet, zapremo oči, tiho smo. 
[image: image12.jpg]


Refleksija: Ko smo začeli z izvajanjem vaj so otroci poznali nekaj vaj za jogo in masaže. Opazila sem, da so se začeli osredotočati na svoje telo in da se potrudijo, da vaje izvedejo pravilno. Otroci se pri vaji sprostijo in razgibajo. Ko smo začeli z obredi smo izvedli goro in dva obreda. Malo težav so imeli po vrtenju, prevrnili so se, če se niso dovolj hitro ustavili. Po nekaj dnevih obredov smo izvedli vse obrede. Največkrat so vsi obredi Tibetančkov trajali pet minut, minuto pa počivalček. Največkrat se je pridružilo pet otrok, ki so radi izvajali tudi vaje za jogo. 
3.5. VIZUALIZACIJA
Vizualizacija je metoda, ki s pomočjo domišljije lahko spreminja naše vedenje, čustvovanje in notranje fiziološko stanje. Moč domišljije je večja od moči zavestne volje.

Z domišljijo si lahko predstavljamo kar hočemo. Domišljija je eden temeljnih načinov po katerih mišljenje shranjuje informacije. Preden smo se naučili jezika, smo že znali misliti v slikah. Domišljija je »jezik našega podzavestnega mišljenja«.
Vizualizacija je lahko sprostitev. Pomembno je, da sceno (sliko) vizualiziramo z dovolj podrobnostmi, da popolnoma pritegne našo pozornost. Ko dosežemo stanje sproščenosti, dosežemo učinek na fiziološki ravni telesa: zmanjšanje napetosti v mišicah, upočasnitev srčnega utripa, poglobitev dihanja, znižanje krvnega pritiska, razširjanje kapilar, skozi katere se razlije toplota v roke, noge in nato celo telo.  (Bourne 1995)
3.5.1  UVAJANJE VODENE VIZUALIZACIJE
Vir: http://www2. arnes. si/~gschmi/vodenavizualizacija, 2006

Cilji: - negovanje, spodbujanje in razvijanje čutnega doživljanja z usmerjanjem povečane 

           pozornosti v občutenje telesa, tipanje, opazovanje in poslušanje sebe ter virov iz okolja
· umirjanje in sproščanje otrok
Izvajanje vodenih vizualizacij: Po kosilu, ko smo postavili ležalnike sem otrokom dala v CD meditacijsko glasbo. Otroci so se ulegli na ležalnike, kmalu so se umirili. Vsako zgodbo sem brala vsak dan najmanj teden dni, nato sem izbrala drugo zgodbo. Glasbo sem ugasnila, ko so se otroci umirili, nato sem brala. Rekla sem jim, da bomo gledali slike.

SEM METULJ

Doživljanje in potek: Otroci so se ulegli na ležalnik, ko so se umirili sem počasi in tiho prebrala zgodbo. Nekaj otrok je reklo, da so videli metuljčka, niso ga znali opisati, menim, da so si zapomnili vsebino zgodbe. Ko sem isto zgodbo prebrala čez dva meseca je Ž. rekel, da je metulj bil na roži. Vstal je in tekel po sobi ter pokazal kako je letel. Otroci so zgodbo radi poslušali, popolnoma so se umirili že prvič ko sem jo prebrala.

	Kinestetično čutilo
	vid
	vonj
	sluh 
	okus
	otip

	
	*   *   *
	
	
	
	


LETIMO
Doživljanje in potek: Tudi to zgodbo sem jim brala cel teden. Po tednu dni je L. rekla, da bi »mela balona«. Otroci so se ob poslušanju umirili, ko je bilo zgodbe konec, so hoteli, da jo še enkrat preberem. Zgodba je bila otrokom všeč.
	Kinestetično čutilo
	vid
	vonj
	sluh 
	okus
	otip

	
	*        *
	
	
	
	*   *   *


MOJE DREVO
Doživljanje in potek: Zgodbo sem brala nekaj dni zapored, ponovno po dveh mesecih teden dni. 
Ko smo vizualizirali to zgodbo prvi teden je Ž. rekel, da je ptiček lačen. Prejšnji teden pa je povedal, da ga je mravlja pičila v nogo in ga boli.
	Kinestetično čutilo
	vid
	vonj
	sluh 
	okus
	otip

	
	*   *   *   *
	
	*      *
	
	                  *


SLIKAR
Doživljanje in potek: Zgodbo sem prebirala cel teden, vendar so bili otroci ta teden precej nemirni, en malček se ni mogel umiriti po kosilu. Ker je jokal je motil izvajanje vizualizacije. Ko sem ponovno poskusila, pa so skoraj vsi že spali. Naslednji teden sem ponovno poskusila izvesti to vizualizacijo. Otroci so umirjeno zaspali, nihče pa ni nič komentiral.
	Kinestetično čutilo
	vid
	vonj
	sluh 
	okus
	otip

	
	
	
	
	
	


V TOPLI POSTELJI

Doživljanje in potek: Ta vizualizacija je bila otrokom zelo všeč. E. je že prvič, ko je poslušala zgodbico rekla »mami dala dudo«. Nekaj otrok pa je potem vsak dan želelo objeti medvedka.
	Kinestetično čutilo
	vid
	vonj
	sluh 
	okus
	otip

	
	*   *   *   *
	
	
	*
	*   *   *


Refleksija: Ne vem koliko otrok je videlo slike pri vizualizaciji, so pa zgodbe pomirjujoče vplivale na vse otroke. Vsi so utihnili, ker so želeli slišati zgodbo. Hitreje so se umirili in zaspali.

4. ZAKLJUČEK
Najprej smo izvedli nekaj plesnih in gibalnih iger, nekaj masaž, nato smo poskusili z jogo. Postopoma smo se igrali še druge plesne in gibalne igre. Igrali smo se masaže in igre zaupanja ter sodelovanja. Izvajali smo vaje za jogo in tibetančke, Poskusili smo se naučiti igre s kretnjami, uporabljali smo didaktične kartice in poskusili narediti plesno koreografijo. Pred spanjem smo se sproščali z vodeno vizualizacijo. Velikokrat smo vaje ponovili, preizkusili različne načine izvajanja dejavnosti. Nisem beležila časa trajanja posameznih dejavnosti otrok, saj so trajale iste zaposlitve največkrat različno dolgo. Na čas trajanja dejavnosti je vplivalo število prisotnih otrok, nadomeščanja zaradi odsotnosti sodelavke-manj znana oseba v skupini. Opazila sem vpliv vremena, številčne skupine, pomanjkanja prostora, premalo individualne pozornosti, bolezni, nemir zaradi slabega spanja ponoči, itn. Zagotovo pa lahko trdim, da so vse dejavnosti trajale dalj časa, ko so jih otroci poznali in so bili bolj motivirani za sodelovanje. Morala sem zelo organizirano načrtovati dejavnosti. Pogosto je bilo veliko, včasih preveč dejavnosti. Kljub temu, da imam veliko izkušenj pri delu v skupinah mlajših otrok, sem morala resnično dobro načrtovati strategijo izvajanja in učenja otrok, saj je bila naloga zelo obsežna. Malčki potrebujejo veliko nazornosti, dejavnosti ne smejo biti predolge, vsebina mora biti primerna po zahtevnosti, sicer je težko privabiti otroke k sodelovanju. Potrebovali smo res veliko časa, da sem lahko izvedla vse načrtovane oblike in dejavnosti za seminarsko nalogo. Potrebovala sem tudi pomoč sodelavk v vrtcu, še posebno svoje sodelavke v skupini. Večkrat smo nekatere dejavnosti izvedli ob sodelovanju starejših otrok iz vrtca. 
Prav zato, ker imam veliko izkušenj pri delu z malčki, sem se odločila, da bom vse naloge izvedla z otroci v svoji skupini, čeprav sem se zavedala, da bomo potrebovali veliko časa in postopnosti pri učenju. Menim, da smo se vsi veliko naučili. Meni je bila seminarska naloga v velik izziv in spodbuda za učenje novih načinov dela. Mislim, da se z vnašanjem novih vsebin in načinov dela izboljša tudi kvaliteta dela. Zadovoljni otroci in starši pa se odzivajo s pozitivno energijo, ki ponovno spodbuja tudi vzgojiteljico, da lahko potrpežljivo vztraja pri svojem lepem in odgovornem poklicu.
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