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POROČILO ZA PRVI NASTOP

Uvod
Predviden program v pravem vrstnem redu
Vodena vizualizacija
predvideni čas 2 minuti, izvedbeni čas 2 minuti

Tibetančki


predvideni čas 10 minut, izvedbeni čas 8 minut

Masaže


predvideni čas 15 minut, izvedbeni čas 13 minut

GIRI



predvideni čas 7-10 minut, izvedbeni čas 10 minut

Gibalna zgodba

predvideni čas 10 minut, izvedbeni čas 10 minut

Osrednja tema

predvideni čas 15 minut, izvedbeni čas 20 minut

Joga 



predvideni čas 20 minut, izvedbeni čas 15 minut

Ob mojem prihodu so otroci zajtrkovali. Ker me poznajo že iz prejšnjega semestra, ker sem pri njih opravljala prakso, so me pozdravili. Po zajtrku sem jim povedala, da bomo danes počeli nekaj prav posebnega. Da se bomo skupaj igrali na prav poseben način. Zelo so se razveselili, ko sem jim povedala, da bomo tudi plesali. Spoznala sem, da ti otroci zelo radi plešejo. Ker pa so ob mojem uvodu postali zelo razposajeni, sem želela, da se najprej skupaj malo pomirimo in sem jih povabila, da se uležemo na tla. Tako sem začela z vodeno vizualizacijo. Nadaljevali smo z gibalno igro in nato s tibetančki. Po tibetančkih smo se malo masirali in se tako ponovno nekoliko pomirili. Nadaljevali smo z osrednjo temo, nato gibalno zgodbo in zaključili z jogo. 

Dejanski program v pravem vrstnem redu
Vodena vizualizacija
predvideni čas 2 minuti, izvedbeni čas 2 minuti

GIRI



predvideni čas 7-10 minut, izvedbeni čas 10 minut
Tibetančki


predvideni čas 10 minut, izvedbeni čas 8 minut

Masaže


predvideni čas 15 minut, izvedbeni čas 13 minut

Osrednja tema

predvideni čas 15 minut, izvedbeni čas 20 minut

Gibalna zgodba

predvideni čas 10 minut, izvedbeni čas 10 minut

Joga 



predvideni čas 20 minut, izvedbeni čas 15 minut

1. VODENA VIZUALIZACIJA

Izbrana tema: Mojca Fir: Dežela živali

Vir: http://www2.arnes.si/~gschmi/studenti/vodenavizualizacija.pdf, 15.02.2008
Predvideni čas izvajanja: 2 minuti

Dejanski čas izvajanja: 2 minuti

Analiza
Otroke sem takoj na začetku povabila, da se uležemo na tla in zapremo oči. Tudi jaz sem se ulegla z njimi. Dva otroka nista želela ležati na tleh. Zato sta sprva stala in nas opazovala. Za vodeno vizualizacijo sem izbrala živalsko zgodbo, zaradi občutka, da si bodo otroci najlažje predstavljali različne živali in da bodo le-te pritegnile njihovo pozornost. Tudi sicer namreč radi gledajo slikanice z živalmi.

Ko smo vsi ležali in se nekoliko pomirili, sem začela s pripovedovanjem zgodbe. Zgodbo sem, zaradi krajše koncentracije mlajših otrok, nekoliko skrajšala in prilagodila njihovi razvojni stopnji. Izpostavila sem tiste živali, ki so otrokom bližje (zajci, metulji, ptice). Zgodbo se, nekoliko dopolnila z vremenom – sije sonce, toplo nam je… 

S samo izvedbo sem zadovoljna. Sprva me je bilo strah, da me otroci ne bodo razumeli, da ne bodo vedeli kaj želim od njih ali pa jih stvar preprosto ne bo dovolj pritegnila. Zato nisem imela prevelikih pričakovanj. Otroci so me prijetno presenetili, ko so se z zanimanjem ulegli na tla in čakali na moja navodila. Omenila bi le, da otroci večinoma niso imeli zaprtih oči. Na to jih nisem posebej opominjala, saj od otrok te starostne skupine, to težko pričakujemo, Kljub temu pa so se v zgodbo vživeli. Na koncu smo se pogovarjali kakšne zajčke smo videli, ali nam je bilo kaj vroče… Tudi tista dva otroka, ki se sprva dejavnosti nista želela pridružiti, sta se kasneje usedla na tla in zgodbo poslušala. Njuno zadržanost je popolnoma normalna reakcija na nekaj novega. Otroci takega načina dela namreč do sedaj še niso spoznali.

Tudi pri pogovoru, ko smo se »vrnili nazaj« v igralnico, so bili otroci presenetljivo mirni. To sem razumela kot sporočilo, da so se med pripovedovanjem zgodbe zares sprostili in pomirili.

2. GIBALNA, RAJALNA IGRA
Izbrana tema: Dežek

Vir: www.ringaraja.net, 15.02.2007

Predviden čas izvajanja: 7-10 minut

Dejanski čas izvajanja: 10 minut

Cilji: otroci se ob igri naučijo posnemati glasove iz narave, slediti določenemu zaporedju gibov, pravilno reagirati, se sprostijo 
Analiza:

Ker sem imela v vodeno vizualizacijo vpleteno tudi sonce, sem se za nadaljevaje programa odločila za nasprotje soncu – dež. Ko so otroci odprli oči, sem jih prosila, da se usedejo na tla in mi dobro prisluhnejo. Najprej sem jih vprašala kakšno vreme je takrat, kadar ne sije sonce. Skupaj smo ugotovili, da takrat pada dež. nato sem jih povabila, da se naučimo igro s prsti o deževnem vremenu. Najprej sem jim jaz pokazala in povedala pesem: 

Prve kapljice dežja mirno padajo na tla.


(trkamo z nohti)


Zdaj dežuje že močno! Lije, lije, vse mokro.

(trkamo z blazinicami)

Toča! Ta ti ropota! Kot orehi padli bi na tla!


(trkamo s členki)

Nevihta je! In že grmi!




(butamo s pestmi)

Pride vetrič… vse spodi.




(ššššššššššššššš)

Otroci so me sprva samo opazovali. Ko sem končala, sem jih povabila, da bi pesmico pokazali in povedali skupaj. Vem, da otroci pri tej starosti potrebujejo veliko časa za dojemanje, zato sem pesem še nekajkrat sama ponovila. Ko sem končala, so otroci rekli: »še!« in mi dali s tem novo spodbudo. Kmalu so mi začeli pomagati in se igrati z lastnimi prsti. Neka deklica je prišla sedet k meni in želela, da jaz ponavljam pesem z njenimi prsti. Otrokom je igra postala zelo všeč. Zraven so se smejali, si ogledovali prste… Presenečena sem bila, ko se je nekaj otrok uleglo na tla. Sprva sem to razumela kot sporočilo, da so se igre naveličali in sem jo hotela zaključiti. Vendar so ravno tisti otroci rekli, da želijo še. Z zanimanjem sem pesem še enkrat ponovila in ugotovila, da otroci poslušajo vibracije na tleh. Sedeli smo namreč na parketu. Ko smo po njem trkali, so otroci začutili rahlo tresenje tal in poslušali. Od tega jih nisem želela odvrniti, zato sem pesem, ne da bi jih prosila naj vstanejo, še enkrat ponovila. Ker sem opazila, da so nekateri otroci izgubili zanimanje, sem s programom nadaljevala. 

Priznam, da sem se sprva bala, da otroci igre ne bodo razumeli in ne bodo vedeli, kaj naj počnejo. Igro sem si vseeno izbrala zato, ker iz izkušnje vem, da imajo zelo radi razne prstne igre. Želela sem si, da bi se jim priljubila tudi ta. Ker pa do njih nisem pristopila s prevelikim pričakovanjem, sem bila na koncu prijetno presenečena. Pesmi, ki se jo ob gibih deklamira, se otroci seveda niso naučili, saj marsikdo še ne govori. So pa povečini vedeli kakšne vrste gib uporabiti v določenem trenutku. Zelo jim je bil všeč del, kjer pride veter, ki šumi. To so vsi zelo radi ponavljali za mano. Vsakič, ko smo igro končali, so si zaploskali. 

Glede na presenečenje, ki sem ga sprva občutila, ko so se nekateri ulegli na tla, sem sedaj zelo vesela, da so to naredili. Sprva se mi je zdelo, da jih stvar sploh ne zanima. Ko pa sem ugotovila, da so našli nov način doživljanja in spremljanja igre, pa sem bila zelo zadovoljna. Tudi iz tega sklepam, da so otroci med igro uživali, se vanjo vživeli in da se bodo še marsikdaj s to igro tudi zabavali.

3. TIBETANČKI ZA OTROKE
Izbrana tema: 1., 2., in 3. obred ter počivalček

Vir: Andreja Mavrič: Jaz sem volk

Predviden čas izvajanja: 10 minut

Dejanski čas izvajanja: 8 minut

Cilji tibetančkov: bolj poglobljeno – za opravo izpita:
Tibetanske vaje izhajajo iz Tibeta. Namenjene so vzdrževanju telesne kondicije in moči. Imajo tudi poživitveno funkcijo – obnavljanje telesne energije. Učitelji starodavnega izročila tibetanskih vaj pravijo, da uravnavajo in oživljajo krožečo energijo sedmih čaker (središča energije, ki skrbijo za uravnoteženo delovanje telesa in uma).

Otroci so pri izvajanju tibetanskih vaj osredotočeni na svoje telo. S tem si povečujejo koncentracijo in krepijo duha. Otrok je po izvajanju tibetanskih vaj tudi bolj sproščen, pomirjen in skoncentriran. 

Ob rednem izvajanju tibetanskih vaj postaja otrok splošno bolj sproščen, njegovo telo pa bolj elastično. 

Analiza:
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Pred pričetkom izvajanja tibetanskih vaj smo se z otroci sprehodili po igralnici, da smo se pomirili in skoncentrirali. Nato smo se ustavili, jaz pa sem stopila pred otroke, da so me vsi lahko videli. Rekla sem jim, da se bomo vsi spremenili v kužke (zakaj nismo bili volki, razložim v nadaljevanju). In to v velike, velike pse. Povabila sem jih, naj pokažejo kako smo veliki (gora). Vendar so vsi otroci stopili na prste. Nisem jih mogla pripraviti do tega, da bi svojo velikost pokazali brez, da stopijo na prste. To nalogo sem si zadala za naslednje opravljaje teh vaj. Nato smo se vživeli v  življenje našega psa. Tudi on se tako rad igra kot mi! Najraje pa je helikopter (prvi obred). Ker nisem bila prepričana, ali otroci poznajo helikopter, sem nadaljevala, da je rad tudi vetrnica. Otrokom sem vajo najprej jaz pokazala, zato so jo vso pravilno ponovili. Problem so imeli le s tem, da so ostali na svojem mestu. Ko se je kuža naveličal igrati helikopterje in vetrnice, je postal utrujen. In se je ulegel na tla. Ampak ker je bil ta kuža zelo poseben, je tudi spal na svoj način. In sicer tako, da je dvignil noge, medtem pa jih je ves čas gledal (drugi obred). Otroci so se vsi ulegli na tla. Nekateri so medtem tudi lajali. Tudi noge so dvignili. Večje probleme smo imeli z dvigovanjem glave. Pravilno jo je dvignila le ena deklica (stara 2 leti in 1 mesec). Rekla sem jim, da moramo pogledati svoja kolena, plenice… Vse to so res pogledali, vendar ob tem spustili noge. Ko se je kuža spočil, je moral pogledati, če še vedno sije sonce. Zato se je počasi postavil na kolena. Ker je bil še vedno utrujen, je najprej gledal v tla, na svojo posteljico. Nato se je prijel za rit in pogledal visoko v nebo, če sonce še vedno sije. Ker ga ni bilo, je bil žalosten in pogledal v tla (tretji obred). Tudi ta obred je otrokom presenetljivo dobro uspel. Problem so imeli le pri usločenju hrbta, saj imajo slabše ravnotežje. Vsi pa so se prijeli za rit in pogledali v nebo. Všeč mi je bilo, da so se v vlogo psa tako dobro vživeli, da je bilo na njihovih obrazih mogoče razbrati razočaranje, ker ni bilo sonca in so pogledali v tla. In ker sonca res nismo dočakali, smo se ulegli na tla, se sprostili, nekajkrat globoko vdihnili in zaspali (počivalček).

Namesto volka sem uporabila psa ob posvetu z vzgojiteljico. Pes je namreč žival, ki jo vsi otroci zelo dobro poznajo in si jo zato lažje predstavljajo. Če bi imela s seboj kakšno sliko volka, bi ga vseeno uporabila, vendar je nisem imela in se zato odločila da zamenjam žival. Na same vaje pa ta ni imelo vpliva. 

Ob razmišljanju so moji občutki zelo mešani. Na nek način sem zadovoljna, po drugi strani pa ne najbolj. Sprašujem se na kakšen način bi jim morala predstaviti goro, da otroci ne bi stopili na prste ali dvigovali roke. Razumem pa, da jim je bil drugi obred zelo težak. Sočasno dvigovanje nog in glave je definitivno prezahtevna naloga za otroke njihove starosti. Ugotovila sem, da tudi eno za drugim ne gre najbolje. Uspelo jim je le tako, da so spustili noge in nato dvignili glavo. Dali glavo nazaj na podlago in zopet dvignili noge. 

Menim, da bi kakšno stvar pri teh vajah še lahko izboljšali. Prepričana sem, da nam bo to, ob večkratnem ponavljanju tudi uspelo. Ne moremo pa vsega pričakovati naenkrat. Zato sem zadovoljna, da so otroci ponovili najbolj osnovne elemente teh obredov. 

4. MASAŽE
Izbrana tema: risanje na hrbet

Vir: G. Schmidt: Masaže in sprostitve otrok, str. 21

Predvideni čas izvajanja: 15 minut

Dejanski čas izvajanja: 13 minut

Analiza: 
Ko smo končali s tibetančki, so bili otroci pomirjeni. Zato se mi je zdel to najboljši čas za masiranje. Za masaže sem izbrala risanje na hrbet oz. vsaj božanje drug drugega po hrbtu. Enega otroka sem vzela v naročje , da bi drugim pokazala kako se bomo masirali. Vzgojiteljica mi je že prej povedala, da to otroci zelo radi počnejo, vendar so do sedaj masirali le oni vzgojiteljico (božali po hrbtu). Ko sem začela masirati dečka v naročju, se je deklica usedla predenj. Situacijo sem izkoristila in rekla dečku, naj malo masira deklico pred seboj. Kot sem jaz božala njega, je on božal deklico. Nato je dala vzgojiteljica pred deklico sedeti še enega dečka in kasneje še eno deklico. Tako smo se v koloni skupaj masirali. Nekateri so se nato masirali po dva in dva, nekaj pa jih je le opazovalo. Medtem smo se pogovarjali kaj bomo sosedu narisali, delali pikice po hrbtih… Ko so se otroci začeli odmikati in polagati roke drugih stran od svojega hrbta, smo z masažami zaključili.

Sprva sem mislila, da se otroci ne bodo želeli masirati med seboj, zato sem imela pripravljen »rezervni načrt« z medvedki. Vsak otrok bi masiral svojo najljubšo igračo. Vendar ko sem opazila, da otroci potrebujejo le nekaj spodbude in bodo na masažo pripravljeni, sem to izkoristila. Dva otroka se res nista želela masirati, zato se ju kasneje zmasirala jaz. Ostali pa presenetljivo s tem niso imeli problemov. Všeč jim je bila masaža v koloni – ko so masirali in bili deležni masaže hkrati. sama sem bila zelo vesela in navdušena nad njihovo pripravljenostjo za masažo. S to izkušnjo sem se sama zelo sprostila, saj sem se bala, da bomo imeli večje težave pri masiranju – glede dotikanja drug drugega. 

5. OSREDNJA TEMA
Izbrana tema: PLES ŽOGIC (14/1)

Predviden čas izvajanja: 15 minut

Dejanski čas izvajanja: 20 minut

Vir: Gjud A., Kroflič B, Vovk – Pezdir A. (1984): Plesna vzgoja predšolskih otrok – prispevki k metodiki 1, Ljubljana, založba Univerzum
Vzgojno področje: plesna vzgoja, skupina A

Vzporedna dejavnost: igra po želji, skupina B

Cilji: 
globalni: otroci gibalno ustvarjajo z rekviziti


operativni: telesno in psihično sprostiti otroke



       spodbujati gibanje otrok
Metoda dela: vodenje, od vodenja k improvizaciji

Oblike dela: skupinska; skupna

Sredstva in pripomočki: mala orodja – žoge, radio, CD

Naloge vzgojitelja:
Vzpodbujamo otrokovo ustvarjalnost v igri z malimi orodji

Omogočamo telesno in psihično sprostitev v živahni individualni in skupinski igri z žogami

Spodbujamo gibalno podoživljaje gibanja in okolja 
Vzgojni postopek: 


Motivacija: otrokom razdelimo raznovrstne žoge

Gibanje in utrjevanje: žoge mečemo, kotalimo, brcamo, se žogamo z njimi; plešemo z njimi ob spremljavi pesmi; smo sami žoge: skačemo, se vrtimo, kotalimo

Sklep: prehod na likovno dejavnost: vsak otrok oblikuje iz barvnega papirja žogo

Možnosti nadaljnjega razvijanja zaposlitve: razvijamo ustvarjalne igre z drugimi vrstami malih orodij in ob orodju za telesno vzgojo.

Analiza: 
Po masažah sem otrokom razdelila majhne žoge. Še preden sem imela možnost povedati navodila, so se otroci že samoiniciativno začeli igrati z njimi. Žoge so metali v zrak, jih brcali po tleh, jih lizali (potreba mlajših otrok po spoznavanju sveta preko ust)… Spodbudila sem jih, da smo si žoge kotalili po tleh, si jih podajali in jih tako izmenjevali. Kasneje sem jim predvajala tudi glasbo iz CD-ja Mire Voglar Pleši pajacek pleši, in sicer pesem Žogica. Ko je zanimanje nekoliko poniknilo, sem predlagala otrokom, da bi bili lahko tudi sami žoge. Vse žoge smo najprej zmetali v posteljo in sami skakali kot žoge. Otroci so se najraje kotalili po tleh. Ob tem so se smejali, vstajali in skakali v zrak. Plezali so tudi pod mize, saj jim je žoga velikokrat ušla tja. Nato sem jim dala barvni papir in jih povabila, da si vsak sam naredi svojo prav posebno žogo. En papir sem zmečkala jaz, da so videli kaj naj počnejo. Vsak je poskusil papir najprej zmečkati sam. Problem je nastal, ker je bil papir zanje nekoliko pretrd, zato ga niso mogli dobro zmečkati. Nekaj otrok je želelo, da jim papir zmečkam jaz. Vendar tega nisem storila. Povedala sem jim, da ima zdaj vsak svojo posebno žogo, s katerimi se bomo igrali. Zato se je vsak še malo potrudil in zmečkal svoj papir kolikor ga je lahko. S svojimi žogami so se nato zelo radi igrali. 

Menim, da je ta tema, v primerjavi z drugimi elementi današnjega nastopa, daleč najbolje uspela. Otroci so med igro z žogami zelo uživali in se sprostili. Zelo so bili zainteresirani za kotaljenje žog do drugega soseda. Sprva jim to ni šlo najbolje od rok, sčasoma pa so nekateri to zelo dobro usvojili. Tudi sama sem se zabavala ob opazovanju otroške igre z žogami. Ko sem predvajala glasbo, so nekateri otroci skušali zraven peti. Na koncu smo pesem tudi skupaj zapeli. 

Ko smo sami postali žoge, sem dvomila, da bodo otroci vedeli kaj naj počnejo. Vendar so se zelo hitro znašli v svoji vlogi. Nekateri so počeli natanko to, kar so prej njihove žoge. Všeč mi je bilo, da so se nekateri kotalili tudi pod mize in postelje. Tudi ko smo delali žoge iz papirja so otroci lepo sodelovali. Ker so bili listi papirja različnih barv, sem jih dala na tla da so si otroci sami izbrali barvo svoje žoge. Ko smo se igrali s temi žogami pa jih otroci niso želeli posojati. Ko je otrok vrgel žogo, je pobral natančno tisto, ki jo je naredil. To mi je bilo zelo všeč. Nekateri so si jih tudi kasneje pospravili. 

Na koncu sem jim dala še enkrat majhne žoge in jim prepustila možnost s katerimi se bodo igrali. Nekateri so obdržali svoje papirnate žoge, drugi pa so se določili za prave žoge.
6. GIBALNA ZGODBA
Izbrana tema: Evelina Umek: Žogica

Vir: http://www2.arnes.si/~gschmi/studenti/gibalne%20zgodbe.doc, 15.02.2008

Predviden čas izvajanja: 10 minut

Dejanski čas izvajanja: 10 minut
Cilji: Posnemanje gibanja iz narave, posnemanje nenavadnih gibanj, sprostitev, vživljanje v zgodbo

Analiza:
Ker smo se že prej ukvarjali z žogami, se mi je zdelo nadaljevanje te teme najboljša izbira. Ugasnili smo glasbo, pospravili žoge in se usedli na tla. Otroke sem motivirala s skrivnostim pripovedovanjem zgodbe o žogici, ki je ušla od doma in doživela veliko pustolovščino. 

Najprej smo vsi postali majhne, okrogle žoge. Nato sem nadaljevala z zgodbo: 

Žoga je priletela skozi okno. (skočimo korak naprej) 

Ko so jo otroci zagledali, so jo hoteli prijeti, vendar se je žoga izmikala. (kotalimo se po tleh v eno stran)

Nato je žoga skočila visoooko, do stropa! (vstanemo in skočimo kolikor visoko moremo)

Zakotalila se je po mizo. (po tleh se kotalimo pod mize)

In se tam čisto potiho skrila. (stisnemo smo se skupaj, poskušamo biti neopazni)
Vendar otroci so jo kmalu našli! Zapodili so se k njej in žoga se je ustrašila. Tako da je zdrvela na drugo stran sobe in vmes nekajkrat poskočila. (tečemo in poskočimo)

Vendar so otroci žogo vseeno lovili. Mala žogica pa se je kotalila, se vrtela po igralnici, poskakovala, da jo otroci ne bi mogli prijeti. (se kotalimo, skačemo, se vrtimo)

Nato pa je žoga zagledala okno, skočila kolikor visoko je mogla v zrak in zopet ušla skozi okno. (skočimo v zrak in se skrijemo)

Tako je žoga prišla na obisk v vrtec. Otrokom je bila nagajiva žoga zelo všeč. Sklenili so, da jim naslednjič že ne bo ušla. 

S tem smo zgodbo zaključili. Otrokom je bila zgodba všeč. Posebnih težav z oponašanjem žoge tudi nismo imeli. Prepričana sem, da je k temu pripomogla tudi osrednja tema. Ker smo z otroci žogo oponašali skupaj, smo se z gibanjem dobro ujeli. Seveda pa nisem pričakovala, da bodo vsi otroci počeli točno to, kar jim narekujem jaz. Nekateri so si predstavljali popolnoma svoje gibanje, nekaterih pa zgodba ni dovolj pritegnila, da bi sodelovali do konca. Sem pa prepričana, da so se otroci ob zgodbi zabavali, sprostili in razmigali.

Ob tej gibalni zgodbi sem spoznala, da so gibalne zgodbe lahko zelo zabavna popestritev dopoldneva.

7. JOGA
Izbrana tema: zemljevid dlani

Vir: Gordana Schmidt: Začetni program joge za otroke, Ljubljana 2003

Predviden čas izvajanja: 20 minut

Dejanski čas izvajanja: 15 minut

Analiza: 
Z otroki nisem delala zemljevida dlani v vseh treh položajih (prosto, položaj mačke, sedenje za mizo), temveč samo v prostem položaju. Najprej sem sama vzela list papirja in barvico ter jim pokazala kaj bomo počeli. Obrisala sem svojo dlan in jo primerno pobarvala. Nato sem jim razdelila papir ter barvice in sprva počakala, da so sami narisali in pobarvali svojo dlan. Brez pričakovanj sem si ogledala risbe. V večini primerov se je pokazalo, da otroke pri tej starosti fascinira že to, da svinčnik pušča sled po papirju, zato je bilo zaslediti veliko črt in pik. Zopet bi izpostavila eno deklico. Že ko sem jo opazovala med risanjem sem videla, da je deklica na list naslonila roko in jo skušala obrisati. Pri končnem izdelku pa je bilo opaziti prst, ki ga je obrisala. Pri barvanju pa je imela nekaj več težav – na listu je bilo veliko črt. Ko pa sem ji roko narisala jaz, sem bila nad izdelkom več kot presenečena. Deklica (stara 2 leti) je roko pobarvala le na določenih mestih in to z močnim pritiskom barvice. Sicer je del slike tudi porisala s krogi in črtami, vendar je roko vseeno zelo dobro končala. Priznam, da take risbe niti najmanj nisem pričakovala. 

Prepričana sem bila, da otroci še niso dovolj stari za izdelovanje zemljevida dlani. V nekaterih primerih se je to sicer potrdilo, vendar pa so bili tudi otroci, ki so to zelo dobro naredili. Sklepam, da je veliko odvisno od tega, kakšne predhodne izkušnje imajo z risanjem. Tisti, ki rišejo večkrat se lažje osredotočijo na nalogo, kot pa tisti, ki imajo barvico v rokah manjkrat. 

Prilagam dve risbi zemljevida dlani dveh različnih otrok. Deklice, stare 2 leti in 1 mesec ter deklice, stare 17 mesecev, ki je narisano roko pobarvala.

8. ZAKLJUČEK
Za mano je moj prvi nastop pri metodiki plesne vzgoje. Glede na to, kako sem bila na trnih, sem z nastopom zadovoljna. Strah me je bilo zaradi starosti otrok, saj prakso izvajam pri najmlajših otrocih. Nisem bila prepričana koliko so zares sposobni, ali bodo razumeli navodila, bom stvari dovolj prilagodila njihovi razvojni stopnji, bodo otroci pripravljeni sodelovati… Zato v skupino nisem prišla s prevelikim pričakovanjem. To se je izkazalo kot pozitivno, saj sem bila nad samim programom in nad otroci zares prijetno presenečena. Sedaj bom z večjo samozavestjo pristopila k izvajanju naslednjega nastopa, saj so mi pokazali, da se da tudi z najmlajšimi otroci veliko početi. Pomembno je samo, da stvari prilagodiš njihovi razvojni stopnji in nenehno upoštevaš razvojno pomembne značilnosti teh otrok. 

Sprva mi je misel na te nastope predstavljala strah, sedaj pa jo sprejemam ko izziv. Mislim, da je to dobro.
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Mentorica: Gordana Schmidt

Študentka: Maja Jerančič

Število otrok: 6 otrok (4 deklice, 2 dečka)

POROČILO ZA PRVI NASTOP

Uvod

Predviden program v pravem vrstnem redu
Vodena vizualizacija
predvideni čas 2 minuti, izvedbeni čas 2 minuti

Joga 



predvideni čas 10 minut, izvedbeni čas 7 minut

Osrednja tema

predvideni čas 12-15 minut, izvedbeni čas 15 minut

Bans



predvideni čas 10 minut, izvedbeni čas 12 minut

GIRI



predvideni čas 8-10 minut, izvedbeni čas 10 minut

Masaže


predvideni čas 10 minut, izvedbeni čas 12 minut

5 ritmov


predvideni čas 15 minut, izvedbeni čas 15 minut

Tibetančki


predvideni čas 8 minut, izvedbeni čas 5 minut

Danes sem prišla v skupino še pred zajtrkom, ko so otroci še prihajali v vrtec. Po zajtrku sem jih vprašala če se kdo spomni, kaj smo počeli prejšnji petek. Neka deklica je dvignila prste in se začela z njimi dotikati tal (igra Dežek iz prejšnjega tedna). Deček je rekel:»Žogice!« (osrednja tema). Bila sem zelo vesela, da so se otroci spomnili kaj smo delali. 

Nato sem jim povedala da imam tudi danes zanje pripravljeno nekaj prav posebnega. Zopet se bomo igrali in plesali. V skupini je tudi deklica ki zelo rada pleše. Ko sem omenila, da bomo plesali, je dvignila roke, se nasmejala in zavpila:«Jaaaa!« Zato sem začela s Petimi ritmi. Po plesu sem jih povabila, da se malo uležemo, zapremo oči in se spočijemo. Zato sem nadaljevala z vodeno vizualizacijo. Po vodeni vizualizaciji smo delali jogo in nadaljevali z osrednjo temo iz rdečih map. Potem smo izvedli tibetanske vaje. Nato smo nadaljevali z bansom Polžek, kasneje smo se masirali in zaključili z gibalno in rajalno igro. 

Dejanski program v pravem vrstnem redu
5 ritmov


predvideni čas 15 minut, izvedbeni čas 15 minut

Vodena vizualizacija
predvideni čas 2 minuti, izvedbeni čas 2 minuti

Joga 



predvideni čas 10 minut, izvedbeni čas 7 minut

Osrednja tema

predvideni čas 12-15 minut, izvedbeni čas 15 minut

Tibetančki


predvideni čas 8 minut, izvedbeni čas 5 minut

Bans



predvideni čas 10 minut, izvedbeni čas 12 minut

Masaže


predvideni čas 10 minut, izvedbeni čas 12 minut

GIRI



predvideni čas 8-10 minut, izvedbeni čas 10 minut

1. 5 RITMOV

Izbrana tema: 5 ritmov

Vir: Izkustvena delavnica Bojane Boh, http://www2.arnes.si/~gschmi/ 
Predvideni čas izvajanja: 15 minut

Dejanski čas izvajanja: 15 minut

Cilji – bolj poglobljeno:
Pet ritmov temelji na načelu, da usklajeno telesno gibanje vpliva na vitalno energijo, čustva, racionalni um in duhovne razsežnosti človeka. Sestavljen je iz petih različnih ritmov, ki simbolizirajo različna življenjska obdobja človeka (ženski ritem, moški ritem, mladostniški ritem, ritem odraslosti ter starosti). Plesalec pri plesu petih ritmov iz nezavednega plesa prehaja v fazo samozavedanja, za katero je značilen močan osebnostni razvoj gibanja. Ob opuščanju samokontrole prehaja v vse bolj svobodno obliko plesa. Plesni gibi se spontano rojevajo iz intuicije. Na naslednji fazi postaneta telo in gibanje navdih za novo izvirno ustvarjalnost. Končno plesalec občuti ekstatični ples, ki se porodi iz popolne usklajenosti telesa in duha. 

Analiza: 
Še preden sem začela z izvajanjem nastopov, sem otrokom povedala, da bomo danes malo plesali. Večinoma so bili zelo veseli. Neka deklica se je postavila na prste, dvignila roke in rekla:»Jaa!« Zato sem se odločila, da 5 ritmov postavim na začetek izvedbe. Menim namreč, da otroci kot ples razumejo gibanje ob glasbi. Uporabila sem glasbo iz CD-ja, ki smo ga dobili na faksu in sicer pesmi številka 16 do 20. Otrokom nisem razlagala kaj naj počnejo, kako naj se premikajo in kaj posamezna glasba pomeni. Preprosto sem jim prižgala glasbo in jih povabila, da nanjo zaplešejo. Plesali sva tudi jaz in vzgojiteljica, zato so se z gibanjem lahko nekoliko opirali tudi na najin ples.  Otroci so plesali, se smejali, tekali, sedeli na tleh in premikali samo roke… Vsi pa so bili v gibanju. To je tudi dokaz, da otrok ob glasbi ne more ostati prikovan na tleh, saj glasba avtomatično spodbuja gibanje pri otroku. Ker je ritem vseh skladb zelo izrazit, so se otroci na posamezno glasbo primerno odzvali in smo tako zaplesali čisto pravi, vendar zelo preprosti, val. Ob prvi skladbi, ki je zelo mirna, so se otroci premikali počasni, nežno. Nato je prišla na vrsto skladba, popolnoma drugačna od prve in tudi gibanje otrok je postalo bolj trdo, izrazito, ostro. Odziv na tretjo skladbo, ki predstavlja mladostniški ritem, hiter in energičen, je bil pri nekaterih otrocih tek. Sicer to ni bilo gibanje, ki sem si ga želela ali ga pričakovala, vendar jih nisem ustavljala. Dovolila sem, da sami svobodno izražajo občutke ob skladbi. Ko je prišel na vrsto lirični ritem, so se otroci zopet nekoliko pomirili. Vendar se mi je zdel ta ples zelo podoben plesu pri prvi skladbi (Flowing). Na koncu, ko smo plesali še Stillness, so bili otroci precej mirni. Zelo veliko jih je sedelo na tleh. Sprašujem se, ali so se naveličali plesati, ali jih je glasba nagovorila k temu. 

Sama sem pri plesu nekaj časa sodelovala. Vendar sem želela videti tudi nekaj drugačnih gibanj. Gibanj, ki izvirajo iz otrok. Zato sem nehala plesati in jih opazovala. To se mi ne zdi slaba ideja. Saj so prej otroci večinoma ponavljali moje ali vzgojiteljičine gibe, nato pa so začeli uveljavljati tudi svoje, ki so bili drugačni. Kot na primer tek ob Chaos-u ali sedenje in ležanje na tleh ob Stillness-u. Opazila pa sem, da se otroci niso veliko vrteli. Pričakovala sem veliko več te vrste gibanja. Razlago sem našla v tem, da še nimajo dobro razvitega ravnotežja in jim vrtenje zato ne zbuja prijetnih občutkov. 

Zelo zanimivo mi je bilo opazovanje formiranja skupin. Presenečena sem bila, ko so se otroci prijeli za roke in plesali skupaj (pri ritmu Lyrical). Vendar se niso prijeli tako, da bi formirali krog. Vsak je prijel drugega otroka, tako da so z rokami spletli nekako mrežo. Stali so približno v dveh vrstah, obrnjeni eden proti drugemu, držali pa so se s tistim otrokom, ki so ga še dosegli, ne pa s sosedom. Nastala je zelo zanimivo formirana skupina. Tako so nekaj časa tudi plesali in bilo jih je zelo zanimivo opazovati. (slika zgoraj)

Omenila bi le še otroka, ki se je skozi cel ples petih ritmov ogledoval v ogledalu. Opazoval je kako zgleda, ko počepne, ko vstane, dvigne nogo, se zavrti… Imel je tudi zelo izrazito mimiko obraza med plesom.

2. VODENA VIZUALIZACIJA

Izbrana tema: Katja Selevšek: Sem mala miška              

Vir: http://www2.arnes.si/~gschmi/studenti/vodenavizualizacija.pdf, 15.02.2008
Predvideni čas izvajanja: 2 minuti

Dejanski čas izvajanja: 2 minuti
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Analiza: 
Ko smo končali s plesom petih ritmov, je veliko otrok že tako ali tako sedelo in ležalo na tleh (zaradi zadnjega ritma – Stillness). Zato sem še ostale povabila, da se uležejo na tla in jih prosila naj zaprejo oči. Kot že pri prvi vodeni vizualizaciji prejšnji teden, tudi tokrat večinoma niso zaprli oči. Na to se tudi nisem pretirano ozirala, saj bi s tem uničila tok dogajanja. 

Torej, ko smo odplesali, smo postali male miške, ki so sanjale kako plešejo. Nato so zjutraj vstale, si pritegnile tačke, pogladile kožuhe… Tako smo v mislih spremljali dan miške. Otroci imajo to žival zelo radi, saj se tudi sami imenujejo skupina Miške. Zato jim je žival domača in zelo blizu. Pri vodeni vizualizaciji so sodelovali. Nisem sicer prepričana kako močno so se vanjo vživeli, saj težko dobim povratno informacijo. Opazim lahko le, da ležijo na tleh. Nekateri me prav gotovo poslušajo. Zagotovo pa marsikoga pritegne trenutna stvar, ki jo opazi, zvok, ki ga zasliši, copat ali oblačilo sosednjega otroka… Vedno se je namreč potrebno zavedati, da otrokovo pozornost zelo hitro kaj zmoti. Prepričana pa sem, da stvar kljub vsemu deluje. Otroci so po vodeni vizualizaciji pripravljeni za nadaljnje delo. Nekaterim lahko v očeh preberem, da nestrpno pričakujejo nadaljevanje. Kot bi to sprejeli kot uvod v nekaj. Zato to s pridom izkoristim. Prav iz tega razloga bi se mi zaenkrat zdelo neprimerno dati to temo na konec nastopa. Mogoče si bom kasneje premislila… Sicer pa sem se ob izvajanju vodene vizualizacije sama prijetno počutila. Nič me ni preveč zmotilo. Zaenkrat lahko otroke le pohvalim, saj so pri vodeni vizualizaciji pripravljeni ležati na tleh in sodelovati. 

3. JOGA 
Izbrana tema: A, E, I, O, U

Vir: Gordana Schmidt: Začetni program joge za otroke, Ljubljana 2003

Predviden čas izvajanja: 10 minut

Dejanski čas izvajanja: 7 minut

Analiza: 
Pri tej temi sem kar nadaljevala z zgodbo o miškah. Ko so se zbudile in se dobro najedle, so si želele malo igrati s svojimi prijateljicami. Tako so poklicale svoje prijateljice s prav posebnimi imeni: A, E, I, O in U. sedeli smo na tleh in začeli klicati miško z imenom A. Ker nas miška ni in ni mogla slišati, smo jo morali poklicati glasneje in še glasneje… 

Pri izvajanju te vaje sem naletela na oviro. Otroci so namreč sprva potrebovali veliko časa, preden so z mano začeli klicati miško z imenom A. Sama sem morala ta glas zelo velikokrat ponoviti preden so nekateri začeli vpiti z mano. Ko mi je uspelo prepričati vse otroke (razen enega), da smo klicali miško A, sem jim rekla, da se primejo za prsni koš in z roko občutijo kako se glas sliši v naši notranjosti. Tako smo se vsi držali za prsni koš in klicali miško A.  Ko se mi je zdelo, da to otroci že obvladajo, sem rekla, da miška že prihaja, zato moramo poklicati še vse ostale. Ko sem začela kričati glas E, so otroci vseeno zraven ponavljali glas A. Tudi po nekaj ponovitvah otroci od tega glasu niso odstopili. Zato sem se odločila, da to vajo končam pri tem glasu. Vaje torej nisem izvajala v celoti, saj otroci še niso bili pripravljeni nanjo. Bom pa zagotovo naslednji teden na začetku poizkusila iz njih izvabiti še kakšen glas – vsaj E ali O, ki se mi zdi lažji. 

Na začetku sem se zelo trudila in si prizadevala, da bi vajo izpeljali do konca. Preveč mi je bilo pomembno dejstvo, da mora biti vaja izpeljana. To mi je predstavljalo glavno pravilo. Zato sem bila sprva nekoliko razočarana nad sabo, češ da otroke ne znam pripraviti do tega, da bi vajo korektno izvajali. Vendar sem spoznala, da je potrebno mnogo bolj poslušati otroke, kot pa se strogo držati navodil na listu papirja. Sedaj menim, da ni nič narobe, če otroci vaje ne zmorejo narediti do konca. Bolj bi se morala držati načela:»Manj, toda to kvalitetno.« Ko bodo otroci starejši, jim to zagotovo ne bo predstavljalo problema. Sedaj pa jim to predstavlja velik problem z vse preveč informacij. Prav zato je pomembno, da sledimo otrokom, jih poslušamo in upoštevamo njihovo starost. 

4. OSREDNJA TEMA
Izbrana tema: VOZILA 15/1

Predviden čas izvajanja: 12-15 minut

Dejanski čas izvajanja: 15 minut

Vir: Gjud A., Kroflič B, Vovk – Pezdir A. (1984): Plesna vzgoja predšolskih otrok – prispevki k metodiki 1, Ljubljana, založba Univerzum

Vzgojno področje: plesna vzgoja skupina A

Vzporedna dejavnost: igra po želji, skupina B

Smoter: globalni: otroci se gibljejo po prostoru v krožni in ravni liniji



       Otroci spoznajo gibanje različnih vozil
          Operativni: otroci oponašajo gibanje vozil

Vsebina: ponazarjanje, prometna sredstva

Oblika: skupinska; skupna, skupinska, individualna

Metoda: od vodenja k improvizaciji

Sredstva: slike prometnih sredstev

Naloge vzgojitelja: 
Otrokom omogočimo sproščeno, a organizirano gibanje v prostoru

Spodbujamo jih k podoživljanju gibalnih značilnosti iz vsakdanjega okolja

Vzgojni postopek:


Motivacija: ogledamo si slike vozil, pogovorimo se o značilnostih

Gibanje in utrjevanje: vsi smo avtomobili, čolni, letala, vlaki; nato razvijamo gibanje v skupinah in posamezno

Sklep: v različnih legah obležimo na tleh in se umirimo, vozila počivajo

Analiza:
Ko smo klicali imena mišk in so prišle na obisk, smo se odločili, da se bomo malo igrali z njimi. Igrali smo se, da smo različna prevozna sredstva. Vprašala sem jih katera poznajo. Povedali so, da poznajo avtomobil, traktor in kolo. S seboj sme prinesla tudi 2 knjigi s prevoznimi sredstvi. Predlagala sem, da is pogledamo še druga vozila v knjigi. Zato smo se usedli na tla in gledali slike različnih vozil. Pogovarjali smo se kakšna so, kako se premikajo, ali smo se z njimi že kdaj vozili, kje potujejo (zemlja, zrak, voda)… Nato smo se trudili pokazati kako se ta vozila premikajo. Za začetek se mi je zdelo, da je letalo najenostavnejše. Zato smo najprej imitirali letalo. Razširili smo roke in leteli po zraku, zraven pa posnemali zvok letala. Nato sem jih vprašala katerega vozila se še spomnijo. Nek fantek je rekel:«Avto!« zato smo posnemali avto. Kasneje je neka deklica rekla, da je šel njen bratec včeraj z avtobusom smučat. Zato smo hitro posnemali še avtobus. Deklica je prijela nekega dečka pred seboj za rame in  rekla, da je tako avtobus. Zato sem tudi druge otroke usmerila, da se primejo za ramena. Jaz sem se postavila na začetek kolone. Tako smo vozili avtobus in zraven peli pesem Tu tu tu po cesti. Na podoben način, da so otroci dajali ideje smo imitirali še bager in čoln. Pri bagru so otroci z rokami po tleh pobirali zemljo, zraven pa posnemali glasen zvok bagra. Pri čolnu pa sta se po dva in dva otroka prijela za roke, se usedla na tla in se zibala. Zraven smo peli pesem Barčica po morju plava. 

Današnja osrednja tema se mi je zdela zelo zanimiva. Všeč mi je bilo, da je otroke stvar pritegnila. Pričakovala sem, da bodo dečki bolj motivirani kot deklice, vendar v praksi nisem opazila nobenih razlik med njimi. To mi je bilo zelo všeč. Zelo so me presenetili z idejo pri avtobusu, ko je deklica sama predlagala da bi se prijeli za ramena. Zdi se mi, da so pri posnemanju avtobusa tudi najbolj uživali. Pričakovala sem, da se bo kolona zelo hitro razdrla, ali da bo kakšen otrok padel. Vendar je kolona zelo dolgo zdržala. Ko pa se je razdrla, sta iz nje nastali dve in deklica je rekla:«Še en avtobus!« 

S samo izvedbo teme sem tudi zadovoljna. Mogoče bi lahko popravila le to, da jih ne bi napeljala na gibanje letala, saj me zanima kako bi ga posnemali sami. Vendar sem to napako že pri naslednjem vozilu popravila. Po izkušnjah, ki sem jih dobila pri izvajanju teme iz rdečih map, lahko rečem, da otroci ob teh temah zares uživajo in se veliko naučijo. Ne le na gibalnem, ampak tudi na drugih področjih.

5. TIBETANČKI ZA OTROKE
Izbrana tema: 4. in 5. obred ter počivalček

Vir: Tjaša Likar: Miha na izletu

Predviden čas izvajanja: 8 minut

Dejanski čas izvajanja: 5 minut

Analiza: 
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Po osrednji temi sem se odločila za izvedbo tibetančkov zato, ker sem temo navezala na to, da z avtom odpotujemo na izlet. Avto smo parkirali in se usedli na travnik. Tam smo najprej malo počivali. Pogledali smo svoje hlače, če so kaj umazane. In nato dvignili rit ter pogledali sonce. To smo skušali nekajkrat ponoviti (četrti obred). Nato smo se ulegli na tla. Ker nas je začelo zebsti, smo v nebo pogledali, če sije sonce. Nato smo po tleh iskali živali. Ko smo naenkrat zagledali hrošča, smo hitro dvignili rit, da nam ne bi kaj naredil (peti obred). Tudi to smo nekajkrat ponovili. Ko smo bili utrujeni, pa smo se ulegli na tla in počivali (počivalček). 

Moram reči, da sem bila po izvajanju tibetančkov nekoliko razočarana. Samo sodelovanje ni bilo ravno najboljše. S tem je bila povezana tudi izvedba vaj. Četrtega obreda otroci nikakor niso mogli narediti. Sicer pa je to vseeno precej nad njihovimi sposobnosti, zato natančne izvedbe te vaje nikakor nisem pričakovala. Kasneje smo prišli do stopnje, da so se otroci ulegli na tla in dvignili rit, kot bi jim menjali pleničko. Hrbte pa so imeli na tleh. Nek deček pa je zelo pozitivno presenetil. Rit in hrbet je istočasno dvignil od tal, vendar mostu vseeno ni mogel narediti. Sprva sem mu pomagala, vendar sem kasneje ugotovila, da je bolje če ga pustim in naredi toliko, kolikor je sposoben sam. pri petem obredu smo imeli bistveno manj težav. Zanje bolj težaven je bil prvi del obreda. Večinoma so imeli problem pri dvigovanju trupa na način, da je trebuh na tleh. Nekaterim je to uspelo, večinoma pa so se usedli na kolena in gledali v zrak. Pri drugem delu pa večinoma ni bilo težav. Otroci so me najprej opazovali kaj naj naredijo, nato pa so tudi sami to zelo dobro izvedli. Opazila sem tudi, da ta način gibanja pogosto uporabljajo. Razmišljam, da bi bilo verjetno veliko bolje, če otrokom sploh ne bi pripovedovala zgodbe, ampak bi jim samo opisala in pokazala vajo, nato pa jim pomagala pri izvedbi. Tega do sedaj še nisem poskusila. Pri prvem nastopu in sedaj sem vedno takoj uporabila zgodbo z namenom, da jih motiviram in bodo obrede bolj doživeto in lažje izvajali. Sicer sem jim vajo vseeno pokazala. Ampak je bilo to zanje vse preveč informacij naenkrat. Sedaj pa sem prišla do spoznanja, da bi bilo vseeno bolje, da poskusimo vaje narediti brez zgodbe. Naslednjič bom poskusila na ta način in bom videla kakšen bo odziv.

6. BANS 
Izbrana tema: LEZE, LEZE

Vir: lasten vir (besedilo po spominu)

Predvideni čas izvajanja: 10 minut
Dejanski čas izvajanja: 12 minut

Analiza:
Ker smo po izvedbi tibetančkov sedeli na tleh, sem to izkoristila za izvedbo bansa Leze, leze. Otroke sem vprašala če so že kdaj videli polža. Večinoma so vsi odgovorili, da ja. Povabila sem jih, da se naučimo pesmico o polžu in z njim tudi zaplešemo. Besedilo:

Leze, leze, polžek počasi,
(otroci se počasi premikajo po tleh – lezejo 

leze, leze po listju in travi.

kot polžki)

BUC, BUC, BUC, GLEJ ROGE!

(usedemo se, s prsti pokažemo roge)

BUC, BUC, BUC, SKRIL JIH JE!

(prste skrijemo za hrbet)

Otrokom sem nekajkrat zapela pesem in zraven kazala gibe, ki so jih kasneje ponavljali. Najprej so me samo opazovali. Nato so se mi postopoma pridruževali. Ob vsaki ponovitvi je prišel še kdo. Otroci so bans presenetljivo hitro razumeli. Ob izvajanju so zelo uživali. Nekaj problemov so imeli le s kazanjem rogov. Niso bili prepričani kdaj naj jih pokažejo in kdaj skrijejo. Zato smo besedilo pesmi nekoliko priredili:«Buc, buc, buc, polžek, pokaži nam roge!« Nato smo počakali nekoliko dlje časa, da so vsi otroci pokazali roge. Enako smo naredili pri skrivanju rogov. Tako so otroci dobro ponavljali tudi to. 

Ko sem želela z bansom zaključiti, so izrazili željo, da bi še nadaljevali. Zato smo izvedbo nekoliko podaljšali, dokler ni zanimanje upadlo. 

Sama sem bila z izvedbo zelo zadovoljna. Otrokom se je pesem zelo priljubila. To sem opazila tudi zato, ker so me kasneje prosili, da bi bili še malo polžki. Seveda sem njihovi želji ustregla. Neka deklica je zraven pesem že poskušala peti. S tem me je zelo pozitivno presenetila.

7. MASAŽE
Izbrana tema: Pometamo

Vir: G. Schmidt: Masaže in sprostitve otrok

Predvideni čas izvajanja: 10 minut

Dejanski čas izvajanja: 12 minut

Analiza:
Ker smo bili prej polži, ki so plezali po tleh, smo bili sedaj umazani. Zato sem nadaljevala z masažo »Pometamo«. Otroke sem povabila, da se bomo sedaj masirali. Neka deklica je prijela za roko vzgojiteljico in povedala njeno ime. To sem razumela, kot da želi masirati njo. Zato se je vzgojiteljica ulegla na tla, mi pa smo jo masirali. Otrokom sem dala navodila, da bomo iz njenega hrbta pometli vse drobtinice. Vsak si je našel svoj prostor in masiral vzgojiteljico. Ob tem so se zelo zabavali. Naj omenim tudi to, da so bili zelo nežni. Nato se je na tla ulegla še neka deklica, ki je želela, da zmasiramo tudi njo. Situacijo sem hitro izkoristila in povabila otroke, da bi zmasirali tudi to deklico. Zato smo skupaj masirali njo. Kasneje se je na tla uleglo več otrok, tako so se nenamerno izoblikovali pari. En otrok je masiral, drugi pa je ležal na tleh. Nekateri otroci niso prišli na vrsto, da bi bili zmasirani. Zato sem jih povabila, da se uležejo in bomo zmasirali še njih. Vendar tega niso želeli. 

Zelo mi je bilo všeč, da so otroci masirali tudi eden drugega. To pomeni, da si med seboj zaupajo. Presenetila me je tudi njihova nežnost. Pričakovala sem namreč, da bodo bolj grobi. Moram pa vseeno omeniti, da v masažah ne želijo sodelovati vsi. Enako izkušnjo imam iz obeh nastopov. Pričakujem pa, da se bodo kmalu sprostili in se nam pridružili tudi ostali. Nad sodelujočimi pa sem vsakokrat bolj presenečena.

Menim, da bom lahko kmalu začela z bolj zapletenimi masažami v parih. Sprva se tega nisem upala zaradi dvoma, da bodo drugemu dovoli, da jih masira. Sedaj vidim, da s tem nimajo problemov. Celo nasprotno – v masažah zelo uživajo.

8. GIBALNA, RAJALNA IGRA

Izbrana tema: Abraham 'ma sedem sinov

Vir: Gordana Schmidt:Gibalne in rajalne igre

Predviden čas izvajanja: 8-10 minut

Dejanski čas izvajanja: 10 minut

Cilji: sproščanje ob petju in gibanju, otroci se naučijo ponavljati gibe, sodelovanje v skupini, hoja v koloni

Analiza:
Za konec sem izvedla še rajalno igro Abraham 'ma sedem sinov. Najprej sem jih povabila, da se postavijo v kolono tako, kot smo se prej, ko smo posnemali avtobus. Pri tem sem jih pomagala. Nato sem jim povedala, da se bomo naučili novo igro in pesem. Najprej sem jim pesem zapela in jim razložila kako se bomo gibali. Nato sem prvega otroka v koloni prijela za roke, da smo se skupaj premikali po prostoru in zraven peli pesem. Na besedilo »Vsi tako, vsi tako…« (v nadaljevanju ga bom omenila kot refren) smo ploskali. Sprva otroci niso znali reagirati in so me zgolj opazovali. Zato sem se odločila, da pri naslednjem refrenu ponovim enak gib. Ko smo pesem peli tretjič, so me počasi začeli spremljati in so tudi oni ploskali. Vendar smo se morali takrat ustaviti in ploskati. Hoja in ploskanje je bilo zanje pretežko. Nato smo imeli manjši problem, da smo se spet postavili v kolono in nadaljevali z igro. Zato smo pesem izvajali s krajšimi prekinitvami, da smo se zopet postavili v kolono.  Odločila sem se, da prvič ne bom uvajala novega giba pri refrenu in smo zato ostali samo pri ploskanju. Otroci so bili namreč že nekoliko utrujeni. Imela sem tudi občutek, da jih bom z menjavanjem gibov preveč zmedla, zato sem to stopnjo pustila za nadaljnje izvajanje te igre. Mogoče naslednji teden. 

Na žalost pa nisem dobila občutka, da jim je bila ta igra posebno všeč. Mogoče zato, ker je bilo danes že zelo veliko novosti in so bili preprosto zelo utrujeni. Malo pa me skrbi, da jim igra sama po sebi ni najbolj všeč. Na to vprašanje si bom lahko odgovorila pri naslednjem obisku vrtca, ko bom igro ponovno izvedla in opazovala reakcijo otrok.
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POROČILO ZA TRETJI NASTOP

Uvod

Predviden program v pravem vrstnem redu
Vodena vizualizacija
predvideni čas 2 minuti, izvedbeni čas 2 minuti

Masaže


predvideni čas 10 minut, izvedbeni čas 10 minut

Bans (namesto pantomime) predvideni čas 10 minut, izvedbeni čas 15 minut

GIRI



predvideni čas 8-10 minut, izvedbeni čas 10 minut

Joga 



predvideni čas 10 minut, izvedbeni čas 7 minut

Tibetančki 


predvideni čas 10 minut, izvedbeni čas 10 minut

Gibalna zgodba

predvideni čas 5 minut, izvedbeni čas 10 minut

Ko sem prišla v igralnico, so otroci zajtrkovali. Že na prvi pogled so izgledali zelo dobre volje.  To mi je bilo zelo všeč. Po zajtrku sem jih povabila, da skupaj malo zaplešemo. Deklica me je prijela za roko in rekla, da bi plesala Ringaraja. Zato smo najprej skupaj zaplesali Ringaraja. Ker smo že stali v krogu, sem nadaljevala z bansom Cipa copa. Ko smo za bansom končali, smo se masirali. Po masažah sem izvedla program joge in sicer goro. Nato smo se igrali s pomočjo gibalne zgodbe, kasneje pa smo nadaljevali z gibalno in rajalno igro Jabolko rdeče. Nadaljevali smo s tibetančki in končali z vodeno vizualizacijo. 

Dejanski program v pravem vrstnem redu
Bans (namesto pantomime) predvideni čas 10 minut, izvedbeni čas 15 minut

Masaže


predvideni čas 10 minut, izvedbeni čas 10 minut

Joga 



predvideni čas 10 minut, izvedbeni čas 7 minut

Gibalna zgodba

predvideni čas 5 minut, izvedbeni čas 10 minut

GIRI



predvideni čas 8-10 minut, izvedbeni čas 10 minut

Tibetančki 


predvideni čas 10 minut, izvedbeni čas 10 minut

Vodena vizualizacija
predvideni čas 2 minuti, izvedbeni čas 2 minuti

1. BANS 

Izbrana tema: Cipa copa

Vir: http://www2.arnes.si/~gschmi/studenti/bansi.pdf

Predvideni čas izvajanja: 10 minut
Dejanski čas izvajanja: 15 minut

Analiza:


Dogajanje:
Za začetek nastopa sem izbrala bans predvsem iz tega razloga, ker so bili otroci že postavljeni v krog. Prej smo namreč zaplesali Ringaraja. Otrokom sem povedala, da se bomo sedaj naučili še eno zabavno igro. Skupaj smo vstali in se prijeli za roke. Bans sem najprej sem jim povedala besedilo in jim pokazala. Nato sem jih povabila, da delajo z mano. Sama sem ga še nekajkrat ponovila, preden so otroci začeli ponavljati za mano. Izvajala sem ga zelo počasi. Vsak gib sem večkrat pokazala. Najprej je z menoj začel delati le en otrok. Vsako ponovitev pa se nam je še kdo pridružil. Na koncu smo bans vsi znali. Še vedno pa smo ga izvajali zelo počasi. Ko so se ga naučili, smo ga še nekajkrat izvedli, saj je marsikomu šele takrat postal zabaven. Zraven so se smejali in si na koncu vsakokrat zaploskali. Ko sem opazila da so se nekateri otroci naveličali, sem z bansom zaključila. 

Doživljanje:
Zanimivo mi je bilo opazovati otroke, ko so se trudili za mano ponavljati gibe. Ob izvajanju sem bila zelo presenečena, saj nisem pričakovala, da se bomo bans danes dejansko naučili. Za menoj so nekateri ponavljali tudi besedilo. Vsi so znali vsaj del »Cipa copa«. To mi je bilo zelo všeč. Sprva sem bila zelo skeptična, saj naj bi bil bans namenjen otrokom starejšim od dveh let. Jaz pa sem ga izvajala z otroki, ki so bili mlajši. Vendar je vseeno uspel. Otroci so ga razumeli in usvojili. Tudi oni so se zabavali.

Razmišljanje:
Ko sem o igri razmišljala pred izvedbo, se mi je zdelo da je otroci ne bodo ravno najbolj razumeli. Po izvedbi pa sem ugotovila, da je bans zelo primeren za njihovo razvojno stopnjo. Predvidevam, da je zanje bolj razumljiv kot  kakšen drug ples že zato, ker se na določene besede ponovi določen gib. To zato hitro usvojijo. Bans mi je zelo všeč tudi zato, ker vpliva tudi na otrokove motorične sposobnosti in zavedanje lastnega telesa.

2. MASAŽE
Izbrana tema: Ploha
Vir: G. Schmidt: Masaže in sprostitve otrok

Predvideni čas izvajanja: 10 minut

Dejanski čas izvajanja: 10 minut

Analiza:


Dogajanje:
Po zaključenem bansu sem otroke povabila, da se bomo sedaj malo masirali. Nekaj otrok se je uleglo na tla z namenom, da jih bomo mi masirali. Izbrala sem masažo Ploha. Tistim otrokom, ki so masirali, sem rekla, da so oblaki, iz katerih pada dež na naše rože (otroci, ki ležijo). Pokazala sem jim kako naj imitirajo dež. otrokom se je to zdelo zelo zabavno in so z veseljem zalivali vsak svojo rožo. Kasneje smo vloge zamenjali. Vsi tega niso želeli, zato so nato po dva otroka masirala enega. Ker pa je masaža sicer namenjena, da se izvaja v stoje, sem jim nato pokazala še ta način. Vendar jim je bil način ležanja na tleh ljubši. 

Doživljanje: 
Zanimivo se mi zdi, da se otroci avtomatsko, ko omenim masaže, uležejo na tla, čeprav jim tega ne naročim. Verjetno zato, ker smo do sedaj masaže izvajali na tak način. Tudi vzgojiteljica mi je povedala, da se med tednom kdaj masirajo na tak način. Sicer se da vsako masažo izvajati tudi na ta način, zato se mi to ne zdi slabo. Vesela sem bila, ko sme opazila, da se otroci, ki so bili rože, smehljajo. Torej so ob masiranju doživljali prijetne občutke. Opažam tudi, da so otroci pri vsakem izvajanju masaže bolj sproščeni. Tega sem vesela. 

Razmišljanje:
Z izvedbo masaže sem zelo zadovoljna. Razmišljam le, če bi jih morala takoj, ko so se ulegli, dvigniti in jim pokazati nov način masaže v stoje. Za to se takrat nisem odločila, ker nisem hotela izgubiti njihovega zanimanja. Menim, da sem se prav odločila in jim to pokazala na koncu. S tem sem dobila povratno informacijo, da se zaenkrat še vedno najbolj varno počutijo če ležijo. Zaenkrat bom zato obdržala ta način masiranja, kasneje pa bom poskusila še z drugimi.

3. JOGA
Izbrana tema: Gora

Vir: Gordana Schmidt: Začetni program joge za otroke, Ljubljana 2003

Predviden čas izvajanja: 10 minut

Dejanski čas izvajanja: 7 minut

Cilji joge – bolj poglobljeno:
Joga je predvsem vadba za dušo, vendar pozitivno deluje tudi na telo in ves organizem. Primerne so za vse starosti, od najmlajšega otroka dalje. Jogijske vaje povečujejo moč in gibkost ter izboljšujejo koordinacijo in držo. Povečujejo tudi zmožnost koncentracije in osredotočenja. Pri izvajanju joge so otroci osredotočeni na dihanje in občutenje v telesu kar ima pomembno vlogo pri umiritvi in sproščanju otroka. 

Telesne vaje joge se imenujejo asane. So popolnoma nenasilne vaje, ki  uglasujejo živčni sistem, izboljšujejo krvni obtok, sproščajo napetost in stopnjujejo prožnost. Ker jih izvajamo počasi in sproščeno, ne razvijajo le snovnega telesa, temveč krepijo tudi umske sposobnosti in spodbujajo duhovne zmožnosti.

Analiza:


Dogajanje:
Ker smo pri masažah rože zalili, smo sedaj pokazali, kako rože rastejo. Zato smo vsi postali rože. Opozorila sem jih na to, da so rože vedno močno pritrjene na zemljo, zato da jih veter ne odpihne. Najprej smo počepnili in bili čisto majhne rože. Nato smo počasi rasli. Na kocu smo bili že zelo velike rože. Vsakega sem spodbudila, da bi postal kar se da velik, samo ne sme stopiti na prste. En neželen učinek je bil le ta, da so otroci dvignili roke in s tem postali večji. Večinoma jih od tega nisem mogla odvrniti, saj so to naredili nezavedno. 


Doživljanje:
Takoj po masažah mi je joga prišla zelo prav že iz tega razloga, ker sem lahko temi dobro povezala med seboj. Otroci so se v vlogo rastoče rože precej dobro vživeli. Zato je vaja dobro uspela. Sama sem se pri opazovanju otrok zelo dobro počutila.


Razmišljanje:
Pri pripravi nastopa sem resno dvomila o izvedbi Igre ravnotežja, ki je bila ravno tako planirana za ta nastop. Ko pa sem prišla v vrtec, mi je vzgojiteljica potrdila dvome. Otroci so občutno premajhni, da bi se lahko igrali to igro, saj nimajo dovolj ravnotežja, da bi lovili drugega otroka. Pomislila sem tudi na način izvedbe, da bi si jaz in vzgojiteljica podajali otroka. Vendar se mi zdi, da tudi za ta način nimajo dovolj dobro razvitega občutka za ravnotežje. Zato te vaje nisem izvajala. 

Razmišljam na kakšen način bi otroke pripravila do tega, da pri gori ne bi iztegovali rok. Ker pa je namen te vaje bolj ali manj motivacijski in namenjen učenju pravilne drže, se mi zdi pomembno to, da otroci niso usločili hrbta. Zato jih kasneje nisem želela preveč popravljati.

4. GIBALNA ZGODBA
Izbrana tema: Evelina Umek: Žogica

Vir: http://www2.arnes.si/~gschmi/studenti/gibalne%20zgodbe.doc, 15.02.2008

Predviden čas izvajanja: 5 minut

Dejanski čas izvajanja: 10 minut
Cilji: Posnemanje gibanja iz narave, posnemanje nenavadnih gibanj, sprostitev, vživljanje v zgodbo

Analiza:


Dogajanje:
Ko smo končali z jogo, smo nadaljevali z gibalno zgodbo. Najprej smo vsi postali majhne, okrogle žoge. Nato sem začela z zgodbo: 

Žoga je priletela skozi okno (skočimo korak naprej). 

Ko so jo otroci zagledali, so jo hoteli prijeti, vendar se je žoga izmikala (kotalimo se po tleh v eno stran).

Nato je žoga skočila visoooko, do stropa (vstanemo in skočimo kolikor visoko moremo)!

Zakotalila se je po mizo (po tleh se kotalimo pod mize).

In se tam čisto potiho skrila (stisnemo smo se skupaj, poskušamo biti neopazni).
Vendar otroci so jo kmalu našli! Zapodili so se k njej in žoga se je ustrašila. Tako da je zdrvela na drugo stran sobe in vmes nekajkrat poskočila (tečemo in poskočimo).

Vendar so otroci žogo vseeno lovili. Mala žogica pa se je kotalila, se vrtela po igralnici, poskakovala, da jo otroci ne bi mogli prijeti (se kotalimo, skačemo, se vrtimo).

Nato pa je žoga zagledala okno, skočila kolikor visoko je mogla v zrak in zopet ušla skozi okno (skočimo v zrak in se skrijemo).

Tako je žoga prišla na obisk v vrtec. Otrokom je bila nagajiva žoga zelo všeč. Sklenili so, da jim naslednjič že ne bo ušla. 

S tem smo zgodbo zaključili.


Doživljanje:
Menim, da so otroci sedaj bolj uživali, kot pri prvi izvedbi te zgodbe pred štirinajstimi dnevi. Otroci so me sicer še vedno večino časa opazovali. Niso veliko ponavljali za mano. Najbolj dejaven je bil nek fantek, ki me je večino časa držal za roko in ponavljal za mano. Sem pa prepričana, da so tudi drugi otroci uživali. Nekoliko bolj so vedeli o čem zgodba govori, kot pri prvi izvedbi. Na njihovo željo smo zgodbo štirikrat ponovili in pri vsaki izvedbi je sodelovalo več otrok. Zelo sem bila zadovoljna, ker so sami želeli zgodbo večkrat ponoviti. Menim, da se jim tema žoge zdi zelo zabavna in blizu za oponašanje.

Razmišljanje:
Sprašujem se, če je smiselno pri naslednji izvedbi gibalne zgodbe uporabiti novo zgodbo, glede na to, da tudi ta še ni popolnoma usvojena. Razmišljam o tem, da bi tudi pri naslednji izvedbi uporabila enako zgodbo, saj bi s tem tudi otroci natančno razumeli kaj želim od njih in bi se bolj približali smotrom gibalne zgodbe. To bi bila dobro osnova za nadaljnje delo vzgojiteljice, ki je nad gibalnimi zgodbami zelo navdušena. Ali to lahko naredim?
5. GIBALNA IN RAJALNA IGRA
Izbrana tema: Jabolko rdeče

Vir: Gordana Schmidt:Gibalne in rajalne igre

Predviden čas izvajanja: 8-10 minut

Dejanski čas izvajanja: 10 minut

Cilji: 
Koordinacija gibanja oči – roka

Navajanje na deljenje stvari

Analiza:

Dogajanje:
Po gibalni zgodbi sem se odločila nadaljevati z gibalno igro Jabolko rdeče. Ker je bilo temi primerno, smo namesto jabolka uporabili žogico in zamenjali besedilo pesmi s pesmijo Mire Voglar – Žogica. S tem smotra igre nismo spremenili. Otroci so se usedli na tla v krog. Najprej sem jim razložila, da si bomo iz roke v roko podajali majhno žogo in ob tem peli pesem Žogica. Izpustili smo tudi pravilo, da gre zadnji, ki je imel žogo, v sredino kroga. Tako smo si podajali žogo in peli pesem Žogica. Ko so se otroci naveličali, smo z igro zaključili.


Doživljanje:
Zanimivo mi je bilo ko sem opazila kako velik problem imajo otroci s tem, da žogo ki jo dobijo, podajo naprej. Nekateri tega nikakor niso želeli narediti. Ko so dobili žogo, so jo stisnili k sebi in je niso želeli izpustiti. Ravno iz tega razloga sem se tudi odločila za izključitev elementa da gre en otrok na sredino. Predpostavljala sem namreč, da jih to utegne zmesti. Če bom igro še kdaj izvajala, bom uvedla tudi ta element.

Razmišljanje:

Pri tej igri sem v trenutku spremenila veliko pravil. Pesem Žogica sem uporabila iz razloga, ker smo pred tem izvajali gibalno igro na to temo. Ker je bila otrokom všeč, sem jo obenem izkoristila še kot motivacijsko sredstvo za igro. Menim, da to ni bila slaba odločitev. Ob razmišljanju o odzivih otrok sem spoznala kako se pri nekaterih otrocih izrazito kaže ena izmed njihovih razvojnih lastnosti – egocentričnost. Že zaradi navajanja na socialne stike z drugimi in deljenje igrač sem tudi izključila eno pravilo igre. Upam, da s tem nisem naredila prevelike napake. 
6. TIBETANČKI
Izbrana tema: 1., 2., 3., 4. in 5. obred ter počivalček

Vir: Gordana Schmidt: Tibetančki za otroke

Predviden čas izvajanja: 10 minut

Dejanski čas izvajanja: 10 minut

Analiza:


Dogajanje:
Po gibalni igri sem se odločila za izvedbo tibetančkov za otroke. zgodbe nisem imela vnaprej pripravljene, ampak sem jo oblikovala sproti. Vse pa sem navezala na temo žoge, ki je zanje postala zelo zanimiva. Izvedli smo vseh 5 obredov. Pri prvem obredu se je žoga vrtela, pri drugem smo imeli žogo na trebuhu in smo jo z nogami objemali, pri tretjem smo jo vrgli v zrak in opazovali kako visoko je skočila. Pri četrtem obredu smo naredili poseben most za žogo, ki se je kotalila pod nami in pri petem obredu smo most le obrnili okrog. Pri počivalčku pa smo se ulegli na tla in počivali, saj smo bili od igranja z žogo zelo utrujeni.


Doživljanje:
Pri tokratni izvedbi tibetančkov sem bila zares zelo presenečena. Otroci so me s svojim gibanjem naravnost navdušili! Prvi obred je potekal popolnoma brez težav. To sem sicer pričakovala, saj se mi zdi tudi najlažji. Tudi pri drugem obredu smo bili bolj uspešni kot prejšnjič. Dosegla sem, da so poleg nog nekateri dvignili tudi glavo. Tudi za tretji obred sem pričakovala, da ne bo delal problemov. Zelo pa sem bila presenečena nad četrtim obredom, za katerega nikakor nisem pričakovala, da ga bo kdorkoli izvedel. Dvema otrokoma je to presenetljivo dobro uspelo. To me je zares prijetno presenetilo (deklica na zgornji sliki je posebej izstopala). Tudi peti obred je bil izveden mnogo bolje kot prejšnjič in izvedlo ga je več otrok. 

Razmišljanje:
Danes sem se zares prepričala v to, da vaja dela mojstra. Prvič, ko sem v skupini izvajala tibetančke, so me otroci samo gledali, mislila sem si, da mi dobra izvedba tega ne bo nikoli uspela. Vendar so mi otroci dokazali, da je to mogoče. Predvidevam, da je bila njihova izvedba tako dobra zaradi zelo močne motivacije, ki jim jo predstavlja žoga. Pri vseh treh nastopih smo jo vsaj malo uporabili, ali pa smo se še pred nastopom igrali z balonom. Zato jo otroci zelo dobro poznajo in si lažje predstavljajo kaj naj počnejo. Pomembno je tudi to, da so vsa ta gibanja že videli in jih poskusili ponoviti. Nekaterim, predvsem tisti deklici, je to že pri drugem poskusu uspelo. Prepričana sem, da bo do konca nastopov uspelo skorajda vsem.

7. VODENA VIZUALIZACIJA
Izbrana tema: lastna zgodba: Žogica

Vir: http://www2.arnes.si/~gschmi/studenti/vodenavizualizacija.pdf, 15.02.2008
Predvideni čas izvajanja: 2 minuti

Dejanski čas izvajanja: 2 minuti

Cilji vodene vizualizacije – bolj poglobljeno:
Glavni cilj vodene vizualizacije je, da so otroci bolj umirjeni, osredotočeni in pripravljeni za vrnitev v realni svet. Marsikdo od nas namreč niti ne pomisli na to, da so tudi otroci lahko pod stresom. In to se nemalokrat dogaja. Zavedamo se, da se sindrom živčne napetosti pojavlja pri odraslih. Otroke želimo pred tem obvarovati. Kar pa je zelo težko, saj se otroci na okolje odzivajo mnogo bolj intenzivno kot odrasli. Vase vsrkavajo vse informacije in novosti, ki se dogajajo okoli njega. Velikokrat jih je mnogo preveč ali ne ustrezajo njihovi starosti. Zato svoje občutke ob tem pokažejo kot napetost, razdražljivost, živčnost ali nemirnost. Te motnje moramo pravočasno opaziti, saj se kasneje lahko pojavijo tudi telesne motnje – glavobol, bruhanje, astma, mežikanje (tik). Zato je vodena vizualizacija v predšolskem obdobju smiselna in zaželena. 

Vodena vizualizacija je namreč odlična metoda, s katero se otroci umirijo in sprostijo. Ob pripovedovanju zgodbe otrokovi možgani zaznavajo različna področja čutil (sluh, vid, vonj, okus, otip, kinestetično čutilo). Otroci se lahko vsaja za nekaj trenutkov umaknejo od sveta, polnega novih informacij, v katerem se vedno znova srečujejo z različnimi frustracijami. Ta odmik jim omogoča sprostitev možganov in pripravo na vrnitev v realni svet.

Analiza:


Dogajanje:
Ker smo že več kot polovico nastopa preživeli z žogo, sem se odločila, da namesto napisane zgodbe uporabim svojo zgodbo, ki bo nastop primerno zaključila v celoto. Nadaljevala sem s pripovedjo o žogi. Otroke sem povabila, da se uležejo na tla in zaprejo oči. Začela sem pripovedovati zgodbo o žogi, ki se je kotalila po bregu, se zaletela v rožo in se z njo malo pogovorila. Nato je odšla naprej. Med kotaljenjem jo je božala mehka trava in jo pozdravljali metulji. Žoga se je ustavila še pri eni cvetlici in opazovala njeno čudovito žametno rdečo barvo. Nato jo je povohala. Mmm, kako lepo diši! Kotalila se je naprej in skočila v hladen potoček, ki jo je popeljal na sosednji breg. Tam se je ulegla na mehko travo in se nastavila toplemu soncu, da jo posuši ter zaspala.

Nato sem otroke povabila, da počasi odprejo oči, se pretegnejo in se gredo igrat. S tem sem vodeno vizualizacijo in današnji nastop zaključila.


Doživljanje:
Današnja vodena vizualizacija mi je bila zelo všeč. Z izvedbo sem bolj zadovoljna kot pri prvem in drugem nastopu. Čeprav še vedno to ni to, kar si želim doseči. Še vedno namreč ne ležijo in sodelujejo vsi otroci.

Zdi se mi da so otroci to vodeno vizualizacijo najbolje razumeli. Vedeli so o čem govorim in si to tudi znali predstavljati. To sem razbrala iz njihovih obrazov. Večinoma pa še vedno niso navajeni na to, da bi imeli zaprte oči. Vesela sem, da sem odkrila temo, ki leži večinoma vsem otrokom. 


Razmišljanje:
Opažam kako se stvari iz nastopa v nastop spreminjajo in postajajo boljše in kvalitetnejše. To je zelo dobro vidno tudi pri vodeni vizualizaciji. Otroci so mnogo mirnejši kot prej. Verjamem, da bo z vsakim nastopom stvar še boljša, saj bom imela jaz več izkušenj in tudi otroci so vsakokrat bolj navajeni mene in mojega dela. 

Sprašujem se samo, če je dovoljeno, da si sami izmišljujemo zgodbe za vodeno vizualizacijo.
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POROČILO ZA ČETRTI NASTOP

Uvod

Predviden program v pravem vrstnem redu 

GIRI



predvideni čas 10 minut, izvedbeni čas 10 minut

Kartice Kako?

predvideni čas 8-10 minut, izvedbeni čas 10 minut

Ples z rekviziti

predvideni čas 10 minut, izvedbeni čas 13 minut

Masaže


predvideni čas 10 minut, izvedbeni čas 10 minut

Pesmica s kretanjem
predvideni čas 5 minut, izvedbeni čas 7 minut

Joga 



predvideni čas 10 minut, izvedbeni čas 7 minut

Vodena vizualizacija
predvideni čas 2 minuti, izvedbeni čas 2 minuti

Dejanski program v pravem vrstnem redu
Ples z rekviziti

predvideni čas 10 minut, izvedbeni čas 13 minut

Pesmica s kretanjem
predvideni čas 5 minut, izvedbeni čas 7 minut

Kartice Kako?

predvideni čas 8-10 minut, izvedbeni čas 10 minut

GIRI



predvideni čas 10 minut, izvedbeni čas 10 minut

Joga 



predvideni čas 10 minut, izvedbeni čas 7 minut

Masaže


predvideni čas 10 minut, izvedbeni čas 10 minut

Vodena vizualizacija
predvideni čas 2 minuti, izvedbeni čas 2 minuti

1. PLES Z REKVIZITI
Predviden čas izvajanja: 10 minut

Dejanski čas izvajanja: 13 minut

Analiza:


Dogajanje:
Otroke sem takoj po zajtrku povabila, da pripravimo igralnico in se naučimo kakšno novo igro ter zaplešemo. Med pospravljanjem me je neka deklica vprašala: »Ali bomo plesali?« Odgovorila sem ji, da bomo. Zato sem se odločila, da ta ples prestavim na začetek nastopa. Za rekvizite sem izbrala obroče. Tako sem otrokom razdelila obroče in jim prižgala glasbo. Tudi jaz sem vzela svoj obroč in plesali smo skupaj. Plesali smo na glasbo, ki jo otroci poznajo – na otroške pesmice Mire Voglar. Med plesom so otroci obroče vrteli, jih polagali na tla, stopali vanje, si jih dajali okoli pasu, jih dvigali nad glavo, kotalili, jih obračali pred sabo … Ker so bili obroči različnih barv, so si jih med seboj tudi menjali. Obročev je bilo več, kot je bilo otrok, zato so nekateri pobirali tiste, ki so bili na tleh in med plesom uporabljali več obročev hkrati. Ko so otroci začeli izgubljati zanimanje, sem z dejavnostjo prekinila in nadaljevala s pesmico s kretanjem.


Doživljanje:
Otroke je bilo med plesom z obroči zelo zabavno opazovati. Otroci so se v ples vživeli in obroče uporabljali na veliko različnih načinov.  Sprva sem se bala, da jih obroči ne bodo zanimali oziroma ne bodo vedeli na kakšen način naj jih uporabijo. Vendar se je izkazalo ravno obratno. Otroci so bili sproščeni. Obroč jim je predstavljal motivacijo, da se plesa niso tako hitro naveličali, kot se ga če v rokah nimajo ničesar. 


Razmišljanje:
Obroče sem izbrala zato, ker se mi zdi, da se otroci velikokrat srečajo z žogami ali blagom kot rekvizit pri plesu. Nikjer pa še nisem zasledila, da bi kot rekvizit uporabili obroč. To je namreč rekvizit, ki se ga večinoma uporablja pri telovadbi. Ti otroci so se v okviru telovadbe z njim že srečali. Vendar mi je tudi vzgojiteljica potrdila, da so pri plesu našli veliko novih možnosti uporabe obroča, kot pa so ga uporabljali v okviru telovadbe. Če bi to nalogo izvajala še enkrat, bi jim naslednjič ponudila liste papirja.

2. PESMICA S KRETANJEM
Izbrana tema: Zajček Dolgoušček

Vir: http://www2.arnes.si/~gschmi/kreatnje7.htm

Predvideni čas izvajanja: 5 minut
Dejanski čas izvajanja: 7 minut

Analiza:


Dogajanje:
Za nadaljevanje s pesmico s kretanjem sem se odločila, ker je bila med otroškimi pesmicami, ki smo jih poslušali tudi pesem Zajček Dolgoušček. Z otroki sem se usedla na tla in jim povedala, da se bomo naučili to pesem in jo zraven še pokazali. Najprej sem jim jo zapela in pokazala gibe, nato pa sem jih povabila, da poskusimo še skupaj. Uporabila sem gibe za besede: Dolgoušček, kožušček, tačke, brke, zobke in repek. Tako smo pesem po nekaj poskusih kazali vsi skupaj. Ko so otroci začeli vstajati in odhajati, sem s pesmijo prekinila. 

Omenila bi le še problem, ki smo ga imeli s kožuščkom. Med petjem pesmice sem zasledila, da namesto besede »kožušček« uporabljajo »trebušček«. Zato smo se pogovorili kaj je to kožušček in kje ga zajček ima. Povedala sem jim, da je kožušček zajčja dlaka, ki jo ima vsepovsod. Da je mehka, topla in prijetna. Trebušček pa ima zajček tam, kjer ga imamo mi.


Doživljanje:
Sprva sem bila presenečena ker so nekateri otroci gibe zelo hitro začeli ponavljati. Pričakovala sem, da bom morala pesem sama veliko večkrat ponoviti preden bodo otroci začeli ponavljati. Nek fantek je že pri moji drugi ponovitvi pokazal ušesa in brke. Tudi ostali otroci so mu hitro sledili. Nisem pričakovala, da bodo nekateri otroci pesem že danes usvojili v celoti. Vendar so jo. Ob izvajanju so se zabavali. Ko smo končali, so si zaploskali in govorili: »Šee!« Tako smo pesem ponavljali dokler so oni želeli. Všeč mi je bilo, da jih je pesem bolj motivirala, kot sem pričakovala.


Razmišljanje:
Zanimivo se mi zdi, da so otroci pesem tako hitro usvojili. Če jo primerjam z gibalno zgodbo, je šlo to mnogo hitreje, čeprav gre v obeh primerih za spremljanje besedila z gibi. Menim, da jim je bilo to lažje zato, ker se pokažeš točno to stvar, ki jo poveš (npr. brke). Otroci vsi vedo, kje ima zajec ušesa. Zato so to usvojili zelo hitro. Ravno zato se je verjetno zataknilo pri kožuščku, ki zanje ni tako znana beseda. Da bi naredili njim znano so jo preprosto spremenili v trebušček in se pri tej besedi pobožali po trebuhih.
3. KARTICE »KAKO?«
Vir: http://www2.arnes.si/~gschmi/studenti/KAKOpdf/

Predvideni čas izvajanja: 8-10 minut
Dejanski čas izvajanja: 10 minut

Analiza:


Dogajanje:
Ko smo prenehali s pesmijo Zajček Dolgoušček, sem otrokom rekla, da se bomo zdaj spremenili v čisto prave kužke. Vsi so se postavili na vse štiri, kot stojijo psi. Vprašala sem jih kako se pes premika, ko je vesel. Otroci so se nasmejali in se začeli premikati po sobi kot veseli kužki. Neka deklica je premikala rit, kot bi mahala z repom. Vsak je našel svojo rešitev gibanja, vendar se je v vsakem gibanju dalo razbrati veselje. Nato sem jih vprašala kako hodi pes, ko je žalosten. Otroci so se v gibanju umirili, se gibali počasi. Na enak način smo pokazali še gibanje psa, ko je jezen in nagajiv. Vsako gibanje smo večkrat ponovili.


Doživljanje:
Všeč mi je bilo, da so otroci ta gibanja tako dobro oponašali. Iz gibanj je bilo zelo očitno kakšno čustvo prikazujejo. Tega nisem pričakovala. V vlogo psa in različnih razpoloženj so se zelo dobro vživeli. Ob tem so uživali, se smejali in kazali različna čustva. Sama sem pričakovala, da bodo počeli to, kar bom počela jaz. Vendar ni bilo tako. Sprva so res čakali na moj gib, kasneje pa so se zelo sprostili. 


Razmišljanje:
Kartice »Kako?« sem izvedla na ta način zato, ker so otroci še premajhni da bi sami pokazali različna čustva in bi jih drugi ugibali. Zato sem se odločila za način, da vsi skupaj pokažemo določeno čustvo. Menim, da s tem nisem spremenila cilja kartic. Otroci so se ravno tako vživljali v določene situacije. Manjkalo je le ugibanje.  Iskala sem sicer tudi kakšen drug način izvedbe, vendar se mi je zdel ta najbolj enostaven. Ko bom kartice izvajala naslednjič, pa bom uvedla tudi ugibanje. Verjetno na ta način, da bo ugibala vzgojiteljica ali jaz, vsi otroci skupaj pa bodo kazali različne načine gibanja.

4. GIBALNA, RAJALNA IGRA
Izbrana tema: Poišči svoje copatke

Vir: vzgojiteljica mentorica 

Predviden čas izvajanja: 10 minut

Dejanski čas izvajanja: 10 minut

Cilji: 
Iskanje parov



Prepoznavanje svojih in tujih copat

Analiza:


Dogajanje:
Otrokom sem rekla, naj vsi sezujejo svoje copate in jih dajo v veliko vrečo iz blaga, ki sem jo pripravila. Sprva so bili nekoliko nezaupljivi. Nato sem copate sezula tudi jaz in jih dala v vrečo. Tako so to naredili tudi otroci. Nato smo copate v reči dobro zmešali. Vsak otrok je iz vreče izžrebal en copat. Najprej sem ga vprašala ali je njegov. Če copat ni bil njegov,  ga je odnesel tistemu otroku, čigar je bil. Če ni vedel, so mu pomagali drugi otroci. Tako smo razdelili vse copate. Nato pa smo zaplesali bans Cipa copa, ki smo se ga naučili na enem izmed prejšnjih nastopov. 


Doživljanje:
Opazila sem, da otrokom igra sprva ni bila preveč všeč. Verjetno zato, ker jim ni bilo všeč sezuvati svoje copate. Vendar so se kasneje zelo razživeli. Iskanje copat se jim je zdelo zanimivo. Vsak, ki je našel že oba copata, so mu zaploskali. Nekateri so se, ko so dolili copat, smejali ali skakali. Zato sklepam, da so kasneje v igri uživali. Zanimivo jih je bilo opazovati, ko so si kasneje svoje copate obuvali. Z obuvanjem imajo namreč večinoma še probleme. Nekateri pa to že dobro obvladajo. Sprva jim nisem želela pomagati. Zato so si zelo veliko pomagali med sabo. Tisti, ki si znajo sami obuti copatke so pomagali tistim, ki tega še ne znajo. Zapela ali zavezala pa sem jim nato jaz.


Razmišljanje:
To igro sem izbrala zato, ker se mi zdi pomembno, da otroci poznajo svoje copate. Sprva sem bila nekoliko skeptična, saj jaz njihovih copat ne poznam dovolj dobro jim zato ne bi mogla pomagati če jih oni ne bi prepoznali. Zato sem pri tej igri za morebitno pomoč prosila vzgojiteljico. Mogoče bi lahko za začetek naredila tako, da bi vsak otrok sezul le en copat. Tako bi jim tudi jaz lažje pomagala, saj bi imeli drugega na nogi.

5. JOGA
Izbrana tema: Drevo, trikotnik, mačka

Vir: Gordana Schmidt: Začetni program joge za otroke, Ljubljana 2003

Predviden čas izvajanja: 10 minut

Dejanski čas izvajanja: 7 minut

Analiza:


Dogajanje:
Najprej smo z otroci naredili drevo. Rekla sem jim, da bomo postali velika mogočna drevesa. Pokazala sem jim kako drevo izgleda in jih povabila, da to naredijo z mano. Nato smo naredili še trikotnik in mačko. 

Od vseh treh figur jim je najmanj uspelo drevo. Vsi so dvignili roke, imeli pa so velike probleme s stanjem na eni nogi. Vendar jih s tem nisem pretirano obremenjevala. Trikotnik so nekateri naredili zelo dobro. Edini problem je bil, da so pokrčili nogo. Pri mački pa nismo imeli večjih problemov. Mogoče le pri usločenju hrbta.


Doživljanje:
Jogo sem tokrat izvedla po pričakovanjih. Predvidevala sem namreč, da otroci ne bodo znali narediti drevesa, vse ostalo pa bo kar šlo. Tako nad izvedbo nisem niti razočarana, ne pa tudi pretirano navdušena. Pri otrocih sem opazila,l da jim je bila najbolj všeč mačka, saj jim je ta položaj tudi najbolj domač. Nekoliko sem bila presenečena nad izvedbo trikotnika, saj ga je naredila deklica, ki navadno ni preveč dejavna pri mojih nastopih. Tako sem opazila njen napredek.



Razmišljanje:
Vesela sem, ko opazujem otroke pri izvajanju takih in podobnih vaj, saj se opazi neverjetna razlika med prvim in vsakim naslednjim nastopom. Opazim, da so se me otroci že zelo navadili in da mi mnogo bolj zaupajo, kar se posebej opazi pri izvajanju teh vaj,  kjer se morajo otroci sprostiti in posnemati.

6. MASAŽE

Izbrana tema: Gnetemo testo
Vir: G. Schmidt: Masaže in sprostitve otrok

Predvideni čas izvajanja: 10 minut

Dejanski čas izvajanja: 10 minut

Analiza:


Dogajanje:
Po jogi sem otrokom rekla, da se bomo malo masirali. Nekaj otrok se je uleglo na tla. Jaz sem se usedla k enemu izmed njih, ostale otroke pa sem povabila, da masirajo prijatelje. Povedala sem jim, da se bomo masirali malo drugače.  Da bomo pekli pico. Najprej smo gnetli testo. Nato smo ga premazali s kečapom, ga potresli z začimbami, dali gor salamo in sir. Nato pa smo pico pekli. Ko je bila pica pečena, sem otrokom rekla, naj zamenjajo vloge. Vendar tega nekateri niso želeli. Masažo smo ponovili še enkrat. Nato sem jih vprašala koga bi še zmasirali. Nek deček je pokazal name. Zato sem se še jaz ulegla na tla in otroci so me masirali, jaz pa sem jim govorila kaj naj počnejo.


Doživljanje:
Otroci so se med masiranjem sprostili in uživali. Tudi sama sem se počutila dobro. Vesela sem, da so otroci želeli zmasirati mene. Saj sem s tem dobila dobro informacijo o tem kako otroci to počnejo, so grobi, nežni … Ugotovila sem, da otroci niso pregrobi in da so njihove masaže lahko prav prijetne. Tudi njim pa se je zdelo zabavno, da so lahko vsi naenkrat masirali mene. 

Razmišljanje:
Menim, da so otroci način masiranja že zelo dobro usvojili. Opazim tudi, da so se že zelo sprostili, saj smo imeli na začetku malo problemov z masiranjem drug drugega. Sedaj to ni več problem. Všeč mi je, da lahko tako očitno opazujem spremembe, ki se dogajajo ob vsakem naslednjem nastopu. Sedaj zares verjamem temu, da bo vsak nastop boljši in kvalitetnejši – iz naše strani in iz strani otrok.

7. VODENA VIZUALIZACIJA 
Izbrana tema: Marta Rogelj: Najljubša lutka

Vir: http://www2.arnes.si/~gschmi/studenti/vodenavizualizacija.pdf, 15.02.2008
Predvideni čas izvajanja: 2 minuti

Dejanski čas izvajanja: 2 minuti

Analiza:


Dogajanje:
Po masažah sem rekla otrok, naj kar ležijo na tleh, ostali pa se uležejo zraven in poslušajo zgodbo. Povabila sem jih, naj zaprejo oči. Nekateri so jih, drugi pa ne. Nato sem jim povedala zgodbo o njihovi najljubši lutki, ki so si jo sami predstavljali. Ko sem z zgodbo končala, sem jim rekla, da lahko sedaj odprejo oči, se pretegnejo in se gredo igrat. Izrazili so željo, da bi se igrali z baloni, zato sem jim dala balone in prižgala glasbo.


Doživljanje:
Opazim, da otroci med vodeno vizualizacijo veliko bolj sodelujejo kot so na začetku. Sprva nihče ni želel zapreti oči, sedaj to nekaj otrok že naredi. To mi je zelo všeč. Otroci se mi zdijo med vodeno vizualizacijo tudi bolj sproščeni kot na začetku. Zato lahko rečem, da sem z izvedbo vodene vizualizacije zadovoljna.


Razmišljanje:
Menim, da otroci sedaj že dobro razumejo zgodbo, ki jim jo govorim pri vodeni vizualizaciji. Na začetku sem imela namreč občutek, da ne vedo kaj naj z zgodbo počnejo. Razmišljam le, če se s pomočjo tega zares sprostijo, glede na to, da os si takoj po tem želeli precej energične igre. Ali to ni povezano?
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Mentorica: Gordana Schmidt

Študentka: Maja Jerančič

Število otrok: 6 otrok (3 deklice, 3 dečki)

POROČILO ZA PETI NASTOP

Uvod

Predviden program v pravem vrstnem redu 

Obred      


predvideni čas 15 minut, izvedbeni čas 15 minut

GIRI



predvideni čas 10 minut, izvedbeni čas 12 minut

Joga 



predvideni čas 8 minut, izvedbeni čas 5 minut

Čarobne karte

predvideni čas 5 minut, izvedbeni čas 7 minut

Kartice Kako?

predvideni čas 8-10 minut, izvedbeni čas 10 minut

Masaže


predvideni čas 10 minut, izvedbeni čas 10 minut

Vodena vizualizacija
predvideni čas 2 minuti, izvedbeni čas 2 minuti

Dejanski program v pravem vrstnem redu
Čarobne karte

predvideni čas 5 minut, izvedbeni čas 7 minut

Kartice Kako?

predvideni čas 8-10 minut, izvedbeni čas 10 minut

Obred      


predvideni čas 15 minut, izvedbeni čas 15 minut

GIRI



predvideni čas 10 minut, izvedbeni čas 12 minut

Joga 



predvideni čas 8 minut, izvedbeni čas 5 minut

Masaže


predvideni čas 10 minut, izvedbeni čas 10 minut

Vodena vizualizacija
predvideni čas 2 minuti, izvedbeni čas 2 minuti

1. ČAROBNE KARTE
Vir: http://www2.arnes.si/~gschmi/studenti/%c8arobne%20karte/

Predviden čas izvajanja:  5 minut

Dejanski čas izvajanja: 7 minut
Analiza:


Dogajanje:
Z otroci smo se usedli na tla. Prosila sem jih, naj izmed kartic, ki jih držim v roki, izberejo eno. Izžrebali so kartico, na kateri je bil narisan dež. Vprašala se jih, kaj vidijo na sliki. Nekateri so rekli kapljice, drugi pa dež. Druge ideje ni bilo. Spodbujala sem jih, da bi povedali kaj se dogaja ko dežuje. Smo takrat veseli? Žalostni? Nas zebe? Nam je vroče? Nek deček je rekel: »Polžki so!« Zato smo se začeli pogovarjati o živalih, ki so zunaj kadar dežuje. Našteli smo še deževnika, polžke s hišicami in brez, žabe in psa. Te živali smo nato oponašali kako hodijo in se premikajo po dežju. Ko je zanimanje otrok upadalo, sem z dejavnostjo zaključila.


Doživljanje:
Otroci so ob prikazovanju živali zelo uživali. Vanje so se zelo dobro vživeli in jih posnemali. Všeč mi je bilo tudi to, da so med oponašanjem živali med seboj komunicirali kot živali, ki so se srečale. Zabaven je bil deček, ki se je tresel kot kuža, ko pride iz dežja pod streho. Sama sem bila presenečena in navdušena nad idejo dečka, ko je ob sliki dežja pomislil na živali, ki so rade na dežju. To se mi je zdela zelo dobra iztočnica za nadaljnje delo. 


Razmišljanje:
Sprva nisem bila prepričana, ali naj čarobne karte sploh izvajam v tej starostni skupini ali ne. Odločila sem se, da bom vseeno poskusila, in sedaj se mi to zdi zelo dobra odločitev. Pravila sem sicer nekoliko priredila na način, da po težavnosti ustrezajo najmlajšim. Mogoče sem imela tudi srečo s kartico, ki so jo otroci izbrali. Dejavnost je uspela mnogo bolje, kot sem pričakovala.

2. KARTICE »KAKO?«
Vir: http://www2.arnes.si/~gschmi/studenti/KAKOpdf/

Predvideni čas izvajanja: 8-10 minut
Dejanski čas izvajanja: 10 minut

Analiza:


Dogajanje:
Ker smo bili že v prejšnji temi živali, sem nadaljevala s karticami »Kako?«. Vsi smo se spremenili v kužke. Vprašala sem jih, kako hodijo kužki ko so žalostni, veseli, jezni, zaskrbljeni, hudi, prijazni, prestrašeni, ko jih zebe, jim je vroče. Pri prejšnjem izvajanju teh kartic smo se osredotočili le na tri različna osnovna čustva, sedaj pa smo jih poskušali pokazati več. Otroci so določena gibanja pokazali zelo dobro, pri nekaterih pa niso natančno vedeli kaj želim od njih. Ko so začeli odhajati, sem z dejavnostjo zaključila.


Doživljanje:
Otroke je bilo pri izvajanju različnih gibanj zelo zabavno opazovati. Zanimivo mi je, kako dobro uporabljajo obrazno mimiko. Vsako čustvo so tudi zelo dobro pokazali na obrazu. Presenečena sem, da se otroci tako dobro zavedajo različnih razpoloženj in jih znajo zelo slikovito pokazati. Otroci so bili med izvajanjem zelo sproščeni in so dobro sodelovali. tudi sama sem zadovoljna z izvedbo.


Razmišljanje:
Kartice sem izvajala na podoben način kot prejšnjikrat. In sicer tako, da otrokom nisem povedala določenega gibanja in so ga ostali ugibali. Vsi skupaj smo kazali določeno gibanje in nihče ni ugibal. Glede na prejšnjo izvedbo sem tokrat dodala nova, težja razpoloženja. Z nekaterimi, kot na primer zaskrbljenost, so imeli večinoma velike probleme. Vendar se mi vseeno ne zdi narobe, da sem jih postavila pred ta izziv. Tako sem tudi sama spoznala kje so njihove meje v razumevanju čustev in rapoloženj.

3. PLES V KROGU – OBRED
Izbrana tema: Mednarodni dan gasilcev

Vir: lasten vir

Predvideni čas izvajanja: 15 minut

Dejanski čas izvajanja: 15 minut

Cilji:
Globalni
Spodbujanje gibalne dejavnosti otrok



Razvijanje gibalnih sposobnosti



Usvajanje gibalnih konceptov


Operativni
Usvajanje osnovnih prvin obrednih plesov




Spoznavanje pomena sodelovanja pri skupnih dejavnostih

Vzporedna dejavnost: barvanje pirhov s prstnimi barvami

Metoda dela: vodenje

Oblika dela: skupinska

Sredstva in pripomočki: gasilska obleka

Naloge vzgojitelja: seznanjati otroke z gibanjem, jih naučiti določen ples – obred

Vzgojni postopek:


Motivacija: pogovor o gasilcih, pokažem jim gasilsko obleko


Gibanje: gibanje poteka v krogu po določenih korakih

Podrobnejša gibalno plesna razčlenitev: v krogu smo se držali za roke, z nogami smo cepetali. Krog smo nekoliko razširili in ga nato skrčili. Na koncu smo skočili v zrak in se usedli na tla, 

Razčlenitev prostora: ves čas smo se gibali v krogu

Analiza:


Dogajanje:
Z otroci smo najprej pogovarjali o gasilcih. Kdo so, kaj počnejo… Na kratko smo se z njimi srečali že pri enem izmed prejšnjih nastopov, ko smo obravnavali vozila. Zato so o tem že nekaj vedeli. Ker sem tudi sama gasilka, sem s seboj prinesla gasilsko obleko. Pokazala sem jim obleko in kapo, nad katero so bili zelo navdušeni. Nekateri so si jo tudi nadeli na glavo. Nato sem temo pogovora napeljala na obred, ki se ga bomo naučili. Postavili so se v krog in pokazala sem jim korake ter jih spodbujala, da jih ponavljajo za mano:

Držimo se za roke in cepetamo z nogami

»Ogenj!!!!!«

Stopimo 2 koraka nazaj




»Malo se umaknemo.«

Stopimo 3 korake naprej




»Pogledamo od blizu.«

Počepnemo in vstanemo




»Poberemo cev.«

Stegnemo roke proti sredini



»Gasimo ogenj. Šššššš.«

Skočimo v zrak in pademo na tla



»Ogenj je pogašen! Jupi!!«

Obred smo večkrat ponovili. Na koncu smo ga skorajda že znali. Ko so otroci izgubili koncentracijo, smo zaključili.


Doživljanje:
Otroci so se med to dejavnostjo zabavali. Posebej so bili navdušeni nad gasilsko obleko, katero so želeli vsi prijeti. Tako so se tudi lažje vživeli v svojo vlogo in si gasilca lažje predstavljali. Menim, da je to veliko pripomoglo pri njihovi motivaciji. Tudi sama sem med izvajanjem te dejavnosti zelo uživala. Najbolj mi je bil všeč del, ko so otroci gasili ogenj. Njihova obrazna mimika je bila zelo izrazita.


Razmišljanje:
Z izvedbo te teme sem sama zelo zadovoljna. Otroci so zelo lepo sodelovali in stvari izvedli razvojni stopnji primerno. Korake so zelo dobro usvojili. Veliko smo jim sicer zraven pomagali z zgodbico. Ogenj nas je spekel, da smo stopili 3 korake nazaj ipd.. Sicer pa je stvar zelo lepo stekla in vesela sem, da je bila otrokom všeč.

4. GIBALNA, RAJALNA IGRA
Izbrana tema: Lubenica

Vir: G. Schmidt: Gibalne in rajalne igre 

Predviden čas izvajanja: 10 minut

Dejanski čas izvajanja: 12 minut

Cilji: 
spodbujanje gibalne dejavnosti otrok


Zavedanje lastnega telesa in doživljanje ugodja ob gibanju


Izražanje v umetniškem jeziku – plesno in glasbeno

Analiza:


Dogajanje:

Po obredu sem otrokom povedala, da se4 bomo naučili še eno prav posebno pesmico in zraven še malo plesali. Najprej sem jim jaz zapela pesem in jim pokazala kakšni gibi sodijo zraven, nato pa sem jih povabila, da poskusimo skupaj. Ker je pesem otroke pritegnila, so mi z veseljem pomagali. Nekateri so zraven začeli tudi peti. Pesem smo večkrat ponovili. Sproti smo si izmišljali kaj vse je še lubenica počela, da bi bila najmočnejša. Ko se je lubenica razpočila, so želeli, da jo ponovimo.


Doživljanje:
Ta pesmica mi je všeč že od malih nog. Sama sem jo imela zelo rada in sem si jo večkrat prepevala (zato sem imela tudi nekaj problemov z besedilom, saj sama poznam nekoliko drugačnega). Vesela sem, da je bila všeč tudi otrokom. Od vsega se jim je zdelo najbolj zabavno, ko se lubenica razpoči in pade na tla. Všeč mi je bilo, da so se otroci tudi sami znali spomniti kakšno dogodivščino lubenice (npr. jokati).
Razmišljanje:
Če kritično pogledam na samo izvedbo te teme, menim, da ne bi ničesar spremenila. Pesem je že sama po sebi taka, da otroke večinoma pritegne. Zato velik del motivacije sama vsebina naredi namesto tebe. Otroci so namreč pokazali zanimanje že ob prvi ponovitvi pesmi. Tudi vzgojiteljica je bila nad temo navdušena in rekla, da jo bodo večkrat ponovili in se jo dobro naučili.


5. JOGA
Izbrana tema: ptica, plug, metulj

Vir: Gordana Schmidt: Začetni program joge za otroke, Ljubljana 2003

Predviden čas izvajanja: 8 minut

Dejanski čas izvajanja: 5 minut

Cilji joge – bolj poglobljeno:
Joga je predvsem vadba za dušo, vendar pozitivno deluje tudi na telo in ves organizem. Primerne so za vse starosti, od najmlajšega otroka dalje. Jogijske vaje povečujejo moč in gibkost ter izboljšujejo koordinacijo in držo. Povečujejo tudi zmožnost koncentracije in osredotočenja. Pri izvajanju joge so otroci osredotočeni na dihanje in občutenje v telesu kar ima pomembno vlogo pri umiritvi in sproščanju otroka. 

Telesne vaje joge se imenujejo asane. So popolnoma nenasilne vaje, ki  uglasujejo živčni sistem, izboljšujejo krvni obtok, sproščajo napetost in stopnjujejo prožnost. Ker jih izvajamo počasi in sproščeno, ne razvijajo le snovnega telesa, temveč krepijo tudi umske sposobnosti in spodbujajo duhovne zmožnosti.

Pri predšolskih otrocih je joga dejavnost, pri kateri razgibajo  in sprostijo svoje telo. Z določenimi vajami otroci krepijo moč, z nekaterimi izboljšujejo gibčnost telesa, spet z drugimi vadijo pravilno držo… Ker pa je pri vajah potrebno biti skoncentriran in osredotočen na svoje telo, z njimi tudi vadijo koncentracijo in spoznavajo svoje telo. Sicer pa gre pri joga za otroke bolj ali manj za fizično spoznavanje in nadziranje lastnega telesa. Joga, ki poteka na duhovni ravni pa zahteva že razvite določene fizične zmožnosti, zato o tej vrsti joge v predšolskem obdobju še ne govorimo. 

Analiza:


Dogajanje:
Ko smo končali z gibalno, rajalno igro, sem otrokom rekla, da se bomo sedaj malo umirili in se usedli na tla. Ko smo vsi sedeli, smo se najprej malo raztegnili, nato pa sem jim pokazala kako naredimo ptico. Otroci so sprva le sedeli in niso želeli ponoviti za mano. Kasneje se je opogumil en fantek in skušal ptico ponoviti. Postavil se je v pravilen položaj, vendar se ni dvignil (česar tudi nikakor nisem pričakovala). Za njim je poskusila še neka deklica. Ostali pa so ostali bolj zadržani. Nato sem jim pokazala plug. To pa so otroci prej in lažje ponovili. Večinoma niso imeli problemov. Nog niso sicer prekucnili čez glavo, so pa jih dvignili in nagnili proti tlom za glavo. Nazadnje smo poskušali narediti še metulja, kar pa je šlo otrokom zelo dobro. Naredili so ga vsi. Nekateri so v tem položaju vztrajali dlje, drugi pa so na hitro zaključili.


Doživljanje:
Sprva se ob izvajanju joge nisem počutila najbolje, saj otroke sploh ni zanimalo. Ustrašila sem se, da ne bo želel poskusiti čisto nihče. Vendar sta me potem »rešila« tisti deček in deklica, ki sta ptico poskušala narediti. Ob izvajanju pluga, se je moje razpoloženje nekoliko popravilo, saj so otroci začeli malo bolj delati. Ob izvajanju metulja, pa sem bila že prav prešerne volje. Saj so tudi otroci pri metulju uživali. Neka deklica je celo začela peti pesmico o metulju.


Razmišljanje:

Z izvedbo tokratnih vaj joge nisem najbolj zadovoljna, saj so otroci potrebovali kar nekaj časa preden so začeli. Verjetno bi morala začeti s kakšno drugo vajo, ne ravno s ptico, ki je zagotovo najtežja. Verjetno otroci niti niso vedeli kako naj se je lotijo in zato niso niti poskušali. Ker ptico izvajamo še enkrat, jo bom uvrstila v sredino ali proti koncu izvajanja, da vidim kakšni bodo rezultati takrat. Sicer se zavedam, da so premajhni, da bi vajo izvedli v celoti. Tega ne želim niti ne pričakujem. Želim pa, da se postavijo v začetni položaj, saj vem, da so tega sposobni.

6. MASAŽE

Izbrana tema: Pirhi
Vir: G. Schmidt: Masaže in sprostitve otrok

Predvideni čas izvajanja: 10 minut

Dejanski čas izvajanja: 10 minut
Analiza:


Dogajanje:

Otrokom sem rekla, da je čas, da se malo zmasiramo. Toda tokrat se bomo masirali na malo drugačen način. Vsi otroci so namreč dan prej s svojimi starši delali v vrtcu pisanice. Bile so zelo9 velike – velikost balona. Nanje so delali velike odtise s prstnimi barvami. Zato sem jim rekla, da bomo sedaj nekateri pirhi, drugi pa nas bodo pobarvali brez pravih barv. Otroci so nalogo hitro razumeli. Nekateri so se postavili v pare, nekje pa so bili tudi trije skupaj. Neka deklica je želela, da jo masiram jaz. Čez nekaj časa smo se še zamenjali. 


Doživljanje:
Otroci so se med masiranjem sprostili in umirili. Tudi ideja, da so sami pirhi ki jih barvamo, se jim je zdela zelo vznemirljiva in zabavna. Zato so z veseljem sodelovali. tudi sama sem se med izvajanjem masaže dobro počutila. Všeč mi je opazovati otroške obraze, kako oni doživljajo masiranje drug drugega. Menim, da ob tem uživajo.


Razmišljanje:
Z izvedbo te teme sem zadovoljna. Opazi se zelo velik napredek pri otrocih. Sprva so se pri masažah popolnoma drugače odzivali kot se sedaj. Nimamo več problemov z nezaupanjem ali grobostjo pri masaži. To se mi zdi zelo velik korak. Opažam tudi, kako določen način masaže otroke zelo pritegne, nekateri pa se jim zdijo zelo nezanimivi. Ta način, ki sem ga uporabila tokrat, je otrokom zelo zanimiv. Prav zato nam knjiga Masaže in sprostitve otrok zares zelo koristi pri iskanju novih možnosti in idej.

7. VODENA VIZUALIZACIJA 
Izbrana tema: Jelka Vivod: Dotikajmo se narave

Vir: http://www2.arnes.si/~gschmi/studenti/vodenavizualizacija.pdf, 15.02.2008
Predvideni čas izvajanja: 2 minuti

Dejanski čas izvajanja: 2 minuti

Analiza:


Dogajanje:
Ko smo zaključili z masiranjem, sem otroke povabila, da se uležemo na tla in se4 malo umirimo. Globoko dihamo in zapremo oči. Nato sem začela pripovedovati zgodbo o naravi, kako čutimo mokro travo na bosih stopalih, o soncu, ki nas greje, o potočku, ki šumi, o hladni vodi v njem… Ko so otroci začeli postajati nemirni, sem zgodbo zaključila, jih povabila, da počasi in mirno vstanejo, se pretegnejo in se gredo igrat.


Doživljanje:
Nisem prepričana, če je bila tokratna vodena vizualizacija otrokom najbolj všeč. Meni se je zdela simpatična in enostavna, zato sem jo tudi izbrala. Otroci pa niso bili ravno najbolj pomirjeni. Nisem prepričana, ali so razumeli o čem govorim. Tudi ko smo se kasneje pogovarjali o tem, kaj so videli, so bili redkobesedni. Zato nisem dobila pozitivne povratne informacije…


Razmišljanje:
Sama izvedba vodene vizualizacije se mi sicer ni zdela slaba. Na začetku so bili tudi otroci zelo pripravljeni nanjo. Razmišljam, kaj je bilo tisti, kar jih je tako zmotilo, da jih naenkrat ni več zanimalo. Mogoče sem izbrala preveč abstraktno zgodbo za njihovo starost… Vseeno pa moram poudariti njihov napredek pri vodeni vizualizaciji, da se otroci uležejo na tla in zaprejo oči, ko jim to naročim. Tega sem zelo vesela.
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Mentorica: Gordana Schmidt

Študentka: Maja Jerančič

Število otrok: 7 otrok (4 deklice, 3 dečki)

POROČILO ZA ŠESTI NASTOP

Uvod

Predviden program v pravem vrstnem redu 
GIRI



predvideni čas 10 minut, izvedbeni čas 10 minut

Masaže


predvideni čas 8-10 minut, izvedbeni čas 12 minut

Čarobne karte

predvideni čas 5 minut, izvedbeni čas 5 minut

Tibetančki


predvideni čas 10 minut, izvedbeni čas 10 minut
Ples z malimi instr.     
predvideni čas 15 minut, izvedbeni čas 15 minut

Joga 



predvideni čas 10 minut, izvedbeni čas 5 minut

Vodena vizualizacija
predvideni čas 2 minuti, izvedbeni čas 2 minuti

Dejanski program v pravem vrstnem redu
GIRI



predvideni čas 10 minut, izvedbeni čas 10 minut

Tibetančki


predvideni čas 10 minut, izvedbeni čas 10 minut
Masaže


predvideni čas 8-10 minut, izvedbeni čas 12 minut

Ples z malimi instr.     
predvideni čas 10-15 minut, izvedbeni čas 15 minut

Joga 



predvideni čas 10 minut, izvedbeni čas 5 minut

Čarobne karte

predvideni čas 5 minut, izvedbeni čas 5 minut

Vodena vizualizacija
predvideni čas 2 minuti, izvedbeni čas 2 minuti

1. GIBALNA, RAJALNA IGRA
Izbrana tema: Leti, leti

Vir: G. Schmidt: Gibalne in rajalne igre 

Predviden čas izvajanja: 10 minut

Dejanski čas izvajanja: 10 minut

Cilji: 
pravilno reagiranje otrok 


Spoznavanje stvari, ki letijo

Analiza:


Dogajanje:
Ko sem prišla v vrtec, me je neka deklica vprašala, če bomo danes tudi plesali. Odgovorila sem jim, da bomo, še prej pa se bomo igrali novo igrico. Otroke sem povabila, da se usedejo na tla. Vprašala sem jih, če poznajo kakšno stvar, ki leti. Našteli so mi ptice, muho in čebelo. Nato sem jim razložila pravila igre. Ker sem opazila, da jih niso najbolje razumeli, sem jim razložila še enkrat in jim obljubila, da jim bom pomagala. Ob moji pomoči so otroci igro kar dobro dojeli. Probleme smo imeli le s stvarmi, za katere otroci niso vedeli, ali letijo. Ko sem opazila, da se zanimanje upada, sem z igro prekinila.

Doživljanje:
Prav tako otroci, kot tudi jaz, smo se med igro zabavali. Otroci so bili zelo veseli, ko smo ugotovili, da stvar leti in so lahko dvignili roke. Velikokrat so si tudi zaploskali. Med igro so se veliko smejali, kar je razveselilo tudi mene. Tudi s samo izvedbo igre sem zadovoljna.

Razmišljanje:
Sprva me je skrbelo, da otroci igre ne bodo razumeli in bo zanje pretežka. Vendar menim, da so, predvsem starejši otroci kmalu ugotovili, kaj želim od njih. Res pa je tudi, da sem z njimi dvigala roke tudi jaz. Zato sem težko prepričana, ali so pravila res razumeli. Sem pa prepričana, da so otroci ob igri vseeno uživali že ob dvigovanju rok in tapkanju s prsti po tleh.

2. TIBETANČKI
Izbrana tema: 1., 2., 3., 4. in 5. obred ter počivalček

Vir: Gordana Schmidt: Tibetančki za otroke

Predviden čas izvajanja: 10 minut

Dejanski čas izvajanja: 10 minut

Analiza:


Dogajanje:
Ko smo končali z igro »Leti, leti«, smo nadaljevali s Tibetančki. Otroke sem povabila, da vstanejo in se najprej malo zavrtijo. Nato smo se ulegli na tla in dvignili noge ter jih zraven še pogledali. Nato sem jim rekla, da se usedemo na kolena. Neka deklica je že vedela kaj sledi in je rekla:»Sonček!«, saj smo ob tem obredu vedno visoko pogledali sonce. Tako so vsi otroci za njo ponovili. Nato smo naredili poseben most, pod katerim se je peljala žoga in na koncu še streho. Vse skupaj smo delali počasi  in umirjeno. Ko smo končali, sem otroke vprašala, če želijo še enkrat ponoviti, vendar so rekli, da ne bi.

Doživljanje:
Ob izvajanju tibetančkov sem bila vesela in presenečena, ko sem opazila, kako otroci te vaje že dobro poznajo. Ne znajo sicer še vsi narediti vseh vaj, je pa delavnost veliko večja, kot sem pričakovala. To me je zelo razveselilo. Vzgojiteljica si je pred kratkim skopirala list, na katerem sem imela narisane vaje in mi je povedala, da jih z otroki večkrat izvaja in da to zelo radi delajo.


Razmišljanje:
Zanimivo se mi zdi, kako sem vedno znova presenečena nad sposobnostmi teh malčkov. Ko sem s Tibetančki začela, si nisem upala niti pomisliti na to, da bodo otroci v času mojih nastopov naredili vse obrede. Najmanj sem pričakovala, da bom videla četrti obred. Vendar sem ga! In to mi daje velik zagon za nadaljnje delo.

3. MASAŽE

Izbrana tema: Medvedja hoja 
Vir: G. Schmidt: Masaže in sprostitve otrok

Predvideni čas izvajanja: 8-10 minut

Dejanski čas izvajanja: 12 minut
Analiza:


Dogajanje:
Po Tibetančkih sem namravala nadaljevati s plesom z malimi inštrumenti, vendar me je presenetila deklica, ki je rekla, da se bomo masirali. Seveda sem njejo idejo takoj sprejela in nadaljevala z masažami. Vprašala sem jih, kdo bi se rad masiral. Tisti so se ulegli na tla, ostali pa so začeli masirati. Nekaj časa sem jih pustila, da so masirali po svoje, nato pa sem jih usmerila v masažo, imenovano Medvedja hoja. Neka deklica je želela masirati vzgojiteljico. Ker je bila premajhna, da bi stala nad njo, se je kar usedla na vzgojiteljičin hrbet. Nato smo masažo še nadgradili na način, da so po hrbtu jedle putke, lezli polži... Masaže smo izvajali, dokler je bilo zanimanje otrok dovolj veliko. Nato smo z njimi zaključili.

Doživljanje:
Otroci se, na splošno, med masiranjem zelo zabavajo. Občutek imam, da je za nekatere to najbolj zabaven del dopoldneva. Sama jih rada opazujem med masiranjem. Opažam, da nekateri, ki ležijo na tleh, že zaprejo oči med masažo. To semi zdi zelo dobro. Moram pa priznati, da mi je zelo všeč tudi, ko otroci masirajo mene.


Razmišljanje:
Zanimivo je, kako večinoma opažam vedno ene in iste otroke, ki želijo le masirati in otroke, ki jim je všeč, če jih kdo masira. Tiste, ki ležjo tudi lažje pripravim, da bodo še masirali. Nekateri pa uživajo, ko lahko masirajo druge, sami pa si tega ne želijo. Zanima me, če se bodo dokonca nastopov tudi te sprostili.

4. PLES Z MALIMI INŠTRUMENTI
Izbrana tema: ples z malimi inštrumenti

Predvideni čas izvajanja: 10-15 minut

Dejanski čas izvajanja: 15 minut

Cilji:
Globalni
Razvijanje estetskega zaznavanja



Razvijanje gibalnih sposobnosti



Razvijanje ustvarjalnosti


Operativni
Doživljanje glasbe




Eksperimentiranje z umetniškimi sredstvi

Vzporedna dejavnost: igra po želji

Metoda dela: improvizacija

Oblika dela: skupinska

Sredstva in pripomočki: različni mali inštrumenti (boben, palčke, oreh, ropotulja..)

Naloge vzgojitelja: usmerjati otroke v gibanje ob igrani glasbi, usmerjanje otrok v igranje z malimi inštrumenti

Vzgojni postopek:


Motivacija: opazovanje in predstavitev malih inštrumentov otrokom


Gibanje: prosto po prostoru, ni opredeljenih gibov

Podrobnejša gibalno plesna razčlenitev: nekateri otroci igrajo na male inštrumente, drugi pa plešejo prosto po prostoru, po lastnem navdihu

Razčlenitev prostora: prosto, uporabljati cel prostor

Analiza:


Dogajanje:
Po masažah sem otrokom postregla z veliko vrečo, v kateri so bili različni mali inštrumenti. Otrokom sem povedala kaj bomo počeli. Zanimanje za inštrumente je bilo tako veliko, da sem se odločila, da bom dala najprej vsem otrokom po en inštrument, da se z njimi spoznajo. Otroci so vstali, skakali in igrali vsak na svoje glasbilo. Zato sem se odločila, da otrok ne bom razdelila v dve skupini, ampak bom inštrumente pustila vsem. Nekateri so se z njimi igrali, druge pa je zanimanje hitro minilo in so mi ga prinesli nazaj. Tiste sem povabila, da naj sedaj plešejo brez glasbila. Kasneje sem jim prižgala še glasbo, da so se otroci dodobra naplesali.

Doživljanje:
Opazila sem, kako so otroci močno doživeli male inštrumente in njihov zvok. Tudi drugi otroci, ki niso delali z mano, so obsedeli in poslušali, kaj se dogaja. To mi je bilo zelo všeč. Zanimivo se mi je zdelo tudi opazovati otroke, ki se rokujejo s povsem novo stvarjo. 


Razmišljanje:

Menim, da bi morali vzgojitelji otrokom večkrat ponuditi male inštrumente. Otroci se z njimi premalokrat srečajo, zato velikokrat sploh ne vedo, kaj naj z njimi počnejo. Ker se ti otroci s temi glasbili niso pogosto srečevali, sem se odločila, da jim dam čas, da se z njimi spoznajo.

5. JOGA
Izbrana tema: Gora, drevo, trikotnik

Vir: Gordana Schmidt: Začetni program joge za otroke, Ljubljana 2003

Predviden čas izvajanja: 10 minut

Dejanski čas izvajanja: 5 minut

Analiza:


Dogajanje:
Po plesu sem želela otroke nekoliko umiriti, zato sem za nadaljevanje izbrala jogo. Najprej smo se usedli na tla, zaprli oči in globoko dihali. Nato smo vstali in se trudili biti čim večji. Tako smo naredili goro. Ker smo bili tako veliki, smo lahko postali drevesa. Pokazala sem jim položaj za drevo. To jim sicer ni najbolje uspelo. Nato pa smo naredili še trkotnik. Ker smo ga enkrat že delali, ga je tokrat naredilo kar precej otrok.

Doživljanje:
Vesela sem, da mi je s temi vajami uspelo otroke pomiriti, saj so bili med plesom precej razigrani. Opažam, da se otroci med izvajanjem vaj zelo trudijo. Všeč mi je, da ne obupajo, četudi jim kaj ne gre od rok. Vedno jih pohvalim in nagradim za njihov trud, četudi vaje ne izpeljejo dokonca. Predvsem pri drevesu sem zelo zadovoljna že s tem, da se otroci postavijo na eno nogo, druga pa prislonijo k prvi.

Razmišljanje:
Že iz svoje priprave sem izključila babičino drevo. In sicer zato, ker menim, da so otroci premajhni, da bi bili sposobni dojeti le-to. Ker je gib enak, kot pri drevesu, smo zato delali samo drevo. Menim, da s tem nisem spremenila namena vaj.

6. ČAROBNE KARTE
Vir: http://www2.arnes.si/~gschmi/studenti/%c8arobne%20karte/

Predviden čas izvajanja:  5 minut

Dejanski čas izvajanja: 5 minut
Analiza:


Dogajanje:
Ko smo končali z jogo, smo nadaljevali s čarobnimi kartami. Odločla sem se, da še enkrat uporabim enako karto, kot smo jo uporabili prejšnjič – karto, na kateri je narisan dež. Otroci so takoj povedali kaj je na njej, vendar so ob tem dobii popolnoma drugačne asociacije. Rekli so, da je takrat mokro, da ni sonca in jih zebe. Kaj več mi niso povedali. Nato sem jih povabila, da skupaj pokažemo kako pada dež. Ob tem smo ponovili igro iz prvega nastopa – Prve kapljice dežja. Zelo sem se trudila, da bi iz njih spravila še kaj več, vendar mi ni uspelo.

Doživljanje:
Nad tokratnimi čarobnimi kartami sem nekoliko razočarana. Izbrala sem enako karto iz razloga, ker otroci večinoma niso bili isti in me je zanimalo na kaj vse še pomislijo otroci. Interes so sicer pokazali, tudi kaplje so z veseljem imitirali. Vendar sem od njih prčakovala nekaj več.


Razmišljanje:
Sprašujem se, če jim jaz čarobne karte sploh posredujem na njim primeren način. Odnjih seveda ne morem pričakovati, da bodo napletli zgodbo. Lahko le pokažemo točno to, kar vidimo na sliki. Vendar, ali ni ravno to, da razmišljamo in vidimo še tisto skrito, smoter teh čarobnih kart? Na kakšen način, predlagate, naj jih izvajam naslednjič? Je dovolj, če le pokažemo kaj je narisano?

7. VODENA VIZUALIZACIJA 
Izbrana tema: Mojca Fir: Dežela živali

Vir: http://www2.arnes.si/~gschmi/studenti/vodenavizualizacija.pdf

Predvideni čas izvajanja: 2 minuti

Dejanski čas izvajanja: 2 minuti

Analiza:


Dogajanje:
Otroke sem povabila, da se uležejo na tla, zaprejo oči in mirno dihajo ter poslušajo zgodbo, ki jo bom pripovedovala. Nato sem mirno prebrala zgodbo Dežela živali. Nekoliko dlje časa sem se ustavila pri živalih, ki jih otrci poznajo in izpustila tiste, ki jih ne poznajo. Ko sem končala, smo počasi odprli oči, se pretegnili, pobožali drug drugega in se šli igrat.

Doživljanje:
Všeč mi je, da otroci med vodeno vizualizacijo že zelo lepo sodelujejo. Trudim se izbirati zgodbe, ki jih bodo pritegnile. Včasih mi to uspe, včasih pa tudi ne. Zelo radi poslušajo zgode o živalih in se vanje tudi najlažje vživijo. Sama sem se med vodenjem tega dela nastopa dobro počutila in se pomirila. Menim, da so podobne občutke doživljali tudi otoci.


Razmišljanje:
Opazila sem, da vodeno vizualizacijo vedno uvrstim na konec nastopa. To storim čisto podzavestno. Zdi se mi v redu, da otroke na koncu pomirim na tak način, saj je tako intenzivno delo zanje zagotovo naporno. Opažam, da se po zaključeni vodeni vizualizaciji precej mirno igrajo.
UNIVERZA V LJUBLJANI

PEDAGOŠKA FAKULTETA

PREDŠOLSKA VZGOJA

POROČILO 7 

Integrirana praksa

Starost otrok: 1 do 2 leti

4. skupina

[image: image7.png]



Mentorica: Gordana Schmidt

Študentka: Maja Jerančič
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POROČILO ZA SEDMI NASTOP

Uvod

Predviden program v pravem vrstnem redu 
GIRI



predvideni čas 10 minut, izvedbeni čas 8 minut

Pesmica s kretanjem
predvideni čas 8 minut, izvedbeni čas 5 minut

Masaže


predvideni čas 8-10 minut, izvedbeni čas 10 minut
Igre zaupanja in sod. 
predvideni čas 12 -15 minut, izvedbeni čas 8 minut

Kartice »Plešem!«

predvideni čas 10 minut, izvedbeni čas 10 minut

Joga 



predvideni čas 8 minut, izvedbeni čas 8 minut
Vodena vizualizacija
predvideni čas 2 minuti, izvedbeni čas 2 minuti

Dejanski program v pravem vrstnem redu
GIRI



predvideni čas 10 minut, izvedbeni čas 8 minut

Pesmica s kretanjem
predvideni čas 8 minut, izvedbeni čas 5 minut

Masaže


predvideni čas 8-10 minut, izvedbeni čas 10 minut
Joga 



predvideni čas 8 minut, izvedbeni čas 8 minut
Igre zaupanja in sod. 
predvideni čas 12 -15 minut, izvedbeni čas 8 minut

Kartice »Plešem!«

predvideni čas 10 minut, izvedbeni čas 10 minut

Vodena vizualizacija
predvideni čas 2 minuti, izvedbeni čas 2 minuti

1. GIBALNA IN RAJALNA IGRA
Izbrana tema: Glasbeni kipi

Vir: G. Schmidt: Gibalne in rajalne igre 

Predviden čas izvajanja: 10 minut

Dejanski čas izvajanja: 8 minut

Cilji: 
pravilno reagiranje otrok 


samokontrola


upoštevanje pravil, da ob glasbi plešemo, sicer mirujemo

Analiza:


Dogajanje:
Danes je bilo v vrtcu le 6 otrok, zato sem delal z vsemi prisotnimi otroki. Po zajtrku smo pripravili igralnico za ples. Mize smo porinili v kot in pospravili stole. Nato sem jim razložila pravila igre, ki se jo bomo igrali. Igro sem poenostavila. Ko je bila glasba prižgana, so otroci plesali, ko sem glasbo ugasnila, pa smo počepnili in se skrili. Jaz sem delala z njimi, vzgojiteljica pa je ugašala in prižigala glasbo. Otroci so sprva posnemali moje reakcije, kasneje pa so že sami vedeli, da morajo počepniti, ko glasba ugasne. Ko so otroci začeli odhajati in jih igra ni več pritegnila, sem z dejavnostjo prekinila.
Doživljanje:

Presenečena sem bila, da jih je dejavnost pritegnila za tako malo časa. Navadno sem namreč jaz tista, ki moram ugasniti glasbo, da nadaljujemo z dejavnostjo. Tokrat pa oni niso želeli več plesati. Šokiralo me je tudi to, da tudi pri glasbi niso veliko plesali, temveč so bolj stali in opazovali kaj se dogaja okoli njih. To sicer ni v njihovi navadi. Navadno ob glasbi zelo radi plešejo. Na konec glasbe pa so ustrezno reagirali s počepom. 

Zaradi njihovega nenavadnega vedenja se med igro tudi sama nisem najbolje počutila. Skrbelo me je, zakaj so danes taki in kaj jih moti.

Razmišljanje:
Še vedno mi ni čisto jasno zakaj otroci niso želeli delati. Vem namreč, da so to nalogo sposobni opraviti mnogo bolje, kot so jo.  Pomislila sem, da jim mogoče ne ustreza glasba. Vendar tudi ko sem jo zamenjala, ni bilo nobene razlike. Otroci preprosto niso bili pripravljeni sodelovati. Razmišljala sem tudi, da je bila neustrezna motivacija. Vendar do sedaj so se vedno zelo razveselili, ko smo začeli pripravljati igralnico in jih je to dovolj motiviralo za delo. Tudi danes so na začetku pokazali veliko zanimanje, ki jih je zelo hitro minilo.

2. PESMICA S KRETANJEM
Izbrana tema: Zajček Dolgoušček

Vir: http://www2.arnes.si/~gschmi/kreatnje7.htm

Predvideni čas izvajanja: 8 minut
Dejanski čas izvajanja: 5 minut

Analiza:


Dogajanje:
Ko smo končali z glasbenimi kipi, sem jih povabila, da se usedejo na tla. Vprašala sem jih če se še spomnijo pesmice o zajčku, ki smo jo že peli in jo zraven pokazali. Neka deklica, je rekla, da se spomni. Pogledali smo slike z zajčkom in si osvežili spomin, kakšen zgleda. Nato sem jim pokazala pesmico s kretanjem Zajček dolgoušček. Namen sem imela pesem nadgraditi z novimi gibi. Najprej sem jih povabila, da bi jo pokazali še skupaj. Otroci so me gledali, vendar sodelovati niso želeli. Pesem sem večkrat ponovila, si izmišljala nove primerjave, jim večkrat pokazala sliko, vendar otroci še vedno niso veliko delali. Kasneje je za mano ponavljal gibe le en fantek. Vendar je tudi ta odnehal na sredini pesmice (pri ostrih zobkih). Še nekajkrat sem se trudila, da bi mi otroci sledili, vendar interes ni nič zrasel. Zato sem dejavnost zaključila in nadaljevala z naslednjo dejavnostjo.
Doživljanje:

Med izvajanjem pesmice s kretanjem, me je počasi začelo zelo skrbeti, ali bom danes iz njih sploh kaj spravila. Otroci so delovali nezainteresirani za vsako stvar. Res je, da so moje gibe opazovali. Vendar so pesem prejšnjikrat že kar dobro znali in ne vem zakaj je tokrat niso želeli pokazati?? Zato ne morem reči, da sem se med izvajanjem počutila prijetno, čeprav mi je pšesmica zelo všeč. Prej kot to, sem bila zaskrbljena in nekoliko razočarana.

Razmišljanje:
Ne vem kako naj si razlagam to, da so prejšnjikrat pesem prvič slišali in videli, pa so jo večinoma že znali pokazati. Sedaj pa nihče ni želel aktivno sodelovati. Prepričana sem, da sem se z motiviranjem bolj potrudila kot prejšnjikrat, vendar je bil efekt mnogo slabši. V skupini se tudi ni zgodila kakšna velika sprememba, ki bi bila lahko razlog za njihovo počutje in sodelovanje. Tako da res ne vem, kje naj iščem razlog.

3. MASAŽE

Izbrana tema: Gnetemo testo 
Vir: G. Schmidt: Masaže in sprostitve otrok

Predvideni čas izvajanja: 8 -10 minut

Dejanski čas izvajanja: 10 minut
Analiza:


Dogajanje:
Razmišljala sem, kaj od nastopov imajo otroci najraje, da bi jih s tem vsaj nekoliko pritegnila k aktivnemu sodelovanju. Obe z vzgojiteljico sva se strinjali, da so to masaže. Zato sem nadaljevala z masažami. Uporabila sem masažo Gnetemo testo. Otroke sem povabila, da se uležejo na tla, ker se bomo masirali. Sprva se je ulegla le ena deklica. Začela sem jo masirati in zraven govoriti kaj počnem. Kmalu se mi je pridružil en fantek in mi pomagal. Vzgojiteljica mi je pomagala, da sta se ulegla še dva otroka. Ko smo spekli nekaj pic, smo položaje zamenjali. Tako so otroci, ki so bili prej zmasirani, sedaj masirali. Ko je zanimanje popustilo, sem z dejavnostjo zaključila.
Doživljanje:

Med izvajanjem masaž sem se sama nekoliko sprostila, saj so otroci začeli nekoliko bolj sodelovati. Še vedno mi je zanimivo kako nekateri otroci uživajo ob masiranju. Zanimivo je opazovati tudi njihovo fino motoriko ob različnih vrstah masaž. Moram reči, da sem zelo vesela, ko opazujem njihov izjemen napredek pri izvajanju masaž.

Razmišljanje:
Sprva nisem verjela, da bodo otroci kdaj tako dobro izvajali masaže, kot jih sedaj, po le sedmih tednih izvajanja masaž. Zelo je opazno, da se otroci ob tem sproščajo. Menim, da se vseeno bolj sprostijo tisti, ki masirajo, kot pa tisti, ki so zmasirani. Verjetno zaradi dobrega občutka, ki ga doživljajo ob gnetenju.

4. JOGA
Izbrana tema: Mačka, ptica, plug, sed na petah, zajec

Vir: Gordana Schmidt: Začetni program joge za otroke, Ljubljana 2003

Predviden čas izvajanja: 8 minut

Dejanski čas izvajanja: 8 minut

Analiza:


Dogajanje:
Po masažah smo nadaljevali z jogo. Otrokom sem rekla, da se bomo sedaj spremenili v muce, ki pa ne bodo hodile, ampak bodo stale pri miru. Otroci so se postavili na vse štiri, pravo mačko pa je naredila ena deklica. Nato smo se spremenili v ptice. Pokazala sem jim vajo. Otroci so počepnili, dvigniti pa se seveda niso mogli. Pri plugu nismo imeli večjih problemov. Sicer otroci niso dali nog popolnoma čez glavo, so pa vajo vseeno dobro naredili. Sed na petah je zanje precej naraven položaj, zato so to vi naredili brez problemov. Tudi zajca so naredili zelo dobro. Le položaj rok ni bil pravilen, saj so se nanje upirali.
Doživljanje:
Z izvedbo joge sem zadovoljna. Otroci so dobro sledili mojim navodilom in bili tudi sami veseli, ko sem jih pohvalila. Zdi se mi, da so najbolj uživali ob izvajanju mačke. Zraven so tudi mijavkali in oponašali hojo mačke. 

Po izvedbi joge sem bila tudi sama že popolnoma sproščena in spet polna optimizma, da bo stvar v nadaljnje stekla.
Razmišljanje:
Zanimivo se mi zdi, kako otroke pritegnejo jogijske vaje. Posebej sem presenečena nad dobro izvedbo teh vaj pri tako majhnih otrocih. Žal mi je edino, pri nekaterih vajah nisem bila bolj vztrajna, saj bi lahko dosegla večji napredek. Večino vaj smo namreč že delali. Zato bi verjetno z malo truda lahko dosegla, da bi elemente teh vaj bolj izpili in tako vajo naredili še boljše. 

5. OSREDNJA TEMA: IGRE ZAUPANJA IN SODELOVANJA
Izbrana tema: Igre zaupanja in sodelovanja

Vir: Gordana Schmidt: igre zaupanja in sodelovanja

Predvideni čas izvajanja: 12-15 minut

Dejanski čas izvajanja: 8 minut

Cilji:

globalni:
razvijanje posluha do 


soljudi





razvijanje zaupanja v drugega





razvijanje motoričnih sposobnosti



operativni: 
sprejemanje in upoštevanje navodil





doživijo pomen neverbalne komunikacije





iščejo gibalne rešitve

Vzporedna dejavnost: igra po želji

Metoda dela: vodenje

Oblika dela: individualna in v dvojicah

Sredstva in pripomočki: mirna glasba

Naloge vzgojitelja: usmerjati otroke v gibanje, jim pri gibanju pomagati, pomoč pri izvedbi določenih nalog

Vzgojni postopek:

Motivacija: demonstracija nekaterih vaj

Gibanje: po prostoru ali na mestu

Podrobnejša gibalno plesna razčlenitev: odvisno od vaje. Nekatere potekajo na mestu, pri drugih uporabljamo cel prostor

Razčlenitev prostora: prosto, uporabljati cel prostor, ki je na razpolago
Analiza:


Dogajanje:
Ko smo končali z jogijskimi vajami, smo nadaljevali z osrednjo temo in sicer z igrami zaupanja in sodelovanja. Igre sem izvajala brez zgodbe. Začeli smo z vajo »Jaz in ti«. Tri otroke sem povabila, da se usedejo na tla, ostale tri pa, da stopijo za njih. Nato sem jim pokazala kaj naj delajo. Pokazala sem jim skupaj z vzgojiteljico. Otroci so to vajo dobro izvedli. Nato smo vloge še zamenjali. Nadaljevali smo z raziskovanjem prostora. Vajo dvigovanja na hrbet smo spustili, saj so otroci za to premajhni. Prostor smo raziskovali tako, da sem jaz vodila, otroci pa so me posnemali. Nato smo izvedli še preskakovanje in plazenje in sicer tako, da sva jaz ali vzgojiteljica naredili določen lik, skozi katerega so otroci nato plezali. Izvedli smo tudi vajo vlečenja za roke in noge. Tudi to sva delali z vzgojiteljico. Vlekli sva tiste otroke, ki so to želeli. Taki so bili štirje. Ostali pa so opazovali. Nato smo izvedli še igro zaupanja in sprostitev. Pri igri zaupanja sva otroke dvigovali z vzgojiteljico. To sta želela le dva otroka. Osrednjo temo smo zaključili s sprostitvijo ob mirni glasbi.
Doživljanje:

Menim, da so otroci med izvajanjem iger zaupanja in sodelovanja, uživali. Večina iger se jim je zdela zabavna, v nekatere pa so dvomili, zato pri njih tudi niso želeli sodelovati. Nikogar nisem silila v izvajanje določene igre, če tega ni želel. Tudi sama sem se med izvajanjem dobro počutila in sem z izvedbo zadovoljna. Zelo se mi je zdelo zabavno opazovati otroke predvsem pri plazenju in preskakovanju, ko so se trudili priti skozi. Nekateri so si ob uspešno opravljeni nalogi zaploskali. 

Razmišljanje:
Igre sem izvajala brez zgodbe, ker se mi zgodba ni zdela tako zelo pomembna za prvo izvedbo teh iger. Bolj se mi je zdelo pomembno, da otroci spoznajo te igre, iščejo lastne gibalne rešitve in razvijajo motorične sposobnosti ter krepijo zaupanje do drugega. Zgodbo bi sama dodala pri naslednjem izvajanju teh iger. Vzgojiteljici sem zato pustila skripto z vajami in zgodbami, da jih lahko tudi ona izvaja z otroki in nadgrajuje.

6. KARTICE »PLEŠEM!«
Izbrana tema: Kartice »Plešem!« 
Vir: http://www2.arnes.si/~gschmi/studenti/PLE%8aEM!%20pdf/

Predvideni čas izvajanja: 10 minut

Dejanski čas izvajanja: 10 minut
Analiza:


Dogajanje:
Nadaljevali smo s karticami »Plešem!«. Otrokom nisem razdelila kartic, temveč sem jim najprej prižgala glasbo. Sprva so otroci prosto plesali nanjo. Nato sem jim dala navodilo, da plešejo samo z rokami. Z njimi sem plesala tudi jaz. Čez nekaj časa so dobili navodilo, da plešejo z nogami. Nato smo plesali hitro in počasi. 

Na začetku, pri prostem plesu so otroci kar dobro sodelovali. ko pa so dobili navodila kako naj plešejo, pa so se trije otroci usedli na tla in opazovali. Zato tudi drugi niso hoteli več plesati, jaz in vzgojiteljica sva še vztrajali, vendar interesa s strani otrok ni bilo več. Dva otroka sta se šla igrat, ostali pa so sedeli na tleh in se večinoma ukvarjali s prsti, nogami… Vsake toliko časa pa so pogledali, kaj počneva medve. Zato sem dejavnost zaključila.
Doživljanje:

Pri izvajanju kartic »Plešem!« sem bila nekoliko razočarana, saj vem, da otroci sicer zelo radi plešejo. Tokrat pa se niso veliko potrudili. Presenečena sem bila, da so ob glasbi preprosto sedeli in nič reagirali nanjo. Zato s samo izvedbo nisem najbolj zadovoljna. Sicer sem se zelo trudila, da bi otroke spodbudila k plesu. Dvakrat sem zamenjala tudi glasbo, saj sem tudi v tem iskala razlog za njihove reakcije. Vendar mi  vseeno ni uspelo.

Razmišljanje:
Ni mi jasno, kaj je bilo danes, da so otroci tako malo sodelovali. Lahko je vplivalo to, da jih je bilo v vrtcu tako malo. Pa tudi ti niso bili ravno najbolj zdravi. Ne verjamem namreč, da sem uporabila neustrezno motivacijo, saj ni bila dosti drugačna kot sicer. Do sedaj je delovala. Lahko pa danes preprosto ni bil njihov dan…
7. VODENA VIZUALIZACIJA 
Izbrana tema: Anita Bizjak: Sem metulj

Vir: http://www2.arnes.si/~gschmi/studenti/vodenavizualizacija.pdf

Predvideni čas izvajanja: 2 minuti

Dejanski čas izvajanja: 2 minuti

Analiza:


Dogajanje:
Ko smo zaključili s karticami »Plešem!«, sem otroke povabila, da se uležejo na tla. Nekaj časa sem še počakala, da so se otroci umirili, nato pa sem začela s pripovedovanjem zgodbe o metulju. Zgodbo sem nekoliko skrajšala in priredila na otrokom bolj razumljiv način. Ko sem s pripovedovanjem zaključila, smo se usedli, se pretegnili in se šli igrat. S tem sem današnji nastop zaključila.
Doživljanje:

S samo izvedbo vodene vizualizacije sem zadovoljna. Otroci so sledili mojim navodilom. Opažam tudi, da so otroci med izvajanjem vodene vizualizacije zelo mirni. Nihče ni predhodno vstal in odšel od dejavnosti.

Razmišljanje:
Tudi pri vodeni vizualizaciji sem opazila, da je opazno, da danes niso ravno najbolj pripravljeni za delo. Res je, da so vsi sodelovali pri dejavnosti. Nisem pa prepričana, če so bili res pri stvari ali so zgolj počivali. Sicer pa tudi če so samo počivali, pomeni, da so to potrebovali in zato je dobro, da so ta čas tudi dobili.
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Predviden program 
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predvideni čas 10 minut, izvedbeni čas 10 minut
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predvideni čas 8 minut, izvedbeni čas 8 minut
Igre zaupanja in sod. 
predvideni čas 12 -15 minut, izvedbeni čas 10 minut

Čarobne karte

predvideni čas 10 minut, izvedbeni čas 5 minut
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predvideni čas 10 minut, izvedbeni čas 10 minut
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predvideni čas 15 minut, izvedbeni čas 15 minut
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predvideni čas 8-10 minut, izvedbeni čas 10 minut
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Dejanski program v pravem vrstnem redu
Masaže


predvideni čas 8-10 minut, izvedbeni čas 10 minut
Joga 



predvideni čas 8 minut, izvedbeni čas 8 minut
GIRI



predvideni čas 10 minut, izvedbeni čas 10 minut

Tibetančki 


predvideni čas 10 minut, izvedbeni čas 10 minut

Čarobne karte

predvideni čas 10 minut, izvedbeni čas 5 minut

Bans



predvideni čas 15 minut, izvedbeni čas 15 minut

Igre zaupanja in sod. 
predvideni čas 12 -15 minut, izvedbeni čas 10 minut

Vodena vizualizacija
predvideni čas 2 minuti, izvedbeni čas 2 minuti

1. MASAŽE

Izbrana tema: Dež 

Vir: G. Schmidt: Masaže in sprostitve otrok

Predvideni čas izvajanja: 8 -10 minut

Dejanski čas izvajanja: 10 minut

Analiza:


Dogajanje:
Po zajtrku sem otroke povabila, da se uležejo na tla, ker se bomo masirali. Nekaj otrok se je uleglo, ostali pa so se zraven usedli. Eno deklico sem masirala jaz. Zraven sem jim govorila kako se bomo masirali. Da bo danes po otrocih padal dež, ki ga bomo naredili s prsti. Imitirali smo dež, nato luže, čofotanje… Ko so se otroci naveličali, smo pare zamenjali in masirali tiste, ki so prej masirali. Dejavnost sem  zaključila, ko je upadlo zanimanje.

Doživljanje:
Ob izvajanju masaž se otroci zelo sprostijo. Vesela sem, da to tako radi počnejo. Ko omenim, da se bomo masirali, so otroci takoj pripravljeni za delo. Zelo dobro mi tudi prisluhnejo, ko govorim o načinu masaže, ki jo bomo uporabili tokrat. To mi je zelo všeč.

Razmišljanje:
Za začetek sem si izbrala masaže, ker sem želela otroke nekoliko pomiriti, saj so bili ta dan zelo živi. Vem tudi, da imajo otroci masaže zelo radi, zato sem jih izkoristila tudi za motivacijo za nadaljnje delo. Tako sem otroke obenem pomirila in usmerila njihovo pozornost nase in na sodelovanje.
2. JOGA
Izbrana tema: Gora, drevo, trikotnik

Vir: Gordana Schmidt: Začetni program joge za otroke, Ljubljana 2003

Predviden čas izvajanja: 8 minut

Dejanski čas izvajanja: 8 minut

Analiza:


Dogajanje:
Ko smo končali z masažami, sem otroke povabila, da vstanejo. Ker smo se sedaj masirali, smo spočiti in lahko zrastemo visoko. Tako smo naredili goro. Nato sem jih vprašala če se še spomnijo, kako raste drevo. Nek deček se je spomnil in stopil na eno nogo. Zelo sem ga pohvalila in še ostalim pokazala kako naredimo drevo. Otroci eno nogo le naslonijo na drugo v višini gležnja. Če nogo dvignejo višje, izgubijo ravnotežje. Nato pa smo naredili še trikotnik, ki pa jim gre čedalje bolje od rok. Sprva se je za nogo prijel le en otrok, sedaj pa se skoraj vsi. Seveda vseeno pokrčijo nogo, vendar neko osnovno formo pa zelo dobro naredijo. 

Doživljanje:
Ob izvajanju joge sem bila zelo zadovoljna, saj se iz nastopa v nastop vidi, kako otroci napredujejo. Vedno več jih je, ki naredijo določene vaje. Tudi vedno bolj pravilno jih delajo. Zato sem s samo izvedbo zelo zadovoljna. Menim, da se tudi oni pri izvajanju joge dobro počutijo, saj jih med izvajanjem večkrat pohvalim in jim povem da sem vesela, da to že znamo.

Razmišljanje:
nisem izvajala babičinega drevesa, saj menim, da bi težko dosegla smoter. Otroci imajo veliko problemov že s samim gibom, tudi če zraven nič ne razmišljajo. Če pridemo do tega, da bodo otroci obvladali drevo, oziroma ga naredili tako, da bodo znali obdržati ravnotežje vsaj za nekaj sekund, bom izvedla tudi babičino drevo.

3. GIBALNA IN RAJALNA IGRA
Izbrana tema: Medved stopa

Vir: vzgojiteljica mentorica 

Predviden čas izvajanja: 10 minut

Dejanski čas izvajanja: 10 minut

Cilji: 
oponašanje hoje različnih živali 


Razmišljanje o gibanju živali

Analiza:


Dogajanje:
Ko smo končali z jogijskimi vajami, jim je motivacija nekoliko padla. Zato sem jih privabila z novo igrico, ki se jo bomo naučili. Najprej sem jim jaz pokazala igro, ki gre tako:

Medved stopa copa-cop


(hodimo kot medved)

Zajček skače hop-hop-hop


(skačemo kot zajci)

Mala miška pa hiti tike-tike-ti

(hodimo drobno, kot miši)

Že takoj pri naslednji izvedbi so me otroci začeli posnemati. Igro so zelo hitro usvojili. Želeli so tudi, da jo večkrat ponovimo. Z igro sem zaključila, ko sem opazila, da jim pada motivacija oziroma imajo igre dovolj.

Doživljanje:
Prav tako jaz, kot tudi otroci smo se med izvajanjem igre zabavali. Otrokom je bila najbolj všeč miška. Tudi pri zajčku so z velikim veseljem skakali in se zraven smejali. S samo izvedbo sem zelo zadovoljna. Vesela sem tudi, da je bila kratka igrica otrokom tako všeč, da so se jo stežka naveličali.

Razmišljanje:
Sprva sem bila glede igre nekoliko skeptična, saj se mi je zdela zelo kratka. Menila sem, da se bo prehitro končala ali pa se bodo otroci nenehnega ponavljanja prehitro naveličali. Vendar sem kasneje ugotovila, da igra ni bila prekratka. Zanje je tako še bolje, saj si tako lažje zapomnijo in zato bolj uživajo.

4. TIBETANČKI
Izbrana tema: 1., 2., 3., 4. in 5. obred ter počivalček

Vir: Gordana Schmidt: Tibetančki za otroke

Predviden čas izvajanja: 10 minut

Dejanski čas izvajanja: 10 minut

Analiza:


Dogajanje:
Po igri smo nadaljevali s tibetanskimi vajami. Otroke sem povabila, da me pogledajo in opazujejo kaj bom naredila. Začeli smo s prvo vajo vrtenja. To vajo že vsi otroci gladko naredijo. Nato smo nadaljevali z drugim obredom, ki ga večinoma tudi gladko naredijo. Pri tretjem obredu imamo na začetku nekaj težav, da se usedejo na kolena. Ko pa se usedejo, gre gladko. Tudi pri četrtem in petem obredu nimamo več večjih težav.

Doživljanje:
Ob izvajanju tibetančkov sem presenečena ko opazujem koliko otroci že znajo. Zato sem med izvajanjem, zelo sproščena in dobre volje. Tudi otroci te vaje že zelo dobro poznajo in se zato med izvajanjem bolj zabavajo. 

Razmišljanje:
Zanimivo se mi zdi, kako sem vedno znova presenečena nad sposobnostmi teh malčkov. Ko sem s Tibetančki začela, si nisem upala niti pomisliti na to, da bodo otroci v času mojih nastopov naredili vse obrede. Najmanj sem pričakovala, da bom videla četrti obred. Vendar sem ga! In to mi daje velik zagon za nadaljnje delo.

5. ČAROBNE KARTE

Vir: http://www2.arnes.si/~gschmi/studenti/%c8arobne%20karte/

Predviden čas izvajanja:  10 minut

Dejanski čas izvajanja: 5 minut

Analiza:


Dogajanje:
Otrokom sem povedala, da imam danes s seboj eno prav posebno sliko. Usedli smo se na tla in skupaj pogledali kaj je na njej narisano. Pokazala sem jim sliko in jih vprašala, če vedo kaj je to. Otroci so začeli lajati, saj je bil na sliki pes. Nek deček pa je rekel »Kuža«. Nato sem jih vprašala kaj ta kuža dela. Vse, kar so sprva znali povedati je, da laja. Nato sem jih vprašala, če ima kdo kužka doma. Neka deklica je rekla, da ga ima. Vendar ni znala povedati kaj kuža počne. Zato sem se odločila, da skupaj pokažemo kaj dela. Skupaj smo lajali, se sprehajali kot kužki, migali z repom, jedli in spali. Nato sem jim sliko pokazala še enkrat, vendar so otroci le ponovili to, kar sem povedala že jaz. Prosila sem jih, če mi lahko pokažejo sami kaj kuža počne. Vendar so od dejavnosti začeli odhajati, zato sem z njo prekinila.

Doživljanje:
S samo izvedbo sem sicer zadovoljna. Menim, da so se tudi otroci zabavali. Vendar nisem prepričana, če sem se imela v redu tudi jaz. Res je, da sem bila nekoliko napeta, saj sem otroke snemala in je to kar precej vplivalo na moje delo. Želela sem si udi, da bi iz otrok dobila še kaj, vendar nisem.

Razmišljanje:
Kot prejšnje čarobne karte sem uporabila dež, sedaj pa psa. Opažam, da jim je šlo pri psu veliko bolje kot takrat pri dežju. Verjetno zato, ker jim je žival bolj domača in se lažje vživijo v gibanje živali, kot pa v nek pojav iz narave, ki ga še ne razumejo najbolje.

6. BANS 
Izbrana tema: Marsovska

Vir: http://www2.arnes.si/~gschmi/studenti/

Predvideni čas izvajanja: 15 minut
Dejanski čas izvajanja: 15 minut

Analiza:


Dogajanje:
Otroke sem povabila, da se postavimo v krog. Povedala sem jim, da se bomo naučili zaplesati novo in prav osebno pesem, ki govori o Marsovcih. Nato smo se najprej pogovarjali o tem če vedo kdo so to marsovci. Nekateri so rekli, da so zeleni, nekateri p niso o tem vedeli nič. Nato sem jim pokazala bans, ki se ga bomo naučili. Bans sem vzela iz interneta in ga nekoliko poenostavila ter priredila njihovi stopnji razvoja in dojemanja. Po nekaj ponovitvah, so ga otroci že zelo dobro ponavljali in sami dajali pobudo za ponavljanje. Ponavljali smo ga toliko časa, dokler je otroke še zanimalo. 

Doživljanje:
Prav tako jaz, kot tudi otroci smo se med izvajanjem bansa veliko smejali in se zabavali. V pesem sem dodala še nekaj zvočnih efektov, ki so otroke zelo zabavali in jih motivirali za delo. Zato sem z izvedbo bansa zelo zadovoljna. Prepričana sem, da ga bodo otroci z veseljem večkrat slišali in ponavljali.

Razmišljanje:
Menim, da sem si izbrala precej zahteven bans. Sprva sem mislila, da mi izvedba ne bo uspela. Ker pa sem ga precej poenostavila, je na koncu zelo dobro uspel in mi ni žal, da sem izbrala nekoliko daljši in zahtevnejši bans kot prvič.

7. OSREDNJA TEMA: IGRE ZAUPANJA IN SODELOVANJA
Izbrana tema: Igre zaupanja in sodelovanja

Vir: Gordana Schmidt: igre zaupanja in sodelovanja

Predvideni čas izvajanja: 12-15 minut

Dejanski čas izvajanja: 8 minut

Cilji:

globalni:
razvijanje posluha do soljudi





razvijanje zaupanja v drugega





razvijanje motoričnih sposobnosti



operativni: 
sprejemanje in upoštevanje navodil





doživijo pomen neverbalne komunikacije





iščejo gibalne rešitve

Vzporedna dejavnost: igra po želji

Metoda dela: vodenje

Oblika dela: individualna in v dvojicah

Sredstva in pripomočki: mirna glasba

Naloge vzgojitelja: usmerjati otroke v gibanje, jim pri gibanju pomagati, pomoč pri izvedbi določenih nalog

Vzgojni postopek:

Motivacija: demonstracija nekaterih vaj

Gibanje: po prostoru ali na mestu

Podrobnejša gibalno plesna razčlenitev: odvisno od vaje. Nekatere potekajo na mestu, pri drugih uporabljamo cel prostor

Razčlenitev prostora: prosto, uporabljati cel prostor, ki je na razpolago
Analiza:


Dogajanje:
Ko smo končali z bansom, smo nadaljevali z osrednjo temo in sicer z igrami zaupanja in sodelovanja. Igre sem izvajala brez zgodbe. Začeli smo z vajo »Jaz in ti«. Tri otroke sem povabila, da se usedejo na tla, ostale tri pa, da stopijo za njih. Nato sem jim z enim otrokom pokazala kaj naj delajo. Otroci so to vajo dobro izvedli. Nato smo vloge še zamenjali. Nato smo izvedli vajo potiskanja. Nadaljevali smo z raziskovanjem prostora. Vajo dvigovanja na hrbet smo spustili, saj so otroci za to premajhni. Prostor smo raziskovali tako, da sem jaz vodila, otroci pa so me posnemali. Nato smo izvedli še preskakovanje in plazenje in sicer tako, da sva jaz ali vzgojiteljica naredili določen lik, skozi katerega so otroci nato plezali. Izvedli smo tudi vajo vlečenja za roke in noge. Tudi to sva delali z vzgojiteljico. Vlekli sva tiste otroke, ki so to želeli. Takih je bilo pet. Ostali pa so opazovali. Nato smo izvedli še igro zaupanja in sprostitev. Pri igri zaupanja sva otroke dvigovali z vzgojiteljico. To sta želela le dva otroka. Osrednjo temo smo zaključili s sprostitvijo ob mirni glasbi.
Doživljanje:
Menim, da so otroci med izvajanjem iger zaupanja in sodelovanja, uživali. Večina iger se jim je zdela zabavna, v nekatere pa so dvomili, zato pri njih tudi niso želeli sodelovati. Nikogar nisem silila v izvajanje določene igre, če tega ni želel. Tudi sama sem se med izvajanjem dobro počutila in sem z izvedbo zadovoljna. Zelo se mi je zdelo zabavno opazovati otroke predvsem pri plazenju in preskakovanju, ko so se trudili priti skozi. Nekateri so si ob uspešno opravljeni nalogi zaploskali. 

Razmišljanje:
Igre sem izvajala brez zgodbe, ker se mi zgodba ni zdela tako zelo pomembna za izvedbo teh iger. Bolj se mi je zdelo pomembno, da otroci spoznajo te igre, iščejo lastne gibalne rešitve in razvijajo motorične sposobnosti ter krepijo zaupanje do drugega. Zgodbo bi sama dodala kasneje, ko otroci te igre že obvladajo. Tokrat smo se še zelo lovili. Vzgojiteljici sem zato pustila skripto z vajami in zgodbami, da jih lahko tudi ona izvaja z otroki in nadgrajuje.

7. VODENA VIZUALIZACIJA 
Izbrana tema: Mojca Fir: Dežela živali

Vir: http://www2.arnes.si/~gschmi/studenti/vodenavizualizacija.pdf

Predvideni čas izvajanja: 2 minuti

Dejanski čas izvajanja: 2 minuti

Analiza:


Dogajanje:
Otroke sem povabila, da se uležejo na tla, zaprejo oči in mirno dihajo ter poslušajo zgodbo, ki jo bom pripovedovala. Nato sem mirno prebrala zgodbo Dežela živali. Nekoliko dlje časa sem se ustavila pri živalih, ki jih otrci poznajo in izpustila tiste, ki jih ne poznajo. Ko sem končala, smo počasi odprli oči, se pretegnili, pobožali drug drugega in se šli igrat.

Doživljanje:
Všeč mi je, da otroci med vodeno vizualizacijo že zelo lepo sodelujejo. Trudim se izbirati zgodbe, ki jih bodo pritegnile. Včasih mi to uspe, včasih pa tudi ne. Zelo radi poslušajo zgode o živalih in se vanje tudi najlažje vživijo. Sama sem se med vodenjem tega dela nastopa dobro počutila in se pomirila. Menim, da so podobne občutke doživljali tudi otoci.

Razmišljanje:
Opazila sem, da vodeno vizualizacijo vedno uvrstim na konec nastopa. To storim čisto podzavestno. Zdi se mi v redu, da otroke na koncu pomirim na tak način, saj je tako intenzivno delo zanje zagotovo naporno. Opažam, da se po zaključeni vodeni vizualizaciji precej mirno igrajo.
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Mentorica: Gordana Schmidt

Študentka: Maja Jerančič

Število otrok: 7 otrok (4 deklice, 3 dečki)

POROČILO ZA DEVETI NASTOP

Uvod

Predviden program 
GIRI



predvideni čas 10 minut, izvedbeni čas 10 minut

Joga 



predvideni čas 10 minut, izvedbeni čas 8 minut
Obred


 
predvideni čas 10 -15 minut, izvedbeni čas 10 minut

Tibetančki


predvideni čas 10 minut, izvedbeni čas 10 minut

5 ritmov


predvideni čas 15 minut, izvedbeni čas 15 minut

Masaže


predvideni čas 8-10 minut, izvedbeni čas 10 minut
Vodena vizualizacija
predvideni čas 2 minuti, izvedbeni čas 2 minuti

Dejanski program v pravem vrstnem redu
GIRI



predvideni čas 10 minut, izvedbeni čas 10 minut

Joga 



predvideni čas 10 minut, izvedbeni čas 8 minut
Obred


 
predvideni čas 10 -15 minut, izvedbeni čas 10 minut

5 ritmov


predvideni čas 15 minut, izvedbeni čas 15 minut

Tibetančki


predvideni čas 10 minut, izvedbeni čas 10 minut

Masaže


predvideni čas 8-10 minut, izvedbeni čas 10 minut
Vodena vizualizacija
predvideni čas 2 minuti, izvedbeni čas 2 minuti

1. GIBALNA IN RAJALNA IGRA
Izbrana tema: 3 majhne žabice
Vir: vzgojiteljica mentorica
Predviden čas izvajanja: 10 minut

Dejanski čas izvajanja: 10 minut

Cilji: 
spodbujanje gibalne dejavnosti otrok


Zavedanje lastnega telesa in doživljanje ugodja ob gibanju


Izražanje v umetniškem jeziku – plesno in glasbeno

Analiza:


Dogajanje:
Z otroki smo najprej pripravili igralnico za nastop. Nato sem jih povabila, da z mano zaplešejo in zapojejo čisto novo pesmico. Najprej sem jim sama zapela in pokazala gibe, nato pa smo poskušali skupaj. Igra je bolj ali manj podobna bansu. 

Besedilo:
Tri majhne žabice na kamnu so sedele, z muhami se basale in dobro se imele. Ena v vodo je skočila in si krake namočila, dve majhni žabici sta rekli :«Ti, ti, ti!«

Dve majhni žabici…
Ob petju se kaže gibe, ki ustrezajo pesmi.Ko je zanimanje otrok ponehalo, sem z igro zaključila.

Doživljanje:
Otrokom je bila pesmica zelo všeč. Že ko sem jim jo prvič zapela, se jim je zdela zabavna in so z veseljem ponavljali za menoj. Zraven so se smejali, skakali in si na koncu vsakokrat zaploskali. Zdi se mi, da jim je bil najbolj všeč del »Ti, ti, ti!«, ko so žugali s prstom. To so tudi kasneje zelo velikokrat ponavljali. Tudi po nastopu, je nekaj otrok prišlo k meni in mi ravno s tem delom pokazali kaj bi radi počeli. Zato smo pesem še velikokrat zapeli in zaplesali.


Razmišljanje:
Zanimivo se mi zdi, kako hitro so se otroci pesmico naučili. Že pri drugi ponovitvi so nekateri zelo dobro ponavljali za mano, kmalu pa so jo znali vsi. Tudi pri petju so mi skušali pomagati. Iz tega sklepam, da se otroci tiste stvari, ki so jim bolj všeč, precej hitreje naučijo, kot tiste, ki zanje niso tako zanimive.
2. JOGA
Izbrana tema: Pozdrav soncu
Vir: Gordana Schmidt: Začetni program joge za otroke, Ljubljana 2003

Predviden čas izvajanja: 10 minut

Dejanski čas izvajanja: 8 minut

Analiza:


Dogajanje:
Ko smo zaključili z gibalno igro, smo nadaljevali z jogo. Najprej sem otroke vprašala kakšno vreme je danes. Šli smo k oknu in opazovali. Skupaj smo ugotovili, da je zelo lepo vreme in sije toplo sonce. Povabila sem jih, da bi mi danes na prav poseben način pozdravili sonce. Otrokom se je to slišalo zelo zanimivo in os mi prisluhnili. Vsako vajo sem jim najprej pokazala jaz, nato pa smo jo skušali narediti skupaj. Veliko problemov smo imeli s položajem jezdeca, saj se otroci niso znali tako postaviti. Večinoma so se usedli na kolena. Težaven je bil tudi pozdrav z osmimi deli ali točkami. Otroci so se preprosto ulegli na tla. Jaz pa jih nato tudi nisem veliko popravljala, saj je ta položaj zanje zelo težko dojemljiv. Vse ostalo pa je šlo brez večjih problemov.


Doživljanje:
Sprva so bili otroci nad pozdravom soncu zelo navdušeni, nato pa menim, da jih je zanimanje nekoliko minilo.  Na začetku so veliko sodelovali, nato pa so nekateri od dejavnosti začeli odhajati. Težko sem jih ponovno motivirala za delo. Tisti položaji, ki so jim znani ali so podobni takim, ki jih že obvladajo, so jim bili bolj zanimivi, nekako pa se niso želeli ukvarjati s težjimi in zahtevnejšimi položaji.


Razmišljanje:
Po izvedbi pozdrava soncu se sprašujem, kako naj bi ga izvedla na način, da bi stvar stekla, da bi bil obred tekoč. Mi smo se namreč veliko ustavljali, popravljali položaje, se učili. Tudi pri ponovni izvedbi ni bilo nič bolj tekoče. Po veliko ponovitvah bi verjetno bilo, sedaj pa nisem prepričana, če je dejavnost sploh dosegla svoj namen.
3. PLES V KROGU – OBRED
Izbrana tema: Mednarodni dan gasilcev

Vir: lasten vir

Predvideni čas izvajanja: 10 - 15 minut

Dejanski čas izvajanja: 10 minut

Cilji:
Globalni
Spodbujanje gibalne dejavnosti otrok



Razvijanje gibalnih sposobnosti



Usvajanje gibalnih konceptov


Operativni
Usvajanje osnovnih prvin obrednih plesov




Spoznavanje pomena sodelovanja pri skupnih dejavnostih

Vzporedna dejavnost: barvanje pirhov s prstnimi barvami

Metoda dela: vodenje

Oblika dela: skupinska

Sredstva in pripomočki: gasilska obleka

Naloge vzgojitelja: seznanjati otroke z gibanjem, jih naučiti določen ples – obred

Vzgojni postopek:


Motivacija: pogovor o gasilcih, pokažem jim gasilsko obleko


Gibanje: gibanje poteka v krogu po določenih korakih

Podrobnejša gibalno plesna razčlenitev: v krogu smo se držali za roke, z nogami smo cepetali. Krog smo nekoliko razširili in ga nato skrčili. Na koncu smo skočili v zrak in se usedli na tla, 

Razčlenitev prostora: ves čas smo se gibali v krogu

Analiza:


Dogajanje:
Otroke sem vprašala, če se še spomnijo, kako smo plesali poseben ples za gasilce. Sprva se niso spomnili, zato smo se postavili v krog in obred ponovili. Nato smo se usedli na tla in spregovorili nekaj besed o gasilcih. Od takratnega pogovora so si presenetljivo veliko zapomnili. Še enkrat smo tudi pogledali gasilsko obleko in kapo. Nato sem jih povabila, da bi obred še enkrat zaplesali. Zato smo vstali in obred še nekajkrat ponovili.

	TEKST
	GIBALNO PLESNI MOTIV

	Ogenj!!
	Skočimo v zrak

	Pojdimo pogledat
	Stopimo 2 koraka naprej

	Ajs!
	Potipamo z nogo, jo hitro umaknemo

	Umaknimo se
	Stopimo 2 koraka nazaj

	Pojdimo še enkrat pogledat
	Stopimo 2 koraka naprej

	Ajs!
	Potipamo z nogo, jo hitro umaknemo

	Umaknimo se
	Stopimo 2 koraka nazaj

	Pogasimo ogenj. Šššššššššššš
	Pantomimično oponašamo gašenje

	Pojdimo pogledat
	Stopimo 2 koraka naprej

	Ogenj je pogašen!
	Potipamo z nogo

	Jupi!!
	Skočimo v zrak, se vržemo na tla



Doživljanje:
Otroci so se med izvajanjem obreda zelo zabavali. Najbolj jim je bil všeč del, ko smo se spekli z ognjem na sredini. Tisti del smo morali večkrat ponoviti. Ob tem so se smejali in skakali v zrak. Tudi pri gašenju ognja so zelo uživali. Tudi meni je bil obred zelo všeč in sem z izvedbo zelo zadovoljna. Menim, da je obred za njihovo starost dobro pripravljen, da ga lahko dojamejo in zato tudi toliko bolj uživajo.


Razmišljanje:
zelo sem vesela, ko opazujem otroke pri izvedi tega obreda in opazim, da sem ga dobro pripravila. Menim, da je zelo veliko pomagala tudi gasilska obleka, ki je otroke zopet očarala. Opaziti je, kako dobra motivacija pozitivno vpliva na izvedbo dejavnosti in na storilnost otrok.
4. 5 RITMOV

Izbrana tema: 5 ritmov

Vir: Izkustvena delavnica Bojane Boh, http://www2.arnes.si/~gschmi/ 
Predvideni čas izvajanja: 15 minut

Dejanski čas izvajanja: 15 minut

Analiza:


Dogajanje:
Ko smo zaključili z izvajanjem obreda, sem otrokom rekla, da bomo sedaj še malo plesali z glasbo. Prižgala sem CD z glasbo 5 ritmov, in sicer zadnjih pet pesmi. Otroke sem med plesom tudi posnela. Posnela sem prvo izvajanje, brez predhodnega poslušanja glasbe. Z otroki sem plesala jaz. Nekateri otroci so posnemali moje gibe, drugi pa so plesali po svoje. Nekaterih pa ples sploh ni zanimal, zato so od dejavnosti odhajali.


Doživljanje:
Med tokratnim izvajanjem petih ritmov sem bila sama precej nervozna, saj sem dogajanje snemala, otroci pa niso bili pretirano zainteresirani za delo. Sprva me je to vznemirjalo, kasneje pa se na to nisem več ozirala. Zdi se mi, da otrokom dejavnost ni bila pretirano zanimiva, saj so težko zdržali. Včasih imajo dan, ko zelo radi plešejo, včasih, pa raje sploh ne bi.


Razmišljanje:
Zelo mi je všeč glasba, ki so uporabljamo za izvajanje petih ritmov. Razmišljam, če bi morala dati otrokom glasbo predhodno poslušati, preden smo plesali, ali je tako bolje – da so glasbo dobili in smo preprosto plesali. Mogoče bi plesali bolj doživeto, če bi predhodno že slišali glasbo.
5. TIBETANČKI
Izbrana tema: 1., 2., 3., 4. in 5. obred ter počivalček

Vir: Gordana Schmidt: Tibetančki za otroke

Predviden čas izvajanja: 10 minut

Dejanski čas izvajanja: 10 minut

Analiza:


Dogajanje:
Ko smo končali s plesom, smo nadaljevali s Tibetančki. Otroke sem povabila, da vstanejo in se najprej malo zavrtijo. Nato smo se ulegli na tla in dvignili noge ter jih zraven še pogledali. Nato sem jim rekla, da se usedemo na kolena. Neka deklica je že vedela kaj sledi in je rekla:»Sonček!«, saj smo ob tem obredu vedno visoko pogledali sonce. Tako so vsi otroci za njo ponovili. Nato smo naredili poseben most, pod katerim se je peljala žoga in na koncu še streho. Vse skupaj smo delali počasi  in umirjeno. Ko smo končali, sem otroke vprašala, če želijo še enkrat ponoviti, vendar so rekli, da ne bi.


Doživljanje:
Ob izvajanju Tibetančkov sem bila vesela in presenečena, ko sem opazila, kako otroci te vaje že dobro poznajo. vse vaje že znajo precej dobro narediti. Menim, da se ob tem tudi oni zelo dobro počutijo. Tudi vzgojiteljica mi je povedal, da otroci te vaje zelo radi izvajajo.


Razmišljanje:
Zanimivo se mi zdi, kako sem vedno znova presenečena nad sposobnostmi teh malčkov. Ko sem s Tibetančki začela, si nisem upala niti pomisliti na to, da bodo otroci v času mojih nastopov naredili vse obrede. Najmanj sem pričakovala, da bom videla četrti obred. Vendar sem ga in to mi daje velik zagon za nadaljnje delo.
6. MASAŽE

Izbrana tema: Dež 

Vir: G. Schmidt: Masaže in sprostitve otrok

Predvideni čas izvajanja: 10 minut

Dejanski čas izvajanja: 8 minut

Analiza:


Dogajanje:
Ko sem otrokom povedala, da se bomo sedaj še malo masirali, so bili zelo navdušeni in se takoj pripravili za masaže. Planirano sem imela masažo dež. vendar so se otroci kar sami od sebe začeli masirati, brez navodil. Zato nisem izvedla te masaže, ampak sem pustila otroke, da se masirajo tako, kot želijo. Ko sem jih opazovala, sem opazila, da so združili več različnih masaž – gnetemo testo, pišemo pismo, dež, božanje… 


Doživljanje:
Tokrat sem bila nad otroci zelo presenečena. Nisem pričakovala, da se bodo masirali sami, brez vodstva. Presenečena sem tudi nad dolžino dejavnosti, glede na to, da jih nisem vodila, ampak so počeli to, kar so želeli. Po tem sklepam, da je otrokom masaža zares zelo všeč in da to počnejo zelo radi.


Razmišljanje:
Zanimivo je, kako večinoma opažam vedno ene in iste otroke, ki želijo le masirati in otroke, ki jim je všeč, če jih kdo masira. Tiste, ki ležejo tudi lažje pripravim, da bodo še masirali. Nekateri pa uživajo, ko lahko masirajo druge, sami pa si tega ne želijo. 

7. VODENA VIZUALIZACIJA 
Izbrana tema: Mojca Fir: Dežela živali

Vir: http://www2.arnes.si/~gschmi/studenti/vodenavizualizacija.pdf

Predvideni čas izvajanja: 2 minuti

Dejanski čas izvajanja: 2 minuti

Analiza:


Dogajanje:
Otroke sem povabila, da se uležejo na tla, zaprejo oči in mirno dihajo ter poslušajo zgodbo, ki jo bom pripovedovala. Nato sem mirno prebrala zgodbo Dežela živali. Nekoliko dlje časa sem se ustavila pri živalih, ki jih otroci poznajo in izpustila tiste, ki jih ne poznajo. Ko sem končala, smo počasi odprli oči, se pretegnili, pobožali drug drugega in se šli igrat.


Doživljanje:
Všeč mi je, da otroci med vodeno vizualizacijo že zelo lepo sodelujejo. Trudim se izbirati zgodbe, ki jih bodo pritegnile. Včasih mi to uspe, včasih pa tudi ne. Zelo radi poslušajo zgode o živalih in se vanje tudi najlažje vživijo. Sama sem se med vodenjem tega dela nastopa dobro počutila in se pomirila. Menim, da so podobne občutke doživljali tudi otroci.


Razmišljanje:
Opazila sem, da vodeno vizualizacijo vedno uvrstim na konec nastopa. To storim čisto podzavestno. Zdi se mi v redu, da otroke na koncu pomirim na tak način, saj je tako intenzivno delo zanje zagotovo naporno. Opažam, da se po zaključeni vodeni vizualizaciji precej mirno igrajo.
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Mentorica: Gordana Schmidt

Študentka: Maja Jerančič

Število otrok: 7 otrok (4 deklice, 3 dečki)

POROČILO ZA DESETI NASTOP

Uvod

Predviden program
Pesmica s kretanjem
predvideni čas 5 minut, izvedbeni čas 7 minut

Joga 



predvideni čas 10 minut, izvedbeni čas 8 minut

Masaže


predvideni čas 8-10 minut, izvedbeni čas 10 minut
Gibalna zgodba

predvideni čas 5 minut, izvedbeni čas 10 minut

Obred


 
predvideni čas 10 -15 minut, izvedbeni čas 10 minut

5 ritmov


predvideni čas 15 minut, izvedbeni čas 15 minut
Vodena vizualizacija
predvideni čas 2 minuti, izvedbeni čas 2 minuti

Dejanski program v pravem vrstnem redu
Gibalna zgodba

predvideni čas 5 minut, izvedbeni čas 10 minut

5 ritmov


predvideni čas 15 minut, izvedbeni čas 15 minut
Pesmica s kretanjem
predvideni čas 5 minut, izvedbeni čas 7 minut

Masaže


predvideni čas 8-10 minut, izvedbeni čas 10 minut
Obred


 
predvideni čas 10 -15 minut, izvedbeni čas 10 minut

Joga 



predvideni čas 10 minut, izvedbeni čas 8 minut

Vodena vizualizacija
predvideni čas 2 minuti, izvedbeni čas 2 minuti

Plesna vzgoja – cilji:

Je področje plesne, umetnostne in kulturne vzgoje. Sredstvo plesne vzgoje je ustvarjanje in izražanje z gibanjem. Ples vzpodbuja ustvarjalno mišljenje in prispeva k razvoju celovite osebnosti. Vzgajanje s pomočjo plesne vzgoje je enakovreden del predšolske vzgoje in nadaljnjega vzgojno-izobraževalnega dela. 

Naloge plesne vzgoje: študente in otroke vzgajati v estetski tankočutnosti, vzgajati v umetniški ustvarjalnosti, seznanjati s spoznanji umetnosti. S plesno vzgojo uresničujemo gibalne, plesne, estetsko-vzgojne, intelektualno-vzgojne in socialno-vzgojne cilje.

Načela, ki jih moramo upoštevati pri plesni vzgoji: Načelo aktivnosti, interesa, individualizacije, ustreznosti razvojni stopnji otrok, nazornosti in doživetosti, življenjske in psihične bližine ter načelo postopnosti in sistematičnosti.

Plesno vzgojo poznamo v več različnih oblikah:;

- skupna (vključeni so vsi otroci)

- skupinska (vključen del oddelka)

- individualna (otroci individualno ustvarjajo)

Metode, ki jih uporabljamo pri plesni vzgoji: 

- metoda vodenja

- metoda izmišljanja (improvizacije)

- od vodenja k improvizaciji

- od improvizacije k vodenju

Vir:

Kroflič, B., Gobec, D. (1995). Igra-gib-ustvarjanje-učenje. Novo mesto: Pedagoška obzorja

1. GIBALNA ZGODBA
Izbrana tema: Evelina Umek: Žogica

Vir: http://www2.arnes.si/~gschmi/studenti/gibalne%20zgodbe.doc, 15.02.2008

Predviden čas izvajanja: 5 minut

Dejanski čas izvajanja: 10 minut
Cilji: Posnemanje gibanja iz narave, posnemanje nenavadnih gibanj, sprostitev, vživljanje v zgodbo

Analiza:


Dogajanje:
Nastop sem začela z gibalno zgodbo. Najprej smo vsi postali majhne, okrogle žoge. Nato sem začela z zgodbo: 

Žoga je priletela skozi okno (skočimo korak naprej). 

Ko so jo otroci zagledali, so jo hoteli prijeti, vendar se je žoga izmikala (kotalimo se po tleh v eno stran).

Nato je žoga skočila visoooko, do stropa (vstanemo in skočimo kolikor visoko moremo)!

Zakotalila se je po mizo (po tleh se kotalimo pod mize).

In se tam čisto potiho skrila (stisnemo smo se skupaj, poskušamo biti neopazni).
Vendar otroci so jo kmalu našli! Zapodili so se k njej in žoga se je ustrašila. Tako da je zdrvela na drugo stran sobe in vmes nekajkrat poskočila (tečemo in poskočimo).

Vendar so otroci žogo vseeno lovili. Mala žogica pa se je kotalila, se vrtela po igralnici, poskakovala, da jo otroci ne bi mogli prijeti (se kotalimo, skačemo, se vrtimo).

Nato pa je žoga zagledala okno, skočila kolikor visoko je mogla v zrak in zopet ušla skozi okno (skočimo v zrak in se skrijemo).

Tako je žoga prišla na obisk v vrtec. Otrokom je bila nagajiva žoga zelo všeč. Sklenili so, da jim naslednjič že ne bo ušla. 

S tem smo zgodbo zaključili.


Doživljanje:
Menim, da so otroci sedaj zelo uživali, pri prvi izvedbi te zgodbe kotna začetku. Otroci so me sicer še vedno večino časa opazovali. Niso veliko ponavljali za mano. Najbolj dejaven je bil nek fantek, ki me je večino časa držal za roko in ponavljal za mano. Sem pa prepričana, da so tudi drugi otroci uživali. Nekoliko bolj so vedeli čem zgodba govori, kot pri prejšnji izvedbi. Na njihovo željo smo zgodbo štirikrat ponovili in pri vsaki izvedbi je sodelovalo več otrok. Zelo sem bila zadovoljna, ker so sami želeli zgodbo večkrat ponoviti. Menim, da se jim tema žoge zdi zelo zabavna in blizu za oponašanje.

Razmišljanje:
Zanimivo se mi zdi, kako otroci postopoma dojemajo zgodbo. Vsakič ko jo slišijo, so sposobni narediti nekaj več. Sprva zgodbo le poslušajo in opazujejo. Nato začnejo postopoma ponavljati nekatere gibe. Menim, da bi morali za popolno usvojitev zgodbe, zgodbo slišati veliko večkrat.
ANALIZA UPORABLJENIH GIBALNIH ELEMENTOV
	Zgodba za plesno gibalno izražanje
	Ovrednotenje ( od 1 do 5 točk)

	Deli telesa
	Noge, roke, hrbet

	Telesno gibanje
	Kotaljenje, čepenje, vrtenje

	Koraki
	Skakanje, hoja, poskoki

	Nivoji
	Nizek, srednji, visok

	Smeri
	Naprej, nazaj, navzgor, navzdol

	Velikost gibov
	Veliki, majhni, srednji

	Prostor
	Cel prostor

	Sled
	Prosto, cik-cak

	Sila
	Ostro, tekoče

	Ritem
	Hiter, počasen

	Uporaba glasu
	Pri skoku (»hop!«)

	Ustvarjanje zvoka z lastnimi inštrumenti
	            /


2. 5 RITMOV

Izbrana tema: 5 ritmov
Vir: Izkustvena delavnica Bojane Boh, http://www2.arnes.si/~gschmi/ 
Predvideni čas izvajanja: 15 minut

Dejanski čas izvajanja: 15 minut

Cilji – bolj poglobljeno:
Pet ritmov temelji na načelu, da usklajeno telesno gibanje vpliva na vitalno energijo, čustva, racionalni um in duhovne razsežnosti človeka. Sestavljen je iz petih različnih ritmov, ki simbolizirajo različna življenjska obdobja človeka (ženski ritem, moški ritem, mladostniški ritem, ritem odraslosti ter starosti). Plesalec pri plesu petih ritmov iz nezavednega plesa prehaja v fazo samozavedanja, za katero je značilen močan osebnostni razvoj gibanja. Ob opuščanju samokontrole prehaja v vse bolj svobodno obliko plesa. Plesni gibi se spontano rojevajo iz intuicije. Na naslednji fazi postaneta telo in gibanje navdih za novo izvirno ustvarjalnost. Končno plesalec občuti ekstatični ples, ki se porodi iz popolne usklajenosti telesa in duha. Otroku pet ritmov pomaga izražati lastno ustvarjalnost, izražanje čustev, počutja in spodbuja gibalne sposobnosti. Otrok lahko v valu, sestavljenem iz petih ritmov, sprošča vse svoje občutke, vsak se lahko najde v vsaj enem ritmu. Otrok je zato po izvajanju petih ritmov sproščen.

Analiza:


Dogajanje:
Ko smo zaključili z gibalno zgodbo, sem otrokom rekla, da bomo sedaj še malo plesali z glasbo. Prižgala sem CD z glasbo 5 ritmov, in sicer zadnjih pet pesmi. Z otroki sem plesala jaz. Nekateri otroci so posnemali moje gibe, drugi pa so plesali po svoje. Nekaterih pa ples sploh ni zanimal, zato so od dejavnosti odhajali.


Doživljanje:
Med tokratnim izvajanjem petih ritmov sem bila sama sicer zadovoljna, nekateri otroci so zelo lepo sodelovali, druge pa ples ni pretirano zanimal. Sprva me je to vznemirjalo, kasneje pa se na to nisem več ozirala. Tisti, ki so pri dejavnosti vztrajali, so se zabavali in videli smo marsikateri nepričakovan ples otrok.


Razmišljanje:
Zelo mi je všeč glasba, ki so uporabljamo za izvajanje petih ritmov. Sedaj jo tudi otroci že bolje poznajo. Presnela si jo je tudi vzgojiteljica in pravi, da jo večkrat uporabljajo. Zelo mi je všeč, da vzgojiteljica uvaja te elemente tudi v svoje delo.

3.  PESMICA S KRETANJEM
Izbrana tema: Zajček Dolgoušček

Vir: http://www2.arnes.si/~gschmi/kreatnje7.htm

Predvideni čas izvajanja: 5 minut
Dejanski čas izvajanja: 7 minut

Analiza:


Dogajanje:
Z otroki sem se usedla na tla in jim povedala, da  bomo  pesem Zajček Dolgoušček in jo zraven še pokazali. Najprej sem jim pesem še enkrat povedala in pokazala gibe, nato pa sem jih povabila, da poskusimo še skupaj. Uporabila sem gibe za besede: Dolgoušček, kožušček, tačke, brke, zobke in repek. Omenila bi le še problem, ki smo ga imeli s kožuščkom. Med petjem pesmice sem zasledila, da namesto besede »kožušček« uporabljajo »trebušček«. Zato smo se pogovorili kaj je to kožušček in kje ga zajček ima. Povedala sem jim, da je kožušček zajčja dlaka, ki jo ima vsepovsod. Da je mehka, topla in prijetna. Trebušček pa ima zajček tam, kjer ga imamo mi.


Doživljanje:
Sprva sem bila presenečena ker so se nekateri otroci gibov zelo hitro spomnili in jih začeli ponavljati. Pričakovala sem, da bom morala pesem sama veliko večkrat ponoviti preden bodo otroci začeli ponavljati. Nek fantek je že pri moji drugi ponovitvi pokazal ušesa in brke. Tudi ostali otroci so mu hitro sledili. Nisem pričakovala, da bodo nekateri otroci pesem usvojili v celoti. Vendar so jo. Ob izvajanju so se zabavali. Ko smo končali, so si zaploskali in govorili: »Šee!« Tako smo pesem ponavljali dokler so oni želeli. Všeč mi je bilo, da jih je pesem bolj motivirala, kot sem pričakovala.


Razmišljanje:
Zanimivo se mi zdi, da so otroci pesem tako hitro usvojili. Če jo primerjam z gibalno zgodbo, je šlo to mnogo hitreje, čeprav gre v obeh primerih za spremljanje besedila z gibi. Menim, da jim je bilo to lažje zato, ker se pokažeš točno to stvar, ki jo poveš (npr. brke). Otroci vsi vedo, kje ima zajec ušesa. Zato so to usvojili zelo hitro. 

4. MASAŽE
Izbrana tema: Ploha
Vir: G. Schmidt: Masaže in sprostitve otrok

Predvideni čas izvajanja: 10 minut

Dejanski čas izvajanja: 10 minut

Cilj masaž – bolj poglobljeno:

Masaže so v prvi vrsti namenjene umirjanju in sprostitvi otrok. Uporabimo jih lahko tudi, da otroke med seboj povežemo, kot socialni dejavnik. Otroci se med masiranjem razvijajo fino motoriko, dobivajo občutek za moč in pritisk, pomembne so za navajanje dotika druga osebe.

Analiza:


Dogajanje:
Po zaključeni pesmici s kretanjem sem otroke povabila, da se bomo sedaj malo masirali. Nekaj otrok se je uleglo na tla z namenom, da jih bomo mi masirali. Izbrala sem masažo Ploha. Tistim otrokom, ki so masirali, sem rekla, da so oblaki, iz katerih pada dež na naše rože (otroci, ki ležijo). Pokazala sem jim kako naj imitirajo dež. otrokom se je to zdelo zelo zabavno in so z veseljem zalivali vsak svojo rožo. Kasneje smo vloge zamenjali. Vsi tega niso želeli, zato so nato po dva otroka masirala enega. Ker pa je masaža sicer namenjena, da se izvaja v stoje, sem jim nato pokazala še ta način. Vendar jim je bil način ležanja na tleh ljubši. 

Doživljanje: 
Otroci so med masažami zelo sproščeni, ob tem uživajo in so umirjeni. Tudi sama sem zato bolj pomirjena. Masaže so res zelo dobro usvojili in jih imajo radi. V vseh desetih nastopih med masažami nikoli ni prišlo do konflikta med njimi. Zato sem zelo zadovoljna in prepričana, da nanje dobro vplivajo.


Razmišljanje:
Z izvedbo masaže sem zelo zadovoljna. Razmišljam le, če bi jih morala takoj, ko so se ulegli, dvigniti in jim pokazati nov način masaže v stoje. Za to se takrat nisem odločila, ker nisem hotela izgubiti njihovega zanimanja. Menim, da sem se prav odločila in jim to pokazala na koncu. S tem sem dobila povratno informacijo, da se zaenkrat še vedno najbolj varno počutijo če ležijo. Tudi ko se masirajo z vzgojiteljico, vedno ležijo. Mogoče bodo druge načine poizkusili, ko bodo starejši.

5. PLES V KROGU – OBRED
Izbrana tema: Mednarodni dan gasilcev

Vir: lasten vir

Predvideni čas izvajanja: 10 - 15 minut

Dejanski čas izvajanja: 10 minut

Cilji:
Globalni
Spodbujanje gibalne dejavnosti otrok



Razvijanje gibalnih sposobnosti



Usvajanje gibalnih konceptov


Operativni
Usvajanje osnovnih prvin obrednih plesov




Spoznavanje pomena sodelovanja pri skupnih dejavnostih

Vzporedna dejavnost: igra po želji

Metoda dela: vodenje

Oblika dela: skupinska

Sredstva in pripomočki: gasilska obleka

Naloge vzgojitelja: seznanjati otroke z gibanjem, jih naučiti določen ples – obred

Vzgojni postopek:


Motivacija: pogovor o gasilcih, pokažem jim gasilsko obleko


Gibanje: gibanje poteka v krogu po določenih korakih

Podrobnejša gibalno plesna razčlenitev: v krogu smo se držali za roke, z nogami smo cepetali. Krog smo nekoliko razširili in ga nato skrčili. Na koncu smo skočili v zrak in se usedli na tla, 

Razčlenitev prostora: ves čas smo se gibali v krogu

Analiza:


Dogajanje:
Otroke sem vprašala, če se še spomnijo, kako smo plesali poseben ples za gasilce. Sprva se niso spomnili, zato smo se postavili v krog in obred ponovili. Nato smo se usedli na tla in spregovorili nekaj besed o gasilcih. Od takratnega pogovora so si presenetljivo veliko zapomnili. Še enkrat smo tudi pogledali gasilsko obleko in kapo. Nato sem jih povabila, da bi obred še enkrat zaplesali. Zato smo vstali in obred še nekajkrat ponovili.

	TEKST
	GIBALNO PLESNI MOTIV

	Ogenj!!
	Skočimo v zrak

	Pojdimo pogledat
	Stopimo 2 koraka naprej

	Ajs!
	Potipamo z nogo, jo hitro umaknemo

	Umaknimo se
	Stopimo 2 koraka nazaj

	Pojdimo še enkrat pogledat
	Stopimo 2 koraka naprej

	Ajs!
	Potipamo z nogo, jo hitro umaknemo

	Umaknimo se
	Stopimo 2 koraka nazaj

	Pogasimo ogenj. Šššššššššššš
	Pantomimično oponašamo gašenje

	Pojdimo pogledat
	Stopimo 2 koraka naprej

	Ogenj je pogašen!
	Potipamo z nogo

	Jupi!!
	Skočimo v zrak, se vržemo na tla



Doživljanje:
Otroci so se med izvajanjem obreda zelo zabavali. Najbolj jim je bil všeč del, ko smo se spekli z ognjem na sredini. Tisti del smo morali večkrat ponoviti. Ob tem so se smejali in skakali v zrak. Tudi pri gašenju ognja so zelo uživali. Tudi meni je bil obred zelo všeč in sem z izvedbo zelo zadovoljna. Menim, da je obred za njihovo starost dobro pripravljen, da ga lahko dojamejo in zato tudi toliko bolj uživajo.


Razmišljanje:
Zelo sem vesela, ko opazujem otroke pri izvedi tega obreda in opazim, da sem ga dobro pripravila. Menim, da je zelo veliko pomagala tudi gasilska obleka, ki je otroke zopet očarala. Opaziti je, kako dobra motivacija pozitivno vpliva na izvedbo dejavnosti in na storilnost otrok. všeč mi je, da ga otroci z veseljem plešejo.

6. JOGA
Izbrana tema: Pozdrav soncu
Vir: Gordana Schmidt: Začetni program joge za otroke, Ljubljana 2003

Predviden čas izvajanja: 10 minut

Dejanski čas izvajanja: 8 minut

Analiza:


Dogajanje:
Ko smo zaključili z obredom, smo nadaljevali z jogo. Najprej sem otroke vprašala kakšno vreme je danes. Šli smo k oknu in opazovali. Skupaj smo ugotovili, da je zelo lepo vreme in sije toplo sonce. Povabila sem jih, da bi mi danes zopet pozdravili sonce. Postavili smo se v krog in skušali ponoviti pozdrav soncu. Vsako vajo sem jim najprej pokazala jaz, nato pa smo jo skušali narediti skupaj. Še vedno smo imeli nekaj težav s položajem jezdeca, saj se otroci niso znali tako postaviti. Večinoma so se usedli na kolena. Težaven je bil tudi pozdrav z osmimi deli ali točkami. Otroci so se preprosto ulegli na tla. Jaz pa jih nato tudi nisem veliko popravljala, saj je ta položaj zanje zelo težko dojemljiv. Vse ostalo pa je šlo brez večjih problemov.


Doživljanje:
Na začetku so veliko sodelovali, nato pa so nekateri od dejavnosti začeli odhajati. Težko sem jih ponovno motivirala za delo. Tisti položaji, ki so jim znani ali so podobni takim, ki jih že obvladajo, so jim bili bolj zanimivi, nekako pa se niso želeli ukvarjati s težjimi in zahtevnejšimi položaji. Nisem prepričana, če je pozdrav soncu otrokom všeč…


Razmišljanje:
Po izvedbi pozdrava soncu se sprašujem, kako naj bi ga izvedla na način, da bi stvar stekla, da bi bil obred tekoč oz. zanje bolj zanimiv. Nimam namreč občutka da jih stvar kakorkoli pritegne… Bolj ponavljajo zaradi tega, ker jih veliko spodbujam, ne pa zato, ker bi jim bilo všeč ali bi se ob tem dobro počutili.

7. VODENA VIZUALIZACIJA 
Izbrana tema: Jelka Vivod: Dotikajmo se narave

Vir: http://www2.arnes.si/~gschmi/studenti/vodenavizualizacija.pdf, 15.02.2008
Predvideni čas izvajanja: 2 minuti

Dejanski čas izvajanja: 2 minuti

Analiza:


Dogajanje:
Ko smo zaključili s pozdravom soncu, sem otroke povabila, da se uležemo na tla in se malo umirimo. Globoko dihamo in zapremo oči. Nato sem začela pripovedovati zgodbo o naravi, kako čutimo mokro travo na bosih stopalih, o soncu, ki nas greje, o potočku, ki šumi, o hladni vodi v njem… Ko so otroci začeli postajati nemirni, sem zgodbo zaključila, jih povabila, da počasi in mirno vstanejo, se pretegnejo in se gredo igrat.


Doživljanje:
Nisem prepričana, če je bila tokratna vodena vizualizacija otrokom najbolj všeč. Meni se je zdela simpatična in enostavna, zato sem jo tudi izbrala. Otroci pa niso bili ravno najbolj pomirjeni. Nisem prepričana, ali so razumeli o čem govorim. Tudi ko smo se kasneje pogovarjali o tem, kaj so videli, so bili redkobesedni. Zato nisem dobila pozitivne povratne informacije…


Razmišljanje:
Sama izvedba vodene vizualizacije se mi sicer ni zdela slaba. Na začetku so bili tudi otroci zelo pripravljeni nanjo. Razmišljam, kaj je bilo tisti, kar jih je tako zmotilo, da jih naenkrat ni več zanimalo. Mogoče sem izbrala preveč abstraktno zgodbo za njihovo starost… Vseeno pa moram poudariti njihov napredek pri vodeni vizualizaciji, da se otroci uležejo na tla in zaprejo oči, ko jim to naročim. Tega sem zelo vesela.
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