Ples z malimi instrumenti

Cilj te usmerjene dejavnosti je, da gibno predstavimo zvok, sam po sebi. Naj nas ne spomni na kake živali ali vremenske dogodke.

Podobna dejavnost je ples na spodbudo vonja, okusa. Ples z malimi instrumenti pa spada med tiste, kar slišimo, bodisi glasbo, zvoke iz okolja ali lastne instrumente. 

Paziti pa moramo, da nas ne zavede misel, da bi poleg predvajali glasbo in tako »pomagali« otrokom. Otroci morajo slišati le zvok malih instrumentov.
NENAVADNO GIBANJE

Preden se lotimo te dejavnosti, ki nas zlahka zapelje, da pri ropotuljicah tekamo kot miške, pri bobnu hodimo kot medvedi itn., poskusimo nenavadno gibanje. Gibajmo se tako, kot se nismo še nikoli.

1. Ena roka in eno stopalo sta »prilepljena« na zid. Zdaj pa se poskusimo gibati ritmično, odsekano, počasi, hitro, tekoče … Zdaj pa morata biti roka in noga  ves čas le v stiku z zidom, torej se lahko premikata.
2. S trebuhom ležimo na klopi in se gibljemo z vsem telesom tako, da ne pademo s klopi. Lahko pa se dogovorimo, da tudi kontrolirano zlezete s klopi.

3. Kaj vse lahko naredimo, če sedimo na tleh in mora ritka ostati ves čas v stiku s tlemi. To pomeni, da lahko potujemo po tleh.

4. Ležimo na tleh in hrbet ostane ves čas v stiku s tlemi. Kaj lahko vse naredijo noge. Kaj vse lahko naredijo noge, glava in roke?

5. Ležimo na boku. Kaj vse lahko naredijo udje in glava?

6. Klečimo na tleh. Kaj vse lahko delamo?

Ko smo prebudili gibalno domišljijo se lotimo plesa z instrumenti.
Ples z malimi instrumenti

1. Vsak študent si izbere svoj instrument. Vsak zase raziskuje gibanje, ki bi ustrezalo zvoku instrumenta.

Vsak predstavi svoj ples z instrumentom.

- Študentje zamenjajo instrumente in nam po raziskovanju vsak zase predstavi ples.

2. Študente razdelim v skupine po šest ali sedem. Ena pleše, drugi jo spremljajo na različne instrumente. Same odločajo, kdaj je njihovo igranje in zvok primeren za ples solistke. Glasbenice sledijo plesu. Ogledamo si ples vsake študentke.

3. Enake skupine. Vsaka glasbenica se odloči, kateri del telesa bo spremljala (desna roka, leva roka, desna noga, leva noga, glava, boki, prsti na rokah).
4. Plesalec pleše z deli telesa le, če sliši instrumente, ki so določeni za posamezni del telesa. 

Analiza: 

- Kakšno je občutje kot plesalec? Zdiš se pomemben. Z instrumentom postaneš eno.

- Kot glasbenik si v dilemi, kdaj uporabiti instrument, ali se tisti del telesa res giblje.

-Čez čas že ugibaš, kaj bo plesalec naredil.

- Vse kar narediš je prav (v vlogi glasbenika in v vlogi plesalca)

- Pri 2. nalogi si bolj sproščen.

- Pri 3. nalogi moraš biti kot glasbenik zelo osredotočen na del telesa, ki ga spremljaš. Zaposlitev razvija koncentracijo. Učiš se natančnega opazovanja.

- Kot gledalec drugače doživljaš 2. in 3. nalogo. Pri 2. slišiš bolj ritmično spremljavo, pri drugi pa čutiš raznolikost zvokov. 

- Drugače je kot glasbenik opazovati celo telo ali pa samo določen del telesa.

- Pri 3. nalogi plesalec dobi preko glasbe povratno informacijo o svojem plesu. Začne opazovati glasbenike in neverbalno komunicira z njimi (se šali, raziskuje, kako se bo glasbenik odzval). To je povratna informacija za plesalca. Zave se katere dele telesa uporablja in katere ne (po subjektivni presoji glasbenika)

- Gibanje je podlaga za zvočenje. Glasbeniki pridejo včasih v skušnjavo, da bi vodili plesalca.

- Pri 2. nalogi plesalec ne posveča pozornost glasbeni spremljavi. Je skoncentriran na svoj ples.

2. Kakšno je občutje kot glasbeni spremljevalec. ( pri prvi nalogi, pri drugi nalogi).  

3. Kako izpeljati tako plesno zaposlitev v vrtcu. Učenje leve strani in desne strani telesa. Z barvasto rokavico ali nogavico označimo desno nogo ali roko. Kasneje to opustimo..    
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