Ura »PLEŠEM!«

Glasba: Mucis for Creative Dance
1. Del telesa (roza kartice)

Vsak izvleče kartico in ob glasbi pleše, vodi ali se najbolj giblje označen del telesa.

3 x zamenjajo kartico.

Analiza: biti morajo osredotočene na del telesa, vmes pride čas, ko so brez idej, nato se ideje spet rodijo. Ali same od sebe ali z opazovanjem drugih.

2. Kartice z razporeditvijo v prostoru (rumene); vsi nivoji
Začetek (kartica vsi v trikotniku v vogalu prostora)  ples na mestu, na moj se spustijo v prostor, nato se  na moj znak postavijo v krog in plešejo naprej na mestu in končajo ples.

Analiza: Primerno za delo z otroki. Začnemo tako da je izhodišče kartica ali pa konec. Nato začetek in konec.

3. Kartice z razporeditvijo v prostoru 
Najprej se postavijo v kvadrat in plešejo kot želijo, nato se na moj znak postavijo v diagonalo, plešejo na mestu v diagonali, na moj znak gredo v prostor in na moj znak se postavijo v dve vrsti. Do tu sem jim dala na začetku navodila. Od tu dalje pa sem samo povedala, kaj naj naredijo. Šli so v zopet v diagonalo v drugi smeri, v krog in končali v spirali navznoter. Med eno formacijo in drugo je bil vedno ples v prostoru, kot želijo.
Analiza: Uživajo v spremembah formacij in vedno lažje jim je.

4. Del telesa (roza kartice); vsi nivoji
Pol skupine dobi isto nalogo, druga skupina opazuje in ugiba, kateri del telesa so dobili. Plešejo v vseh nivojih.
3 x zamenjamo.

Analiza: Nekateri zelo jasno takoj pokažejo s katerim delom plešejo, ker je ostali del telesa pasiven. Telo naj bo celo aktivno! Pri vsaki naslednji izvedbi so skupine boljše. Učijo se ene od drugih. Primerjamo z otroki v vrtcih, kjer jim to zamerimo. Ni nam tudi prav, če nas pri 5 ritmih posnemajo, vendar je to metoda vodenja in ni nič narobe. Tudi same so šle skozi tako izkušnjo.
5. 
Ob, pred, zadaj, na, pod

Razdelijo se v pare in določijo katera pleše tako, da ustvarja različne prostorske odnose do partnerke. Partnerka se odziva in sodeluje pri namenu soplesalke.

Analiza: Pride do spontanega posnemanja gibanja. Včasih je podobno Igram zaupanja in sodelovanja.

6. Poti, sledi, hojnice; veliko, srednje, majhno

Vsak izvleče svojo hojnico. Pleše kot želi po hojnici, ki ji menjava velikost.
Ogled polovice skupine.

2 x ponovimo

Analiza:

7.      Velikost giba
Vsaka študentka si izmisli sekvenco gibov in jih ponavlja v različnih velikostih z enako hitrostjo.

Analiza:

8.     Napeto, popuščeno in srednja napetost; velikost giba

Vsaka študentka si izmisli sekvenco gibov in jih ponavlja v različnih intenzitetah. Nato dodajo še velikost giba

Ogled polovice skupine.

2 x ponovimo.

Analiza:
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