ISKANJE DRUŽINE

Didaktične kartice za metodiko plesne vzgoje
Didaktične kartice za grupiranje in umiritev
Kadar želimo otroke (ali odrasle) razdeliti v skupine po štiri in se izogniti, da bi sami izbrali skupino glede na prijateljstvo ali simpatijo, ki jo čutijo do sovrstnikov, uporabimo kartice »ISKANJE DRUŽINE«. Igra je primerna tudi za zmanjšanje nemira, vznemirjenosti in razburjenosti.
Pri mlajših otrocih uporabljamo slovenske priimke, pri starejših pa tudi ostale.
Kaj potrebujemo?

Izberemo toliko družin, da so vsi otroci zajeti v igri. Dovolj prostora za igro. Lahko se jo igramo tudi v učilnici. 
Potek igre:

Vsaka družina ima štiri člane: oče, mama, otrok in pes. Da bi bila naloga zabavnejša, izbere vodja take priimke, ki so si podobni. Kartice premeša. Preden jih razdeli se z otroki dogovori o zaključku naloge oz. »sliki«, npr: oče se usede na stol, mama njemu v naročje, otrok njej v naročje, pes leži ob nogah gospodarja ali oče stoji, mama sede, otrok boža psa itn.

Vsak udeleženec igre dobi eno kartico. Na znak vodje začnejo vsi udeleženci kričati svoj priimek, da vsi našli svoje člane družine. Igra se konča, ko se vse družine najdejo in postavijo v dogovorjen položaj. Lahko pa se dogovorijo tudi za drugačen konec: Ko se vsi najdejo in postavijo v »sliko«, se vsaka družina predstavi s petjem in plesom.
Cilji igre:

Velikokrat smo priča, ko se otroci izgubijo v velikih trgovinah ali drugih krajih z veliko ljudi in hrupa. Nebogljeno stojijo, jokajo in težko vam povedo, kako se pišejo. Hrup jih prestraši in paralizira. Ne slišijo, kako jih starši kličejo.

Z igro Iskanje družine otroci  ohranjajo zbranost, prepoznavajo priimke v hrupu, znajo se orientirati v prostoru in ohranijo zmožnost iskanja pomoči.

Igra je primerna tudi za zmanjšanje nemira, vznemirjenosti in razburjenosti ali za razdelitev otrok v skupine:

- ko želimo otroke (ali odrasle) razdeliti v skupine po štiri in se izogniti, da bi sami izbrali skupino glede na prijateljstvo ali simpatijo, ki jo čutijo do sovrstnikov;

- ko kartice uporabimo pri veliki skupini otrok, sami pa tudi ne želimo večje skupine, takrat jih lahko še drugače razdelimo: vsi očetje skupaj, vse mame skupaj, vsi otroci skupaj in vsi psi skupaj. Ali pa še kako drugače.

Otroci se v minuti ali dveh s kričanjem in gibanjem po prostoru umirijo.

Otroci pozorno poslušajo in se orientirajo v prostoru.

Pri postavljanju »zaključne slike« se med seboj nebesedno sporazumevajo.

Sledi tih zaključek igre. 

Za šolske otroke uporabimo kartice s priimki iz drugih držav.

Postopnost uvajanje igre:
1. korak

Za otroke od 1 leta do 2 let:
Otokom razdelimo sličice, npr. z rožami. Vzgojiteljica ima enako sličico v večji dimenziji in jih povabi, da pridejo k svoji sličici. Vsakič se postavi na drugo mesto v prostoru.
2. korak

Kasneje uvede dve sličici, npr. z zajci in medvedi. Vzgojiteljica in pomočnica imata vsaka svojo sliko, v tem primeru velikega zajca in velikega medveda. Otroci se razdelijo na dve skupini, zajčki k zajcu, medvedki k medvedu. Pri vsaki ponovitvi zamenjata prostor. Kasneje zamenjata tudi motiv na sličicah.
3. korak

Od 2 do 3 let:

Z otroki ponovimo igro AEIOU iz Joge za predšolske otroke. Otroci dobijo vsak svojo sličice. Uporabimo dva motiva. Na glas vpijejo, kar je narisano. Stojijo ali sedijo na mestu. Uspeh je, da si v hrupu zapomnijo in preverijo, kaj morajo kričati.
4. korak

Hodijo po prostoru in vpijejo svoj znak. Poskušajo najti v skupini še koga, ki ima enak znak. Seveda si bodo tudi ogledali sličice in tako preverili, ali so prav slišali.

5. korak

Od 3 let dalje

Od tega koraka naprej ne uporabljamo več sličic, temveč uporabljamo kartice. Računamo na to, da jih ne znajo brati in si morajo zapomniti povedano. Povemo jim njihov nov priimek in tega naj si zapomnijo. Potem jim rečemo, naj ga vsi naenkrat zakričijo. Uspeh je, če si ga je zapomnilo le nekaj otrok.

6. korak
Otroci hodijo po prostoru in kričijo svoj priimek. Seveda se bo pogosto zgodilo, da bodo v hrupu in splošni zmešnjavi pozabili svoj priimek in vas bodo prišli vprašat. Nič hudega. Če vedo, kako ukrepati, torej da pridejo do vas, da jim ponovno preberete priimek, je uspeh. Gotovo bo nekaj otrok, ki si bodo pokrili ušesa in otrpnili ali pa bodo izgovarjali svoj priimek čisto potiho. Pojdimo k njim in jih spodbudimo, da skupaj kričimo priimek in se premikamo po prostoru. Tu je pomemben očesni stik med vami in otrokom.
7. korak

Otroci zelo radi začno kričati drugi priimek, ki so ga slišali v svoji bližini, in pozabijo na svojega. Torej je uspeh, če ga ne pozabijo in ga znajo ponavljati dalj časa.
8. korak

Medtem ko hodijo po prostoru, kričijo svoj priimek in pri tem morajo slišati, če kje še kdo kriči istega.

9. korak

Otroci naj vztrajajo z iskanjem cele družine. Zelo radi zaključijo igro, ko so našli prvega člana.

Otroci se ob srečanju vseh članov družine resnično razveselijo, kajti začnejo se objemati in veselo vzklikati.
Ko jim gre iskanje družinskih članov že dobro od rok, uvedemo še KAJ?
10. korak

Ob priimku jim povemo tudi vlogo v družini. Cilj je torej, da ob kričanju svojega priimka, ob poslušanju in iskanju drugih članov ne pozabijo na svojo vlogo v družini. Ko se najdejo vsi člani, se postavijo v dogovorjeno sliko.
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