
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AKTIVNO DO DOBREGA 

POČUTJA 

PON IN SRE OD 17.30 DO 18.30 

LJUBLJANSKA CESTA 17, CELJE 

AŠ-ŠŠD 4. JULIJ 

 

051 346 780 ali 

sport.scc@guest.arnes.si 

 

začetek 6. 10. 2025 

 

vsaka vadbena enota bo sestavljena iz 

vadbe za moč, senzomotorično vadbo in 

vadbo za gibljivost/mobilnost. Dodani pa 

bodo še elementi aerobne vadbe, ki se 

bodo občasno izvajali tudi v bližnji okolici, 

kjer imamo idealne pogoje v naravi. 

 

 

vadba vključuje začetno, vmesno in končno 

testiranje telesne pripravljenosti 

 

 

 



 

 


