KAKO SE NAJ UCIM?

Zelja vsakega posameznika je, da bi se v &im krajsem Gasu

naucil ¢im vec. Vendar se moramo zavedati, da je ucenje trdo
delo, ki se ga moramo nauciti. Da bi ugotovili, kako se najbolj
ucinkovito uciti, je treba najprej dobro poznati samega sebe in

lastno zmoznost za ucenje.

—— U¢enje lahko razumemo kot proces pridobivanja, sprejemanja,
razumevanja, shranjevanja, uporabe in reprodukcije razli¢nih
znanj, spretnosti in navad. Z u€enjem ne pridobivamo samo
znanja, izobrazbe, navad in spretnosti, ampak Sirimo nase
custvovanje, motivacijo, oblikujemo in spreminjamo
prepriCanja, staliSCa in interese. Z

ucenjem oblikujemo svojo osebnost.

ZAPOMNIMO SI:

20% tega kar preberemo
30% tega kar sliSimo
40% tega kar vidimo
509% tega kar povemo
60% tega kar storimo

90% tega kar vidimo, sliSimo, povemo in storimo

UCNI STILI

Vsak izmed nas ima nek svoj nacin u€enja, ki nam najbolj odgovarja — imenujemo ga u¢ni

stil. Gre za kombinacijo ucnih strategij, ki jih posameznik najbolj uspesno uporablja.

Po dr. Howard Gardnerju poznamo 7 vrst inteligence in glede na to, katera izmed njih je pri

posamezniku najbolj izrazita, uporabimo ustrezen ucni stil:

* Logi¢no-matemati¢na: nastej glavne tocke po pomembnosti



« Jezikovna: povej snov s svojimi besedami, posnemi se in si predvajaj

» Glasbena: napisi pesem ali rimo, ki bo vsebovala jedro snovi

* Prostorska: oblikuj miselni vzorec, pod¢rtuj z barvnimi svincniki, risi slike, grafe
« Avtorefleksivna: ugotovi, kako se snov navezuje na tvoje dosedanje znanje

» Medosebna: o snovi razpravljaj z drugimi

ZAZNAVNI STILI (povzeto po knjigi U€enje ucenja- kako uciti in se nauciti

spretnosti vsezivljenjskega ucenja, avtorice Tatjane Azman)

Ljudje se razlikujemo po tem, katerim ¢utnim kanalom pri zaznavanju dajemo prednost.
Podatke iz okolja ljudje sprejemamo s petimi ¢utili: vid, sluh, vonj, okus in tip. Ce poznamo

svoj zaznavni stil, lahko to s pridom izkoristimo pri ucenju.
Poznamo naslednje zaznavne stile:

« Vidni (vizualni)

* Slus$ni (avditivni)

«  Cutno/Custveni (kinestetiéni)

VIDNI/VIZUALNI STIL

Znacilnosti: Ucenec bere veliko in hitro, opazuje, vidi miselne slike, pise lepe zapiske, drzi se
postopkov, opazi podrobnosti, je usmerjen na videz, predstavitev naredi s plakatom, ¢ecka, ko
telefonira, rad bere stripe, hitro govori, hrup ga ne moti, pravi. Jasno mi je... jaz to tako

vidim...

Metode ucenja: Ucenec naj si ogleda slike, zemljevid, fotografije, film, bere navodila, knjige,

revije, zapisuje, naredi izpiske, miselne vzorce, plakate, uporablja barve, piSe poro€ila,

seminarje, se u¢i v manjsih skupinah.



SLUSNI/AVDITIVNI STIL

Znacilnosti: U¢enec najraje poslusa razlago, pravljice, s seboj se glasno pogovarja, ko bere,
premika ustnice, hrup ga moti, raje govori kot piSe, zlahka posnema govor drugih, dobro

pripoveduje, zapomni si s poslusanjem, je zgovoren, pravi: sli§im, kar pravis...

Metode ucenja: Ucencu naj nekdo prebere navodila, udelezuje naj se predavanj, glasno

ponovi prebrano snov, uporablja razli¢ne tone, narecja, naj se posname in se poslusa, naj se
uci v paru ali v skupini, v tiSini, poslusa radijske oddaje, sodeluje v pevskem zboru, igralski

skupini ali na kvizu, poroca o potovanjih, pogosto naredi odmor.

CUTNO/CUSTVENI STIL

Znacilnosti: Uenec je Cutec, presoja z obcutki, bolje razmislja, e se sprehaja, ko govori, krili
z rokami, tezko sedi pri miru, govori pocasi, rad se dotika ljudi, veliko se giblje, ko bere, si
pomaga s prstom, uci se z delom in dejavnostmi, z izku$njami, rad ima akcijske filme in

knjige, pravi: cutim, da...

Metode ucenja: Ucenec si naj pod¢rta navodila, obkrozi kljune pojme, otipa predmete, naredi

vajo, eksperiment, hodi in govori, ko ponavlja snov, ureja oglasno desko, sodeluje v igralski

skupini, sodeluje na kvizu, potuje, uporablja racunalnik.

UCNE NAVADE

predstavljajo celoto vseh tistih na¢inov ravnanja v uéni situaciji, pridobljenih z vajo in
ponavljanjem, ki omogocajo lazje in uspesnejse ucenje.
Marenti¢ Pozarnik (1976) navaja vec sestavin u¢nih navad:
1. Delovne navade
Pri delovnih navadah gre predvsem za premisljeno urejanje prostora in uporabljanje Casa za
ucenje (npr. delovni pogoji, Casovno nacrtovanje ucenja...).
2. Uéne tehnike
Ucne tehnike predstavljajo uspesne nacine ucenja, ki se kazejo v uporabi raznih sredstev za

ucenje (npr. sredstva za pisanje, risanje, ubeniki in drugi viri informacij...) ter pri izvajanju



tistih dejavnosti, ki so obicajno sestavni del ucenja (npr. kako se uciti iz ucbenika, kako
zapisovati, izpisovati, pod¢rtovati...).

3. Uéne spretnosti

Uc¢ne tehnike temeljijo na osnovnih uénih spretnostih, kot so govor, branje, pisanje,
obvladovanje osnovnih racunskih operacij. Vsaka od teh spretnosti ima vrsto enostavnih in
sestavljenih komponent (npr. ucna spretnost branja predstavlja tako glasno branje, kot tudi
zmoznost hitrega branja z razumevanjem pa tudi zmoznost kriticnega branja ter smiselnega
povezovanja z drugimi viri...).

4. Metode uc¢enja

Pri metodah ucenja gre za ustaljeno zaporedje postopkov, s katerimi pridobivamo znanje (npr.

kako razdelimo uc¢no snov pri uc¢enju glede na ¢as in vsebino, kako u¢no snov ponavljamo...).



