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2POVZETEK

NASILJE MLADOSTNIKOV NAD STARSI je bilo prvi¢ omenjeno Ze konec
sedemdesetih let preteklega stoletja, a je Se vedno zelo slabo poznana oblika
nasilja v druzini. Preko pregleda tuje literature prispevek povzema najpo-
membnejse ugotovitve o glavnih znacilnostih tovrstnega nasilja: pojavnost,
oblike ter kdo so storilci in Zrtve. Podatkov o nasilju nad starsi v Sloveniji e
nimamo, zato je prispevek eden prvih, ki na strokovnem podrodju opozarja
na to pere¢o problematiko. Ocenjuje se namre¢, da je vsaj enkrat do svojih
star§ev (predvsem mater) nasilnih 6 do 10 % mladostnikov. Poznavanje
znadilnosti nasilja nad starsi ima $tevilne implikacije za prakso.

Klju¢ne besede: mladostnik, otrok, nasilje nad starsi, nasilje v druzini

ABSTRACT

ADOLESCENT TO PARENT VIOLENCE

Adolescent to parent violence was first mentioned at the end of the seventies of the
last century; however, it is still a very poorly known form of family violence. The
paper is based on literature review and summarizes the most important findings
about the characteristics of such violence (prevalence, forms, who are the victims
and perpetrators). In Slovenia the data about adolescent to parent violence is
non-existent and the paper is one of the first to draw attention to this important
issue. In fact, it is estimated that 6 to 10% of adolescents are at least once abusive
towards their parents. Knowing the characteristics of this kind of violence has
many implications for practice.

Key words: Adolescent, child, violence against parents, family violence

Leta 1979 je bil objavljen eden prvih pomembnejsih prispevkov o specifi¢-
nem podrodju nasilja v druzini - nasilju otrok/mladostnikov do svojih starsev.
Clanek (Harbin in Madden, 1979) opisuje sindrom mladega pretepenega starsa
(battered parent) in ga jasno lo¢i od zlorabe otrok. Petintrideset let kasneje Se
vedno lahko re¢emo, da je podrodje nasilja do starsev slabo poznano in razi-
skano, kljub temu, da se je zanimanje zanj v zadnjih petnajstih letih povecalo.

Nasilje otrok nad starsi je oblika nasilja v druzini (Wilcox, 2012). Nele, da
enotne definicije tovrstnega nasilja ni (Levesque, 2014), te tudi ni enostavno
oblikovati (Hunter in Nixon, 2012). Pojav je v literaturi poimenovan najstni-
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Sko nasilje nad starsi, do matere nasilen otrok, mladostnisko nasilje, najstniske
zlorabe, sindrom pretepenih starsev itd. (Howard, 2011), najpogosteje pa sta
uporabljena zloraba starfev (parent abuse) in nasilje nad starsi (violence aga-
inst parents). Termin zloraba starsev vkljuCuje naravo vedenja in tako pojav
natan¢no umes$ca znotraj nasilja v druzini, ¢e uporabljamo nasilje nad starsi
pa je poudarek predvsem na fizi¢cnem nasilju, pri ¢emer lahko spregledamo
stevilna druga problemati¢na vedenja (Wilcox, 2012). Pri nas ima termin z/o-
raba predvsem konotacijo spolne zlorabe, zato bo v prispevku bo uporabljen
predvsem izraz nasilje nad starsi; pri tem bodo misljene vse oblike nasilja, ce
ne bo drugace navedeno.

Najpogosteje je v literaturi citirana definicija (Howard in Rottem, 2008),
ki pravi, da je nasilje adolescentov do svojih starev zloraba mo¢i adolescenta
v odnosu do starsev, skrbnikov in/ali drugih sorodnikov (tudi sorojencev),
zgodi pa se vsakic, ko poskusa adolescent fizi¢no ali psihi¢no prevladati,
prisiliti ali nadzorovati druge ¢lane druzine. Zloraba starSev je torej vsako
otrokovo dejanje, katerega namen je povzrociti fizi¢no, psihi¢no ali finan¢no
$kodo ter pridobiti mo¢ in nadzor nad star$em (Cottrell, 2001). Natan¢neje
gre za (Cotrell, 2004):

- fizi¢no zlorabo - udarci, bree, klofute, porivanje, unic¢evanje stvari ipd.;

- Custveno zlorabo - Zalitve, ustrahovanje, poniZevanje, manipuliranje, ne-
realna pri¢akovanja od star$ev, groznje, bezanje od doma, laganje ipd.;

- finan¢no zlorabo - kraja, jemanje lastnine brez dovoljenja, zahtevanje denarja
in/ali kupovanja stvari, ki si jih starsi ne morejo privosciti, ipd.

Zloraba starsev lahko v ekstremnih situacijah pripelje do umora - parici-
da - vendar le v specifi¢nih primerih in pod dolo¢enimi pogoji, ki pa so e
neraziskani (Walsh in Krienert, 2008).

Nasilje mladostnikov nad starsi je oblika nasilja v druzini, a se od tega
razlikuje predvsem zaradi vlog, ki jih vpleteni v nasilje imajo v druzini. Mati
in oce sta odgovorna za svojo star$evsko pozicijo in vlogo, zato je “umik” iz
tega odnosa z njune strani manj primeren; starsi-zrtve tudi niso nujno fizi¢no
mocnej$i od mladostnika, so pa moénejsi z vidika virov, ki jih imajo na razpo-
lago za pomoc¢ in podporo (Paterson, Luntz, Perlesz in Cotton, 2002). Kljub
temu je razumevanje nasilja nad star$i skozi odnose mo¢i v druzini (starsi
kot mo¢ni, otrok pa nemocen) preve¢ poenostavljeno; s tem so spregledane
subtilne razlike med politi¢no, ekonomsko, pravno in fiziéno modjo, modjo
v znanju in dosegljivih drugih virih, ki jih imajo otroci, mladostniki in starsi
(Holt, 2013).
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::1. PREVALENCA! MLADOSTNISKEGA NASILJA NAD STARSI

Statistike o prevalenci in incidenci® nasilja mladostnikov nad starsi je v
primerjavi z raziskanostjo drugih vrst nasilja v druzini zelo malo. Obstojece
ocene prevalence so zato kontroverzne, saj so redki rezultati $e bolj odvisni
od nacina merjenja, definicije merjenega pojava ipd. Nekateri avtorji trdijo,
da raziskave precenjujejo incidenco tovrstnega nasilja, saj je delna konflik-
tnost v adolescenci obi¢ajna in zato ne bi smela biti razumljena kot nasilje,
spet drugi vidijo podatke kot podcenjene, ker se nasilje odvija v intimni sferi
zivljenja in ga starsi niso pripravljeni prijaviti zaradi sramu, krivde in strahu
(Levesque, 2014).

Starejse analize podatkov iz ameriske Nacionalne raziskave o mladostnikih
(11 do 18 let) iz leta 1972 so med prvimi pokazale, da je nasilje nad starsi
veliko pogostejse kot je pricakovati (Agnew in Huguley, 1989). Priblizno 5 %
adolescentov iz raziskave je bilo v zadnjem letu fizino nasilnih do enega od
starSev. Nedavna analiza starejs$ih podatkov ameriske Nacionalne raziskave o
nasilju v druzini (iz leta 1975) pa je ugotovila, da je prevalenca nasilja 10 do
17 letnih otrok nad svojimi starsi (predvsem materami) 10 %, kljub temu, da
stopnja nasilja s starostjo otroka drasti¢no upada (Ulman in Straus, 2003).

V longitudinalni kanadski Studiji, v kateri so naklju¢no izbrane predsolske
otroke spremljali do adolescence, so se osredoto¢ili na nasilje 15 letnikov do
svojih mater (Pagani, Larocque, Vitaro in Tremblay, 2003). Fizi¢no je do njih
bilo nasilnih 15 % adolescentov (na primer tepez, brcanje, metanje stvari
vanje), verbalno nasilnih (na primer kri¢anje in zmerjanje) pa kar 51%. Brez
izkuSenj nasilja je bilo le 36 % mater.

Od avstralskih mater, ki so se odzvale na sodelovanje v raziskavi o nasilju
nad materami, jih je 50,9 % izkusilo tovrstno nasilje. Ceprav je bil odziv sode-
lujocih nizek (17 %), je rezultat zaskrbljujo¢ (Edenborough, Jackson, Mannix
in Wilkes, 2008). V Veliki Britaniji pa so analizirali klice na brezpla¢no linijo
Parentline. Od vseh daljsih klicev (nad 20 minut) jih je bilo 27 % od skoraj
83.500 (pregled od 2008 do 2010) vezanih na nasilno vedenje otrok, 88 % od
tega nasilja se je odvijalo v druzini (Parentline Plus, 2010).

Vecina nasilja nad starsi se zgodi brez uporabe orozja, pri hujsih telesnih
napadih pa se pokaze razlika med spoloma: fantje pogosteje uporabijo strelno
orozje, dekleta pa noz (Walsh in Krienert, 2007). Dobro polovico prijavljenih
primerov nasilja nad starsi (56,3 %) predstavljajo fizi¢ni napadi, ki imajo lahko
za posledico tudi telesne poskodbe. V veéini primerov Zrtve ne porocajo o

'Prevalenca nasilja nad starsi pomeni odstotek tistih, ki so vsaj enkrat doziveli tovrstno nasilje.

Incidenca nasilja nad star$i pomeni odstotek tistih, ki so doziveli tovrstno nasilje v zadnjem letu.

60



NASILJE MLADOSTNIKOV NAD STARSI

poskodbah (69,6 %), o manjsih pa v Cetrtini primerov (25,4 %) (Condry in
Miles, 2014).

2. MLADOSTNIKI - STORILCI NASILJA NAD STARSI

Ugotovitve raziskav se glede znacilnosti mladostniskih storilcev nasilja v
druzini razlikujejo. Vecina kaze, da razlik med spoloma ni (npr. Browne in
Hamilton, 1998; Cottrell, 2001; Paulson, Coombs in Landsverk, 1990), pri
Cemer pa se pokazejo dolocene specifike; v prevalenci fizicnega nasilja do
starSev med spoloma ni razlik, je pa pri dekletih prevladujoce verbalno nasilje
(Calvete, Orue in Gamez-Guadix, 2012). Poleg tega s starostjo fantje postajajo
manj fizi¢no nasilni do mater in bolj do ocetov, dekleta pa so s starostjo bolj
fizi¢no nasilna do obeh star$ev (Agnew in Huguley, 1989) Nedavni pregled
letne statistike Londonske policije (London metropolitan police) pa je vendarle
pokazal, da so prav sinovi najpogostejsi storilci (Condry in Miles, 2014). To
potrjujejo tudi podatki Zveznega preiskovalnega urada (FBI) iz 23ih sodelujo¢ih
ameriskih drzav: v 63,3 % prijavljenega nasilja nad starsi so bili storilci fantje
(Walsh in Krienert, 2007), ki prevladujejo tudi med mladoletniki, zaprtimi
zaradi nasilja nad starsi (Kethineni, 2004). Seveda moramo biti pri tovrstni
statistki previdni, saj so zabeleZzeni le prijavljeni primeri nasilja. Matere na
primer veliko redkeje prijavijo nasilje hé¢ere-adolescentke v primerjavi z adole-
scentnim sinom (Pagani et al., 2003), med drugim zato, ker je to bolj socialno
sprejemljivo in/ali ker jih sinovi bolj fizi¢no ogrozajo (Condry in Miles, 2014).

Starsi, ki so Zrtve nasilja s strani otrok, porocajo, da se je nasilje zacelo v
otrokovi starosti med 12. in 14. letom (Cottrell, 2001), kaze pa, da nasilje
prijavijo precej kasneje. Policijska statistka namre¢ kaze nekoliko visjo starost
in sicer, da je povpre¢na starost osumljenca v primerih nasilja do starsev 16,4
leta (Condry in Miles, 2014). Tudi podatki FBI kazejo, da je vecina osu-
mljencev starih od 14 do 17 let; fantje, obravnavani zaradi nasilja nad starsi
so starej$i od deklet - skoraj 40 % storilcev moskega spola in “le” 23 % storilk
zenskega spola je iz starostne skupine med 18 in 21 let, kar avtorji pripisujejo
poznejsemu dozorevanju fantov (Walsh in Krienert, 2007).

Dodatne ugotovljene lastnosti nasilnih adolescentov so Se, da imajo prijate-
lje, ki so ravno tako nasilni do star$ev, da pod doloc¢enimi pogoji odobravajo
delinkventnost (in s tem tudi nasilje), da verjetnost uradnega sankcioniranja
nasilja zaznavajo kot nizko in so Sibko navezani na star$e (Agnew in Hu-
guley, 1989). Izostajajo od pouka, prizadevanja, vezana na Solo, se jim zdijo
nepomembna, so nezadovoljni, z nizkim samospostovanjem ter brez obcutka
povezanosti in zaupanja do star$ev (Paulson et al., 1990). Vecina adolescentov
(63 %) je nasilna tudi izven druZine (Biehal, 2012).
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::3. STARSI - ZRTVE NASILJA

Matere so pogosteje zrtve fizi¢nega nasilja s strani otrok kot ocetje, ki so
pogostejse Zrtve starejsih sinov (Agnew in Huguley, 1989). Anketa med angle-
skimi $tudenti (do 20 let) je pokazala prevalenco 8,5 % nasilnih mladostnikov
do mater in 6,1 % do ocetov, v primerih hudega nasilja pa je prevalenca 1,7
% do mater in 2,8 % do ocetov (Browne in Hamilton, 1998). O pogostem
nasilju so v petletni $tudiji poro¢ale matere, ki so bile ve¢inoma iz nizjega
socialno ekonomskega sloja, lo¢ene in z izkus$njo nasilja s strani bivsih par-
tnerjev; dozivljalo ga je 36,75 % (Stewart et al., 2007).

Vsi starsi-zrtve dozZivljajo raznolika ¢ustva, od strahu pred otrokovim na-
siliem in obenem za njegovo varnost do obcutkov krivde, ¢e bi bilo potrebno
nasilje prijaviti (Cottrell, 2001). Zelo pogosto pa dozivljajo moc¢an sram, ki
dodatno otezuje moznost prijave nasilja (Hunter, Nixon in Parr, 2010; Walsh
in Krienert, 2007) in povzroca socialno izoliranost, saj Zrtve niso pripravljene
govoriti o nasilju (Charles, 1986), zaradi ¢esar tudi ne i$¢ejo pomoci (Bobic,
2004). Pravzaprav so posledice, ki jih dozZivljajo starsi-zrtve, podobne tistim,
ki jih doZivljajo Zenske iz nasilnih partnerskih odnosov: fizi¢ne, psihic¢ne,
socialne in finan¢ne (Howard in Rottem, 2008).

::4. RAZUMEVANJE NASILJA NAD STARSI

Zaradi burnosti obdobja adolescence so prvi zakljucki o nasilju nad starsi
pogosto vezani ravno na to, da je lahko starSem tezko razlo¢iti za razvojno
obdobje obi¢ajno vedenje od tistega, ki velja za nasilje in zlorabo. Vendar pa
so raziskave so o mladostnikih v zadnjih treh desetletjih pokazale, da je bila
v zahodnih druzbah intenzivnost tezavnosti mladostniskega obdobja v pre-
teklosti pretirano poudarjena in da je ve¢ina mladostnikov pravzaprav dobro
prilagojenih (Zupancic¢, 2004).

Prve raziskave, ki so poskusale pojasniti nasilje nad starsi, so pokazale,
da vec¢ina dejavnikov, ki so vezani na razlago partnerskega nasilja in zlorabo
otroka, ni vezana na nasilje nad starsi (Agnew in Huguley, 1989; Peck, Fischer
Fischer in Kidwell, 1985). Najpogostejse razlage le tega poudarjajo individualni
(npr. psihopatologija, zloraba alkohola) in druzinski kontekst (npr. vzgoja,
nasilje v druzini).

4.1 Vzgoja

Med razlogi za nasilje nad starsi je pogosto naveden naéin vzgoje, v ospred-
ju pa sta predvsem permisivnost starSev in oblika ter pogostost kaznovanja.
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V druzini morajo biti struktura in vloge jasni, ¢esar se star$i kdaj ustrasijo;
bojijo se izgubiti otrokovo ljubezen zaradi postavljanja mej in so lahko ustra-
hovani do te mere, da se z mladostnikom ne soo¢ijo in mu dovolijo nadvlado
v druzini, ob ¢emer pa se ta ne pocuti varnega in lahko zato nekontrolirano
izbruhne (Cottrell, 2001). S permisivno vzgojo so starsi bolj izpostavljeni
tveganju za nasilje s strani otrok, ti pa so bolj nagnjeni k delinkventnosti
(Robinson, Davidson in Drebot, 2004). Strokovni delavci ocenjujejo, da le
slaba polovica obravnavanih star$ev-zrtev izjemoma postavi mejo otrokovemu
vedenju, ob tem pa se pocutijo nesposobne, nemocne in obupane (Bichal,
2012). Popustljiva vzgoja, ob kateri kdaj starsi otroke tudi kaznujejo, je prav
tako vezana na pogostejse nasilje mladoletnikov nad starsi (Peek, Fischer in
Kidwell, 1985). Pomen permisivne vzgoje pri nasilju mladostnikov pa potr-
jujejo tudi ugotovitve raziskave, da gre pri nasilju adolescentov za proaktivno
agresivnost, torej z namenom, da pridobijo na mo¢i v druzini in se izognejo
nekaterim zadolZzitvam (Calvete et al., 2012).

Ne le permisivna vzgoja, tudi pretirano kontrolirajoci starsi s strogimi in
rigidnimi mejami lahko omejujejo otrokovo avtonomijo, ki jo ta poskusa
pridobiti z nasiljem. Podobno se lahko zgodi tudi ob nekoherentnem starse-
vstvu: ob nasprotujocih si vzgojnih pristopih je adolescent nasilen do “stro-
gega’ star$a, ki ima (nezavedno) podporo “permisivnega”, ali pa mladostnik
grozi “permisivnemu” starSu, da bi spremenil zahteve “strogega” (Cottrell in
Monk, 2004).

::4.2 Prisostvovanje nasilju v druzini

Star$i, ki so telesno kaznovali svoje otroke, so bili pogosteje Zrtve nasilja
z njihove strani (Ulman in Straus, 2003). Avtorji te raziskave ugotavljajo e,
da fizi¢no nasilje oceta nad materjo poveca pogostost nasilja njunih otrok,
a le do matere. Podobno ugotavljata Cottrell in Monk (2004), da pogosto
prisostvovanje otroka partnerskemu nasilju vpliva predvsem na adolescentne
fante; ti pogosto pri¢nejo z vzorcem nasilja kmalu zatem, ko nasilni materin
partner zapusti druzino. Izpostavljenost nasilju v druzini ima visoko napo-
vedno vrednost za nasilno vedenje adolescentov do njihovih vrstnikov, po
18. letu pa tudi do starSev (McCLoskey in Lichter, 2003). Ce pogledamo
z druge strani: kar polovica druzin, obravnavanih zaradi nasilja nad starsi,
ima zgodovino drugih oblik nasilja v druzini, skoraj polovica star$ev-Zrtev pa
tudi v ¢asu obravnave poroca o konfliktih s trenutnim ali biv§im partnerjem
(Biehal, 2012).

Nasilje in zlorabe v druzini predstavljajo le del zgodbe, saj na nasilje do
starSev vplivajo tudi od star$ev naudeni vzorci resevanja konfliktov. Ti pogo-
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sto ravno tako vsebujejo elemente nasilja (Browne in Hamilton, 1998), torej
ni presenetljivo, da med nasilnim vedenjem starsev in adolescentov obstaja
recipro¢na zveza (Brezina, 1999).

::4.3 Otrok/mladostnik kot Zrtev nasilja

Cottrell in Monk (2004) ugotavljata, da so bili nasilni mladostniki kot otroci
pogosto fizi¢no, spolno in/ali ¢ustveno zlorabljeni ali zanemarjeni, nasilje nad
starSem/starsi pa se je zalelo, ko so za to otroci postali dovolj (fizi¢no) mo¢ni,
ko so se zeleli mascevati, zlorabljeni otroci pa se znesejo tudi nad nenasilnim
starSem, ker jih ta v preteklosti ni zas¢itil. Biehal (2012) v svoji raziskavi navaja,
da je bilo 32 % mladostnikov, nasilnih do starsev, trpincenih, za polovico od
teh pa je obstajal sum, da je trpinéenje Se vedno aktualno.

Linearna povezava med zlorabo otrok, nasiljem v druzini in nasiljem nad
starsi je lahko zavajajoca, saj izrazito poenostavlja problematiko mladostni-
skega nasilja (Bobic, 2004). Pomembno je poudariti, da niso vsi otroci, ki so
bili Zrtve zlorabe, nasilni do svojih starsev, raziskave pa vsekakor kazejo, da
povezava med obema pojavoma obstaja (Levesque, 2014). Levesque pri tem $e
dodaja, da je nasilje do starSev morda manjkajo¢i ¢len v t.i. medgeneracijskem
prenosu nasilja, ker, na primer, osvetljuje razumevanje neustreznega starsev-
stva. Pri tem pa omenimo $e $kodljiv vpliv zlorabe in zanemarjanja na razvoj
otroka - Se posebej na nevroloskem podroéju, saj lahko povzroéi pocasnejsi
dusevni razvoj, vpliva na razvoj govora, motenj pozornosti in hiperaktivnosti,
motnje navezanosti, kognitivne primanjkljaje in teZave z uravnavanjem custev
(Department of Human Services, 2007). Vse nasteto pa spada med potencialne
dejavnike nasilja nad starsi.

::4.4 Drugi dejavniki, ki vplivajo na razvoj nasilja nad starsi

Zloraba alkohola in prepovedanih substanc je pogosto vezana na nasilno
vedenje najstnikov. Raziskave kazejo, da nasilja sicer ne povzroca, so pa v
¢asu pod vplivom substanc najstnikova dejanja izrazitejsa, ki jih mladostnik
ne obzaluje (Cottrell, 2001). Zlorabo alkohola in/ali prepovedanih substanc
lahko razumemo tudi kot simptom globljih tezav, vezanih na zlorabo v pre-
teklosti in konflikte v druZini (Cottrell in Monk, 2004).

Nekateri primeri nasilja nad starsi so posledica mladostnikove dusevne
motnje, ki je lahko tezja (na primer shizofrenija in bipolarna motnja) ali manj
tezka (na primer motnja pozornosti in hiperaktivnost ter vedenjske motnje)
(Cottrell, 2001). Gre predvsem za mladostnikove tezave z uravnavanjem ¢u-
stev, kontrolo impulzov in socialnimi spretnostmi (Cottrell in Monk, 2004).
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Nasilni mladostniki imajo vedenjske motnje petkrat pogosteje, ¢ustvene
motnje pa desetkrat pogosteje kot nenasilni sovrstniki; 13 % jih ima ucne
tezave, motnje pozornosti pa 12 % (Biehal, 2012). O emocionalnih tezavah
govori tudi simptom samoposkodovanja, ki je med nasilnimi mladostniki
pogost (incidenca med njimi je 23 % v primerjavi s sovrstniki, kjer je 1,2 %;
Biehal, 2012).

Med dejavniki, ki pove¢ajo moznost pojava nasilja nad starsi, je tudi nizji
socialno ekonomski status (npr. Condry in Miles, 2014), ¢eprav tega vse raz-
iskave ne potrjujejo. Socialno ekonomski status omejuje ali celo onemogoca
udejstvovanje mladostnika v Zelenih interesnih dejavnostih, s tem povezana
frustracija in jeza pa se sprostita v nasilju (Cottrell in Monk, 2004). Posebe;j
je treba poudariti, da to nikakor ne pomeni, da je nasilje nad starsi vezano
na socialno ekonomski razred.

Razlago za nasilje nad starsi dajejo tudi druzbeni vplivi. V druzbi imajo
zenske precej podrejeno in stereotipno vlogo, zaradi ¢esar z otroki prezivijo
ve¢ Casa in so s tem nasilju tudi bolj izpostavljene (Ulman in Straus, 2003),
saj so bolj dostopne (Cottrell in Monk, 2004) in zato tudi pogostejse Zrtve
nasilja svojih otrok. Pri tem so pomembni tudi oletje in drugi moski liki v
zivljenju otroka/adolescenta, ki dajejo slab vzor, do zensk pa je nespostljiva tudi
celotna druzba (Stewart, Burns in Leonard, 2007). Fantje zato z odras¢anjem
oblikujejo prepric¢anje, da je sprejemljivo Zenske nadzirati in jih nadvladovati,
veliko nasilnih deklet pa svoje matere dozivlja kot Sibke in nemoc¢ne, od ¢esar
se zelijo distancirati z nasiljem (Cottrell in Monk, 2004). Matere se tezje kot
ocletje uprejo nasilju in adolescenta raje zas¢itijo, kot da bi mu postavile mejo
in ga izgnale z doma, oletje-Zrtve pa se na nasilje pogosteje odzovejo z nasi-
ljem in situacijo dozivljajo bolj kot pretep in ne kot zlorabo (Cottrell, 2001).

::5. INTERVENCIJE IN POMOC

Moc¢na dozivljanja (predvsem) sramu zrtve nasilja pogosto odvraca od prijave
le tega in iskanja pomoéi. Strokovnjaki, ki se pri svojem delu najpogosteje
srecujejo z nasiljem nad starsi (policija, socialne sluzbe, nevladne organizacije
itd.) pa dodajajo, da je tezava tudi v neuc¢inkovitem odzivu odgovornih sluzb
zaradi nizke ozaves$cenosti o tem pojavu, v premalo usmeritvah za delo in
sodelovanje vpletenih institucij ter v premalo usposobljenih strokovnjakih
na tem specificnem podrodju (Holt in Retford, 2013). Sama kriminalizacija
mladostniskega nasilja do starSev ne zadostuje, saj mora biti umescena v ko-
ordiniran odziv skupnosti (Howard, 2011); vzorce nasilja morajo prepoznati
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delavci s podro¢ja mentalnega zdravja in kazenskega pravosodja’®, otrokom,
mladostnikom in star$em pa bi morala biti dostopna pomo¢ v obliki svetova-
nja in zdravstvene oskrbe (Kethineni, 2004). Tezave se pojavljajo, ker policija
nima jasnega protokola za postopanje v primerih nasilja nad starsi, intervencije
sodstva so lahko problemati¢ne, ker $e poglabljajo tezavne odnose med starsi
in mladostniki, socialne sluzbe pa so usposobljene predvsem za delo z otroki-
-zrtvami (Holt, 2013).

Po podatkih raziskav matere, Zrtve nasilja s strani otrok, i$¢ejo pomoc,
vendar pogosto neuspesno (Howard in Rottem, 2008; Hunter, Nixon in Parr,
2010; Tew in Nixon, 2010). V zadnjih petnajstih letih so bili razviti razli¢ni
programi, specifiéno usmerjeni na nasilje nad starsi, je pa evalvacija le teh $e
redka, zato je tezko trditi, kateri so (najbolj) uspesni (Holt, 2013). Na prvem
mestu je zagotovo potrebna pomo¢ pri prepoznavanju dolo¢enih vedenj kot
nasilje nad starsi. Delo z materami, Zrtvami nasilja s strani otrok/a, je pokazalo,
da se je pojavnost nasilja tekom skupinskega procesa zmanjsala med drugim
tudi zato, ker so matere jasneje prepoznale kdaj se zgodita nasilje in zloraba,
skupina pa jim je s svojo podporo omogo¢ila, da so pri odgovornosti otroka
za nasilje tudi vztrajale (Paterson et al., 2002). Naslednja mozna (preventivna)
intervencija je zagotovo tudi edukacija permisivnih in z otroki nepovezanih
star$ev o trdni a podpirajoci vzgoji in vkljucenosti starSev v otrokove dejavnosti,
interese in tezave (Paulson et al., 1990). Kennar in Mellor (2007) ugotavljata,
da bi morala u¢inkovita pomo¢ v primerih nasilja nad starsi vkljucevati tudi:
- psihoedukacijo vseh vpletenih (npr., da otrok ni splosno “slab”, temve¢ le

kaze nekatera tezavna vedenja),

- spremljanje prosocialnega in antisocialnega vedenja otroka/mladostnika,
- edukacijo starSev o ponovni pridobitvi mo¢i v druzini,
- trening komunikacije in reSevanja problemskih situacij v druzini.

::6. SKLEPI

Nasilje mladostnikov nad starsi je tezko enotno definirati, zato so raziskave
tega podroc¢ja ne le redke, temve¢ tudi zelo raznolike in s tem otezujejo obli-
kovanje jasnih zakljuckov. In ceprav je do neke mere pomanjkanje raziskav
o nasilju mladostnikov mogoce razumeti, saj gre za mlajse raziskovalno po-
dro¢je, obenem to pomeni, da ostaja nasilje nad starsi skrito in brez ustreznih
intervencij.

Tudi zato, ker kaZe, da sodis¢a mladostnike, ki so v sodnih postopkih zaradi nasilja nad starsi, obravnavajo bolj
prizanesljivo kot mladostnike, ki so v postopkih zaradi “nedruzinskih” zadev (Gebo, 2007) in s tem sporocajo,
da tovrstna dejanja nimajo velike teze.
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Ce se naslonimo na obstoje¢e podatke, potem je (na podlagi ameriskih
$tudij) 6 do 10 % mladostnikov bilo vsaj enkrat fizi¢no nasilnih do svojih
starSev (Holt, 2013). To je zaskrbljujole, ¢e vemo, da je zelo malo primerov
prepoznanih, $e manj pa jih je deleznih ustreznih intervencij. Prepoznavanje
je otezeno tudi zato, ker specifi¢nih lastnosti o adolescentnih storilcih ni mo-
goce izpostaviti; splosno podatki kazejo le, da so mladostnice in mladostniki
v enaki meri storilke/storilci nasilja nad starsi in da so nasilni fantje nekoliko
starejsi od nasilnih deklet. Zrtve so najpogosteje matere, ocetje pa so nekoliko
pogostejSe zrtve v primerih hujSega fiziénega nasilja.

Vsekakor je nasilje nad starsi oblika nasilja v druzini, ki pa ga determinirajo
predvsem lastni etioloski dejavniki. Ti so tako individualni (npr. psihopatolo-
gija) kot druzinski (npr. zloraba otroka) in druzbeni (npr. odnos do zensk) in
posledi¢no se tudi intervencije lahko izvajajo na razli¢nih ravneh. Vsekakor je
edukacija o tem, katera vedenja predstavljajo nasilje in kako v tem primerih
postopati eden prvih preventivnih korakov.

Podrodje nasilja nad star$i mo¢no potrebuje dodatne raziskave. Sele repre-
zentativne longitudinalne $tudije bodo dale pomembne informacije, na pod-
lagi katerih bo mogoce hitreje in lazje prepoznati tovrstno nasilje, oblikovati
specifi¢ne treninge za posamezne institucije (policija, sodstvo, socialne sluzbe)
in ponuditi programe za pomo¢ zrtvam in storilcem. Najprej in predvsem
pa je treba o tem ozavestiti javnost, da bodo potrebni prej prisli do podpore
in pomo¢i. Vse to velja tudi za Slovenijo, kjer se o nasilju mladoletnikov nad
star$i govori zelo obrobno in predvsem s strani nevladnih organizacij, ceprav
porast le tega zaznavata tudi policija in sodstvo.
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