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IZVIRNI ZNANSTVENI CLANEK 159.95:165.194:159.98
=POVZETEK

VERSKO, DUHOVNO IN TRANSCENDENTNO izkustvo je znacilno za ¢lo-
veka od samih zacetkov. To izkustvo so prouclevali Stevilni avtorji skozi
obdobje moderne psiholoske in kognitivne znanosti, vendar pa je $ele od
nedavnega predmet empiri¢nega raziskovanja. Prav v zadnjem ¢asu se je v
psihologiji Sele zacel uveljavljati nov koncept duhovnosti, koncept duhovne
inteligentnosti (p1). Prispevek v prvem, teoreti¢nem delu obravnava glavna
podrog¢ja in usmeritve v raziskovanju duhovnih in z njimi povezanih pojavov
v psihologiji, kognitivni psihologiji in nevroznanosti. V drugem delu pa so
navedeni izsledki nasih lastnih empiri¢nih raziskovanj, ki vklju¢ujejo analize
strukture DI in analize odnosov med b1, vernostjo, vrednotami, dimenzijami
osebnosti in dimenzijami psihi¢nega blagostanja.

Klju¢ne besede: Duhovnost, duhovna inteligentnost, vrednote, osebnost,
psihi¢no blagostanje

ABSTRACT

SPIRITUAL INTELLIGENCE: STRUCTURE AND CONNECTIONS
Since the beginnings, the mankind is characterized by religious, spiritual and
transcendental experience. This experience attracted the interests of many authors
during the period of modern psychology and cognitive science, yet it has a rather
short history of empirical research. Only recently, the concept of spiritual intelli-
gence (SI) has been more widely promoted in psychology. In the first, theoretical
part of the article the major domains and directions in the research of spiritual
and related phenomena in psychology, cognitive psychology and neuroscience are
outlined. In the second part, the main results of our own empirical research have
been reported including the analyses of the structure of the SI and the analyses of
the relationships between SI and religiosity, human values, personality dimensions,

and well-being.

Key words: Spirituality, spiritual intelligence, values, personality, psychological
well-being
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Religiozno in duhovno doZivljanje sodi med temeljna dolocila ¢lovekove biti.
Po Williamu Jamesu (1982/1902), so se mnogi, tudi nekateri najprominentnejsi
psihologi, npr. Adler (Adler in Jahn 1933), Erikson (1958), Freud (1928a, 1928b,
1939), Fromm (1950) ukvarjali s psiholoskimi vidiki verovanja, a razen izjem
(kot npr. Bucke, 1923, in Ze omenjeni James) je psihologija do nedavnega le
malo znanstveno raziskovala naravo duhovnega in religioznega dojemanja
sveta. Do neke mere je to razumljivo, saj se klju¢ni postavki duhovnosti,
namre¢ smisel in transcendenca, izmikata operativnemu definiranju, s tem
pa tudi znanstvenemu raziskovanju (Coles 1999). Tematiki duhovnosti so se
med psihologi $e najve¢ posvecali Jung (1921, 1931, 1933, 1958, 1964), Allport
(1937, 1950, 1955, 1961), Frankl (1964), nato humanisti¢ni psihologi (Maslow
1954, 1971; Rogers 1961) in predstavniki transpersonalne psihologije (Grof
1993; Tart 1990; Wilber 1995). V novejSem ¢asu se vprasanjem duhovnega
in verskega dozZivljanja posvecéajo tudi v krogih vplivne pozitivne psihologije
(pregledno o tem Musek in Avsec 2002).

Raziskovanje duhovnosti so spodbudila tudi nevropsiholoska dognanja o
odzivanju dolo¢enih moZganskih predelov na duhovno dejavnost (Alper 2001;
Austin 1998; Newberg 2004; Newberg in dr. 2001; Persinger 1987, 1993; Ra-
machandran in Blakeslee 1998a, 1998b). Tako je duhovnost postala v novejsem
asu vse pogostejsa referenca v psiholoskem raziskovanju (Emmons 1999).
Duhovnost in vernost, povezani s predstavami o transcendentnem, boZjem
in absolutnem sta postali tudi predmet evolucijskih razlag (Montell 2002).

Na vseh teh osnovah se je pred kratkim zacel uveljavljati pojem duhovne
inteligentnosti (p1). Gardner (1999) ga je pod nazivom “eksistencialna inte-
ligentnost” vkljudil v svoj razsirjeni model multiple inteligentnosti, potem
ko je ze prej nasel svoje mesto v modelu Buzana in Keena (1997). Zohar in
Marshall (2000) sta nato ga kmalu zatem tako reko¢ popularizirala. Avtorja
opredeljujeta D1 kot “dokonéno inteligentnost, s katero resujemo probleme
smisla in vrednot, s katero svoja dejanja in Zivljenja postavimo v $irsi, bogatejsi
okvir, ki daje vsemu smisel, s katero ocenimo, da je neka Zivljenjska pot bolj
smiselna in samoizpolnjujoca kot druga” (Zohar in Marshall 2000). Komple-
mentarne definicije najdemo tudi pri drugih avtorjih (Spiritual Intelligence.
Definitions 2004), pri ¢emer nekateri izrecno opozarjajo na neujemanja v
pojmovanjih duhovnosti (Vaughan 2004). Nekateri avtorji navajajo temeljne
sestavine DI (glej npr. Stein 2003), ki bi lahko olajsale razlikovanje od drugih
konstruktov, tudi od tistih, s katerimi se zdi najbolj povezana, recimo religi-
oznosti (Idler in dr. 1999).

Sele v najnovej$em casu se pojavljajo resnejsi poskusi merjenja b1 (King in
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dr. 1995; King in dr. 2002; Underwood in Teresi 2002), ¢eprav je za marsi-
koga sporen ze sam pojem merjenja duhovnosti (Zohar in Marshall 2000).
Pri tem v bistvu prevladuje vprasalniski na¢in merjenja, kar ze po sebi posta-
vlja koncept bolj v blizino konativnih vidikov osebnosti kot pa na podrogje
kognitivnih sposobnosti. Med pomembnejsimi poskusi merjenja duhovnih
zmoznosti velja omeniti multidimenzionalne lestvice, ki so jih razvijali na
Fetzerjevem institutu (Fetzer Institute in dr. 1999). Rezultat teh prizadevanj
je bila multidimenzionalna lestvica BMMRs (Brief Multidimensional Measure
of Religiousness/Spirituality, Idler in dr. 1999).

S tem so ustvarjene moznosti za empiri¢no raziskovanje strukture du-
hovnosti in p1. Postavlja se vprasanje, katere so glavne komponente oziroma
dimenzije v prostoru nasega duhovnega dozivljanja. Namen te raziskave je
prav ugotavljanje teh dimenzij.

+:METODA

::Udelezenci

V raziskavo je bilo vklju¢enih 615 oseb obeh spolov in vseh starostnih ra-
zredov. V vzorcu je bilo 199 moskih in 416 zensk. Gre za osebe v razponu od
13 do 73 let, z aritmeti¢no sredino 33 let in s standardno deviacijo 11,44.

::Aparat

Lestvica duhovne inteligentnosti (Lp1). Za merjenje duhovne usmerjenosti

smo uporabili posebno lestvico duhovne inteligentnosti oziroma duhovnosti,

ki smo jo oblikovali na podlagi izbora in modifikacije vecjega $tevila postavk

iz ve¢ virov (med njimi tudi s prilagajanjem nekaterih postavk lestvice BMMRs,

Idler in dr. 1999). Kon¢na modificirana lestvica vsebuje 54 postavk, na katere

se odgovarja na petstopenjski ocenjevalni lestvici (podrobnejsi opis: Maravi¢

2004; Musek in Maravi¢ 2004). Zanesljivost (notranja konsistentnost) lestvice

je visoka, Cronbachov alfa koeficient znasa 0,94. Poleg nje je bila uporabljena

skrajsana verzija lestvice (Lp1S), ki vsebuje naslednjih pet postavk:

1. DozZivljam povezanost z vsem zivim

2. Moja duhovnost daje smisel dogodkom v mojem zivljenju

3. V svetu prepoznavam navzoénost boZanskega

4. Cutim povezanost z izvirom vsega zivljenja

5. V svojih odnosih z drugimi izrazam in prejemam ljubezen in odpuséanje
Koeficient zanesljivosti (Cronbachov alfa ali o) skrajsane lestvice je 0,87.

Lestvica visoko korelira s skupno tockovno vrednostjo duhovne inteligentnosti
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Lpi (0,93) in z generalnim faktorjem duhovnosti, izlo¢enim v preliminarnih
postopkih validacije (r = 0,95).

Muskova lestvica vrednot MLv (natané¢nejsi opis v Musek 2000: 30-40).
Lestvica zajema 54 posameznih vrednot, ki se ocenjujejo glede na osebno
vrednost oziroma pomembnost in sicer z vrednostmi od 1 do 10. Lestvica MLV
vkljucuje tudi ti. sidrno vrednoto (spoznavanje samega sebe), katere vrednost
je ze vnaprej doloc¢ena (50). Ocenjevanje poteka po ustreznem navodilu, ki
se lahko poda tudi v modificirani skrajsani obliki, ¢e gre za bolj izobrazene
osebe.

Lestvica je prirejena tako, da je mogode poleg vrednosti posameznih vre-
dnot oceniti tudi generalnejse kategorije vrednot. Njihove vrednosti dobimo,
de izratunamo povpredja za vrednote, ki dolocajo te generalne kategorije. In
sicer gre za 11 vrednotnih kategorij srednjega obsega (vrednotne usmeritve:
¢utna, varnostna, statusna, patriotska, societalna (demokrati¢na), socialna,
tradicionalna, kulturna, spoznavna, aktualizacijska, verska), za 4 vrednotne
kategorije vecjega obsega ali vrednotne tipe (hedonski, potenéni, moralni
in izpolnitveni tip vrednot) in za 2 vrednotni kategoriji najvedjega obsega
(dionizi¢na in apolonska velekategorija). Tako lahko pri posamezniku poleg
ocen posameznih vrednot, dobimo tudi vrednosti za generalnejse kategorije
vrednot. Lestvica MLV je zanesljiv merski instrument, vsaj kar zadeva njeno
notranjo konsistentnost (o = 0,94). Faktorske dimenzije MLV se ujemajo s
faktorskimi dimenzijami Schwartzove lestvice vrednot in drugih vrednotnih
lestvic (Musek 2000).

Lestvica zadovoljstva z zivljenjem swvs (Satisfaction With Life Scale; Die-
ner in dr. 1985) meri splo$no zadovoljstvo z Zivljenjem. Predstavlja kognitivni
aspekt zadovoljstva z Zivljenjem. Rezultat na lestvici lahko oznac¢imo kot
posameznikovo globalno oceno kvalitete svojega Zivljenja glede na osebne
kriterije. Lestvico sestavlja pet postavk, na katere mora udelezenec odgovoriti
na lestvici od 1 (sploh ne drzi) do 7 (popolnoma drzi). Za skupni rezultat
sestejemo odgovore na vseh pet postavk. Pavot in Diener (1993) navajata dobre
koeficiente notranje konsistentnosti (a se giblje od 0,79 do 0,89) in zanesljivosti
v €asu (I wsererese =0,50 do 0,84). V nasem vzorcu smo dobili a 0,83.

Lestvica pozitivnega in negativnega afekta pANas (The Positive and Negative
Affect Schedule; Watson, in dr. 1988). panas vsebuje dve lestvici. Lestvica
pozitivnega afekta je sestavljena iz 10 postavk in meri stopnjo obcutkov en-
tuziasti¢nosti, aktivnosti, budnosti... Lestvica negativnega afekta je ravno
tako sestavljena iz 10 postavk. Nanasa se na mnozico razli¢nih negativnih

Custvenih stanj, vklju¢no s sovrastvom, zanicevanjem, gnusom, obcutki krivde,
strahom in nervoznostjo. Udelezenci morajo na ocenjevalni lestviciod 1 do 5
oznaciti, kako pogosto na splosno dozivljajo posamezno ¢ustveno na splosno.
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Avtorji porocajo o koeficientih notranje konsistentnosti od 0,90 do 0,96 za
lestvico pozitivnega afekta (v nasem vzorcu a = 0,67) in 0=0,84 do 0,87 za
lestvico negativnega afekta (v nasem vzorcu a = 0,81), za zanesljivost v ¢asu
pa korelacije I reese =0,47 do 0,68 za lestvico pozitivnega afekta in Iy reces
=0,39 do 0,71 za lestvico negativnega afekta.

Vprasalnik Velikih pet Br1 (Big Five Inventory, John in Srivastava 1999).
Vprasalnik vsebuje 44 postavk, ki merijo pet velikih faktorjev osebnosti: ekstra-
Vertnost, prijetnost, vestnost, nevroticizem in odprtost. Postavke se ocenjujejo
na petstopenjski lestvici (Likertovega tipa) od 1 (povsem se ne strinjam) do s
(povsem se strinjam). Vprasalnik ima dobre merske karakteristike, med njimi
visoko konvergentno veljavnost tako z drugimi samoocenjevalnimi instrumenti
kot z ocenami drugih oseb in prav tako zelo zadovoljivo zanesljivost (John
in Srivastava 1999).

Thrasheva in Elliotova Lestvica inspiracije (Inspiration Scale; Thrash in
Elliot 2003). Lestvico sestavljajo $tiri trditve, kjer udelezenci najprej ocenju-
jejo pogostost vsebovanih vidikov obnasanja oziroma dozivljanja (podlestvica
pogostosti oziroma frekvence inspiracije), nato pa $e mo¢ (intenzivnost in/ali
globino) zajetih vidikov (podlestvica intenzivnosti inspiracije). Obe podlestvici
skupaj lahko zdruzimo v skupno vrednost inspiracije kot poteze. Zaneslji-
vost podlestvic in celotne lestvice je visoka in sicer znasa a za podlestvico
pogostosti inspiracije 0,91, za podlestvico intenzivnosti inspiracije 0,90 in za

celotno lestvico inspiracije 0,92. Lestvica je bila prevedena v slovenski jezik
po metodi prevoda in povratnega prevoda.

::Oblikovanje raziskave

Raziskava je potekala v obliki korelacijskega in multivariatnega raziskova-
nja, pri cemer so bile kot spremenljivke uporabljene duhovna inteligentnost,
vrednotne kategorije, osebnostne dimenzije (pet velikih in njihovi nadredni
faktorji) in dimenzije psihi¢nega blagostanja (zadovoljstvo z zivljenjem, ne-
gativni afekt in pozitivni afekt). Predmet raziskovanja je bila v delu raziskave
strukture prostora duhovne inteligentnosti, pri ¢emer so bile opravljene $tevilne
strukturne analize (faktorske analize, klastrske analize, multidimenzionalno
skaliranje, analize kovariané¢nih struktur in druge). V drugem delu raziskave
so bile opravljene korelacijske in regresijske analize odnosa med duhovno inte-
ligentnostjo in drugimi spremenljivkami, zajetimi v raziskovalnem modelu.
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::Postopek

V analizah so bile uporabljene postavke kombinirane lestvice duhovnosti
(duhovne inteligentnosti), ki so jo udelezenci izpolnili na spletni strani, zbiranje
podatkov pa je potekalo v marcu in aprilu 2004 in deloma tudi pozneje. Vsi
udelezenci so na enak naéin izpolnili tudi vprasalnik MrLv in swLs, nekateri
(N=106) pa $e vprasalnik osebnosti BE1, vprasalnik paNAs in lestvico inspiracije.
Izpolnjevanje je bilo anonimno. Dobljeni podatki so bili tabelirani in obdelani
s pomogdjo statisti¢nih analiz po programskem paketu spss.14.

=REZULTATI IN DISKUSIJA

Strukturo celotnega prostora spremenljivk duhovnosti oziroma duhovne
inteligentnosti sem skusal preveriti s pomodjo ve¢jega Stevila multivariatnih
analiz, vkljucujo¢ faktorske analize, klastrske analize in analize s pomoc¢ju
multidimenzionalnega skaliranja. Omejil se bom predvsem na prikaz izsledkov
faktorskih analiz in klastrskih analiz.

::Faktorske dimenzije duhovnosti

Najprej sem s pomocjo faktorske analize preverjal strukturo prostora s4 po-
stavk zgoraj omenjene lestvice duhovnosti. Te postavke so bile torej izbrane kot
reprezentativni kazalci duhovnosti in to upraviceno, saj si je tezko predstavljati,
da obstaja kaksno podro¢je nasega duhovnega delovanja in dozivljanja, ki ga
postavke ne zajemajo. Najpomembnejsi kazalci ustreznosti faktorizacije indicirajo
primernost korelacijske matrike 54 postavk Lestvice duhovnosti za nadaljnje
faktorske analize. Ustreznost vzoréenja po Kaiser-Meyer-Olkinovem testu je
visoka in zna$a 0,941; prav tako pa je visoko signifikanten tudi Bartlettov test
sferi¢nosti (p<o,001). Faktorji so bili izlo¢eni po metodi glavnih komponent
in rotirani s pomod¢jo Promax metode rotacije. Posevnokotna metoda rotacije
je upravicena, saj so komponente duhovnosti nedvomno bistveno korelirane
med seboj in jih zato nima smisla umetno ortogonalizirati.

Na podlagi kriterijev za izlo¢anje faktorjev (zlasti Cattellovega testa drobirja
— scree test) se zdijo najbolj pomembne faktorske solucije na treh ravneh:
enofaktorska, dvofaktorska in petfaktorska. Faktorji, ki so niZji od petega
po vrsti so ze dokaj specifi¢ni in ne prispevajo ve¢ bistveno k razumevanju
temeljne strukture duhovnosti.

Na prvi ravni se torej zdi upravicena enofaktorska solucija, ki zajema en sam
faktor, ta pa pojasnjuje 29,16 odstotkov celotne variance v izvorni korelacijski
matriki 54 postavk (naslednji le $e 7,26). Prakti¢no so vse postavke Lestvice
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duhovnosti signifikantno nasi¢ene s prvim faktorjem pri enofaktorski soluciji,

kar pomeni, da lahko ta faktor interpretiramo kot generalni (splo$ni) faktor

duhovnosti. Ta faktor tudi korelira kar 0,998 s skupno tockovno vrednostjo
lestvice, kar $e bolj opravicuje njegovo interpretacijo v smislu generalnega
faktorja duhovnosti.

Druga solucija zajema dva faktorja, ki pojasnjujeta skupaj 36,43 odstotka
izvorne variance (naslednji, tretji faktor nato le 4,2). Prvi faktor pri dvofak-
torski soluciji najbolj nasi¢a postavke lestvice, ki pomenijo obcutje visjega
smisla, vernosti in predanosti, povezuje pa se tudi s postavkami harmonije,
notranjega miru, povezanosti in hvaleznosti (Siroki faktor smisla). Z drugim
faktorjem so najbolj nasi¢ene postavke, ki se nanasajo na obcutje harmonije,
notranjega miru, povezanosti in hvaleznosti, povezuje pa se tudi s postavkami
rasti in samoizpopolnjevanja ter odpuscanja (iroki faktor harmonije).

Tretja solucija zajema pet faktorjev, ki pojasnjujejo 47,32 odstotkov izvorne
variance (naslednji, $esti faktor nato le Se 2,58). Pri tej soluciji (glej Tabelo 1)
dobimo po vrsti faktorske dimenzije, ki jih lahko interpretiramo kot
1. dimenzija smisla (znacilne postavke: moja duhovnost daje smisel dogodkom

v mojem zivljenju; moje duhovno prepri¢anje mojemu Zivljenju obéutek

pomembnosti in smisla; brez ob¢utka duhovnosti bi bilo moje vsakdanje

zivljenje brez smisla; ¢e na najtezje in najbolj vznemirjajo¢e dogodke po-
gledam z vidika duhovnosti, dajejo smisel mojemu Zivljenju; kadar nisem
povezan z duhovno platjo svojega Zivljenja, izgubim svoj smisel);

2. dimenzija povezanosti, harmonije, notranjega miru in hvaleznosti (znacilne
postavke: ¢utim povezanost z izvirom vsega Zivljenja; Zivim v harmoniji s
svojimi najglobljimi vrednotami in s svojim smislom Zivljenja; lepota stvar-
stva me notranje prevzame; cutim hvaleznost za Zivljenje; v svojih odnosih z
drugimi izrazam in prejemam ljubezen in odpus¢anje; ob¢udujem stvarstvo
in ga spostujem; hvalezen sem za vse darove; ¢utim globok notranji mir
oziroma harmonijo);

3. dimenzija verskega in numinoznega (znacilne postavke: v koliksni meri bi
sami zase rekli, da ste verni...; meditiram ali molim; v svetu prepoznavam
navzocnost bozanskega; vera je zame izvir modi in tolazbe; verjamem v
zivljenje po smrti);

4. dimenzija rasti in (samo)izpopolnjevanja (znacilne postavke: pogosto se
mi zdi, da ne bom mogel nikoli nadoknaditi napak, ki sem jih storil v
preteklosti, ne glede na to, kako se zdaj trudim; pogosto se mi zdi, da mi
ni uspelo Ziveti tako, kot je prav; odpustil sem si stvari, ki sem jih naredil
narobe; tezko si odpustim nekatere stvari, ki sem jih storil);

5. dimenzija odpusc¢anja in sprejemanja (znadilne postavke: odpus¢am tistim,
ki me prizadenejo; precej hitro se lahko spet spoprijateljim s prijatelji, ki so
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me na neki nacin ranili; nekatere zamere sem gojil mesece ali leta; druge
sprejemam tudi takrat, ko naredijo kaj, kar se mi zdi napa¢no; verjamem,
da kadar ljudje recejo, da mi odpuscajo za nekaj, kar sem storil, to tudi v
resnici mislijo).

Tabela 1: Nasicenja postavk kombinirane lestvice dubovnosti s petimi latentnimi

dimenzijami*
Faktorske dimenzije
1|2 |3 | 4 | s
moja duhovnost daje smisel dogodkom v mojem Zivljenju ,855 | ,476 | ,560 | ,102 | ,151
mo'je duhovno prepri¢anje mojemu Zivljenju ob¢utek pomembnosti in 796 | 1481 | 554 | 1164
smisla
brez ob¢utka duhovnosti bi bilo moje vsakdanje Zivljenje brez smisla 793 | 1439 | 5549

e na najtezje in najbolj vznemirjajoce dogodke pogledam z vidika duhov-
nosti, dajejo smisel mojemu Zivljenju

kadar nisem povezan z duhovno platjo svojega Zivljenja, izgubim svoj
smisel

moja duhovnost mi omaga oblikovati cilje, ki si jih postavljam ,765 | ;521 | ;502 | ,149 | ,159
kar se trudim delati v vsakdanjem Zivljenju, je zame pomembno z duhov-
nega vidika

moje duhovno prepricanje daje smisel veselju in zalosti v mojem Zivljenju | ,707 | ,425 | ,484 | ,226 | ,136
vednost, da sem del nedesa ve¢jega od mene samega, daje mojemu Zivljenju

784 | ,482 | ;592 1239

»783 | ;366 | ,451

»730 | ,466 | ;379 | ,104

smisel ,688 | ,460 | ,526 ,113
dozZivljam povezanost z vsem Zivim ,687 | ,661 | ,675 | ,314 | ,183
@ v koliksni meri bi sami zase rekli, da ste duhovna oseba... ,651 | ,491 | ;595 | ,248 | ,195 @

razmi$ljam o tem, da je moje Zivljenje del ve¢je duhovne sile ,636 | ,410 | ,634 | ,103 | ,174
smisel mojega Zivljenja izhaja iz obéutka povezanosti z drugimi zivimi bitji | ,589 | ,454 | ,164 ,226
kljub temu, da gre toliko stvari narobe, ljubezen $e vedno premika svet ,405 | ;324 | ,400 | ,107 | ,323
sreda je... ,241 | 114 ,203
ko pogledam svoje zivljenje... ,192 ,137 | 115
¢utim povezanost z izvirom vsega Zivljenja ,616 | ,771 | ,668 | ,278 | ,185
?vl.m v harmoniji s svojimi najglobljimi vrednotami in s svojim smislom 369 | 768 | 432 | 44t | 101
zivljenja

lepota stvarstva me notranje prevzame ,467 | 5748 | 361 | ,198 | ,238
¢utim hvaleZnost za Zivljenje ,413 | 5734 | ,559 | ,318 | ,179
v svojih odnosih z drugimi izraZam in prejemam ljubezen in odpus¢anje ,438 | 5734 | ,457 | ,253 | ,425
ob¢udujem stvarstvo in ga spoStujem ,535 | 5720 | ,603 | ,181 | ,212
hvaleZen sem za vse darove ,470 | ,718 | ,558 | ,211 | ,286
¢utim globok notranji mir oziroma harmonijo ,387 | ,713 | ,237 | ,254 | ,159
v svoji veri ali duhovnosti najdem mo¢ 1397 | ,645 | ,431 | 511

svoje misli, besede in dejanja pregledam in izpra§am in sledim programu

samoizpopolnjevanja 560 |,641 | ;508 | ;259

¢utim nesebi¢no skrb za druge ,359 | ,613 | ,268 1359
Zzivim v dostojanstvu in gore¢nosti ,379 1,601 | ;355 | ,282 | 125
primerno nadzorujem svoja ¢ustva in obnasanje ,162 | ,482 ,246 | ,197
v kolik$ni meri bi sami zase rekli, da ste verni... ,470 | ,386 | ,813 | ,127 | 202
meditiram ali molim 544 | ;524 | ,804 | ,118 | ;134
v svetu prepoznavam navzoc¢nost boZzanskega ,615 | ,678 |,791 | ;241 | ,177
vera je zame izvir modi in tolazbe ,629 | ,343 | ,726 | ,155 | ,250
verjamem v Zivljenje po smrti 1445 | ,292 | ,689 ,205
redno se pogovarjam s svojim duhovnim svetovalcem ,419 | ,466 | ,610 | ,196

menim, da se vse zgodi z nekim namenom ,436 | ,246 | ,485 ,295
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Faktorske dimenzije
1|2 |3 | 4|

pogosto se mi zdi, da ne bom mogel nikoli nadoknaditi napak, ki sem jih

. . . . ,I5T | ,236 | ,711
storil v preteklosti, ne glede na to, kako se zdaj trudim
pogosto se mi zdi, da mi ni uspelo Ziveti tako, kot je prav ,245 | ,165 |,702 | 115
odpustil sem si stvari, ki sem jih naredil narobe 212 | 212 |,610 | ,130
tezko si odpustim nekatere stvari, ki sem jih storil ,157 1,584
kadar se po¢utim negotovo... ,198 ,509 | ;103
kadar stvari ne gredo tako, kot si Zelim... ,147 | ,190 ,478 | ;123
moja osebnost je... 218 | ,273 | 151 | ,477 | 135
kadar si Zelim ljubezni... ,216 | ,282 | ,102 |,433 | ,135
kadar sem soocen z izzivno situacijo... ,152 | ,206 ,417
spremembe vidim kot... ,193 | ,313 ,390 | 264
kadar ¢utim, da nimam nadzora... ,261 | ,286 | ,284 |,328 | 265
druge vidim kot... ,168 | ,280 | ,125 |,288 | ,260
odpus¢am tistim, ki me prizadenejo ,279 | ,376 | ,362 | ,266 | ,737
prc?c.j hitro se lahko spet spoprijateljim s prijatelji, ki so me na neki na¢in 1229 | 242 | 1260 668
ranili
nekatere zamere sem gojil mesece ali leta ,241 | ,633
druge sprejemam tudi takrat, ko naredijo kaj, kar se mi zdi napa¢no ,220 | ;542 | 175 567
verja@cm, da.k.ada.r l.j.udje re¢ejo, da mi odpuscajo za nekaj, kar sem storil, 327 | 426 | 220 | 171 | 494
to tudi v resnici mislijo
lahko mi je priznati, da se motim ,179 | ,364 ,193 | ,404

* Nicle pred decimalno vejico so opu$¢ene pri tej in naslednjih tabelah. Prav tako so opus¢ena faktorska nasic¢enja

pod vrednostjo o,10.

Upravicenost generalnega faktorja duhovnosti potrjuje tudi konfirmatorna
faktorska analiza (xkFa) petih izlo¢enih dimenzij duhovnosti. Konfirmatorni
model smo preverili s pomocjo analize kovariané¢nih struktur. Kot vidimo iz
slike 1, so vse dimenzije duhovnosti nasi¢ene z hipoteti¢no predpostavljeno
latentno dimenzijo visjega reda (sekundarni generalni faktor duhovnosti,
Esekpi), zlasti prve tri dimenzije, medtem ko je nasi¢enost dimenzije rasti in
odpuscanja bistveno manjsa. Upravic¢eno lahko domnevamo, da so napake
manifestnih spremenljivk v modelu (torej vpliv faktorjev zunaj samega mo-
dela) korelirane, saj so spremenljivke pridobljene z enako metodo (ekstrakcija
faktorjev) in so si vsebinsko tako blizu, da lahko predpostavimo semanti¢no
sovpadanje. Zato je utemeljena uporaba programsko sugeriranih modifika-
cija osnovnega modela. Slika 1 prikazuje Ze kon¢ni, modificirani model, ki
izkazuje visoke vrednosti vseh indikatorjev ustreznosti (hi kvadrat pri dveh
stopnja svobode = 1,17; GFI = 0,999; AGFI = 0,993; NFI = 0,998; TLI = 1,007;
CEI = 1,000; RMSEA = 0,000; RMR = 0,01). Vsi drugi konfirmatorni modeli,
npr. dvofaktorska ali celo trifaktorska solucija povezanosti petih dimenzij
duhovnosti, ne dosegajo izkazane prepricljivosti enofaktorske solucije sekun-
darnega faktorja niti priblizno.
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Slika 1. Rezultati konfirmatorne faktorske analize petih dimenzij duhovnosti

(duhovne inteligentnosti). Modificirani model, ki predvideva obstoj enega
nadrednega faktorja (sekundarni faktor duhovne inteligentnosti, FsekDl) je
dobro utemeljen, kar kazejo vsi kazalci ujemanja (glej besedilo).

::Klastrske analize postavk duhovnosti

Izsledki klastrskih analiz se ujemajo z izsledki faktorske analize. Pregle-
dnica 2 prikazuje petklastrsko solucijo, ki se vsebinsko zelo ujema z izsledki
petfaktorske solucije pri faktorski analizi. Klastrska analiza prakti¢no replicira
vseh pet dimenzij duhovnosti, ki sledijo iz interpretacije podatkov faktorske
analize, s katero je bilo izlo¢enih pet faktorskih dimenzij.

Tabela 2: Postavke, ki so klasificirane v skupine na ravni petib klastrov

klastrske analize in njihova vsebinska interpretacija

Postavke v petih klastrih

Interpretacija klastra

v svetu prepoznavam navzoc¢nost bozanskega

Povezanost, navzoénost,
harmonija, notranji mir,
hvaleznost

Cutim povezanost z izvirom vsega Zivljenja

dozivljam povezanost z vsem Zivim

v kolik$ni meri bi sami zase rekli, da ste duhovna oseba...

lepota stvarstva me notranje prevzame

ob¢udujem stvarstvo in ga spostujem

hvalezen sem za vse darove

Cutim hvaleznost za zivljenje

zivim v harmoniji s svojimi najglobljimi vrednotami in s svojim smislom
Zivljenja

v svojih odnosih z drugimi izrazam in prejemam ljubezen in odpus¢anje

v svoji veri ali duhovnosti najdem mo¢

¢utim globok notranji mir oziroma harmonijo
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svoje misli, besede in dejanja pregledam in izprasam in sledim programu
samoizpopolnjevanja

redno se pogovarjam s svojim duhovnim svetovalcem
Cutim nesebi¢no skrb za druge
druge sprejemam tudi takrat, ko naredijo kaj, kar se mi zdi napa¢no

primerno nadzorujem svoja Custva in obnasanje

Zivim v dostojanstvu in gore¢nosti

brez obcutka duhovnosti bi bilo moje vsakdanje Zivljenje brez smisla Smisel, smoter

moje duhovno prepri¢anje mojemu Zivljenju ob¢utek pomembnosti in smisla

kadar nisem povezan z duhovno platjo svojega zivljenja, izgubim svoj smisel

moje duhovno prepri¢anje daje smisel veselju in Zalosti v mojem Zivljenju

e na najtezje in najbolj vznemirjajo¢e dogodke pogledam z vidika duhovno-
sti, dajejo smisel mojemu Zivljenju

moja duhovnost daje smisel dogodkom v mojem Zivljenju

moja duhovnost mi pomaga oblikovati cilje, ki si jih postavljam

kar se trudim delati v vsakdanjem Zivljenju, je zame pomembno z duhovnega
vidika

vednost, da sem del ne¢esa vedjega od mene samega, daje mojemu Zivljenju

smisel

razmisljam o tem, da je moje Zivljenje del ve¢je duhovne sile

smisel mojega zivljenja izhaja iz obéutka povezanosti z drugimi Zivimi bitji

v kolik$ni meri bi sami zase rekli, da ste verni... Vernost
meditiram ali molim

vera je zame izvir mo¢i in tolazbe

verjamem v Zivljenje po smrti

kljub temu, da gre toliko stvari narobe, ljubezen $e vedno premika svet

@ menim, da se vse zgodi z nekim namenom @

pogosto se mi zdi, da ne bom mogel nikoli nadoknaditi napak, ki sem jih
storil v preteklosti, ne glede na to, kako se zdaj trudim

pogosto se mi zdi, da mi ni uspelo Ziveti tako, kot je prav

tezko si odpustim nekatere stvari, ki sem jih storil

odpustil sem si stvari, ki sem jih naredil narobe

precej hitro se lahko spet spoprijateljim s prijatelji, ki so me na neki nadin

Sprejemanje, odpuscanje

ranili

odpus¢am tistim, ki me prizadenejo
nekatere zamere sem gojil mesece ali leta
ko pogledam svoje zivljenje...

sreca je... Rast, (samo)izpopolnjevanije
kadar sem soocen z izzivno situacijo...

kadar stvari ne gredo tako, kot si Zelim...

spremembe vidim kot...

kadar se po¢utim negotovo...

moja osebnost je...

lahko mi je priznati, da se motim

verjamem, da kadar ljudje re¢ejo, da mi odpuscajo za nekaj, kar sem storil, to
tudi v resnici mislijo

kadar ¢utim, da nimam nadzora...

kadar si Zelim ljubezni...

druge vidim kot...
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::Druge strukturne analize postavk duhovnosti

Drugi rezultati, dobljeni s pomodjo raznih, prej navedenih metod multiva-
riatnega raziskovanja, se ujemajo z rezultati faktorskih in klastrskih analiz do
te mere, da jih ni treba posebej navajati. Tudi z njimi lahko potrdimo doslej
predstavljeno strukturo duhovnosti.

::Duhovna inteligentnost, vernost, vrednote, osebnost in psihi¢no
blagostanje

Glede na to, da je dimenzija vernosti ena izmed sestavin duhovnosti (kar
ne pomeni, da so vsi vidiki vernosti vklju¢eni v duhovnost), bi pricakovali
pomembno povezanost duhovne inteligentnosti z vernostjo. Iz tabele 3 resni¢no
vidimo, da orientacija k verskim vrednotam (ki je prakti¢no identi¢na s sto-
pnjo vernosti), dejansko pomembno korelira z vsemi dimenzijami duhovnosti
(razen z dimenzijo rasti), najvisja je, kot bi pri¢akovali, z dimenzijo vernosti
(0,623) in z generalnim faktorjem duhovnosti (0,500). O¢itno je torej, da je
duhovna dimenzija rasti tista, ki ne korelira z vernostjo in ostaja tako zunaj
preseka duhovnosti in vernosti.

In kako je z drugimi vrednotnimi kategorijami? Razen pri verskih vrednotah
so ostale pomembne korelacije nizkde. Dimenzije duhovnosti, vzeto v celoti,
pomembno negativno korelirajo z dionizi¢nimi in hedonskimi vrednotami
ter njim podrejenimi vrednotnimi kategorijami srednjega obsega, medtem
ko na drugi strani tendirajo k pozitivni korelaciji z apolonskimi, moralnimi
in izpolnitvenimi vrednotami. Morda je za koga presenetljivo, da duhovnost
ne korelira znatneje z usmerjenostjo k aktualizacijskim vrednotam in ¢e Ze,
prej v negativni kot v pozitivni smeri. Za to sta vsaj dva razloga. Samoak-
tualizacijska usmerjenost ne vkljucuje le teznje po uresni¢evanju duhovnih,
temve¢ tudi teznjo po uresni¢evanju neduhovnih potencialov. Poleg tega
ni pri¢akovati, da bodo osebe, ki so dejansko samoaktualizirane sploh vise
vrednotile samoaktualizacijske cilje; neredko se nam zdi bolj pomembno to,
Cesar nismo dosegli, kot to, kar smo.

Iz tabele 3 tudi jasno vidimo, da je zadovoljstvo z zivljenjem, torej ena izmed
klju¢nih sestavin psihi¢nega blagostanja, substancialno povezano z duhovno
inteligentnostjo. Pomembno pozitivno korelira z vsemi dimenzijami duhov-
nosti, a zanimivo, najbolj z dimenzijo rasti in s $irokim faktorjem harmonije.
Obcutje povezanosti in harmonije torej celo bolj kot obcutje smiselnosti
prispeva k Zivljenjskemu zadovoljstvu.

Ker je del udelezencev raziskave izpolnil tudi osebnostni vprasalnik, vpra-
$alnik pANAs in vprasalnik inspiracije (N=106), smo lahko ugotovili povezave
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duhovne inteligentnosti z dimenzijami osebnosti, pozitivhim in negativnim
afektom ter inspiracijo.

Glede na nezanemarljive povezav b1 z dimenzijami osebnosti, vrednot,
vernosti, psihi¢nega blagostanja ter inspiracije, se lahko vprasamo, v koli-
k$ni meri lahko na podlagi slednjih kot prediktorjev napovemo stopnjo pr.
Regresijske analiza so pokazale, da lahko s pomoc¢jo vrednotnih kategorij
srednjega obsega pojasnimo kar 31 odstotkov variance generalnega faktorja
pI (multipla korelacija znasa 0,56). Levji delez prediktivne vrednosti vrednot
imajo verske vrednote, ki korelirajo z generalnim faktorjem b1 0,50. Med
drugimi vrednotnimi kategorijamo pomembno prispevajo k b1 v pozitivni
smeri $e kulturne in spoznavne vrednote, v negativni smeri pa statusne in
varnostne vrednote. Vernost, kulturna in spoznavna naravnanost torej po-
vecujejo, statusna stremljenja in teznja po varnosti pa zmanj$ujejo duhovno
usmerjenost.

Prediktorski sklop osebnostnih dimenzij, psihi¢nega blagostanja in inspi-
racije pojasni okrog 22 odstotkov variance generalnega faktorja b1 (multipla
korelacija 0,47). Pri tem je dale¢ najmoc¢nejsi prediktor inspiracija.

Oba prediktorska sklopa skupaj, torej vrednote, vklju¢no z verskimi, oseb-
nostne dimenzije, psihi¢no blagostanji in inspiracija pojasnijo velik, kar 57
odstotni del variance b1 (multipla korelacija 0,76). Pri tem so najmocnejsi
prediktorji verske vrednote (vrednost beta koeficienta 0,45), inspiracija (0,33),
aktualizacijske vrednote (-0,32), spoznavne vrednote (0,24) in obcutje srece
(0,20). Ponovno smo torej potrdili ugotovitev, da osebe z visjo stopnjo b1 v
primerjavi z ostalimi ocenjujejo aktualizacijske vrednote kot manj pomembne
(kot re¢eno morda zato, ker se jim zdi samoizpopolnjevanje nekaj samoumev-
nega oziroma dosezenega).

:SPLOSNA DISKUSIJA IN ZAKLJUCKI

Rezultati multivariatnih raziskav so pokazali, da lahko prostor duhovno-
sti strukturiramo na ve¢ ravneh (slika 2). Na najvisji ravni lahko govorimo
o generalnem (splosnem) faktorju duhovnosti, na nadaljnjih ravneh pa o
posameznih, vedno bolj vsebinsko specifi¢cnih dimenzijah duhovnosti. Za
nivojem generalnega ali globalnega faktorja duhovnosti je raven dveh sirokih
faktorjev duhovnosti, ki zajema $iroki faktor smisla oziroma smiselnosti in
siroki faktor harmonije. Najpomembnejse razlocljive, vendar se dokaj globalne
vsebinske vidike duhovnosti pokriva strukturna raven, ki zajema pet dimen-
zij: dimenzijo smisla, dimenzijo povezanosti, harmonije, notranjega miru in
hvaleznosti, dimenzijo vernosti, dimenzijo rasti in dimenzijo odpus$¢anja.
Tej ravni strukture duhovne inteligentnosti sledijo specificne komponente
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GENERALNA DIMENZIJA

GENERALNI
FAKTOR DUHOVNOSTI

N

DIMENZIJE DRUGEGA REDA

SMISEL

HARMONIJA

DIMENZIJE PRVEG. DA >/N

SMISEL HARMONIJA VERNOST RAST ODPUSCANJE
FACETI IN PQSTAVKE
FACETI FACETI FACETI FACETI FACETI
POSTAVKE POSTAVKE POSTAVKE POSTAVKE POSTAVKE

Slika 2. Strukturna hierarhija dimenzij dubovnosti.

dimenzij prvega reda (faceti) in kon¢no $e bolj specifi¢ne posamezne postavke
lestvice duhovnosti.

Izsledki raziskave kazejo, da lahko smiselno govorimo o hierarhi¢ni struk-
turi duhovnosti oziroma duhovne inteligentnosti. Duhovna inteligentnost je
kompleksen pojmovni konstruke, ki zdruzuje globalno komponento duhovne
naravnanosti in duhovnega dozivljanja s sestavinami, ki zajemajo pomembne,
vendar med seboj nezamenljive in do neke mere neodvisne vidike (tak$na ne-
odvisnost je npr. med dimenzijama rasti in vernosti). Upravic¢eno lahko torej
govorimo tudi o temeljnih sestavinah duhovnosti, kot so obcutje smiselnosti,
harmonije s svetom in drugimi, vere v visje bitje ali visji princip obstojecega,
obcutje osebnostne rasti in sprejemanje ter odpuséanje.

Tako globalna duhovna inteligentnost kot njene nadaljnje dimenzije so
povezane z drugimi pomembnimi psiholoskimi spremenljivkami. Med nji-
mi so nedvomno vrednote, vernost, temeljne dimenzije osebnosti, dimenzije
psihi¢nega blagostanja in inspiracija. Na podlagi omenjenih spremenljivk
lahko do visoke mere napovemo stopnjo duhovnosti, kot je opredeljena v
nasem modelu.
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