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POVZETEK
6XEMHNWLYQR�EODJRVWDQMH�LQ�SVLKLþQR�]GUDYMH�VWD�RVUHGQMD�SRMPD�Y�RNYLUX�SR]LWLYQH
psihologije. Oba konstrukta sta multidimenzionalna in oba se zdita povezana z
RVHEQRVWQLPL� ODVWQRVWPL� LQ� VDPRSRGRER�� YNOMXþQR� V� VDPRVSRãWRYDQMHP�� 1DPHQ
raziskave je ugotoviti in pojasniti odnose med omenjenimi spremenljivkami. V
VSORãQHP� VR� L]VOHGNL� SRND]DOL� PRþQR� SRYH]DQRVW� PHG� GLPHQ]LMDPL� RVHEQRVWL� LQ
VDPRSRGREH�QD�HQL�VWUDQL�LQ�GLPHQ]LMDPL�VXEMHNWLYQHJD�EODJRVWDQMD�LQ�SVLKLþQHJD
]GUDYMD� �]DGRYROMVWYR� ]� åLYOMHQMHP�� SR]LWLYQD� LQ� QHJDWLYQD� HPRFLRQDOQRVW�� DQNVL�
oznost, depresivnost in osamljenost) na drugi. Celotno varianco vseh spremenljivk
ODKNR� SRMDVQLWD� Y� YHþ� NRW� ��� RGVWRWNLK� OH� GYD� YHOLND� IDNWRUMD�� SUYHJD� R]QDþXMH
emocionalna stabilnost (nevroticizem), njegove komponente (anksioznost, depre-
sivnost) in negativna emocionalnost, drugega pa pozitivni vidiki samopodobe,
samospoštovanje, pozitivna emocionalnost in energija (ekstravertnost). Podobno
QDP�NDQRQLþQH�YDULDWH�QL]D�RVHEQRVWQLK�GLPHQ]LM�LQ�GLPHQ]LM�VDPRSRGREH�Y�YHOLNL
PHUL� SRMDVQMXMHMR� YDULDQFR� Y� QL]X� PHU� SVLKLþQHJD� EODJRVWDQMD�]GUDYMD�� .RQILU�
matorna faktorska analiza je potrdila enofaktorsko solucijo prostora teh mer,
GLPHQ]LMH� RVHEQRVWL� LQ� VDPRSRGREH�SD�SRMDVQLMR� YHþ� NRW� ��� RGVWRWNRY� QMHQH� YD�
ULDQFH�� 3RWUGLOL� VPR� WXGL� REVWRM� Y]URþQLK� SRYH]DY� PHG� UD]LVNRYDQLPL� VSUHPHQ�
OMLYNDPL��1D�SRGODJL� L]VOHGNRY� ODKNR� ]DNOMXþLPR��GD� LPDMR�RVHEQRVWQH�GLPHQ]LMH�
GLPHQ]LMH�VDPRSRGREH�LQ�GLPHQ]LMH�SVLKLþQHJD�EODJRVWDQMD�]GUDYMD�PQRJR�VNXS�
QHJD��9VD�WUL�SRGURþMD�VH�WHRUHWVNR�LQ�HPSLULþQR�SUHSOHWDMR�LQ�QMLKRYL�QDMSRPHPE�
QHMãL� VNXSQL� GLPHQ]LML� ODKNR� VPLVHOQR� R]QDþLPR� NRW� RVHEQRVWQR�HPRFLRQDOQL
VXSHUGLPHQ]LML��PRþQR�VSRPLQMDWD�QD�GLPHQ]LML�SR]LWLYQH�LQ�QHJDWLYQH�HPRFLRQDO�
QRVWL��� NL� WYRULWD� YUK� PXOWLGLPHQ]LRQDOQH�� KLHUDUKLþQR� RUJDQL]LUDQH� SVLKRORãNH
strukture.

.OMXþQH� EHVHGH�� osebnost, velikih pet, samopodoba, samospoštovanje, pozitivna
SVLKRORJLMD��VXEMHNWLYQR�HPRFLRQDOQR�EODJRVWDQMH��SVLKLþQR�]GUDYMH
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ABSTRACT
PERSONALITY, SELF-CONCEPT, AND PSYCHOLOGICAL HEALTH

Psychological health and subjective emotional well-being are central concepts in
the frame of positive psychology. Both concepts are multidimensional and both
seem to be connected with a variety of personality traits and aspects of self-
concept including self-esteem. The aim of this study was the investigation between
dimensions of personality and self-concept and the dimensions of psychological
well-being and health. A number of correlational and multivariate analyses have
been carried out in order to elucidate the relationships between these variables. In
general, the results show strong connection between the dimensions of personality
and self-concept on the one side and the dimensions of psychological health on
the other. The variance of all variables can be reduced in extent of more than 43
percent to only two major common factors. The first factor is represented by
emotional stability (neuroticism) and its components (anxiety, depression) and
negative affect, while the second factor loaded primarily positive aspects of self-
concept, self-esteem, positive affect, and energy or extraversion. In similar
manner, the canonical variates drawn from the set of personality and self-concept
dimensions explained to a great extent the variance in the set of psychological
health and well-being dimensions. Confirmatory factor analysis also validated the
unifactor solution of the psychological health measures, and, moreover, the
personality and self-concept dimensions accounted for more than 81 percent of
the variance in resulting dimension of low versus high psychological health.
Causal relations between personality factors, self-concept, and psychological
health measures have been also confirmed in our analyses. According to the
results of the study, we may conclude that the personality, self-concept, and
psychological health have much in common. All three concepts are theoretically
and empirically interpenetrated and the most important common dimensions of
them should be reasonable attributed to personal-emotional superdimensions
(closely resembling dimensions of positive and negative affect) forming the top of
the multidimensional hierarchically organized psychological structure.

Key words: Personality, big five, self-concept, self-esteem, positive psychology,
subjective emotional well-being, psychological health

2VHEQRVW��VDPRSRGRED�LQ�SVLKLþQR�]GUDYMH
Uvod3VLKLþQR� EODJRVWDQMH� LQ� ]GUDYMH� MH�PHG� QDMSRPHPEQHMãLPL� þORYHNRYLPL� FLOML�� =DPQRJH�MH�FHOR�QDMSRPHPEQHMãL�LQ�QDMYLãML�FLOM��7DNR�VR�PHQLOL�åH�YHOLNL�DQWLþQL�ILOR]RIL�QSU��'HPRNULW� LQ�$ULVWRWHO�� =D�$ULVWRWHOD� MH� þORYHNRY� QDMYLãML� FLOM� VUHþD� �HXGDLPRQLD��NDMWL�WR�MH�HGLQR�GREUR��NL�VL�JD�OMXGMH�åHOLPR�L]NOMXþQR�]DUDGL�QMHJD�VDPHJD��9RUOlQGHU�������VWU��������1H�JOHGH�QD�WR��GD�VR�VH�SRJOHGL�QD�SVLKLþQR�EODJRVWDQMH�åH�Y�DQWLþQHPþDVX�LQ�SR]QHMH�WXGL�UD]OLNRYDOL�LQ�VSUHPLQMDOL��SD�VH�Y�YHOLNL�YHþLQL�QLVR�]HOR�RGGDOMLOL�RGWHJD��NDU�VR�VWDUL�PLVOHFL�R]QDþHYDOL�NRW�VUHþR��VUþQL�PLU��GXãQL�PLU� LQ�SRGREQR��3RMHPSVLKLþQHJD� EODJRVWDQMD� LQ� ]GUDYMD�� NL� JD� MH� Y� VRGREQL� SVLKRORJLML� ]DþHOD� SRXGDUMDWL� WL�
pozitivna psihologija (Musek in Avsec, 2002), ostaja povezan s to filozofsko tradicijo.(QD�RG�QMHQLK�ELVWYHQLK� SUHGSRVWDYN� MH�� GD� MH� SVLKLþQR�EODJRVWDQMH� L]UD]LWR� SVLKRORãND]DGHYD��FHOR�YHþ��L]UD]LWR�LQGLYLGXDOHQ�LQ�VXEMHNWLYHQ�SRMDY��äH�$ULVWRWHO�MH�PHQLO��GD�MHVUHþD�RGYLVQD�RG�QDV�VDPLK��RG��XPQH�LQ�YUOH�GHMDYQRVWL��QDãH�GXãH� �9RUOlQGHU�������



ANTHROPOS 2006 1–2 (201–202), str. 51–75

��

VWU��������2E�YVHK�XSUDYLþHQLK� SRVNXVLK�� NL� RSR]DUMDMR� QD� REMHNWLYQH�YLGLNH� NDNRYRVWLQDãHJD�åLYOMHQMD��PHG�QMLPL� WXGL�QSU��QD�HNRQRPVNH� LQ�VRFLRORãNH��QH� VPHPR�SR]DELWL�GD� MH� VXEMHNWLYQR� REþXWMH� NDNRYRVWL�� VPLVHOQRVWL� LQ� VUHþQRVWL� QXMQL�� þH� QH� FHOR� WXGL� åH]DGRVWQL�NULWHULM�SVLKLþQHJD�EODJRVWDQMD�2EþXWMH� SVLKLþQHJD� EODJRVWDQMD� LQ� ]GUDYMD� SD� VH� QHGYRPQR� SRYH]XMH� ]�PQRJLPL
drugimi psihološkimi spremenljivkami, med drugim tudi z najpomembnejšimi osebnost-
nimi dejavniki, med katere sodijo temeljne dimenzije osebnosti in samopodobe. NamenWHJD� þODQND� MH� Y� WHRUHWLþQHP� GHOX� XWHPHOMLWL� SRYH]DQRVW� SVLKLþQHJD� EODJRVWDQMD� VVWUXNWXUR�RVHEQRVWL�LQ�VDPRSRGREH��Y�HPSLULþQHP�GHOX�SD�WXGL�UD]LVNRYDOQR�SUHYHULWL�WR
povezanost.

.RQFHSW�SVLKLþQHJD�EODJRVWDQMD�LQ�SVLKLþQHJD�]GUDYMD
3UYL�SRPHPEQHMãL�SUHPLN�N�UD]LVNRYDQMX�SR]LWLYQLK�YLGLNRY�þORYHNRYH�QDUDYH�VRRSUDYLOL� SUHGYVHP� KXPDQLVWLþQR� LQ� HNVLVWHQFLDOLVWLþQR� XVPHUMHQL� SVLKRORJL� �0DVORZ�

1954; Rogers, 1961; Frankl, 1962). Tako se Rogersov model normalne, "polno de-OXMRþH��RVHEH�VH�SUDY�NRQWUDVWQR�RGELMD�RG�QHJDWLYQR�SULVWUDQH�SRGREH�þORYHND��(QDNRRSWLPLVWLþHQ� SRJOHG� QD� þORYHND� LPDMR� GUXJL� KXPDQLVWLþQL� SVLKRORJL�� ]ODVWL� 0DVORZ�)UDQNORYD� SRMPD� åLYOMHQMVNHJD� VPLVOD� LQ� L]SROQMHYDQMD� åLYOMHQMVNHJD� SRVODQVWYD� SUHG�
stavljata enega od vrhuncev pozitivne psihologije in to še preden si je nadela ta naziv.3R�)UDQNOX�QLKþH�QL�]DUHV�VUHþHQ��þH�QH�REþXWL�VYRMHJD�åLYOMHQMD�NRW�VPLVHOQHJD��)UDQNO�������� 7R� VH� XMHPD� ]� .RQJ� =LMHYR� �.RQIXFLMHYR�� PLVOLMR�� GD� MH� EROM� VUHþHQ� WLVWL�� NLY]WUDMD� SUL� VYRMHP� SRVODQVWYX� �GROåQRVWL��� þHWXGL� ]DWR� XPUH�� NRW� WLVWL�� NL� ]DUDGL� VPUWQHJURåQMH�]DWDML�VYRMR�GROåQRVW�LQ�SRVODQVWYR��)XQJ�-X�/DQ��������VWU������9�]DGQMLK����OHWLK�SD�ODKNR�åH�JRYRULPR�R�SUHREUDWX��NL�JD�QMHJRYL�QRVLOFL�R]QD�þXMHMR�NRW�SR]LWLYQR�SVLKRORJLMR��1MHQLP�SURSRQHQWRP�JUH�QDMYHþ�]DVOXJ�]D�UD]LVNRYDQMHQDMSRPHPEQHMãLK� SVLKLþQLK� YLGLNRY� VXEMHNWLYQHJD� EODJRVWDQMD�� ]DGRYROMVWYD� ]� åLYOMH�QMHP��SR]LWLYQH�HPRFLRQDOQRVWL��RSWLPL]PD��VUHþQRVWL��]DQRVD��XSDQMD��PRGURVWL��VNURP�QRVWL� LQ� GUXJLK� YLGLNRY� SR]LWLYQH� SVLKLþQH� QDUDYQDQRVWL�� 3R]LWLYQD� SVLKRORJLMD� ]QDQVW�YHQR� SURXþXMH� RSWLPDOQR� þORYHãNR� GRåLYOMDQMH�� V� NDWHULP� MH� SRJRVWR� SRYH]DQR� WXGLXVSHãQHMãH�LQ�XþLQNRYLWHMãH�GHORYDQMH�LQ�REQDãDQMH��1MHQ�FLOM�MH�UD]LVNRYDQMH�UD]VHåQRVWLSR]LWLYQHJD�GRåLYOMDQMD�VYHWD��GUXJLK�RVHE�LQ�VDPHJD�VHEH��GHMDYQLNRY��NL�YSOLYDMR�QD�WHUD]VHåQRVWL� LQ� WXGL� VSRGEXMDQMH� GHMDYQLNRY�� NL� XVWYDUMDMR� RSWLPDOQR� GRåLYOMDQMH� �6KHO�
don, Frederickson, Rathunde, Csikszentmihalyi & Haidt, 2000).

Kulminacijo teh prizadevanj verjetno predstavlja koncept subjektivnega blago-
stanja, ki ga je opredelil Diener s svojimi številnimi sodelavci (Diener, 19984, 1994,
1995a, 1995b, 2000a, 2001; Diener in Biswas-Diener, 2000; Diener in Diener, 1995;'LHQHU��(PPRQV��/DUVHQ�LQ�*ULIILQ���������1MHJRYH�JODYQH�NRPSRQHQWH�VR� WUL��QDPUHþREþXWMH�]DGRYROMVWYD�]�åLYOMHQMHP��NRJQLWLYQD�NRPSRQHQWD���SR]LWLYQD�HPRFLRQDOQRVW�LQ
negativna emocionalnost (emocionalni komponenti). Raziskovalci opozarjajo tudi naSUDNWLþQL�SRPHQ�SR]LWLYQH�SVLKRORJLMH�LQ��NRW�SUDYLWD�'LHQHU�LQ�'LHQHU����������QDUDãþDSRPHQ� VXEMHNWLYQHJD� EODJRVWDQMD� Y� GHPRNUDWLþQHP� VYHWX�� NMHU� åHOLPR�� GD� EL� OMXGMHL]SROQMHYDOL� VYRMH� åLYOMHQMH� WDNR�� NRW� VH� ]GL� YUHGQR� QMLP� VDPLP� LQ� QH� WDNR�� NRW� VRGLMRSROLWLNL��DYWRNUDWL�DOL�HNVSHUWL���$�OMXGMH�RFHQMXMHMR�RVHEQR�VUHþR�NRW�L]MHPQR�SRPHPEHQYLGLN�NDNRYRVWL� åLYOMHQMD�Y�YVHK�RNROMLK� LQ� WR� ELVWYHQR�EROM� NRW�PDWHULDOQR�EODJRVWDQMH
(Diener, 2000a).äH�L]�YVHJD�QDYHGHQHJD�MH�UD]XPOMLYR��GD�MH�VXEMHNWLYQR�EODJRVWDQMH�WXGL�RVUHGQMLPRPHQW� SVLKLþQHJD� ]GUDYMD�� 3VLKLþQR� ]GUDYMH� ODKNR� VPLVHOQR� RSUHGHOLPR� NRW� VWRSQMRUDYQRYHVMD�PHG�]QDNL�RSWLPDOQHJD�SVLKLþQHJD�GHORYDQMD�QD�HQL� VWUDQL� LQ�PRWHQHJD�GH�ORYDQMD�QD�GUXJL�VWUDQL��-DKRGD���������9VD�SRPHPEQD�SVLKRORãND�WUDGLFLMD�YLGL�QDMYHþMR
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JURåQMR SVLKLþQHPX zdravju v negativnih GRåLYOMDQMLK sveta in samega sebe, ki ]QDþLOQR
sestavljajo UD]OLþQH oblike SVLKLþQLK problemov, WHåDY in motenj, zlasti teh, ki imajo tudi
sicer globoko emocionalno REHOHåMH (npr. nevrotske motnje). Negativni vidiki SVLKLþQHJD
zdravja se tako najpogosteje identificirajo v dimenzijah tesnobe (anksioznosti), depre-
sivnosti in osamljenosti. Vendar pri SVLKLþQHP zdravju nikakor ne gre le za odsotnost
negativnega, WHPYHþ v prvi vrsti za prisotnost pozitivnega (Bar-On, 1997; Jahoda, 1958;
Ryff, 1989; Ryff in Keyes, 1995). Tako torej tvorijo pozitivni in negativnih vidiki psi-KLþQHJD delovanja skupni dimenzionalni konstrukt SVLKLþQHJD zdravja, v mnogih pogledih
analogen konceptu telesnega zdravja, vsekakor pa tudi povezan z njim (Diener in Fujita,
1997; Okun in George, 1984; Ryff in Singer, 1998; Taylor in sod., 2000).

Med najpomembnejše sestavine SVLKLþQHJD zdravja sodi subjektivno blagostanje,
vendar se je treba vprašati, ali ni subjektivno blagostanje le nujni, WHPYHþ tudi zadostni
dejavnik SVLKLþQHJD zdravja. Verjetno ne, saj si npr. lahko predstavljamo SVLKRWLþQR� de-
nimo PDQLþQR osebo, ki se subjektivno zelo dobro SRþXWL� Po drugi strani lahko najdemo
pozitivne znake SVLKLþQHJD zdravja, ki segajo prek samega dobrega SRþXWMD� npr. REþXWMH
smiselnosti, obvladovanje okolja ipd. (Ryff, 1989; Ryff in Keyes, 1995). Vendar bi le WHå�
ko oporekali misli, da so opisane dimenzije subjektivnega blagostanja (pozitivna in nega-
tivna emocionalnost, zadovoljstvo z åLYOMHQMHP�� emocionalna stabilnost (zlasti anksioz-
nost in depresivnost) ter osamljenost med najpomembnejšimi UD]VHåML SVLKLþQHJD zdravja.

2GQRV�PHG�RVHEQRVWMR��VDPRSRGRER�LQ�SVLKLþQLP�]GUDYMHP
6XEMHNWLYQR�EODJRVWDQMH�LQ�SVLKLþQR�]GUDYMH�MH�WRUHM�L]MHPQR�SRPHPEQR��SUDY�WDNR

pa je seveda pomembno tudi vprašanje, kako se povezuje z drugimi bistvenimi psi-
hološkimi spremenljivkami. V prvi vrsti nas tu zanimajo temeljne dimenzije osebnosti inVDPRSRGREH�� 6RGHþ� SR� UD]LVNRYDOQLK� L]VOHGNLK�� VR� WHPHOMQH� GLPHQ]LMH� RVHEQRVWL� NDUSUHVHQHWOMLYR�PRþQR�SRYH]DQH�V�VXEMHNWLYQLP�EODJRVWDQMHP�LQ�SVLKLþQLP�]GUDYMHP��NDUGRND]XMH� QMLKRY� YHOLN� åLYOMHQMVNL� SRPHQ�� (NVWUDYHUWQRVW� LQ� QHYURWLFL]HP� VRGLWD� SR� WHK
izsledkih med najboljše napovedovalce subjektivnega blagostanja (Costa & McCrae,
1980; Costa, McCrae & Zonderman, 1987; Diener, 1996; Diener, 1998; Diener &
Lucas, 1999a,b; Emmons & Diener, 1985a,b; Lucas & Diener, 2000; Schimack, Oishi,
Diener & Suh, 2000; Watson & Clark, 1992). In sicer velja to za vse komponente
subjektivnega blagostanja: pozitivna emocionalnost, negativna emocionalnost in]DGRYROMVWYR�]�åLYOMHQMHP�7R�QL�SUHVHQHWOMLYR��VDM�MH�QSU��åH�GROJR�]QDQR��GD�VR�QHYURWLþQH�RVHEH�Y�SRYSUHþMXPDQM� ]DGRYROMQH� ]� åLYOMHQMHP�� 7DNR� VRGLWD� YLãMD� VWRSQMD� QHJDWLYQH� HPRFLRQDOQRVWL�HPRFLM� NRW� VR� ERMD]HQ�� WHVQRED�� GHSUHVLMD� LQ� REþXWMD� NULYGH�� LQ� QLåMD� VWRSQMD� ]DGR�YROMVWYD� ]� åLYOMHQMHP� R]LURPD� VUHþQRVWL�PHG� RVQRYQH� VXEGLPHQ]LMH� QHYURWLFL]PD� �(\�
senck, 1952, 1967, 1970, 1991). Oboje najdemo tudi med "faceti" nevroticizma (anksi-R]QRVW��GHSUHVLYQRVW��MH]D�VRYUDåQRVW��Y�VNORSX�PRGHOD�SHWLK�YHOLNLK�IDNWRUMHY�RVHEQRVWL�&RVWD� 	� 0F&UDH�� ����D�� ����E�� ����F��� 9Hþ� UD]LVNDY� MH� SRWUGLOR� SRYH]DQRVW� PHG
ekstravertnostjo in subjektivnim blagostanjem (Diener, Sandvik, Pavot, & Fujita, 1992;
Magnus, Diener, Fujita & Pavot, 1993; Lucas, Diener, Shao & Suh, 1998; Pavot,
Diener, Fujita, 1990). V skoraj vseh teh raziskavah izstopa ugotovitev, da je med kom-
ponentami subjektivnega blagostanja pozitivna emocionalnost povezana z ekstravert-
nostjo, negativna emocionalnost pa z nevroticizmom.

Vzroke za povezanost med osebnostnimi dimenzijami in subjektivnim blagosta-QMHP�WHU�SVLKLþQLP�]GUDYMHP�ODKNR�LãþHPR�WDNR�Y�RNROMVNLK�NRW�Y�JHQHWVNLK�GHMDYQLNLK�8SUDYLþHQR� ODKNR� VRGLPR�� GD� QD� VXEMHNWLYQR� EODJRVWDQMH� YSOLYDMR� RNROLãþLQH�� ]DUDGLNDWHULK� VH� Y� VYRMHP� åLYOMHQMX� EROMH� DOL� VODEãH� SRþXWLPR�� ]ODVWL� VHYHGD� WDNUDW�� NDGDU� WH
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RNROLãþLQH�LQ�UD]PHUH�WUDMQR�LQ�PRþQR�GHOXMHMR��1D�GUXJL�VWUDQL�MH�HQDNR�JRWRYR��GD�QDVODKNR�JHQHWVNH� GLVSR]LFLMH� QDUDYQDMR�� GD� ERPR�QD�RNROLãþLQH� JOHGDOL� EROM� RSWLPLVWLþQRDOL�SHVLPLVWLþQR��9HPR��GD�VR�YVH�SRPHPEQH�GLPHQ]LMH�RVHEQRVWL�SRG�PRþQLP�YSOLYRP
genetskih faktorjev, to velja tudi za ekstravertnost in nevroticizem. Jang in sodelavci�����D�E��VR�XJRWRYLOL�NUHSNH�NRHILFLHQWH�KHULWDELOQRVWL��SR�YHþLQL�PHG�����GR������WXGL]D�WULGHVHW�VXEGLPHQ]LM�SHWLK�YHOLNLK�IDNWRUMHY��SR�ãHVW�QD�YVDN�IDNWRU���3RYVHP�PRJRþH
je, da so pod vplivom dednosti tudi tisti vidiki subjektivnega blagostanja, ki se pove-]XMHMR�]�HNVWUDYHUWQRVWMR�LQ�QHYURWLFL]PRP�WHU�QMXQLPL�VXEGLPHQ]LMDPL��ýLVWR�PRåQR�MH
tudi, da so nekatere subdimenzije temeljnih dimenzij osebnosti celo bolj heritabilne od
drugih in predvsem bolj heritabilne od globalnih petih dimenzij. Lahko si predstavljamo,GD�VH�SUL�KHULWDELOQRVWL�JOREDOQLK�GLPHQ]LM�QHNDNR�YSRYSUHþLMR�GHGQL�GHOHåL�VXEGLPHQ]LM�NL� LPDMR� YLVRNR� KHULWDELOQRVW� LQ� GHOHåL� VXEGLPHQ]LM� ]� QLåMR� KHULWDELOQRVWMR�� 9SOLYSRVDPH]QLK�JHQRY�VH�WDNR�ODKNR�PRþQHMH�L]UD]L�SUL�EROM�VSHFLILþQLK�NRPSRQHQWDK�RVHE�
nosti. Pomislimo npr. na nedavno odkriti gen, ki je povezan z delovanjem dopamina vPRåJDQLK�� GHORYDQMH� GRSDPLQD� SD� MH� VSHW� SRYH]DQR� ]� LVNDQMHP� VWLPXODFLMH�� ,VNDQMHVWLPXODFLMH�MH�QHGYRPQR�GHO�HNVWUDYHUWQRVWL��HNVWUDYHUWQRVW�SD�MH��NRW�VPR�YLGHOL��PRþDQSUHGLNWRU� ]DGRYROMVWYD� ]� åLYOMHQMHP�� /RJLþQR� ODKNR� WRUHM� GRPQHYDPR�� GD� MH� PRUGDHNVWUDYHUWQRVW� SRYH]DQD� V� VXEMHNWLYQLP� EODJURP� ]DUDGL� JHQVNR� SRY]URþHQH� NRUHODFLMHPHG�GHORYDQMHP�GRSDPLQD�� LVNDQMHP�VWLPXODFLMH� LQ�]DGRYROMVWYRP�]�åLYOMHQMHP��.OMXE
plavzibilnosti te hipoteze pa dosedanje raziskave niso potrdile jasnega vpliva iskanjaVWLPXODFLMH�QD�]DGRYROMVWYR�]�åLYOMHQMHP��+HUULQJHU��������2LVKL��6FKLPPDFN��	�'LHQHU��������$�WR�MH� OH�HQD�RG�PRåQLK�SRYH]DY�PHG�JHQVNLP�LQ�QHYURNHPLþQLP�GHORYDQMHP�
subdimenzijami osebnostnih dimenzij in komponentami subjektivnega blagostanja.5D]LVNDYH�GDOMH�NDåHMR��GD�VR�ãWLUMH�RG�SHWLK�YHOLNLK�IDNWRUML�RVHEQRVWL�SRYH]DQL�VNDNRYRVWMR�åLYOMHQMD�LQ�åLYOMHQMVNLP�]DGRYROMVWYRP��0F&UDH�	�&RVWD������D���2VHEH��NLVR� QDMEROM� ]DGRYROMQH� ]� åLYOMHQMHP� LQ� VUHþQH�� LPDMR�YLãMH� YUHGQRVWL� SUL� HNVWUDYHU]LML� LQQLåMH�SUL�QHYURWLFL]PX��QHNROLNR�EROM�SD�QDJLEDMR�WXGL�N�YHVWQRVWL�LQ�SULMHWQRVWL��.RW�VH�MHSRND]DOR�� OH�RGSUWRVW�QL�Y�SRYH]DYL�]�REþXWMHP�]DGRYROMVWYD�Y�åLYOMHQMX��2GSUWH�RVHEHNDåHMR�VLFHU�YHþ�þXVWHY��D�WDNR�SR]LWLYQLK�NRW�QHJDWLYQLK�

Herringer (1998) je ugotavljal, kako se zadovoljstvo z åLYOMHQMHP povezuje s šestimi
poddimenzijami ekstravertnosti, kot jih meri vprašalnik velikih pet faktorjev NEO-PI
(Costa in McCrae, 1992a) in sicer z aktivnostjo, iskanjem stimulacije, asertivnostjo,GUXåDEQRVWMR� pozitivnimi emocijami in toplino. Regresijska analiza je pokazala, da je bila
pri moških pomemben prediktor zadovoljstva z åLYOMHQMHP asertivnost, pri åHQVNDK pa
pozitivna emocionalnost, to pa se RþLWQR ujema s kulturnimi normami in stereotipi v zvezi
s spoloma in to prav s tistimi, ki temeljijo na bioloških osnovah. Schimmack in Oishi
(2002) sta skušala QDWDQþQHMH opredeliti, katere subdimenzije ekstravertnosti in nevroti-
cizma v okviru modela petih velikih so najbolj povezane s subjektivnim blagostanjem. Po
njunih ugotovitvah se subjektivno blagostanje UHVQLþQR robustno povezuje z eno sub-
dimenzijo (facetom) ekstravertnosti, to je s pozitivno emocionalnostjo in z eno subdi-
menzijo nevroticizma, to je depresivnostjo. Depresija torej bistveno bolj kot druge nega-
tivne emocije in UD]SRORåHQMD (bolj kot npr. anksioznost in MH]D�VRYUDåQRVW� vpliva na
subjektivno blagostanje oziroma zadovoljstvo z åLYOMHQMHP in je torej NOMXþQL dejavnik
nevroticizma pri povezovanju s subjektivnim blagostanjem. Podobno je v okviru ekstra-
vertnosti tak NOMXþQL dejavnik pozitivna emocionalnost, ne pa druge dimenzije ekstra-
vertnosti, npr. tiste, ki se povezujejo z impulzivnostjo oziroma �þLVWR� sociabilnostjo
(vendar je sociabilnost v praksi WHåNR ORþHYDWL od pozitivne emocionalnosti).ýH�VR�RVHEQRVWQH�GLPHQ]LMH�REMHNWLYQD�VWUDQ�QDãH�RVHEQRVWL��MH�VDPRSRGRED�QMLKRYVXEMHNWLYQL� RGVHY�� 7D� RGVHY� SD� ]� YLGLND� QDãHJD� SUDNWLþQHJD� GHORYDQMD� QL� QHNDM� ]DQH�PDUOMLYHJD�� WHPYHþ� PRþQR� YSOLYD� QD� QDãH� REQDãDQMH�� 6DPRVSRãWRYDQMH� LQ� GUXJH� VH�
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stavine samopodobe so med najpomembnejšimi silnicami našega delovanja. Zaradi
njihove subjektivne narave bi pomislili, da so morda še bolj tesno povezane s sub-MHNWLYQLP� EODJRVWDQMHP� LQ� SVLKLþQLP� ]GUDYMHP�� 7R� YHOMD� ãH� WROLNR� EROM�� VDM� VRGLWDSR]LWLYQD�VDPRSRGRED�LQ�VDPRVSRãWRYDQMH�SR�PQRJLK�UD]LVNRYDOFLK�åH�NDU�QHSRVUHGQRPHG�SRPHPEQH�]QDNH�SVLKLþQHJD�SRþXWMD��]GUDYMD�LQ�SULODJRMHQRVWL��=DQLPLYR�SD�MH��GD
je bilo doslej objavljenih le malo raziskav, ki so neposredno ugotavljale povezanostVXEMHNWLYQHJD�EODJRVWDQMD�LQ�VDPRVSRãWRYDQMD��NRQNUHWQR�QSU��]DGRYROMVWYD�]�åLYOMHQMHP
in samospoštovanja. Pri obeh konceptih gre za konstrukta, ki temeljita na globalnemVDPRRFHQMHYDQMX�� 3UYL� VH� QDQDãD� QD� SRVDPH]QLNRYR� YUHGQRWHQMH� ODVWQHJD� åLYOMHQMD�GUXJL� SD� QD� YUHGQRWHQMH� VDPHJD� VHEH� �)OHPLQJ� 	� :DWWV�� ������� .OMXE� WHRUHWLþQHPXUD]OLNRYDQMX�PHG�WHPD�NRQVWUXNWRPD��NL�VH�QDQDãDWD�QD�UD]OLþQD�SRGURþMD�HYDOYDFLMH��SD
je po mnenju Dienerja (1984) pomembno vprašanje, ali posamezniki v realnosti, feno-PHQRORãNR� JOHGDQR�� GLIHUHQFLUDMR�PHG� REHPD� SRGURþMHPD�� 2FHQD� ]DGRYROMVWYD� ]� åLY�OMHQMHP� Y� LQGLYLGXDOLVWLþQLK� NXOWXUDK�� NMHU� MH� FHQWHU� SR]RUQRVWL� ODVWQL� MD]�� EL� ODKNR� YELVWYX� SUHGVWDYOMDOD� ]DGRYROMVWYR� V� VHERM�� 9HþLQD� UD]LVNRYDOFHY� VH� VWULQMD�� GD� VH� ]D�GRYROMVWYR�]�åLYOMHQMHP�QDQDãD�QD�SRVDPH]QLNRYR�RFHQR� ODVWQHJD�EODJRVWDQMD��]GUDYMD�
prijateljstva in partnerstva kot tudi zadovoljstva s seboj.9Hþ� UD]LVNDY� MH� YVDM� SRVUHGQR� SRND]DOR�� GD� MH� VDPRVSRãWRYDQMH� Y� ]DKRGQLK� NXO�WXUDK�GRNDM�SRYH]DQR�]�]DGRYROMVWYRP�]�åLYOMHQMHP��&DPSEHOO�QSU���������SR�'LHQHU�	'LHQHU�� ������ XJRWDYOMD�� GD� MH� VDPRVSRãWRYDQMH� QDMPRþQHMãL� SUHGLNWRU� ]DGRYROMVWYD� ]åLYOMHQMHP� QD� Y]RUFX� RGUDVOLK� Y� ='$� �U ������� 9HQGDU� 0DUNXV� LQ� .LWD\DPD� ������
dvomita o univerzalni pomembnosti samospoštovanja in menita, da je le v indivi-GXDOLVWLþQLK� NXOWXUDK� �QSU�� ]DKRGQL� NXOWXUL�� V� SUHYODGXMRþLP� QHRGYLVQLP� MD]RP� VDPR�
umevno, da so posamezniki motivirani za pozitivno gledanje na sebe. Nasprotno naj biELOD�WHPHOMQD�QDORJD�SULSDGQLNRY�NROHNWLYLVWLþQLK�NXOWXU��]D�NDWHUH�MH�]QDþLOHQ�VRRGYLVQL
jaz, sodelovanje in pripadnost, skratka biti element relevantnih socialnih odnosov. V
kulturah, kjer je poudarek na skupini, bi lahko samospoštovanje celo pomenilo znak
neprilagojenosti. Diener in Diener (1995) sta raziskovala medkulturne razlike v po-YH]DQRVWL� VXEMHNWLYQHJD� ]DGRYROMVWYD� ]� åLYOMHQMHP� ]� QMHJRYLPL� SUHGLNWRUML�� NRW� VR� QSU�VDPRVSRãWRYDQMH�� GRKRGHN� LQ� VRFLDOQD� PUHåD�� 8JRWDYOMDWD�� GD� REVWDMD� SRPHPEQD� SR�YH]DQRVW� �U ������ S�������PHG� VWRSQMR� LQGLYLGXDOL]PD� Y� SRVDPH]QL� GUåDYL� LQ� VWRSQMRNRUHODFLMH�PHG�VXEMHNWLYQLP�]DGRYROMVWYRP�Y�åLYOMHQMX� LQ� VDPRVSRãWRYDQMHP��%ROM�NRWMH�QHND�GUXåED� LQGLYLGXDOLVWLþQD��YHþMD� MH�NRUHODFLMD�PHG� VXEMHNWLYQLP�EODJRVWDQMHP� LQ
samospoštovanjem. Samospoštovanje se torej povezuje s subjektivnim blagostanjemSUHGYVHP� Y� LQGLYLGXDOLVWLþQLK� NXOWXUDK�� QH� SD� WXGL� Y� NROHNWLYLVWLþQLK�� 7DP� VDPRVSR�
štovanje ni tako izrazito povezano s prilagojenostjo in zato ni pomembna komponentaVXEMHNWLYQHJD�EODJRVWDQMD��âH� QRYHMãH� UD]LVNDYH� NDåHMR�� GD� JUH� SUL� WH� SUHGYVHP� ]D� UH�ODWLYQR� UD]OLNR� LQ� GD� MH� WXGL� Y� NROHNWLYLVWLþQLK� NXOWXUDK� VDPRVSRãWRYDQMH� NULWHULM� SULOD�
gojenosti. Vendar ni nujno, da se oblikuje na podlagi enakih virov kot v individu-DOLVWLþQLK�NXOWXUDK�LQ�GD�MH�SRYH]DYD�V�VXEMHNWLYQLP�EODJRVWDQMHP�WDNR�PRþQD�NRW�Y�WHK
kulturah (Kwan, Bond in Singelis, 1997; Suh in Oishi, 2002).ýHSUDY so odnosi med posameznimi osebnostnimi dimenzijami na eni strani ter
posameznimi dimenzijami subjektivnega blagostanja in SVLKLþQHJD zdravja na drugi straniåH precej raziskani, pa je malo ali QLþ raziskav, ki bi VLVWHPDWLþQR obravnavale odnos
enega in drugega sklopa spremenljivk. Še bolj to velja za odnos omenjenih spremenljivk
do dimenzij samopodobe. V SULþXMRþL raziskavi smo torej skušali integralno zajeti vsa triSRGURþMD� osebnost, samopodobo in SVLKLþQR blagostanje/zdravje in opredeliti odnos med
njimi. äHOHOL smo ugotoviti in analizirati odnose med tremi pomembnimi SRGURþML našegaGRåLYOMDQMD in obnašanja: osebnostnim prostorom, prostorom samopodobe in samospošto-
vanja in prostorom subjektivnega blagostanja oziroma SVLKLþQHJD zdravja.
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Metoda

Oblikovanje raziskave

(PSLULþQR�UD]LVNDYR�VPR�QDþUWRYDOL�NRW�NRUHODFLMVNR�LQ�PXOWLYDULDWQR�UD]LVNRYDQMHVSUHPHQOMLYN�� NL� GHILQLUDMR� SURVWRU� RVHEQRVWL�� VDPRSRGREH� LQ� SVLKLþQHJD� ]GUDYMD�
blagostanja. Gre za temeljne dimenzije osebnosti po petfaktorskem modelu osebnosti�HQHUJLMR�� VSUHMHPOMLYRVW�� YHVWQRVW�� þXVWYHQR� VWDELOQRVW� LQ� RGSUWRVW��� ]D� GLPHQ]LMH� VD�PRSRGREH� LQ� VDPRVSRãWRYDQMD� �VSORãQR� VDPRSRGRER�� DNDGHPVNR�� PDWHPDWLþQR�� YHU�
balno, telesno, emocionalno, ustvarjalnostno, zunanjostno samopodobo, samopodobo z
vidika odnosov do istega spola, nasprotnega spola in do staršev, samopodobo z vidika
religije, iskrenost in samospoštovanjke) in za dimenzije subjektivnega blagostanja terSVLKLþQHJD� ]GUDYMD� �]DGRYROMVWYR� ]� åLYOMHQMHP�� SR]LWLYQD� LQ� QHJDWLYQD� HPRFLRQDOQRVW�
anksioznost, depresivnost in osamljenost).

8GHOHåHQFL
9�UD]LVNDYR�MH�ELOR�YNOMXþHQLK�����RVHE��SUHGYVHP�L]�ãWXGHQWVNH�LQ�VUHGQMHãROVNH

populacije (zadnji razredi srednje šole in celotni razpon fakultetnega študija). V vzorcuMH�ELOR�����PRãNLK�LQ�����åHQVN��VWDULK�RG����GR����OHW��]�DULWPHWLþQR�VUHGLQR�������OHW�LQ
s standardno deviacijo 1,96.

Merski instrumenti

Vprašalnik samopodobe za adolescente SDQIII (Self-Description Questionairre
III, Marsh in O'Neill, 1984) obsega 136 postavk in meri 13 vidikov samopodobe.3RVWDYNH�VH�YUHGQRWLMR�QD���VWRSHQMVNL�RFHQMHYDOQL�OHVWYLFL��RG����SRSROQRPD�GUåL��GR���VSORK�QH�GUåL���=D�YVDNR� OHVWYLFR� VHãWHMHPR�RGJRYRUH� QD� XVWUH]QH�SRVWDYNH��3ULEOLåQRSRORYLFR� RGJRYRURY� WRþNXMHPR� REUQMHQR��0DUVK� ������� SRURþD� R� GREUL� QRWUDQML� NRQ�
sistentnosti posameznih lestvic (α>0,80). V naši raziskavi so alfa koeficienti notranje
konsistentnosti posameznih lestvic tudi nad 0,80, z izjemo lestvice iskrenosti, ki je
precej manj zanesljiva od ostalih (α ������� =DQHVOMLYRVW� Y� þDVX� MH� UDYQR� WDNR� GREUD�0DUVK�LQ�VRGHODYFL���������ãH�SRVHEHM��þH�XSRãWHYDPR��GD� MH�YSUDãDOQLN�QDPHQMHQ�SR�SXODFLML� DGROHVFHQWRY�� ]D� NDWHUH� MH� ]QDþLOHQ� KLWHU� UD]YRM�� Y� HQRPHVHþQHP� þDVRYQHPREGREMX�MH�NRHILFLHQW�]DQHVOMLYRVWL�WHVW�UHWHVW�������Y�RVHPPHVHþQHP�������9SUDãDOQLN�MH
uporaben za srednješolsko in tudi še študentsko populacijo.

Vprašalnik samospoštovanja SCSL (Self-Competence Self-Liking Scale, Tafa-URGL� LQ�6ZDQQ��������PHUL�GYH�GLPHQ]LML� VSORãQHJD� VDPRVSRãWRYDQMD��REþXWHN�NRPSH�
tentnosti in samougajanje. Vsaka lestvica je sestavljena iz 10 postavk, od katerih jeSRORYLFD�SR]LWLYQLK��SRORYLFD�SD�QHJDWLYQLK��8GHOHåHQFL�PRUDMR�QD�SHWVWRSHQMVNL�OHVWYLFLRG��� �VSORK�QH�GUåL��GR��� �SRSROQRPD�GUåL�� R]QDþLWL�� Y� NROLNãQL�PHUL� YHOMD� SRVDPH]QD
postavka za njih. Tafarodi in Swann (1995) navajata koeficienta notranje konsistentnosti
α=0,89 za samougajanje in α=0,87 za kompetentnost. V naši raziskavi smo dobili α =
0,86 za samougajanje in α� ������]D�REþXWHN�NRPSHWHQWQRVWL��.RUHODFLMD�PHG�OHVWYLFDPD
je razmeroma visoka in znaša 0,67.

Lestvica zadovoljstva z åLYOMHQMHP SWLS (Satisfaction With Life Scale, Diener,
Emmons, Larsen in Griffin, 1985) meri splošno zadovoljstvo z åLYOMHQMHP� Predstavlja ko-
gnitivni aspekt zadovoljstva z åLYOMHQMHP� Rezultat na lestvici lahko R]QDþLPR kot posa-
meznikovo globalno oceno kvalitete svojega åLYOMHQMD glede na osebne kriterije. Lestvico
sestavlja pet postavk, na katere mora XGHOHåHQHF odgovoriti na lestvici od 1 (sploh ne
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GUåL� do 7 (popolnoma GUåL�� Za skupni rezultat seštejemo odgovore na vseh pet postavk.
Pavot in Diener (1993) navajata dobre koeficiente notranje konsistentnosti (α=0,79 do
0,89) in zanesljivosti v þDVX (r test-retest=0,50 do 0,84). V našem vzorcu smo dobili α = 0,83.

Lestvica pozitivne in negativne emocionalnosti PANAS (The Positive and
Negative Affect Schedule, Watson, Clark in Tellegen, 1988) vsebuje dve lestvici./HVWYLFD�SR]LWLYQH�HPRFLRQDOQRVWL�MH�VHVWDYOMHQD�L]����SRVWDYN�LQ�PHUL�VWRSQMR�REþXWNRYHQWX]LDVWLþQRVWL��DNWLYQRVWL��EXGQRVWL����/HVWYLFD�QHJDWLYQH�HPRFLRQDOQRVWL� MH�UDYQR�WDNRVHVWDYOMHQD� L]� ��� SRVWDYN��1DQDãD� VH� QD�PQRåLFR� UD]OLþQLK� QHJDWLYQLK� þXVWYHQLK� VWDQM�YNOMXþQR�V�VRYUDãWYRP��]DQLþHYDQMHP��JQXVRP��REþXWNL�NULYGH��VWUDKRP�LQ�QHUYR]QRVWMR�8GHOHåHQFL�PRUDMR�QD�RFHQMHYDOQL�OHVWYLFL�RG���GR���R]QDþLWL��NDNR�SRJRVWR�QD�VSORãQRGRåLYOMDMR� SRVDPH]QR� þXVWYHQR� QD� VSORãQR�� $YWRUML� SRURþDMR� R� NRHILFLHQWLK� QRWUDQMH
konsistentnosti α=0,90 do 0,96 za lestvico pozitivne emocionalnosti (v našem vzorcu α
= 0,67) in α=0,84 do 0,87 za lestvico negativne emocionalnosti (v našem vzorcu α =������� ]D�]DQHVOMLYRVW�Y�þDVX�SD�NRUHODFLMH� Utest-retest =0,47 do 0,68 za lestvico pozitivne
emocionalnosti in rtest-retest =0,39 do 0,71 za lestvico negativne emocionalnosti.

Lestvica anksioznosti STAI X-2 (State Trait Anxiety Inventory, Spielberger,
Gorsuch & Lushene, 1970) meri anksioznost kot osebnostno potezo (STAI X-2), ki seQDQDãD�QD�VSORãQR�SUHGLVSR]LFLMR�SRVDPH]QLND��GD�]D]QDYD�GRORþHQH�VLWXDFLMH�NRW�RJUR�åXMRþH�LQ�GD�VH�RG]LYD�QDQMH�]�UD]OLþQR�VWRSQMR�VWDQMD�DQNVLR]QRVWL��/HVWYLFR�VHVWDYOMD���SRVWDYN��QD�NDWHUH�PRUD�XGHOHåHQHF�QD� ��VWRSHQMVNL� RFHQMHYDOQL� OHVWYLFL� R]QDþLWL�� NDNRSRJRVWR�VH�SRþXWL�WDNR��NRW�RSLVXMH�SRVDPH]QD�SRVWDYND��VNRUDM�QLNROL��YþDVLK��SRJRVWR
ali skoraj vedno. Za skupni rezultat seštejemo odgovore na posamezno postavko. SedemSRVWDYN� WRþNXMHPR�REUQMHQR��0RåHQ� UD]SRQ� UH]XOWDWRY� MH�RG����GR�����9LVRNR� ãWHYLORWRþN�SRPHQL�YLVRNR�L]UDåHQR�DQNVLR]QRVW��/DPRYHF��������QDYDMD�NRHILFLHQW�NRUHODFLMH�U
= 0,80 z Lestvico manifestne anksioznosti (MAS), kar potrjuje veljavnost lestvice.
Notranja konsistentnost lestvice na našem vzorcu je α = 0,88.

Lestvica depresivnosti CES-D (The Center for Epidemologic Studies Depression
Scale, Radloff, 1977) je namenjena merjenju trenutne stopnje depresivne simptomatike s
poudarkom na afektivni komponenti – na depresivnem UD]SRORåHQMX� Simptomi so izbrani
med tistimi, na katerih temelji diagnoza NOLQLþQH depresije: depresivno UD]SRORåHQMH�REþXWNL krivde in brezvrednosti, REþXWNL QHPRþL in brezupa, SVLKRPRWRULþQD zavrtost,
izguba apetita, problemi s spanjem. 8GHOHåHQHF mora na 4-stopenjski ocenjevalni lestviciR]QDþLWL� kako pogosto se je na GRORþHQ QDþLQ SRþXWLO oziroma je bila zanj ]QDþLOQD
posamezna trditev v zadnjem tednu. Za skupni rezultat seštejemo odgovore na posamezne
postavke. Štiri postavke se WRþNXMHMR obrnjeno. Avtorica SRURþD o dobrih koeficientih
notranje konsistentnosti (α = 0,84 do 0,90) in zanesljivosti v þDVX (rtest-retest=0,45 do 0,70).
Koeficient notranje konsistentnosti lestvice na našem vzorcu je α = 0,88. Faktorska
analiza pojasnjuje 48% variance in NDåH na obstoj štirih faktorjev: depresivna þXVWYD�
pozitivne emocije, somatske motnje in interpersonalni problemi (Radloff, 1977).

Revidirana lestvica osamljenosti UCLA (University of California, Los Angeles;
Russell, Peplau in Cutrona, 1980) vsebuje 10 postavk, povezanih z zadovoljstvom z
medosebnimi odnosi, in 10 postavk, povezanih z nezadovoljstvom z odnosi, torej sVXEMHNWLYQLPL�REþXWNL�JOHGH�RGQRVRY��$YWRUML�QDYDMDMR�WXGL�VNUDMãDQR�REOLNR�OHVWYLFH��NL
vsebuje 4 postavke: dve pozitivni in dve negativni. V naši raziskavi smo uporabiliVNUDMãDQR� YHU]LMR� OHVWYLFH� V� ãWLULPL� SRVWDYNDPL� LQ� GRGDOL� ãH� SRVWDYNR� �3RþXWLP� VHRVDPOMHQR�RVDPOMHQHJD���8GHOHåHQFL�PRUDMR�QD���VWRSHQMVNL� OHVWYLFL�R]QDþLWL��NDNR�SR�JRVWR�VH�SRþXWLMR� WDNR��NRW�RSLVXMH�SRVDPH]QD�SRVWDYND��VNRUDM�QLNROL��YþDVLK��SRJRVWRDOL� VNRUDM� YHGQR��0RåHQ� UD]SRQ� UH]XOWDWRY�QD� OHVWYLFL� MH� RG��� GR� ����$YWRUML� QDYDMDMR
koeficient notranje konsistentnosti α =0,94 za lestvico z 20 postavkami in α = 0,75 za
skrajšano lestvico (α = 0,74 na našem vzorcu).
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Seznam 20 osebnostnih lastnosti, ki se nanašajo na pet velikih faktorjev osebnosti.
Za vsakega od petih faktorjev smo na osnovi Goldbergovega (1990) seznama 100
lastnosti izbrali po 4 lastnosti, in sicer za energijo oziroma ekstravertnost �GUXåDEQRVW�HQHUJLþQRVW� plahost /obratno vrednotenje/, dominantnost); za sprejemljivost oziroma pri-
jetnost �VHELþQRVW /obratno vrednotenje/, toplina, popustljivost in prijaznost); za vestnost
(skrbnost, delavnost, neurejenost /obratno vrednotenje/ in brezvoljnost /obratno vredno-
tenje/); za þXVWYHQR stabilnost nasproti nevroticizmu �SRWUSHåOMLYRVW� REþXWOMLYRVW /obratno
vrednotenje/, VSURãþHQRVW in tesnobnost) ter za odprtost (ustvarjalnost, originalnost, bist-
rost in razgledanost). 8GHOHåHQFL so na 5-stopenjski lestvici ocenili, v kolikšni meri je po-
samezna postavka L]UDåHQD pri njih. Zaradi nizkega števila postavk, ki se nanašajo na po-
samezno dimenzijo, so koeficienti notranje konsistentnosti nizki: energija α = 0,58; spre-
jemljivost α = 0,46; vestnost α = 0,65; þXVWYHQD stabilnost α = 0,45; odprtost α = 0,70.

Postopek

8GHOHåHQFL�VR�DQRQLPQR� L]SROQLOL�YVH�PHUVNH� LQVWUXPHQWH��'REOMHQL�SRGDWNL�XGH�OHåHQFHY�VR�ELOL�ãLIULUDQL�LQ�REGHODQL�]�XVWUH]QLPL�VWDWLVWLþQLPL�PHWRGDPL��3UHGYVHP�VPRXSRUDELOL� L]UDþXQH� NRUHODFLM� LQ� PXOWLYDULDWQH� DQDOL]H� �IDNWRUVNH� DQDOL]H�� NDQRQLþQHIDNWRUVNH�DQDOL]H��PXOWLSOH� UHJUHVLMVNH� DQDOL]H�� DQDOL]H� NRYDULDQþQLK� VWUXNWXU�/,65(/��YVH�V�SRPRþMR�VWDWLVWLþQHJD�SURJUDPVNHJD�SDNHWD�6366�����6366����IRU�:LQGRZV��
Rezultati in diskusija

,]VOHGNH�UD]LVNDYH�ODKNR�UD]YUVWLPR�Y�SHW�GHORY��NL�VL�VOHGLMR�Y�ORJLþQHP�YUVWQHP
redu. Najprej nas seveda zanimajo medsebojni odnosi med spremenljivkami osebnosti,VDPRSRGREH�LQ�SVLKLþQHJD�EODJRVWDQMD�]GUDYMD��QDWR�SD�SRGUREQHMãH�DQDOL]H�WHK�RGQRVRYV� SRPRþMR� YSRJOHGD� Y� RGYLVQRVWQH� LQ� ODWHQWQH� VWUXNWXUH� RPHQMHQLK� VSUHPHQOMLYN�� 3UYL
del prikazanih rezultatov tako zajema korelacijske analize in prikazuje korelacije med
dimenzijami osebnosti in samopodobe na eni strani in dimenzijami subjektivnegaEODJRVWDQMD�LQ�SVLKLþQHJD�]GUDYMD�QD�GUXJL��'UXJL�GHO�]DGHYD�UH]XOWDWH�IDNWRUVNH�DQDOL]H
in razkriva latentne dimenzije, ki pojasnjujejo varianco skupnega prostora vsehVSUHPHQOMLYN�� 7UHWML� GHO� REUDYQDYD� L]VOHGNH� NDQRQLþQH� DQDOL]H�� NL� SRVUHGXMH� ODWHQWQHGLPHQ]LMH�� NL� SRMDVQMXMHMR� YDULDQFR� SURVWRUD� PHG� REHPD� QL]RPD� VSUHPHQOMLYN�� 9� þH�
trtem delu so prikazani rezultati regresijske analize, ki povedo, v kolikšni meri lahko na
podlagi dimenzij osebnosti in samopodobe napovedujemo subjektivno blagostanjeR]LURPD� SVLKLþQR� ]GUDYMH�� ,Q� NRQþQR� åHOLPR� Y� SHWHP� GHOX� SUHYHULWL� YHOMDYQRVW� PXOWL�YDULDWQLK�PRGHORY��NL�SUHGSRVWDYOMDMR�Y]URþQH�RGQRVH�PHG� ODWHQWQLPL� VSUHPHQOMLYNDPLSURVWRUD�RVHEQRVWL��VDPRSRGREH�LQ�SVLKLþQHJD�EODJRVWDQMD�]GUDYMD�
.RUHODFLMH�PHG�GLPHQ]LMDPL�RVHEQRVWL��VDPRSRGREH�LQ�SVLKLþQHJD�EODJRVWDQMD�]GUDYMD

Preglednica 1 prikazuje korelacije dimenzij osebnosti in samopodobe z dimen-]LMDPL� VXEMHNWLYQHJD�EODJRVWDQMD� LQ� SVLKLþQHJD� ]GUDYMD��9� SUYHP� VWROSFX� VH� YUVWLMR� SR
vrsti najprej temeljne dimenzije osebnosti (od energije do odprtosti), tem sledijo tri
dimenzije samospoštovanja (splošno samospoštovanje, samospoštovanje glede sposob-
nosti oziroma kompetentnosti in samospoštovanje glede samougajanja oziroma zado-
voljstva s seboj) in nato še trinajst vidikov samopodobe (od splošne samopodobe doLVNUHQRVWL��� 'LPHQ]LMH� VXEMHNWLYQHJD� EODJRVWDQMD� LQ� SVLKLþQHJD� ]GUDYMD� VR� QDYHGHQH� YSUYL�YUVWL��SR]LWLYQD�LQ�QHJDWLYQD�HPRFLRQDOQRVW��]DGRYROMVWYR�]�åLYOMHQMHP��DQNVLR]QRVW�
depresivnost, osamljenost).
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Preglednica 1. Korelacije med osebnostnimi dimenzijami, vidiki samopodobe in dimen-
]LMDPL�VXEMHNWLYQHJD�EODJRVWDQMD�WHU�SVLKLþQHJD�]GUDYMD

Pozitivna
emocionalnost

Negativna
emocionalnost

Zadovoljstvo z
åLYOMHQMHP

Anksioz-
nost

Depresiv-
nost

Osamlje-
nost

Energija ,494** -,256** ,307** -,416** -,287** -,495**
Stabilnost ,187** -,610** ,281** -,647** -,495** -,476**
Vestnost ,229** -,129* ,270** -,213** -,215** -,266**
Sprejemljivost ,207** -,155** ,230** -,152** -,139** -,233**
Odprtost ,504** -,147** ,147** -,266** -,258** -,223**
Splošno samospoštovanje ,504** -,394** ,560** -,673** -,585** -,598**
Samosp-kompetentnost ,506** -,319** ,484** -,544** -,518** -,483**
Samosp-samougajanje ,425** -,397** ,539** -,677** -,552** -,603**
Splošna samopodoba ,501** -,384** ,570** -,694** -,573** -,568**
Akademska samopodoba ,334** -,195** ,318** -,331** -,374** -,248**
0DWHPDWLþQH�VSRVREQRVWL ,067 -,154** ,117* -,132* -,202** -,040
Verbalne sposobnosti ,370** -,103* ,303** -,299** -,263** -,324**
Telesne sposobnosti ,296** -,249** ,157** -,289** -,274** -,255**
ýXVWYHQD�VWDELOQRVW ,326** -,620** ,532** -,825** -,698** -,649**
Ustvarjalnost ,465** -,210** ,292** -,380** -,370** -,285**
Zunanji videz ,344** -,262** ,500** -,481** -,428** -,475**
Odnosi-isti spol ,346** -,261** ,375** -,396** -,358** -,616**
Odnosi-drugi spol ,384** -,355** ,417** -,500** -,404** -,594**
Odnosi-starši ,096 -,112* ,445** -,311** -,290** -,324**
Religija ,064 ,096 ,149** ,039 ,040 -,040
Iskrenost ,093 -,016 ,083 -,126* -,110* -,090

** signifikantno na ravni 0,01
* signifikantno na ravni 0,05

Iz Preglednice 1 je videti, da se pri vseh dimenzijah osebnosti in pri vseh vidikihVDPRSRGREH�WHU�VDPRVSRãWRYDQMD�SRMDYOMDMR�VWDWLVWLþQR�SRPHPEQH�NRUHODFLMH�]�PHUDPLVXEMHNWLYQHJD� EODJRVWDQMD� LQ� SVLKLþQHJD� ]GUDYMD�� âH� YHþ�� SRPHPEQH� NRUHODFLMH�PRþQRSUHYODGXMHMR�QDG�QHSRPHPEQLPL��VOHGQMLK�MH�YHþ�OH�SUL�VDPRSRGREL�JOHGH�QD�UHOLJLMR�LQLVNUHQRVW��� QDVSORK� SD� MH�PRþQR� VLJQLILNDQWQLK� NRUHODFLM� ELVWYHQR� YHþ� NRW� MH� NRUHODFLM�
signifikantnih le na nivoju 0,05. Vrsta korelacij dosega vrednosti nad 0,5 ali celo 0,6 (neJOHGH� QD� SUHG]QDN��� 3UL� RVHEQRVWQLK� GLPHQ]LMDK� L]VWRSDMR� PRþQH� SR]LWLYQH� NRUHODFLMHHQHUJLMH� LQ� RGSUWRVWL� V� SR]LWLYQR� HPRFLRQDOQRVWMR� WHU� QHJDWLYQH� NRUHODFLMH� þXVWYHQHVWDELOQRVWL�]�QHJDWLYQR�HPRFLRQDOQRVWMR��DQNVLR]QRVWMR�WHU�GHSUHVLYQRVWMR��PRþQR�SD�QH-
gativno korelira tudi energija z osamljenostjo in anksioznostjo. Pri dimenzijah sprejem-OMLYRVWL�LQ�YHVWQRVWL�VR�NRUHODFLMH�QLåMH��D�ãH�YHGQR�VLJQLILNDQWQH��8JRWRYLPR�ODKNR��GD�VR
vse temeljne dimenzije osebnosti v korelaciji z vsemi uporabljenimi merami subjek-WLYQHJD� EODJRVWDQMD� LQ� SVLKLþQHJD� ]GUDYMD� LQ� WR� Y� SR]LWLYQL� NRUHODFLML� V� SR]LWLYQLPLPHUDPL��SR]LWLYQD�HPRFLRQDOQRVW��]DGRYROMVWYR�]�åLYOMHQMHP��WHU�Y�QHJDWLYQL�NRUHODFLML�]
negativnimi merami (negativna emocionalnost, anksioznost, depresivnost, osamljenost).

Podobno velja za vidike samospoštovanja in za splošno samopodobo. Vse njihoveNRUHODFLMH�V�VSUHPHQOMLYNDPL�VXEMHNWLYQHJD�EODJRVWDQMD�LQ�SVLKLþQHJD�]GUDYMD�VR�L]UD]LWHLQ�WR�QH�JOHGH�QD�SUHG]QDN��1HNDM�QLåMH�D�ãH�YHGQR�YHþLQRPD�SRPHPEQH�VR�NRUHODFLMHRVWDOLK�YLGLNRY�VDPRSRGREH�]�PHUDPL�VXEMHNWLYQHJD�EODJRVWDQMD�LQ�SVLKLþQHJD�]GUDYMD�OH� SUL� YLGLNX� UHOLJLMH� LQ� LVNUHQRVWL� SUHYODGXMHMR� ±� NRW� åH� UHþHQR� ±� QHSRPHPEQH� NRUH-
lacijske zveze s temi merami.0Rþ� NRUHODFLM� PHG� PHUDPL� RVHEQRVWL�� VDPRSRGREH� LQ� SVLKLþQHJD� EODJRVWDQMD�]GUDYMD� MH� WRUHM� QHGYRPQR� YHOLND�� NDU� VHYHGD� YHþ� NRW� RSUDYLþXMH� QDGDOMQMH� VWDWLVWLþQH
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DQDOL]H��äH�]GDM�SD�ODKNR�GRPQHYDPR��GD�LPDWD�SURVWRU�RVHEQRVWQLK�GLPHQ]LM� LQ�VDPR-SRGREH� YHOLNR� VNXSQHJD� V� SURVWRURP� VXEMHNWLYQHJD� EODJRVWDQMD� LQ� SVLKLþQHJD� ]GUDYMD�&HOR�YHþ��YHUMHWQR� MH�XSUDYLþHQD�GRPQHYD��GD� VR�YVDM�QHNDWHUH�QMXQH�QDMSRPHPEQHMãHGLPHQ]LMH�]HOR�SRGREQH�DOL�SUDNWLþQR�LGHQWLþQH�
6NXSQH�GLPHQ]LMH�RVHEQRVWL��VDPRSRGREH�LQ�SVLKLþQHJD�]GUDYMD

6SULþR�YHOLNHJD�ãWHYLOD�SRPHPEQLK�NRUHODFLM�PHG�VSUHPHQOMLYNDPL��NDWHULK�RGQRVHUD]LVNXMHPR�� VH� ODKNR� ORJLþQR�YSUDãDPR��NDWHUH� VR� VNXSQH�GLPHQ]LMH� YVHK�Y� UD]LVNDYR
zajetih spremenljivk. Smiselna se zdi domneva, da bomo lahko z manjšim številomODWHQWQLK�GLPHQ]LM�WHJD�VNXSQHJD�SURVWRUD�SRMDVQLOL�]HOR�YHOLN�GHOHå�QMHJRYH�YDULDQFH��9WD�QDPHQ�MH�ELOD�RSUDYOMHQD�IDNWRUVND�DQDOL]D��NL� MH�VRGHþ�SR�PHURGDMQLK�NULWHULMLK�]HORVPLVHOQD��YUHGQRVW�.02�WHVWD�MH�������LQ�KL�NYDGUDW�SR�%DUWOHWWRYHP�WHVWX�VIHULþQRVWL�MHVLJQLILNDQWHQ�QD�UDYQL���������3R�.DLVHUMHYHP�NULWHULMX�VPR�L]ORþLOL���ODWHQWQLK�GLPHQ]LM�IDNWRUMHY��� NL� VNXSDM� SRMDVQMXMHMR� QHNDM� YHþ� NRW� ��� RGVWRWNRY� YDULDQFH� Y� FHORWQLNRUHODFLMVNL� PDWULNL�� 3UHJOHGQLFD� �� SULND]XMH� PDWULNR� IDNWRUVNLK� QDVLþHQM� ]D� YVH� VSUH�PHQOMLYNH��SUL�þHPHU�VR�L]ORþHQL�IDNWRUML�URWLUDQL�]�PHWRGR�3520$;�
Preglednica 2. Latentne dimenzije (faktorji) skupnega prostora vseh spremenljivk

Lestvica Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 Faktor 4 Faktor 5 Faktor 6
ýXVWYHQD�VWDELOQRVW ,912 ,487 ,477 ,524 ,165
Anksioznost -,907 -,470 -,486 -,503 -,205
Depresivnost -,779 -,440 -,379 -,476 -,207 -,113
Stabilnost ,763 ,187 ,342 ,173 ,156
Osamljenost -,754 -,432 -,597 -,552 -,244 ,262
Samospoštovanje ,752 ,662 ,638 ,629 ,171
Splošna samopodoba ,743 ,633 ,629 ,670 ,188
Negativna emocionalnost -,736 -,174 -,314 -,137 -,134
Ustvarjalnost ,419 ,793 ,405 ,343 ,202
Verbalne sposobobnosti ,321 ,782 ,224 ,420 ,108 -,236
Odprtost ,270 ,762 ,345 ,112
Akademska samopodoba ,380 ,665 ,514 ,345 ,403
Pozitivna emocionalnost ,324 ,663 ,535 ,313 ,269
Odnosi-drugi spol ,566 ,478 ,747 ,441 ,142 -,274
Energija ,438 ,485 ,711 ,225 -,256
Zunanji videz ,523 ,448 ,650 ,581 ,158
Odnosi-isti spol ,492 ,476 ,631 ,511 ,159 -,189
Telesne sposobnosti ,276 ,129 ,626 ,159 ,278 ,303=DGRYROMVWYR�]�åLYOMHQMHP ,560 ,401 ,428 ,747 ,235
Odnosi-starši ,361 ,146 ,690 ,374
Religija ,144 ,457
Sprejemljivost ,203 ,136 ,234 ,176 ,743
Vestnost ,258 ,150 ,246 ,310 ,739
Iskrenost ,132 ,226 -,317 ,338 ,6740DWHPDWLþQH�VSRVREQRVWL ,183 ,177 ,135 ,839

3VLKRORãND� YVHELQD� YVHK� ãHVWLK� IDNWRUMHY� MH� GRNDM� UD]YLGQD�� 3UYL� IDNWRU� QDVLþXMHSUHGYVHP�þXVWYHQR�VWDELOQRVW�LQ�VDPRVSRãWRYDQMH�QD�HQL�VWUDQL�WHU�QHJDWLYQH�YLGLNH�VXE�MHNWLYQHJD� EODJRVWDQMD� LQ� SVLKLþQHJD� ]GUDYMD� QD� GUXJL�� SUHGYVHP� DQNVLR]QRVW�� GHSUH�
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sivnost, osamljenost in negativna emocionalnost. Povsem jasno je, da je ta faktor zeloEOL]X� DOL� FHOR� LGHQWLþHQ� V� WHPHOMQR� RVHEQRVWQR� GLPHQ]LMR� QHYURWLFL]PD� �HPRFLRQDOQD
labilnost – emocionalna stabilnost), ki je v tesni povezavi z negativno emocionalnostjo.
Tudi drugi faktor se povezuje s pozitivnimi vidiki samopodobe in s samospoštovanjem,
zelo pa tudi s pozitivno emocionalnostjo, medtem ko med osebnostnimi dimenzijami zQMLP� QDMEROM� NRUHOLUD� RGSUWRVW� �]D� WHP� SD� HQHUJLMD��� ýH� MH� SUYL� IDNWRU� Y� ]QDPHQMX
negativne, je drugi torej predvsem v znamenju pozitivne emocionalnosti. Podobno biODKNR� UHNOL� WXGL� ]D� WUHWML� IDNWRU�� NL� ]GUXåXMH� SR]LWLYQH� YLGLNH� VDPRSRGREH�� VDPRVSR�
štovanje in pozitivno emocionalnost zlasti z energijo. Zanimivo je, da se telesna samo-SRGRED� QDMEROM� SRYH]XMH� SUDY� V� WHP� IDNWRUMHP�� ýHWUWL� IDNWRU� SRVWDYOMD� Y� RVSUHGMH� ]D�GRYROMVWYR� ]� åLYOMHQMHP� LQ� WR� VSHW� Y� SRYH]DYL� V� SR]LWLYQLPL� YLGLNL� VDPRSRGREH�� ]DãWXGHQWVNR� LQ� VUHGQMHãROVNR� SRSXODFLMR� MH� YHUMHWQR� SUDY� VLPSWRPDWLþQD� SRYH]DYD� WHJD
faktorja z akademsko samopodobo, saj je akademska uspešnost pri tej populaciji ver-MHWQR�PHG�JODYQLPL�GHMDYQLNL�GREUHJD�SRþXWMD��9�RVSUHGMX�SHWHJD�IDNWRUMD�VWD�RVHEQRVWQL
dimenziji sprejemljivost in vestnost ter iskrenost kot vidik samopodobe. Psihološko je taGLPHQ]LMD� QDMEUå� GRNDM� EOL]X� ]QDQL� (\VHQFNRYL� WHPHOMQL� GLPHQ]LML� SVLKRWLFL]PD�� NLYHþNUDW�NRUHOLUD�SUDY�V�VSUHMHPOMLYRVWMR�LQ�YHVWQRVWMR�Y�SHWIDNWRUVNHP�PRGHOX�RVHEQRVWL�=DGQML� IDNWRU� MH� WHVQHMH� SRYH]DQ� HGLQR� ]� PDWHPDWLþQLPL� VSRVREQRVWPL� NRW� YLGLNRPVDPRSRGREH�LQ�RþLWQR�åH�QLPD�YHþ�NDNHJD�ãLUãHJD�RVHEQRVWQHJD�]DOHGMD��-H�SD�YHQGDUOH
pomembna sestavina akademske samopodobe.5H]XOWDWL� IDNWRUVNH�DQDOL]H�VR� WDNR�SUHSULþOMLYR�SRWUGLOL�GRPQHYR��GD� LPDMR� UD]LV�NRYDQL� SURVWRUL� RVHEQRVWL�� VDPRSRGREH� V� VDPRVSRãWRYDQMHP� LQ� SVLKLþQHJD� EODJRVWD�
nja/zdravja veliko skupnega in da so najpomembnejše faktorske dimenzije njihovega
skupnega prostora hkrati tudi glavne dimenzije vsakega izmed posameznih sklopovVSUHPHQOMLYN� �RVHEQRVWL�� VDPRSRGREH� LQ� SVLKLþQHJD� EODJRVWDQMD�]GUDYMD��� +NUDWL� ODKNR
ugotavljamo, da tvorijo jedro tega skupnega latentnega prostora temeljne dimenzijeRVHEQRVWL�� NL� GRPLQDQWQR�PDUNLUDMR� ãWLUL� RG� ãHVWLK� L]ORþHQLK� IDNWRUMHY�� âH� JHQHUDOQHMãH
jedro pa po vsej verjetnosti tvorita dve superdimenziji, ki ju sestavljata kombinacija
energije, odprtosti in pozitivne emocionalnosti ter kombinacija emocionalne stabilnosti
in negativne emocionalnosti. Faktorska analiza, ki po testu drobirja (scree-test) upra-YLþHQR� L]ORþD� OH� GYH� GRPLQDQWQL� ODWHQWQL� GLPHQ]LML�� MDVQR� NDåH� QD� REVWRM� GYHK� YHOLNLKIDNWRUMHY�� NL� SRMDVQMXMHWD� YHþ� NRW� ��� RGVWRWNRY� FHORWQH� YDULDELOQRVWL� UD]LVNRYDQHJDSURVWRUD�� 3UHJOHGQLFD� �� NDåH� GYRIDNWRUVNR� VROXFLMR� REHK� URWLUDQLK� IDNWRUMHY�� 3UYL
predstavlja dimenzijo, kjer na eni strani dominira emocionalna stabilnost in nizka ne-
gativna emocionalnost, na drugi strani pa komponente nevroticizma (anksioznost, de-
presivnost) in visoka negativna emocionalnost. Drugi pa predstavlja dimenzijo, kjer na
eni strani dominirajo odprtost, pozitivni vidiki samospoštovanja in samopodobe, pozi-
tivna emocionalnost in energija, na drugi strani pa nizka pozitivna emocionalnost, nizko
samospoštovanje in visoka negativna emocionalnost. Oba faktorja spominjata na znani
Digmanovi veledimenziji osebnosti, alfa in beta faktor (Digman, 1997), saj se prvi
faktor povezuje poleg emocionalne stabilnosti do neke mere tudi s sprejemljivostjo in
vestnostjo (kot Digmanov alfa faktor) in drugi z energijo (ekstravertnostjo) in odprtostjo
(kot Digmanov beta faktor). Med obema dimenzijama je kar precejšnja korelacija, ki greQD� UDþXQ� GHMVWYD�� GD� MH� PHG� QHJDWLYQR� LQ� SR]LWLYQR� HPRFLRQDOQRVWMR� QHJDWLYQD� NRUH�ODFLMD��SUL�þHPHU�MH�QHJDWLYQD�HPRFLRQDOQRVW�QHJDWLYQR�QDVLþHQD�]�REHPD�GLPHQ]LMDPD�LQSR]LWLYQD� ]� REHPD� SR]LWLYQR�� LQ� GHMVWYD�� GD� MH� WXGL� HQHUJLMD� QDVLþHQD� ]� REHPD� IDNWRU�
jema. Ti izsledki podpirajo splošno ugotovitev, da pomenita ekstravertnost in nevro-
ticizem skupaj s pozitivno in negativno emocionalnostjo najbolj generalni dimenziji
osebnosti zunaj kognitivnega prostora.
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Preglednica 3. Dvofaktorska solucija skupnega prostora spremenljivk

Lestvice Faktor 1 Faktor 2
ýXVWYHQD�VWDELOQRVW ,877 ,492
Anksioznost -,876 -,474
Samospoštovanje ,796 ,731
Splošna samopodoba ,795 ,705
Osamljenost -,792 -,493
Depresivnost -,753 -,440ýXVWYHQD�VWDELOQRVW ,701 ,177
Negativna emocionalnost -,669 -,161
Odnosi-drug spol ,654 ,596=DGRYROMVWYR�]�åLYOMHQMHP ,632 ,478
Zunanji videz ,625 ,580
Odnosi-isti spol ,582 ,582
Odnosi-starši ,440 ,146
Telesne sposobnosti ,414 ,316
Vestnost ,371 ,214
Sprejemljivost ,307 ,180
Iskrenost ,129 ,104
Ustvarjalnost ,426 ,789
Odprtost ,266 ,731
Pozitivna emocionalnost ,408 ,720
Verbalne sposobnosti ,316 ,713
Akademska samopodoba ,382 ,608
Energija ,509 ,585
Matematicne sposobnosti ,183 ,208
Religija -,005 ,187

.DQRQLþQD�DQDOL]D
)DNWRUVND� DQDOL]D� QDP� MH� RPRJRþLOD� YSRJOHG� Y� VWUXNWXUDFLMR� FHORWQHJD� SURVWRUD

vseh raziskovanih spremenljivk in nam je pojasnila varianco znotraj tega celotnega pro-
stora. Seveda pa nas še posebej zanima pojasnjevanje variance, ki se pojavlja v prostoru
med dvema nizoma spremenljivk, katerih odnose raziskujemo, torej varianca med nizomGLPHQ]LM� RVHEQRVWL� LQ� VDPRSRGREH� QD� HQL� VWUDQL� LQ� QL]RP� GLPHQ]LM� SVLKLþQHJD� EODJR�VWDQMD�]GUDYMD�QD�GUXJL�VWUDQL��=D�WDNãQR�DQDOL]R�MH�SULPHUQD�NDQRQLþQD�DQDOL]D��9�QMHQL
terminologiji lahko tretiramo prvi niz spremenljivk kot neodvisne ali prediktorskeVSUHPHQOMLYNH�� GUXJL� QL]� SD� NRW� RGYLVQH� VSUHPHQOMLYNH�� .DQRQLþQD� DQDOL]D� QDP� ODKNR
posreduje latentne dimenzije, ki pojasnjujejo varianco v odnosih med obema nizoma:JUH�]D�WL��NDQRQLþQH�YDULDWH�DOL�NDQRQLþQH�NRUHQH�.DQRQLþQD analiza se je izkazala za zelo primerno (vsi multivariatni testi so visoko
signifikantni) in je v našem primeru L]ORþLOD 6 variat (toliko, kolikor je odvisnih spremen-
ljivk), med katerimi so se prve štiri izkazale kot VWDWLVWLþQR signifikantne. Vendar nikakor
nimajo enake WHåH� Prva variata ima lastno vrednost 5,49 in pojasnjuje sama kar 78,62
odstotka celotne izvorne variance korelacij med obema nizoma. .DQRQLþQD korelacija
prve variate znaša kar 0,920, kar pomeni �þH vrednost kvadriramo) 0,846 skupne variance
med obema nizoma ali okrog 85 odstotkov skupnih faktorjev med variancama obeh nizov.
Gre torej za pravcati NDQRQLþQL velefaktor. Ostale tri pomembne variate obeh nizov imajo
lastne vrednosti pod 1 in pojasnjujejo po vrsti: druga dodatnih 8,47, tretja 6,72 in þHWUWD
4,93 odstotkov variance. Vse štiri signifikantne variate pojasnjujejo torej 98,41 odstotka
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celotne variance med obema nizoma. Pri tem lahko varianco niza odvisnih spremenljivk
pojasnimo 86,701 odstotno s tem štirimi variatami, od tega kar 53,444 odstotno s prvo!2þLWQR je torej tako, da so L]ORþHQH variate mnogo PRþQHMãL vir variance odvisnih
spremenljivk kot so eventualni VSHFLILþQL faktorji tega niza. V manjši, a še vedno znatni
meri bi to lahko rekli za niz prediktorjev. Tu lahko 47,96 odstotka variance v nizu
pojasnimo z delovanjem štirih NDQRQLþQLK variat. Iz tega seveda sledi, da dobljene variate
(predvsem prva) v zelo visoki meri pojasnjujejo prostor med obema nizoma spremenljivk,
kar se ujema s hipotezo, da je med tema nizoma zelo veliko skupnih dejavnikov.3UHJOHGQLFD���SULND]XMH�QDVLþHQMD�QL]D�RGYLVQLK�LQ�QL]D�QHRGYLVQLK�VSUHPHQOMLYN�VãWLULPL� NDQRQLþQLPL� YDULDWDPL�� PHG� NDWHULPL� VH� ERPR� XVWDYLOL� SUHGYVHP� SUL� SUYL�� 7DYDULDWD�RþLWQR�SUHGVWDYOMD�REVHåQR�ODWHQWQR�GLPHQ]LMR��NL�QD�HQL�VWUDQL�]GUXåXMH�þXVWYHQR
stabilnost, samospoštovanje, splošno samopodobo in še nekatere vidike samopodobe terHQHUJLMR�]�]DGRYROMVWYRP�]�åLYOMHQMHP�LQ�SR]LWLYQR�HPRFLRQDOQRVWMR��QD�GUXJL�VWUDQL�SD
nizko samospoštovanje, nevroticizem in introvertnost (nizka energija) z negativnimi me-UDPL� SVLKLþQHJD� ]GUDYMD� �DQNVLR]QRVW�� GHSUHVLYQRVW�� RVDPOMHQRVW�� LQ� QHJDWLYQR� HPR�FLRQDOQRVWMR�� 9Hþ� NRW� SUHSULþOMLYR� VH� MH� WRUHM� SRQRYQR� SRWUGLOR�� GD� LPDMR� GLPHQ]LMHRVHEQRVWL�LQ�VDPRSRGREH�YHOLNR�VNXSQHJD�]�GLPHQ]LMDPL�SVLKLþQHJD�EODJRVWDQMD�]GUDY�
ja. Zlasti prva variata uspešno pooseblja ta skupni imenovalec obeh nizov.

3UHJOHGQLFD� ���1DVLþHQMD� RGYLVQLK� LQ� QHRGYLVQLK� �SUHGLNWRUVNLK�� VSUHPHQOMLYN� V� NDQR�
QLþQLPL�YDULDWDPL .DQRQLþQH�YDULDWH

1 2 3 4
Odvisne spremenljivke
Pozitivna emocionalnost -,492 -,595 -,625 ,095
Negativna emocionalnost ,657 -,433 ,062 ,427=DGRYROMVWYR�]�åLYOMHQMHP -,662 -,271 ,338 ,512
Anksioznost ,926 -,229 ,049 -,006
Depresivnost ,773 -,173 ,051 -,105
Osamljenost ,799 ,312 -,308 ,359

Neodvisne spremenljivke
Splošna samopodoba -,822 -,174 -,134 ,292
Akademska samopodoba -,438 -,123 -,244 ,2830DWHPDWLþQH�VSRVREQRVWL -,169 ,146 -,111 ,147
Verbalne sposobnosti -,401 -,372 -,135 ,139
Telesne sposobnosti -,362 -,099 -,287 -,133ýXVWYHQD�VWDELOQRVW -,932 ,235 ,036 ,004
Ustvarjalnost -,479 -,227 -,445 ,192
Zunanji videz -,615 -,252 ,111 ,234
Odnosi-isti spol -,565 -,510 ,219 -,340
Odnosi-drugi spol -,649 -,349 ,076 -,229
Odnosi-starši -,397 -,129 ,437 ,397
Religioznost -,013 -,282 ,141 ,202
Iskrenost -,132 -,029 -,039 ,120
Samospoštovanje -,823 -,228 -,112 ,191
Energija -,541 -,489 -,222 -,246ýXVWYHQD�VWDELOQRVW -,695 ,383 -,065 -,323
Vestnost -,316 -,261 ,021 ,063
Sprejemljivost -,258 -,280 ,013 -,072
Odprtost -,355 -,344 -,623 -,014
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'LPHQ]LMH�RVHEQRVWL�LQ�VDPRSRGREH�NRW�SUHGLNWRUML�SVLKLþQHJD�EODJRVWDQMD�]GUDYMD
9VH� WRUHM� NDåH�� GD� VR� GLPHQ]LMH� RVHEQRVWL� LQ� VDPRSRGREH�PRþQL� SUHGLNWRUML� SVL�KLþQHJD�EODJRVWDQMD�]GUDYMD��'D�EL�VH�GRNRQþQR�SUHSULþDOL�Y�WR��VPR�L]YHGOL�ãH�NODVLþQRUHJUHVLMVNR�DQDOL]R��3UHG�WHP�MH�ELOR�WUHED�UHãLWL�PDMKHQ�SUREOHP��VDM�RPRJRþD�WD�DQDOL]DOH�REGHODYR�HQH�VDPH�RGYLVQH�VSUHPHQOMLYNH��NULWHULMD��RE�PRåQHP�YHþMHP�ãWHYLOX�SUHGL�

ktorskih spremenljivk. V našem raziskovalnem modelu pa imamo kar 6 spremenljivk, kiUHSUH]HQWLUDMR� VXEMHNWLYQR� EODJRVWDQMH� LQ� SVLKLþQR� ]GUDYMH�� 9VH� GRVHGDQMH� DQDOL]H� VRSRND]DOH��GD�LPDMR�WH�VSUHPHQOMLYNH�PRþDQ�VNXSQL�LPHQRYDOHF��NL�EL�JD�ODKNR�L]ORþLOL�L]
celotnega niza. Zato smo izvedli faktorsko analizo omenjenih šestih spremenljivk inL]ORþLOL� HQ� VDP� IDNWRU�� ]D� NDWHUHJD� VH� MH� L]ND]DOR�� GD� SRMDVQMXMH� NDU� ������ RGVWRWNRY
celotne variance v matriki šestih spremenljivk. Poleg tega ima faktor jasno bipolarnoVWUXNWXUR�� VDM� QD� HQL� VWUDQL� PRþQR� SR]LWLYQR� QDVLþD� DQNVLR]QRVW�� GHSUHVLYQRVW�� RVDP�OMHQRVW�LQ�QHJDWLYQD�HPRFLRQDOQRVW��QD�GUXJL�VWUDQL�SD�PRþQR�QHJDWLYQR�QDVLþD�SR]LWLYQRHPRFLRQDOQRVW� LQ� ]DGRYROMVWYR� ]� åLYOMHQMHP�� 7XGL� NRQILUPDWRUQD� IDNWRUVND� DQDOL]D� SR
metodi LISREL (Bollen, 1989; Jöreskog in Sörbom, 1979) je pokazala, da je modelHQRIDNWRUVNH�VWUXNWXUH�VXEMHNWLYQHJD�EODJRVWDQMD�LQ�SVLKLþQHJD�]GUDYMD�YHOMDYHQ�0RGHO� SUHGSRVWDYOMD�� GD� ODKNR� YDULDQFR� SURVWRUD� ãHVWLK� VSUHPHQOMLYN� SVLKLþQHJD
zdravja in subjektivnega blagostanja ustrezno pojasnimo z eno faktorsko dimenzijo. KotYLGLPR� V� 6OLNH� ��� NDåHMR�PHUH� XMHPDQMD�� GD� ODKNR� PRGHO� ]� YHOLNR� YHUMHWQRVWMR� VSUHM�
memo (vrednost hi kvadrata je 7,85 s p vrednostjo 0,25; vrednost RMSEA je 0,031).
Gre torej za latentno dimenzijo, ki jo lahko brez nadaljnjega interpretiramo kot bipolarni
kontinuum nizkega proti visokemu blagostanju.5HJUHVLMVND� DQDOL]D� IDNWRUMD� SVLKLþQHJD� ]GUDYMD� QDVSURWL� ��� SUHGLNWRUVNLP� VSUH�PHQOMLYNDP��RVHEQRVWQLP�GLPHQ]LMDP�LQ�YLGLNRP�VDPRSRGREH��MH�QDWR�SRND]DOD��GD�åHVDPR�þXVWYHQD�VWDELOQRVW�NRW�YLGLN�VDPRSRGREH�NRUHOLUD�������V�NULWHULMHP�� WRUHM�VNXS�QLP� IDNWRUMHP�SVLKLþQHJD�]GUDYMD��.DU�������RGVWRWNRY�YDULDQFH� Y� IDNWRUMX� SVLKLþQHJD]GUDYMD�ODKNR�WRUHM�SRMDVQLPR�V�SRPRþMR�þXVWYHQH�VWDELOQRVWL��.RW�YLGLPR�L]�SUHJOHGQLFH
5, je multipla korelacija samo štirih prediktorjev s kriterijsko spremenljivko kar 0,901,
to pa pomeni 0,812 odstotkov variance v kriterijski spremenljivki, ki jo lahko pojasnimo
z neodvisnimi, to je prediktorskimi spremenljivkami (prilagojeni kvadrat multipleNRUHODFLMH��NL�XSRãWHYD�PXOWLNROLQHDUQRVW�PDWULNH��MH�OH�QH]QDWQR�QLåML����������ýHSUDY�EL]� YHþMLP� ãWHYLORP� SUHGLNWRUVNLK� VSUHPHQOMLYN� ODKNR� ãH� QHNROLNR� SRYHþDOL� PXOWLSORNRUHODFLMR�LQ�SUHGLNWLYQR�YUHGQRVW��MH�WR�SRYHþDQMH�OH�PLQLPDOQR��WDNR�GD�ODKNR�Y�NRQþQLUHJUHVLMVNL� PRGHO� VSUHMPHPR� SUDNWLþQR� OH� ãWLUL� QHRGYLVQH� VSUHPHQOMLYNH�� þXVWYHQRVWDELOQRVW� �Y� VNORSX� VDPRSRGREH��� VDPRVSRãWRYDQMH�� VDPRSRGRER� Y� OXþL� RGQRVD� GR
drugega spola in stabilnost kot dimenzijo osebnosti.
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POZAFEKT0.82

NEGAFEKT0.67

BLAGOSTA0.70

ANKSIOZN0.20

DEPRESIV0.43

OSAMLJEN0.42

zdravje 1.00

Chi-Square=7.85, df=6, P-value=0.24951, RMSEA=0.031

0.42

-0.57

0.55

-0.89

-0.75

-0.76

0.20

0.080.10

6OLND� ��� 5H]XOWDWL� NRQILUPDWRUQH� DQDOL]H� PRGHOD� SVLKLþQHJD� ]GUDYMD�� 0HUH� XMHPDQMD
NDåHMR��GD�MH�HQRIDNWRUVNL�PRGHO�SVLKLþQHJD�]GUDYMD�YHOMDYHQ��0DQLIHVWQH�VSUHPHQOMLYNH
v modelu so pozitivna emocionalnost (POZAFEKT), negativna emocionalnost (NEGA-
)(.7���]DGRYROMVWYR�]�åLYOMHQMHP��%/$*267$���DQNVLR]QRVW��$1.6,2=1���GHSUHVLYQRVW
(DEPRESIV) in osamljenost (OSAMLJEN). Predpostavljena latentna spremenljivka je
SVLKLþQR�]GUDYMH��]GUDYMH��
Preglednica 5. Rezultati regresijskega modela 19 prediktorjev osebnosti in samopodobe
Y�RGQRVX�GR�NULWHULMVNH�VSUHPHQOMLYNH�QL]NR�±�YLVRNR�SVLKLþQR�]GUDYMH��PHWRGD�PXOWLSOH
regresije po korakih)

Model R R2 Prilagojeni R2 Standardna napaka ocene
1 ,851(a) ,725 ,724 ,525
2 ,883(b) ,780 ,779 ,470
3 ,896(c) ,803 ,802 ,444
4 ,901(d) ,812 ,810 ,435

D�3UHGLNWRUML���.RQVWDQWD���ýXVWYHQD�VWDELOQRVW��NRW�YLGLN�VDPRSRGREH�E�3UHGLNWRUML���.RQVWDQWD���ýXVWYHQD�VWDELOQRVW��NRW�YLGLN�VDPRSRGREH���6DPRVSR-
štovanjeF� 3UHGLNWRUML�� �.RQVWDQWD��� ýXVWYHQD� VWDELOQRVW� �NRW� YLGLN� VDPRSRGREH��� 6DPR-
spoštovanje, Odnosi-drugi spolG� 3UHGLNWRUML�� �.RQVWDQWD��� ýXVWYHQD� VWDELOQRVW� �NRW� YLGLN� VDPRSRGREH��� 6DPR-
spoštovanje, Odnosi-drugi spol, Stabilnost (kot dimenzija osebnosti)2GYLVQD�VSUHPHQOMLYND��3VLKLþQR�]GUDYMH

Preglednica 6 prikazuje vrednosti neodvisnih spremenljivk, ki tvorijo osnovo zaUHJUHVLMVNH� HQDþEH�� SUHGYVHP� WRUHM� QHVWDQGDUGL]LUDQH� LQ� VWDQGDUGL]LUDQH� UHJUHVLMVNHNRHILFLHQWH��1HVWDQGDUGL]LUDQL�UHJUHVLMVNL�NRHILFLHQW��%��SUHGVWDYOMD�SRYSUHþQR�YUHGQRVW�]D� NDWHUR� VH� SRYHþD� RGYLVQD� VSUHPHQOMLYND�� þH� VH� QHRGYLVQD� VSUHPHQOMLYND� SRYHþD� ]DHQR�HQRWR��3VLKLþQR�]GUDYMH��PHUMHQR�Y�IDNWRUVNLK�WRþNDK��VH�WRUHM�SRYHþD�]D������þH�VH
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SRYHþD� ]D� HQR� HQRWR� þXVWYHQD� VWDELOQRVW�� 3RGREQR�YHOMD� ]D� VWDQGDUGL]LUDQH� UHJUHVLMVNHNRHILFLHQWH��%HWD���þH�LPD�QSU��QHNGR�]D�HQ�VWDQGDUGQL�RGNORQ�YLãMR�VDPRSRGRER�JOHGHþXVWYHQH�VWDELOQRVWL��ODKNR�SULþDNXMHPR��GD�VH�ER�]D��������YUHGQRVW�XVWUH]QH�EHWD�XWHåL�SRYHþDOD�L]PHUMHQD�YUHGQRVW�QMHJRYHJD�SVLKLþQHJD�]GUDYMD�1D�SRGODJL� LQIRUPDFLM�R�RVHEQRVWL� LQ�VDPRSRGREL� ODKNR� WRUHM� L]MHPQR�XþLQNRYLWRQDSRYHGXMHPR�VXEMHNWLYQR�EODJRVWDQMH�LQ�SVLKLþQR�]GUDYMH��9VH� WR�VH�VHYHGD�]HOR� OHSRXMHPD� V� SRGDWNL� L]� NDQRQLþQH� DQDOL]H� LQ� SRWUMXMH�PRþQR�SRYH]DQRVW� ELVWYHQLK� VHVWDYLQRVHEQRVWL� LQ� VDPRSRGREH� �YNOMXþQR� V� VDPRVSRãWRYDQMHP�� V� VHVWDYLQDPL� SVLKLþQHJD]GUDYMD�� 3UDY]DSUDY� QL� SUHVHQHWOMLYR�� GD� MH� NOMXþQD� NRPSRQHQWD� WH� SRYH]DQRVWLGLPHQ]LMD��NL�MH�SR�YVHELQL�VNRUDM�LGHQWLþQD�]�YHOLNR�RVHEQRVWQR�GLPHQ]LMR�QHYURWLFL]PD�
skoraj presenetljivo pa je, da je ta povezanost tako velika.

Preglednica 6. Regresijski koeficienti prediktorskih spremenljivk ohranjenih v modelu
in njihova pomembnost

a
.

Model
Nestandardizirani

koeficienti
Standardizirani

koeficienti t Sig.

B
Stand.
napaka Beta

1 (Konstanta) 4,346 ,143 30,349 ,000ýXVWYHQD�VWDELOQRVW -,100 ,003 -,851 -30,948 ,000
2 (Konstanta) 5,336 ,165 32,356 ,000ýXVWYHQD�VWDELOQRVW -,074 ,004 -,629 -18,528 ,000

Samospošto-vanje -,028 ,003 -,324 -9,545 ,000
3 (Konstanta) 5,388 ,156 34,478 ,000ýXVWYHQD�VWDELOQRVW -,070 ,004 -,598 -18,420 ,000

Samospoštovanje -,020 ,003 -,240 -6,930 ,000
Odnosi-drugi spol -,018 ,003 -,187 -6,578 ,000

4 (Konstanta) 5,645 ,165 34,265 ,000ýXVWYHQD�VWDELOQRVW -,061 ,004 -,516 -13,873 ,000
Samospoštovanje -,020 ,003 -,237 -7,013 ,000
Odnosi-drugi spol -,018 ,003 -,188 -6,753 ,000
Stabilnost -,054 ,013 -,126 -4,173 ,000

D�2GYLVQD�VSUHPHQOMLYND��3VLKLþQR�]GUDYMH
9SOLY� RVHEQRVWL� LQ� VDPRSRGREH� QD� SVLKLþQR� EODJRVWDQMH�]GUDYMH�� SUHYHUMDQMH Y]URþ�
nega modela

6� SRPRþMR� PRGHORY� VWUXNWXUQLK� HQDþE� VPR� VNXãDOL� ãH� SRVHEHM� SUHYHULWL� QHNDMSRPHPEQLK� Y]URþQLK� KLSRWH]� Y� RGQRVX� VSUHPHQOMLYN� RVHEQRVWL�� VDPRSRGREH� LQ� SVL�KLþQHJD�EODJRVWDQMD�]GUDYMD��1DMSUHM� VPR� ORþHQR� SUHYHULOL� YSOLY� YVDNHJD� SRVDPH]QHJD
sklopa neodvisnih spremenljivk, torej osebnosti in samopodobe, na sklop spremenljivkSVLKLþQHJD� ]GUDYMD�� 3RVWDYLOL� VPR� GYD� PRGHOD�� SUYHJD�� Y� NDWHUHP� VPR� SUHGSRVWDYLOLY]URþQL� YSOLY� GYHK� ãLURNLK� ODWHQWQLK� VSUHPHQOMLYN� RVHEQRVWL� QD� WUHWMR� ODWHQWQR� VSUH�PHQOMLYNR�� SVLKLþQR� ]GUDYMH��2EH� ODWHQWQL� RVHEQRVWQL� VSUHPHQOMLYNL� VWD� WRUHM� Y�PRGHOXNRW� HNVRJHQL� �QHRGYLVQL���SVLKLþQR�]GUDYMH� �R]QDþHQR� V�NUDWLFR�]GUDY��SD� MH� HQGRJHQD�RGYLVQD� VSUHPHQOMLYND�� 3UYR� HNVRJHQR� VSUHPHQOMLYNR� RVHEQRVWL� VPR� R]QDþLOL� NRW� DOID�
saj ustreza Digmanovi superdimenziji osebnosti z enakim imenom, indicirajo pa jo
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stabilnost, sprejemljivost in vestnost. Drugo eksogeno spremenljivko smo imenovali
beta, ker ustreza superdimenziji osebnosti beta, njena indikatorja pa sta energija inRGSUWRVW��7DNR�VPR�Y�PRGHO�]DMHOL�YVH�WHPHOMQH�GLPHQ]LMH�RVHEQRVWL��.RW�NDåH�VOLND����MHWR� WXGL� XSUDYLþHQR�� VDM� NRQILUPDWRUQD� IDNWRUVND� DQDOL]D� SRWUMXMH� GYRIDNWRUVNR� VROXFLMRSURVWRUD�SHWLK�YHOLNLK�IDNWRUMHY�RVHEQRVWL�QDWDQþQR�Y�VPLVOX�DOID�LQ�EHWD�IDNWRUMD�

ENERGIJA0.05

CUSTSTAB0.65

VESTNOST0.92

SPREJEML0.93

ODPRTOST0.83

alfa    1.00

beta    1.00

Chi-Square=0.53, df=3, P-value=0.91239, RMSEA=0.000

0.98

0.59

0.29

0.26

0.41

0.56

0.30

Slika 2. Konfirmatorna faktorska analiza petih dimenzij osebnosti (petih velikih).
Dvofaktorska solucija se je izkazala za zelo utemeljeno po vseh kazalcih preverjanja: v
QMHM�QDMGHPR�DOID�IDNWRU��NL�QDVLþD�þXVWYHQR�VWDELOQRVW��YHVWQRVW�LQ�VSUHMHPOMLYRVW�LQ�EHWD
IDNWRU��NL�QDVLþD�HQHUJLMR�LQ�RGSUWRVW�

1DWR� VPR� SUHYHULOL� ãH� FHORWQL� SUYL� PRGHO�� WRUHM� Y]URþQL� PRGHO� YSOLYD� ODWHQWQLKGLPHQ]LM�RVHEQRVWL��DOID�LQ�EHWD��QD�ODWHQWQR�VSUHPHQOMLYNR�SVLKLþQHJD�]GUDYMD��NL�VPR�MRLQGLFLUDOL�V�SHWLPL�PDQLIHVWQLPL�VSUHPHQOMLYNDPL�SVLKLþQHJD�]GUDYMD��QHJDWLYQD�HPRFLR�QDOQRVW�� ]DGRYROMVWYR� ]� åLYOMHQMHP�� DQNVLR]QRVW�� GHSUHVLYQRVW� LQ� RVDPOMHQRVW� �NRW� YLGL�PR��JUH�]D�SHW� VSUHPHQOMLYN��NL�QDMEROM�QDVLþDMR� VNXSQL� IDNWRU�SVLKLþQHJD�]GUDYMD��JOHM6OLNR�����9DULDQWD�PRGHOD�� NMHU� VPR� LQGLFLUDOL� SVLKLþQR� ]GUDYMH� V� ãHVWLPL�PDQLIHVWQLPL
spremenljivkami (poleg omenjenih še pozitivna emocionalnost), se ni izkazala enakoGREUR�� 1Lþ� QH� PRWL�� GD� ]DUDGL� SDUVLPRQLþQRVWL� QLVPR� XSRãWHYDOL� SR]LWLYQH� HPRFLR�
nalnosti, saj je njegov vpliv skoraj v celoti zajet in porazdeljen v ostalih spremenljivkah.

Slika 3 prikazuje celotni prvi model, ki predpostavlja vpliv dimenzij osebnosti alfaLQ� EHWD� QD� SVLKLþQR� ]GUDYMH�� ,QGLNDWRUML� YHOMDYQRVWL� NDåHMR� QD� XVWUH]QRVW� PRGHOD� �KL
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NYDGUDW� ��������S� ��������506($� ���������.RW�NDåH�PRGHO��MH�YSOLY�IDNWRUMD�DOID�ãH]ODVWL�PRþDQ��OHYML�GHOHå�WHJD�YSOLYD�SD�JUH�QD�UDþXQ�þXVWYHQH�VWDELOQRVWL��QHYURWLFL]PD��NL�VH�PHG�YVHPL�GLPHQ]LMDPL�RVHEQRVWL�QDMEROM�SRYH]XMH�]�PHUDPL�SVLKLþQHJD�]GUDYMD�1HJDWLYQH� YUHGQRVWL� NRHILFLHQWRY�� NL� NDåHMR� YSOLY� RVHEQRVWQLK� ODWHQWQLK� GLPHQ]LM� VRUD]XPOMLYH��VDM� MH�SVLKLþQR�]GUDYMH�LQGLFLUDQR�V�SR]LWLYQLPL�YUHGQRVWPL�]QDNRY�QL]NHJDSVLKLþQHJD� ]GUDYMD�� NDU� SRPHQL�� GD� VR� QHJDWLYQH� YUHGQRVWL� ODWHQWQH� VSUHPHQOMLYNH� SVL�KLþQHJD�]GUDYMD��]GUDY��]QDN�SR]LWLYQHJD��SR]LWLYQH�SD�QHJDWLYQHJD�SVLKLþQHJD�]GUDYMD�
ENERGIJA0.35

CUSTSTAB0.53

VESTNOST0.91

SPREJEML0.95

ODPRTOST0.75

alfa    

beta    

zdrav   

NEGAFEKT 0.65

BLAGOSTA 0.66

ANKSIOZN 0.21

DEPRESIV 0.44

OSAMLJEN 0.40

Chi-Square=24.29, df=19, P-value=0.18529, RMSEA=0.028

0.59

-0.59

0.89

0.75

0.77

0.81

0.76

-0.14

0.31

0.23

0.50

-0.90

-0.07

0.120.10

0.04

-0.010.11

0.30

6OLND����0RGHO�YSOLYD�RVHEQRVWQLK�GLPHQ]LM�QD�SVLKLþQR�]GUDYMH��,]UD]LWR�PRþDQ�MH�]ODVWL
YSOLY�IDNWRUMD�DOID��Y�NDWHUHP�SD�MH�VSHW�SUHYODGXMRþ�YSOLY�þXVWYHQH�VWDELOQRVWL�

ýH� EL� XJRWDYOMDOL� YSOLY� REHK� RVHEQRVWQLK� VXSHUGLPHQ]LM� �DOID� LQ� EHWD�� ORþHQR�� ELYHQGDUOH� ODKNR� XJRWRYLOL�� GD� LPD� WXGL� GLPHQ]LMD� EHWD� SRPHPEHQ� YSOLY� QD� SVLKLþQR]GUDYMH��.RW�NDåH�6OLND����ODKNR�QD�SRGODJL�XVWUH]QRVWL�PHU�XMHPDQMD�VSUHMPHPR�PRGHO�NL�SUHGSRVWDYOMD�SRPHPEHQ�YSOLY�GLPHQ]LMH�EHWD��YHþML�GHO�WHJD�YSOLYD�SULVSHYD�HQHUJLMD
(ekstravertnost).
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ENERGIJA0.20

ODPRTOST0.80

beta    zdrav   

NEGAFEKT 0.72

BLAGOSTA 0.73

ANKSIOZN 0.45

DEPRESIV 0.31

OSAMLJEN 0.26

Chi-Square=6.55, df=4, P-value=0.16138, RMSEA=0.042

0.53

-0.52

0.74

0.83

0.86

0.90

0.44

-0.64

0.050.23

-0.09

0.050.05

-0.14

6OLND����0RGHO�YSOLYD�RVHEQRVWQH�VXSHUGLPHQ]LMH�EHWD�QD�SVLKLþQR�]GUDYMH�
.RW�EL�SULþDNRYDOL��MH�YSOLY�VXSHUGLPHQ]LMH�DOID�ãH�PRþQHMãL� LQ�Y�QMHP�SUHYODGXMHXþLQHN�GLPHQ]LMH�þXVWYHQH�VWDELOQRVWL�R]LURPD�QHYURWLFL]PD��JOHM�6OLNR����

CUSTSTAB0.49

VESTNOST0.93

SPREJEML0.95

alfa    zdrav   

NEGAFEKT 0.60

BLAGOSTA 0.75

ANKSIOZN 0.06

DEPRESIV 0.41

OSAMLJEN 0.49

Chi-Square=19.00, df=11, P-value=0.06108, RMSEA=0.045

0.63

-0.50

0.97

0.77

0.72

0.72

0.26

0.23

-0.92

0.07

-0.07

-0.09

0.31

6OLND����0RGHO�YSOLYD�RVHEQRVWQH�VXSHUGLPHQ]LMH�DOID�QD�SVLKLþQR�]GUDYMH�
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SPLSAMOP0.15

AKADEMSK0.82

DRUGSPOL0.61

SAMOSPOS0.17

samo 1.00

Chi-Square=3.96, df=2, P-value=0.13807, RMSEA=0.052

0.92

0.42

0.62

0.91

Slika 6. Konfirmatorna faktorska analiza štirih dimenzij samopodobe. Model NDåH ustrez-

nost enofaktorske solucije prostora štirih spremenljivk samopodobe. Skupni faktor v naj-

YHþML meri QDVLþD splošno samopodobo (SPLSAMOP) in samospoštovanje (SAMOSPOS).

SPLSAMOP0.21

AKADEMSK0.80

DRUGSPOL0.58

SAMOSPOS0.23

samo    zdrav   

NEGAFEKT 0.69

BLAGOSTA 0.42

ANKSIOZN 0.17

DEPRESIV 0.41

OSAMLJEN 0.43

Chi-Square=19.63, df=15, P-value=0.18660, RMSEA=0.029

0.56

-0.76

0.91

0.77

0.75

0.89

0.44

0.65

0.88

-0.85

0.190.11

0.210.17

-0.03

-0.06

0.06

0.11

6OLND����0RGHO�YSOLYD�VDPRSRGREH�QD�SVLKLþQR�]GUDYMH��1D�SRGODJL�ND]DOFHY�XMHPDQMD
lahko model potrdimo.
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9�GUXJHP�WHPHOMQHP�Y]URþQHP�PRGHOX�VPR�SUHGSRVWDYLOL��GD�MH�SVLKLþQR�]GUDYMH
pod signifikantnim vplivom dimenzij samopodobe. Latentno dimenzijo samopodobe
(samo) smo indicirali s štirimi spremenljivkami, ki smo jih izbrali kot reprezentativne zaJODYQD�SRGURþMD�VDPRSRGREH��REHQHP�SD�VR�GRPLQDQWQR�QDVLþHQH�V�VNXSQLP�IDNWRUMHPVDPRSRGREH�� R� þHPHU� VPR� VH� SUHSULþDOL� V� SRPRþMR� NRQILUPDWRUQH� IDNWRUVNH� DQDOL]H
(Slika 6). Gre za splošno samopodobo (SPLSAMOP), akademsko samopodobo (AKA-'(06.��� VDPRSRGRER� Y� OXþL� RGQRVRY� ]� GUXJLP� VSRORP� �'58*632/�� LQ� VDPRVSR�
štovanje (SAMOSPOS).

=DNOMXþNL
Izsledki naše raziskave WRUHM� MDVQR� NDåHMR� PRþQR� SRYH]DQRVW� PHG� GLPHQ]LMDPLRVHEQRVWL�LQ�VDPRSRGREH�QD�HQL�VWUDQL�LQ�GLPHQ]LMDPL�SVLKLþQHJD�]GUDYMD��PHUMHQHJD�QDSRGODJL�]DGRYROMVWYD�]�åLYOMHQMHP��SR]LWLYQH�LQ�QHJDWLYQH�HPRFLRQDOQRVWL��DQNVLR]QRVWL�

depresivno-sti in osamljenosti) na drugi. Celotno varianco vseh spremenljivk lahkoSRMDVQLWD� Y� YHþ� NRW� ��� RGVWRWNLK� OH� GYD� YHOLND� IDNWRUMD�� SUYHJD� R]QDþXMH� HPRFLRQDOQD
stabilnost (nevroticizem), njegove komponente (anksioznost, depresivnost) in negativna
emocionalnost, drugega pa pozitivni vidiki samopodobe, samospoštovanje, pozitivnaHPRFLRQDOQRVW� LQ� HQHUJLMD� �HNVWUDYHUWQRVW��� 3RGREQR� QDP� NDQRQLþQH� YDULDWH� QL]D
osebnostnih dimenzij in dimenzij samopodobe v veliki meri pojasnjujejo varianco v nizuPHU� SVLKLþQHJD� EODJRVWDQMD�]GUDYMD�� .RQILUPDWRUQD� IDNWRUVND� DQDOL]D� SRWUMXMH� HQRIDN-WRUVNR� VROXFLMR�SURVWRUD� WHK�PHU��GLPHQ]LMH�RVHEQRVWL� LQ� VDPRSRGREH�SD� SRMDVQLMR� YHþNRW����RGVWRWNRY�QMHQH�YDULDQFH��.RW�VPLVHOQH�VR�VH�L]ND]DOH�WXGL�GRPQHYH�R�Y]URþQLK
povezavah med dimenzijami osebnosti in samopodobe ter merami subjektivnega bla-JRVWDQMD�WHU�SVLKLþQHJD�]GUDYMD��1D�SRGODJL�L]VOHGNRY�ODKNR�]DNOMXþLPR��GD�LPDMR�RVHE-QRVWQH� GLPHQ]LMH�� GLPHQ]LMH� VDPRSRGREH� LQ� GLPHQ]LMH� SVLKLþQHJD� EODJRVWDQMD�]GUDYMDPQRJR� VNXSQHJD�� 9VD� WUL� SRGURþMD� VH� WHRUHWVNR� LQ� HPSLULþQR� SUHSOHWDMR� LQ� QMLKRYLQDMSRPHPEQHMãL�VNXSQL�GLPHQ]LML�ODKNR�VPLVHOQR�R]QDþLPR�NRW�RVHEQRVWQR�HPRFLRQDOQLVXSHUGLPHQ]LML��PRþQR�VSRPLQMDWD�QD�GLPHQ]LML�SR]LWLYQH�LQ�QHJDWLYQH�HPRFLRQDOQRVWL��NL�WYRULWD�YUK�PXOWLGLPHQ]LRQDOQH��KLHUDUKLþQR�RUJDQL]LUDQH�SVLKRORãNH�VWUXNWXUH�
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