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Darja Kobal Grum (ured., et al.) "Bivanja
samopodobe". Ljubljana, i2. 2003, str. 207.

Knjiga "Bivanja samopodobe" D.
Kobal Grum s soavtoricama S. Ucman in
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vekove osebne samopodobe v postmoder-
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jih posameznik zavestno ali nezavedno
vzpostavlja do samega sebe. V te odnose
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stav, vrednotenj in ocen samega sebe, ki
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od rojstva dalje. Vse to povezuje z
vrednotami okolja in z njimi usmerja svoje
ravnanje. Samopodobo identificiramo tudi
z dušo, sebstvom in samozavestjo, samo-
spoštovanje pa pomeni njeno emocionalno
jedro.
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prilagajati. To ga vodi v osebno iden-
titetno skrpanost (fr. bricolage, angl.
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osebnosti kot smo si jo predstavljali še v
polpreteklem obdobju, v katerem je bila
identiteta osebnosti še trdno jedro. Tudi v
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21. stoletja. Vprašanje je, ali si je še smiselno postavljati edukacijske cilje integrativne
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kazalo, ki olajšujeta branje.

Predgovoru avtorice D. Kobal Grum sledijo poglavja "v teoriji" (D. Kobal Grum,
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nostmi osebnosti" in "Preplet modelov samopodobe"; "V mladostništvu" (D. Kobal
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"V igri" (S. Ucman, D. Kobal Grum) s podpoglavjema "Kdo je igralec" in "kakšen je
igralec"; in "v vrtincu lastne usode" (D. Kobal Grum), ki ga razdeli na tri dele "Inter-
personalne in intrapersonalne razlike v samopodobi", "Individualizacija" in "Skrpana
samopodoba". V teh poglavjih se avtorice zavzemajo za rešitev, ki je v iskanju ravno-
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bilno prilagajanje spremenljivim situacijam je danes nujnost samoohranitve. Vendar pa
to vodi v skrpanost. Poti nazaj k stabilni samopodobi, ki bi bila utemeljena v tradiciji,
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pa zaradi individualnih neodvisna. V socializmu je prevladovala soodvisna samopodoba,
v (post)tranziciji pa neodvisna. Nevarno za soodvisno samopodobo je, da se v skrajnosti
uveljavlja na škodo sebe, nevarno za neodvisno pa je, da vodi v egoizem in osamljenost.
Zaradi teh skrajnostih nastajajo deviantni pojavi alkoholizma, depresije, agresije, krimi-
nala, samomora itd. Zato je smiselno, da so avtorice raziskale razvojno stanje samo-
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Rezultati raziskav se nanašajo na primerjavo slovenske mladine z britansko,
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podobe in pogosto predolgo vztrajajo v neustreznem partnerstvu z moškimi, kar pripi-
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nalne identitete. Pogosto jih presojamo po njihovih igranih stereotipih, kar pa ni ustrez-
��� )��
���� �
 �!�
��� ���
�� �
�� 	����� �
�������� ��� �� ����
��	
���

/��� !���� �
 ����
�
�� ��������� ������
�� ���
������ ��������� ������ 	 ����!�
"Bivanja samopodobe" bi lahko ugotovili, da Slovenci nimamo dovolj visoke tako neod-
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vstopu Slovenije v EU in NATO.


