4. FAZE PSIHOMOTORIČNEGA UČENJA IN STOPNJE RAZVOJA GIBALNIH SPOSOBNOSTI

Pridobivanje avtomatiziranih gibalnih spretnosti poteka preko psihomotoričnega spoznavnega procesa in zajema naslednje faze:

1) OPAZOVANJE GIBANJA(adaptacija)

2) ZAČETNA VADBA(osvajanje grobe oblike izvedbe gibanja)

3) OSNOVNA VADBA(avtomatizacija sestavljenih oblik gibanja)

4) ZAKLJUČNA VADBA(obvladovanje gibanja v različnih okoliščinah)

Rezultat prehajanja skozi faze sta znanje in sposobnosti. Pri otroku se morata znanje in sposobnosti vključevati hkrati, se razvijati in se metodično in didaktično dopolnjevati.

Stopnje razvoja gibalnih sposobnosti pa so:

1) STOPNJA STABILNOSTI( znanje realizira v stabilni situaciji – se dobro počuti, ga ne zebe, je dovolj sposoben …)

2) STOPNJA LOKOMOTORIKE( otrok ima že razvite sposobnosti, da dosega cilj, ne pa še kvalitete)

3) STOPNJA MANIPULACIJE( s svojim znanjem lahko manipulira – lahko dosega cilj in kvaliteto)

