3. RAZVOJNE POSEBNOSTI, RAZLOGI IN POMEN UPOŠTEVANJA TEH POSEBNOSTI PRI DELU Z OTROKOM

Pri šestletnem otroku: 

· Možgani se razvijejo hitreje kot katerikoli del telesa

· Hitra rast možganov omogoča povečano koordinacijo in kontrolo nad telesom in širjenje kognitivnih sposobnosti

· Obvladajo osnovna gibanja in enostavne kombinacije športne motorike

· Dobro imajo razvito gibljivost in aerobno vzdržljivost

· Hitrost, moč in koordinacija še niso dobro razvite

· Otroci se izredno radi gibljejo, pri tem pa je koncentracija spremenljiva in kratkotrajna

· Ker imajo nerazvito vztrajnost in slabe učne navade, je pri njih omejena sposobnost učenja gibanja

· Med šestim in desetim letom se telesna rast upočasni, intenzivneje rastejo mišice, stopnja razvitosti koordinacije gibanja pa predstavlja idealen čas za začetek splošne športne vadbe – v bistvu gre za uporabo temeljnih gibanj (tek, skoki, manipulativne in stabilnostne dejavnosti) v nekoliko bolj kompleksni in specifični obliki. 

· Zaradi hitrega razvoja velikih možganov in predvsem procesa mielinizacije korteksa (oskrbovanje živčevja z izolirnimi oblogami, ki pospešujejo prenos živčnih impulzov: proces se zaključi okoli 12 leta) je to čas optimalnega učenja tistih gibalnih dejavnosti, ki zahtevajo veliko naučenih gibalnih vzorcev (gimnastika, smučanje, plavanje). Pri otroku v razvoju živčne poti drugače delujejo – pri šestletniku so živčne poti podivjane, pri štirinajstletnem pa se poti umirjajo. Med šestim in sedmim letom je otrok kot spužva, sposoben se je marsikaj naučiti, ne zna pa še selekcionirati – tu smo na vrsti mi.

Sedem do enajst let:

· Učenci začnejo uporabljati in kombinirati temeljna gibanja, ki sestavljajo različne športne dejavnosti

· V gibanju je opaziti večjo natančnost in učinkovitejše uravnavanje

· Dejavni so v odkrivanju in kombiniranju številnih gibalnih spretnosti in vzorcev

· Zelo hiter in opazen je napredek v razvoju gibalnih sposobnosti

· Napreduje v hitrosti, aerobni vzdržljivosti in koncentraciji

· Raven gibljivosti se znižuje

· Zaradi bolj razvitih gibalnih sposobnosti, se spontano in navdušeno vključujejo v več različnih športnih dejavnosti; okrog enajstega leta ali prej se lahko opredeli za  en šport 

· Imajo močan interes za šport. Radi imajo skupinske igre, želijo tekmovati, zmagovati, reševati in izvajati nove naloge

· Koordinacija, mišična vzdržljivost se izboljšujeta vse do devetnajstega leta

Znotraj razvoja otrok pridobi gibalna znanja (vzorce), za razvoj pa potrebuje znanja in sposobnosti (tudi motorične).

Zaradi razvojnih posebnosti je otroka potrebno opazovati. Opazujemo jih v različnih gibalnih aktivnostih in situacijah. Pri ŠVZ se držimo načela, da posamezniku stvari prilagajamo. Otroka jemljimo spremenljivega, ne glede na trenutno situacijo ali reakcijo, nimamo ga pravice soditi oz. opredeljevati na osnovi trenutnih dejanj. Če je izkušenjsko bogato okolje (prava izbira in ponudba prostočasnih dejavnosti, kakovostni proces ŠVZ, spodbujanje zanimanja staršev za telesni in gibalni razvoj njihovih otrok)  sili otroka v akceleracijo – hitro napredovanje, če je izkušenjsko revno okolje, sili otroka v retardacijo – zaostajanje v gibalnem razvoju.

Otrokom je treba ponuditi več gibalnih spodbud, saj lahko v obdobju najintenzivnejšega razvoja šport pomaga posamezniku izoblikovati lastno samopodobo na področju doživljanja in dojemanja svojega telesa. 
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