2. CELOSTNOST OTROKOVEGA RAZVOJA. VLOGA IN POMEN PRI DELU Z OTROKOM

Dober pedagog mora pri načrtovanju dela v izboru vsebin in strategije poučevanja otrok, upoštevati zakonitosti celostnega razvoja otroka, strukturo izobraževalnega procesa in temeljne zakonitosti stroke. Spoznavni in gibalni prostor sta neločljivo povezana. Številne razvojne posebnosti, ki se v zgodnji mladosti otroka v marsičem razlikujejo od odraslega, v kateri meri vplivajo tudi na proces psihomotoričnega učenja in razvoj gibalnih sposobnosti.

Otrokov pristop k spoznavanju sveta je izredno celosten. V spoznavanje in razumavanje novih vsebin otrok vključuje vse predhodne izkušnje in informacije. Izredno sestavljeno naravo otroka, ki navzven deluje kot celota, lahko analiziramo tudi na podlagi kibernetičnih modelov.Zavedati se razsežnosti razvoja otroka in to razsežnost poznati je predpogoj za učinkovito pedagoško delo.

Socialno, emocionalno, motorično, morfološko, konativno in kognitivno področje razvoja so tesno povezana med seboj in razvoj, ter s tem povezane spremembe, enega vplivajo tudi na formiranje in preobrazbo drugih.Torej, spremembe katerekoli dimenzije vplivajo na vse ostale. To je posebnost, ki otroka loči od odraslega.
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Gibalna aktivnost in igra sta pomembna dejavnika v celotnem otrokovem razvoju.Za mlajšega otroka je značilno, da še nima diferenciranih odgovornih centrov za uravnavanje celotne njegove dejavnosti. Gibalna aktivnost otroka je v tem obdobju prav gotovo izrednega pomena, saj omogoča vključevanje, vseh področij njegovega izražanja od motoričnega, kognitivnega, konativnega pa do čustveno-socialnega. Vsa ta področja imajo pomembno vlogo pri oblikovanju celotne otrokove osebnosti. Pomena gibalno-športne aktivnosti kot dejavnika razvoja zdravega in telesno učinkovitega posameznika s pridobljenimi gibalnimi znanji in razvitimi gibalnimi sposobnostmi ter privzgojenimi športnimi navadami. Gibalna aktivnost izredno vpliva na področju kognitivnega in čustveno-socialnega izražanja. 

H. Gardner v svoji »teoriji o več inteligencah«, v kateri razglablja o razsežnosih človekovega uma med drugimi opredeljuje tudi telesno-gibalno inteligenco. 

Posebnosti, ki se kažejo v otrokovem razvoju, zahtevajo poseben učni pristop, ki v marsičem odstopa od pristopa od poučevanja odraslih. Različne spodbude, lahko pospešijo ali zavrejo hitrost prehoda iz nižje v višjo razvojno stopnjo. Vsako obdobje je na nek način nadgradnja predhodnega. 

Če želimo, da bo didaktika gibalno-športne vzgoje delovala v funkciji celostnega razvoja otroka, je nujno potrebno, da svoja izhodišča išče v otroku samem. Le ustvarjalni praktik-razredni učitelj, ha, ha,ha…., ki nima znanj le o vsebinah temveč tudi o razvojnih značilnostih in potrebah otrok bo lahko prepletal in raziskoval učne vsebine in področja ter hkrati zagotavljal pogoje za celostni razvoj otroka, tako da bo ob integraciji področij zagotavljal tudi integracijo spoznavnega procesa.
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