13. EI – pomen, vsebine, vrste, metodika

Pomen:
Vadeči igraje in sproščeno razvijajo svoje motorične sposobnosti in se seznanjajo z različnimi motoričnimi informacijami. EI so pomembno sredstvo pri vključevanju v družbo, usmerjanju njegovega čustvovanja in obnašanja v različnih okoliščinah.

Vsebina:
Temelj skladnega razvoja
EI so nekakšna nadgradnja naravnih oblik gibanja. Te igre imajo prilagodljiva pravila, ki se lahko spreminjajo glede na vadbene možnosti in zastavljene cilje ter glede na sposobnosti in znanje vadečih.

Vrste EI: 
- v uvodno pripravljalnem delu vadbene enote ( lovljenja, skupinski teki z izmenjavo mest, tekalne igre) 
- v glavnem delu vadbene enote ( štafetne igre, moštvene igre, borilne igre)
- v zaključnem delu vadbene enote igre ravnotežja, preciznosti, orientacije v prostoru, hitre odzivnosti) Pistotnik, B. (2000)

Pišot (predavnja):
-lovljenja
-tekmovalne igre
-štafetne igre   -štafetni teki
                        - štafete na mestu
                         - skupinski teki
- borilne igre
-pripravljalne igre
- prirejene igre
- mirne igre


Metodika:
-igro kratko in jasno razložimo
- demonstriramo-pravila niso prezahtevna ali dvoumna. Pri podajanju informacij biti postavljeni tako, da so jih deležni vsi učenci
- vadeče razporedimo v številčno in kakovostno enakovredne skupine
- upoštevati načela postopne obremenitve vadečih od lažjega k težjemu, od manj zahtevnih oblik k zahtevnejšimi
- igro čim manjkrat prekinjamo
- odmore med polčasi ali ponovitvami igre izkoristimo za komentarje oz. korekcijo napak vadečih
- igra zaključiti tako, da je rezultat popolnoma jasen vsem vadečim

Na kratko pa:
razlaga-demonstracija-igra-korekcija

