10. Zgradba, cilji in vsebine glavnega dela ure
UČNA PRIPRAVA ZA ŠPORTNO VZGOJO

	Datum:
	

	Osnovna šola:
	

	Razred:
	5./8 (deklice)

	Čas:
	2. šolska ura

	Prostor:
	polovica telovadnice


	GLAVNI CILJI URE
	Čim večkrat natančno izvesti poligon.


	ŠPORTNA (GIBALNA IN TEORETIČNA)

ZNANJA
	Pravilno premagovati ovire poligona.

	RAZVOJ FUNKCIONALNIH IN GIBALNIH SPOSOBNOSTI
	Razvijati gibalne sposobnosti: hitrost, moč, koordinacijo, ravnotežje in gibljivost.

	ZDRAVSTVENO HIGIENSKI SMOTRI
	Poskrbeti za ustrezno opremo in zadovoljiti potrebo po gibanju.

	ČUSTVENO-SOCIALNA RAVEN
	Navajanje na prijateljsko in strpno vedenje v skupini. Poligon kot igra in preizkušanje svojih sposobnosti.


	TIP UČNE URE
	PO VSEBINI
	Razvoj osnovne motorike.

	
	PO ETAPI UČNEGA PROCESA
	Urjenje.


	METODIČNE ENOTE GLAVNEGA DELA URE
	Plezanje, valjanje, skoki, lazenje, preskakovanje ovir, vlečenje po klopi.


	UČNE METODE:
	Razlaga, demonstracija.

	UČNE OBLIKE:
	Frontalna, individualna, skupinska, tandem.

	ORGANIZACIJSKE OBLIKE:
	Poligon.

	UČNI PRIPOMOČKI, UČILA, POMAGALA:
	3 klopi, gred, letveniki, zviralniki, 5 okvirjev švedske skrinje…


	VARNOST:
	Pomembna je zagotovitev varnosti predvsem pri gredi, letvenikih, lestvi in zviralniku, zato ta mesta dobro zavarujemo z blazinami.


	Literatura:
	Pistotnik, B. (2003). Gimnastične vaje. Študijsko gradivo. Ljubljana, Fakulteta za šport.


1. PRIPRAVLJALNI DEL URE
Vsebuje: 1.) ELEMENTARNO igro, na primer: »Ribič gre na lov«.

                2.) GIMNASTIČNE VAJE na primer s kolebnico.
2. GLAVNI DEL URE

Ponovitev elementov na orodjih, ki jih učenci že poznajo. Učitelj pravilno izvede vaje po poti poligona. Kako izvedemo vajo, si pri pripravi zapišemo. Na primer:

OVIRE: Plazenje pod ovirami.

KOLEBICE: 20-krat preskok kolebnice: 10-krat sonožno, 10-krat po lastni želji.

.

.

3. METODIČNA PRIPRAVA
· po ogrevanju se postavijo učenke v vrsto,

· napovem, da bomo izvajali poligon,

· razdelim skice poligona (na njih označeno katero orodje je potrebno pripraviti in kam postaviti),

· demonstriram z učenko posamezno vajo, ostale učenke poslušajo in gledajo,

· začnemo z izvajanjem poligona, pretečejo ga 2-krat, potem jim dam nova navodila. Na primer: izvajanje poligona nazaj, po svojih idejah, po parih.

· Program diferenciacije: Po kolebnici je na voljo več kolebnic. Ovire so postavljene 2x3 in obroči so razporejeni za hkratno izvajanje več učenk.

4. KOLIČINSKA PRIPRAVA
	PRIPRAVLJALNI DEL
	Elementarna igra
	5 min

	
	Gimnastične vaje
	10 min

	GLAVNI DEL
	Postavitev orodij
	5 min

	
	Poligon
	20 min

	ZAKLJUČNI DEL
	Pospravljanje in sproščanje
	5 min


5. ORGANIZACIJSKE PRIPRAVE

Skica postavitve poligona v telovadnici. V navodilih točno opredelimo, kdo pripravi posamezno orodje in kam ga postavi. To imajo učenke označeno tudi na skici. Za pomoč pa jim na tla po telovadnici položim oznake, kje mora točno stati posamezno orodje.

6. ZAKLJUČNI DEL URE
Učenke pospravijo rekvizite, potem pa se gremo igro pri čemer se telo sprošča. Če ni časa za igro, samo sklenemo krog in naredimo vaje za sproščanje. Stresemo roke, trup in noge.
