DIDAKTIKA ŠPORTNE VZGOJE

ODGOVOR NA 1. VPRAŠANJE: ODNOS MOTORIKA ŠOLSKEGA OTROKA – METODIKA GIBALNE/ŠPORTNE VZGOJE

Motorika (latinsko: nauk o gibanju) je natančna veda, ki temelji na fiziologiji in drugih vedah, ki se ukvarjajo z otrokom. To je ekzaktna veda, ki nam pomaga razložiti:

1. KAM GREMO? (nam pomaga opredeliti optimalne cilje za celo skupino in poiskati optimalno raven za vsakega posameznega otroka)

2. KJE SMO? (kakšno je trenutno stanje otroka, njegove preddispozicije, sposobnosti, znanja,… - karakteristiko otroka.

Didaktika in znotraj nje metodika gibalne/športne vzgoje je neekzaktna veda in se naslanja na ekzaktno vedo motoriko. Gibalna/športna vzgoja nam pomaga razložiti s katerimi metodami in oblikami dela bomo dosegli zastavljeni cilj.

Sprejemanje, upoštevanje in uvajanje raziskovalnih spoznanj v prakso je osnova za zagotavljanje kakovostnega procesa dela z otrokom na vseh področjih, tudi na gibalnem/športnem področju. Otroka moramo preučevati in upoštevati njegove posebnosti. Jemati ga moramo kot spremenljivega in ga nimamo pravice soditi na osnovi trenutnih dejanj.

Zato mora gibalna/športna vzgoja slediti razvojnim značilnostim, posebnostim, potrebam in zahtevam otroka. 

Učitelj mora, poleg ciljev predpisanih  z učnim načrtom, upoštevati tudi otrokove cilje.  Izbrati mora ustrezne metode, oblike, tehnike, stopnje,…dela. Tako bo ustvaril pogoje za realizacijo ciljev iz učnega načrta in hkrati zagotovil otroku doseganje njegovih ciljev. Otroku mora ponuditi zanimive vsebine in mu omogočiti kakovosten proces razvoja gibalnih sposobnosti in usvajanja gibalnih znanj, da bo otrok usvojil pomemben dejavnik v kvaliteti življenja in se hkrati imel lepo.
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