MOJA KRI BO TVOJE SRCE POGNALA

V četrtek 9. decembra je v bolnici Izola na transfuzijskem oddelku potekala krvodajalska akcija, ki jo je organiziral posebej za dijake SŠ Srečka Kosovela Rdeči Križ Slovenije.

V torek je na naši šoli potekalo predavanje o krvodajalstvu. Tam so nas seznanili z potekom odvzema krvi, prenosljivimi boleznimi, pogoji krvodajalca ter z drugimi stvarmi ki so potrebne za krvodajalstvo.

Krvodajalstvo je človekoljubna dejavnost, ki se izvaja v skladu z načeli prostovoljnosti, brezplačnosti in anonimnosti ter zajema vse aktivnosti motiviranja, obveščanja, organiziranja, izobraževanja, pridobivanja in klicanja krvodajalcev za namene nacionalne oskrbe s krvjo.

Krvodajalec je zdrava oseba s primerno zdravstveno preteklostjo, ki se presoja po strokovno medicinskih kriterijih, ki za namene zdravljenja prostovoljno da kri ali plazmo.
Krvodajalec mora imeti vsaj 18 let in ne več kot 65 let. Izjemoma s pisnim privoljenjem staršev oz. skrbnikov in soglasjem zdravnika se lahko udeleži krvodajalske akcije tudi krvodajalec/ka, starejši od 17 let. Telesna teža mora presegati 50 kilogramov.

Pri dajanju polne krvi mora biti presledek med odvzemi vsaj 3 mesece za moške in 4 mesece za ženske. 

Polnokrvnost je pogoj, da je občan lahko krvodajalec. Moški mora imeti hemoglobin vsaj 135g/l oz. hematokrit najmanj 41%, ženske hemoglobin vsaj 125g/l oz. hematokrit najmanj 38%. Po presoji zdravnika je lahko krvodajalec odklonjen tudi zaradi visokih vrednosti hemoglobina oziroma hematokrita. 

Na podlagi anamneze in pregleda pri zdravniku ocenimo, kdo je lahko krvodajalec. Zdravnik pri tem upošteva rezultate prejšnjih meritev in izpolnjenega vprašalnika.

Udeležba z naše šole je bila množična, saj se je za krvodajalstvo odločilo kar 39 učencev iz programov ekonomski tehnik.

Rdeči križ nam je poslal pisno zahvalo, v kateri so pohvalili naš množičen odziv.
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