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Povzetek
Projekt je nadaljevanje projekta Zdravilne rastline, ki je v šolskem letu 1997–1998 potekal
prek interneta. ��	 
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rastlin smo dodali še temo o uporabi in zdravilnosti  ter strupenosti. Prispevke 30 osnovnih šol
iz Slovenije smo zbrali in uredil i ter natisnil i v knjigi.

Summary
This project is a continuation of the project Herbs which was carried out during the school
year 1997−1998. Our wish was to extend it according to its contents and also according to the
way in wich the tasks were carried out. To the description of the plants another topic was
added: the usage, the medical qualities and the toxicity of the plants. We received
contributions from 30 primary schools across Slovenia that needed to be edited.
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NAMEN IN CILJ PROJEKTA
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interneta. Takrat

nas je pravzaprav zanimalo bolj delo na internetu kot pa sama vsebina projekta.~������ � �r� �!��� ������� ��� � � �w� ������������� �#��� � � � ��� ����� ����� �!� �!�;��� � � � � � ��������� ����� � ��� �����; �¡ � ��� ¢�¡ ���
kot tudi glede pristopa k izvajanju posameznih nalog. £(¤ ¥�¦ §�¨ © ¤�ª ¥¬«�­ ¤ ¥�® ¤°¯ ±!§³² ¤ ´ ¤ ´ ª
spodbuditi k delu na terenu, opazovanju rastlin, ki bi mu potem sledil zapis. S tem bi hkrati
izmenjavali znanje o rastlinah, metode opazovanja, zapisovanja zbranih podatkov in spoznali
bi nekaj rastlin v naši okolici, ki so nam lahko koristne. Tokrat smo dodali še temo o

nevarnosti teh rastlin, zato smo projektµ�¶�· ¸�¹ º�¶�»�¼ ½ ·�¾�¿ À Á�µ�¹ º�¹�Â Ã�À ¼ »�· ½ º�¹�À ¼ Ä ¿ ½ · º�¹�Å!¾�¶�Æ ¼ Ä º�¶µ�¼ÇÄ ¸!¶ÉÈ ¹ ½ ¹ ½ ·lÁ�Ê�¶�¿ ¶�»�· ¿ · ËlÌ�¶�½ · Ì�¶É½ Í Á�Ã Í ¹Îµ�¶�Â º�¼ Í ¶
rastline v svojem okolju, kako jih uporabljajo in na
kaj so pozorni ob uporabi.
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RAZPIS PROJEKTA
NASLOV: STRUPENE ZDRAVILNE RASTLINE
KRATEK OPIS: Projekt se izvaja v okviru projektov Ro in  I*EARN.
ZAMISEL: Spoznati nekaj rastlin, ki uspevajo v naši okolici in so lahko nevarne.

GLAVNE TEME
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SPLETNA STRAN: http://os-gorje.s5.net/projekti/Strupene/strupene.htm
NASLOV KONFERENCE: Konferenca poteka na "$# %�&�' (�)�& *+' , # & - %�. /�021 34%�(�)�. 5 & −
news.arnes.si  si.org.zrss.struprastline
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Od marca do maja 2000. Predvidena je ponovitev oziroma razširitev po vsebini in obsegu v
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p q�r s�q�t�u v q�w�u r s�x y�q�t�x z q�w�u r s�{�|}u ~ q
z � q�w�z u ��xGp q�r x ����x�� s�� s r s r u z q���s r q�w�u ~ x �ot�� s ��r u ��u r x ��y�u �8x v ��s � s
pet rastlin, ki so hkrati zdravilne in strupene in uspevajo v njihovi okolici. Šole so nam poslale
rastline. Prijavilo se je 42 šol. Zaradi pogostega podvajanja predlaganih rastlin smo vsaki šoli������� � � � �>� � � �����������}��� � �
� � ��� � � ����� � ��� � ��� ��� � � � � � ��� ��� � � � � � �o�$ �� � �¡� � ����� ��¢���� � � �>��� � � �
� ��£ ���o� �
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gradivo, ki je dostopno v drugi strokovni literaturi. Sledilo je navodilo za nadaljnje delo, torej
opazovanje in opisovanje rastlin. Prvo temo smo poslali sodelavcem oziroma prijavljenim
šolam 20. aprila. Poslali smo jo  po elektronski pošti in na elektronsko konferenco.

Prva tema: OPIS¬ �
����� � �>��� �8¦����>­�� � ��« �o��� � ® � ���>� � � � � � ��� ������� � ����� � � ¨���¦�� � ©�� ����� ����� � � � ��� ¨�©������ �ª� � � �o� � � � ���
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����� � � ������� � � � � � � � ���ª� �¤��� ��� � � � � ® � � ¨�� � � ��� �°� ­�������� � � � �������¤��� � � ¨�©������ª��� � ¦��$����� � ©�� � �����
terenu, kjer rastline uspevajo. Zato naj bi ob opisu tudi zapisali metode, ki so jih ob tem­������ � ¦�� � � � � ���}� ©���¦���� ��� � ��©���� � ��� � � � � �±� ��� � � �²�¤� � � � � � ��� ��� ����©�� � � ������� � � ��­�¨$©�� ©���� � ��©��
rastline raziskujemo in opisujemo. Opisi in metode naj bi bil i na nivoju osnovne šole, torej��� � ��� �o� � �³��� � � � ����� ¨³©��³­�� � ��« �´��� ��� � � � �µ���¶����� � ����� � � �¶� �µ��� � ����� ��� ��� � � �´� � � � � � �o�

Poudarek naj bi bil na:
• 
��� ��� � � � � ® � ­ ·������ � ¨

• pripravi podatkov na temelju opazovanja,
• pripravi in zbiranja slikovnega gradiva,
• metodah dela.

Podatke je bilo treba poslati po elektronski pošti in na konferenco – kot odgovor na 1. temo.¸G¹oº » ¼ ½ ¾ ¿ ¾ À$¿ Á±Â�¾ » ¹ ½ Ã Á Â�¼$Ä�¹ªÅ Æ�Ç È ¼ ¿ ¼�Ç ¸�Ã ¾ » ¹�É Á Ê�¼�º ¹ Â�¾ » ¼±½ Ë�Ä�¾�Ê�¼ Ì�¹�Ä�¾ » ¼�Í ¼$Î�Ã ¾ Î�Ã ¼ Ì�¹�Â�Á º Á Ä�¾ »�¾ Ê�º » ¾ Ï�Ç
Ð>Á » ¹§Ê�¼¤Î�Ã Ì�¹§½ Á È ¹�¿ Á�½ Á Ï�» ¹ÑÄ�¹�Ï�¼ ¿ªÌ§Ã Á Ä�Ë�Ç$Ò Á Ï�¼ ½ Á Ã ÁÔÓ ¹�» ÁÔº ¹¥Î�¹oÓ ¾ » ¿ ¼ » Á�Î�¹�Ã ¹�Õ ¾ » ¼�½ ¹�Õ Ê�¹§Î�¹
navodilih, nekatere pa so pošilj ale podatke, zbrane s prepisovanjem iz knjig. Take izdelkeº È ¹�È ¹�Ã ¼ » ¾$Í ¼ Ì�Ã ¼ Õ ¼ ½ ¾$¾ Ê�Ì�Á Õ ¾ Ê�¼
¿ ¾ Àª¿ Á²Â�¾ » ¼ªÎ�Ã ¾ Î�Ã ¼ Ì�» ¿ Á Ê�¼ªÎ�¹�Î�Ã ¼ Ì�¾ ½ ¾ Ç}Ò Á Ï�¼ ½ Á Ã ¾±Î�¼²Ê�Á Ï�¼ Ï�¹�Ê�¾ º ¹
razumeli usmeritev projekta in so še vedno pošiljali podatke, ki jih na temelju preprostega
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osnovnošolskega opazovanja ne moremo opaziti. Nekatere šole, ki niso v naravi našle
dodeljenih rastlin, so se potrudile in nam postregle z drugimi rastlinami ali zanimivimi
podatki. Takoj je sledila naslednja tema o strupenosti in zdravilnosti rastlin.
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starejše ljudi, zdravstvene delavce. Lahko se uporabi popolnoma svoje ideje. Podatke,0�8�F�1 > / 7�/�2 9�. < 9 1 2 G 7�/�1 2 3 / . < 3 6�. / I�7�< >MF�2&6�-&8�. < F�1 > < 1 2N5 < =:8&I�G /�0;. 6�O�2 P:-&8&0�< 3 ?�8�4:7�/�F�2�0�8�F�2 1 2 C�QR3 / =
primeru naj se navede vire.
Primer zapisa

Zdravilnost Strupenost Metode pridobivanja podatkov

S TNU&V�W X Y�Z�[ U�\ W ];Y&U:^$X W _�` \ Z a�\ W ];Y&U:b&W(X c&V;Z&d c�e&W f g�h�`)Z i:W X `�d W e�Z i:Z ^&`�b&U&V�W X Y&`�W \ Z�V�U�j&U&V;Y&`�U:^�W k Z
ali drugih rastlinah, jih dopišite pod zgornjo tabelo. Prispevke druge teme pošlj ite do koncai:W f W;g S�l#c&V�Z�X U:X ` i$U�f `�^�` m Z e&W$k U&\�Z d b&` \ f W \ W�^:n ` V;c&a�e�` Y&W X ` n ZN[ U�V;U&V�W \ Z�Y&W n�e�` Y&W f�d W e�Z i:Z ^�U�[ X ZNZ e
c�j&U;X U�^�Z X ` ^�a�e�` Y&W X ` n Z�b&W$[ Uo[ `$k `�^�` V;e�U�b�n ` ^�` m$V;n p W \ ZNd W b&Z [ W$Z d$Y&e f Z j�g&qMW n W V�ZNm W [ U�^�e&`:[ X Z [ Y&`$U�_
Y&U�e�r csk U�\ [ Y�` j&WE\ ` X Wt^&[ ` ]JX ` ]HZ d V�` \ Y&U�^Je�Z [ i$Uui$U�j&\ Z�^�` mtd W ^;n W m W X Z g)lMW Y&Uue�` Y&W f�d W b&Z [ U�^ue�Z
pripravljenih v skladu z navodili. Nekatere šole pa svojih podatkov niso poslale v celoti,
vendar smo njihovo delo −

m `v[ Uuj&Wwb�U�[ \ W \ Z
− skušali tudi objaviti. Prispevke šol smo[ b�n ` i$Z e f W \ Zt\ `	j&\ ` V�`Be�W	b&U;X n ` _�`	b&Uxb�n Z _�\ Z p e�Uy` e�U;X e�` izb�n Z [ X U�b�c�go{(W d \ Z m e�U�[ XJZ e|b&` [ X n U�[ X
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Zanimivost tega projekta je:
• ��� � ~$�&� � ��� � ��}�� � � interneta,
• ��� � � �&��~�}&� � ~���� � � �)� ��}�� � }&~�� ��� �&� � � �(� � � � � � �&�
• � ����}���~:��� � ~$�&� � ��� � �$� ���&� � � � � � � ���
• prepoznavanje nevarnosti in zdravilnosti posameznih rastlin,
• � � � � � � � ��}�� � � � �R}�� �&� � ��� � � � � �$�&� � ~��:� ��� � }&� � ~���� � � �$}&~�� ~&� � �&}&~�� � �$� � ��� �:� ~&� �
• ~�}&� � � � � �)� �:� }&~�� ��� � � � �&��~$�&� � � � � �:� ~$}�� � ��� � � � �(}&~�� � �:� � �&��� ~�� �)�$� �$��� � ~&���

Ob poteku projekta smo ugotovili, da bi bilo zbrano gradivo še bolj zanimivo, � �E �¡� �¡ ¢ ¡£�¤ ¥ ¦ §�¨ © ª�¥�« ¬�­�¥N¬�® ª�¥�¦ ¥ ¯ « ¥ ® ¥N¥ ª°ª�±�£�§;« ²�¥N³ ±�­�© ¦ §�´N£�§�²�±;« © ¤ ¥ µt¯ §�¬�® © ª�¶ ¥#§�£�±;³ §;·&±;¦ ¥#¥ ª°³ ±�£�¥ ¯ §;·&±�¦ ¥
podatke.
Spoznali smo, da je veliko Slovencev, ki rastline v svoji okolici poznajo in jih znajo¸�¹&º�» ¼ ½�¾ ¿ ¼ À Á#Â�Ã ¼ ¿)ÂoÄ&¼ Ä�Å Æ Ç°Ç�¼ È:Æ Ç°Á ÇoÀ ¸&É�Á#Â�Æ É�º&Ê#Ä&¼ À Æ » Á Ëo» ¼ Ã À ¾ Á ÇEÃ Æ�¿ Æ:À » Æ ½�¼�Á Ì º�Í&Á ½&¼ À Á Î�Ï$¼�Ð ¼ ¾ º�Ã À
smo ugotovili , da je med nami nekaj ljudi, ki zdravilnih in strupenih rastlin ne poznajo. Zato¿ ÆÑ¹&º�Ã Æ ½�Æ ¿s¹&º&È$Æ È$½�Ç�ºÒÉ�Æ ¾ ºÒÌ|¸&Ó Æ Ç�Ô Á ÊJÉ�¼yÃ Æ|Ç�¼ ¸&Ó Á ¿ ºÕÓ Á ÈÖ½�º&¾ ¿ Æ|º�¹&¼ Ì º�Â�¼ À ÁwÇ�¼ » ¼ Â�º&Êo¿ º
prepoznavati in prek njih lahko opozarjamo in º�Ì ¼ Â&Æ Å Ó ¼ È$º×É;» ¸�Í&ÆÑ¾ ¿ ¸&É�ÁEÇ�¼BÄ&º�» Á Ã À ÁEÁ Ç
nevarnosti, ki nam jih nudijo rastline v naši okolici.

Ø�Ù�Ú�ÛHÜ�Ý�Þ Ú&ß	ßsà#á�ß$Ú�Ü�Ø�â�ãuã�ä)Ü�Ý�å)Þ
æ ç$è é ê°ë:ì#í é°î�ì ï ðJñ�é ï ðJò�óoô é õ é ò;ö&÷�ø í é õ�ù ë$ðwõ ó ù ô ï ì ò&é°ï ó ú;ø&ðwò�ó ô ó ò�ê ò�ðJð�û&ó ü ð�ý�ó ï ì þ)ÿ�û&ð�ü ò�ó ý�ó ë$ð
snov, ki ni v rednem programu. Delo je bilo pestro in zanimivo. Spoznavamo rastline, ki jih
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vsak dan vidimo in ne poznamo njihovega pomena. Zanimivo je, ker ugotavljamo, kako
opisujejo rastline druge šole. Zanimiva je bila primerjava naših ugotovitev z zapiski v
literaturi.��� � ����� 	�
 �
��� � ��� ��� � � � 
 ��������� � ��������� ������	�� � � ��� ������� � � ����� 	!��� ��� � � � ��������� ��� � ��� � � � � � ���
nasvete v zvezi z rastlinami, drugi pa se za rastline okrog sebe sploh ne zanimajo."
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• ?A@�B�C D E B�E�D�F�G H�I JKH�E G L M @�JON�I @�P @�Q�I R C�S
• prepoznavajo metode dela na terenu,
• L E D B�I R E R @UT V�L C M H�@WT M I�V�L I�I D B�E R E H R F�V�L E X�M I G H�C Q�E�Y�C P E Z
• razvijajo sposobnosti opazovanja in opisovanja rastlin,
• F�G I R @UT C�V�L C V�@�D H�E B�E M I�L E T M P I H�C Z
• T V�@�D H�E B�E R @�V�@�J�C H+V�L C V�@�D H�E B�E H R E�L E T M P I H�B�H�E [ C JOBWT E X�Y�E H R C JK\ I B�P R C H R F�Z
• V�L I Y�@�N�I B�E R @UT V�@�D H�E H R E�@�B�E L @�B�E H R F�D Y]L E B R E'T^V�@�J�@�G R @�H�E L E B�C Z
• V�L I Y�@�N�I B�E R @UT V�@�D H�E H R E�@�H�C B�E L H�@WT M I _�Z�X�I�H�E JKP E _]X�@UT P C Y�I R @=@�N+H�C V�@�F�G C H�@WT M I Z
• T V�@�D H�E B�E R @�V�@�B�C D E H�@WT M`I H�@�Y]B�I T H�@WT MAG P @�B�C X�E�@�Y+H�E L E B�C Z
• F�Q�@]M E B�P R E R @ V�@�J�C H G P @�B�C X�@�B�C QWE+V�@WT C Q�E H R E+B H�E L E B�@ D=H�E G L M H�I JaQ�@ R C H R C JbV�@WT E J=C D H�I _

rastlin in hkrati iztrebljanjem posameznih vrst,
• L E D B�I R E R @UT V�@WT @�N]H�@WT M I�X�L I M I G H�C�E H�E P I D]C�V�L I Y�@�N�P R C H�C Q�E�D H�E H R E]c

Literaturad e f g h e i j k�l m6f n o p�e q r s q l t*i f r g u s t r q s v$w l x f r g e y z p { h w u { f t f o k�e v t s | q fA} f u l n w f�~ u l y e t s { e j�� � � � z�^� � � � � �^� � � �]� ��� � � � � �`�*� � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �^� � � � � � �]� � � � �
Godet, Jean-Denis: Rastline Evrope. Radovljica: Didakta, 1999, str. 58. =¡ ¢ £ ¤ ¡ ¥ ¦`§ ¨ © ª «$¬ ­ ¢ ®6¤ ­ ¯ ª ¯ °$¡ ¢ ± ª ² ¯ ­*­ ¢$© ² « ³ ¤ ­ ± ´ ¤ ®�§ µ ¶ · £ ² ¶ ¢ ­ ¢ ¨ ¸ ¡ ¤ ¹ ¤ ¡ ­ « ³ ¢^º ¡ · » £ ¢ ¥]¼ ½ ½ ¾ ¥ ± ª ¡ § ¿ ½ −90.
Willfort, ÀWÁ Â Ã Ä Å Æ Ç,È�Æ Å Ä É Á Ê Ë ÌÍÅ Ä Î Ï Ê Á Ë ÌÐÁ ËÑË Ò Á ÃÔÓ Õ Ö Å Ä × Ä ØÚÙ+Ä Å Á × Ö Å Ç,È�Ä Ê Ö Û × ÄÝÜA× Þ Ö Å Ò Ä ßáà â ã�à Ø
Bohinc, dr Pavle: Slovenske zdravilne rastline. Ljubljana: MK, 1979 in druge, navedene  v knjigi.
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