C. PROSTA IZBIRA DIJAKOV

V internem katalogu Sole so navedene dejavnosti, v katere se vkljucijo dijaki na osnovi proste
izbire. Izvajajo jih ucitelji naSe Sole. Dijake bo o ponudbi Sole seznanil razrednik v prvi
polovici septembra. Dobili bodo obrazce, ki jih bodo izpolnili in do petka, 21. 9. 2018
vrnili razredniku. Na osnovi prijav bodo ucitelji dolocene dejavnosti tudi izvajali.

Za teCaje in krozke je cena enotna, in sicer 1,8 €/uro (razen priprav na poklicno maturo,
priprav na predmet splosne mature FIZ 5. predmet, priprave na tekmovanja).
Organizirali jih bomo, ¢e se bo prijavilo vsaj 10 dijakov. O ceni teCajev in krozkov (CPP,
teCaj prve pomoci, plesni tecaj itd.), ki jih bodo izvajali zunanji sodelavci, bodo dijaki
seznanjeni na prvem sestanku z mentorji.

LINUX OPERACIJSKI SISTEM

ciljna skupina: srednjesolci
Stevilo ur: 12

Stevilo udelezencev: 15
izvajalec: Ziga Lausegger

Udelezenci krozka se boste naucili Linux operacijskega sistema, ki je brezplacen in
predstavlja najboljSo alternativo placljivemu operacijskemu sistemu Windows. Linux
operacijski sistem bomo skupaj namestili in ga prilagodili tako, da vam bo namizje dobesedno
pisano na kozo. Le v takem okolju smo lahko zelo zelo produktivni.

Linu_ygf\




PROGRAMIRANJE ARM MIKROKRMILNIKOV V LINUX OPERACIJSKEM
SISTEMU

Stevilo ur: 12
Stevilo udelezencev: 15
izvajalec: Ziga Lausegger

Za sodelovanje na krozku morajo dijaki najprej opraviti krozek “Linux operacijski sistem”.
Udelezenci krozka se boste naucili, kako pisati programe za ARM mikrokrmilnike, ki se
uporabljajo v vseh pametnih telefonih, avtomobilski industriji, racunalnikih, vesoljskih
postajah...

Programiranje bo potekalo v programskih jezikih “GNU ARM assembly”, “Linker script” in
“C”. Pri programiranju bomo uporabljali brezpla¢ni in odprtokodni tekstovni urejevalnik
Atom in odprtokodno prevajalno verigo.



void blink(void

int

Performing single step
.Breakpoint reached ¢ address @x800000E6
Reading all registers
Read 4 bytes @ address 8x000000E6 (Data = 8xdA254925)
bytes & address 0x008000E6 (Data = 6x4925)
bytes @ address 0x000000E4 (Data = 0x4824)
address 0x00600178 (Data = 0xB00682A4)
address OxIFFFO468 (Data = 0x4010E8BD)
address Ox1FFFO468 (Data = OxESBD)
tes © address 6x008600CH

00000163
00000165
00000167
00000169
0000016b
00000164
00000167
00000171
00000175

06000177
Assembly

#144]  ; (8x178 <IRQ_handler_EEPRONs2>) 00000004 <_start>:
0x00000006 2 1 #148)

(9x17c <IRQ_handler_EEPROM+6>) et

[pe, #144] ; (178 <IRQ_handler EEPROM+0x2>)
048] : (8x180 <IRQ_handler EEPROMN+10>) e6: 4925

[pe, #148] (17¢ <IRQ_handler EEPROM+0x6>)
08:  4a25 2, [pe, #148] ; (180 <IRQ_handler EEPROM+@xa>)
ea:  2a00 2, #0

doos fa <init_bss>

<init_bss>

8000006 <copy>
ea: 810 4bo1 ra, [re], 1
f2 801 4b01 rd, (1), 0

3201 2, n

e <copy>

Reading register (MSP = 0x10010008)
Reading register (PSP = 8x6ABAAC1S)
Reading register (PRIMASK = 0x80000000)
Reading register (BASEPRI = 0x00008009)
Reading register (FAULT, x00860000)
Reading register (CONTROL = 0x88000008) 0800006fa <init_bsss:
Registers r, [pe, #136] ; (184 <IRQ_handler_ EEPROM+6xe>)
0x481d3147 1, (pc, #136] ; (188 <IRQ_handler EEPROM+6x12>)
ex3456abcd 012345678 0x682030c3 0x84304224 r2, [pe, #148] ; (18c <IRQ_handler EEPROM+8x16>)
0x85158506 x2063055b x10010000

0x00000224 9x000000e5 Oxeffef994 0x0010043

0x1£ff0469

0x000000e 0x61000000 1 8x6abaac18 0x00000000
0x00008000 8x00000000 0x00000000

Source

reset_handler

118 <init_stack>

80080108 <zero»

188: 808 4bo1 ra, [r8], 0
10c:  3a01 2, n

16e:  difb bne.n 108 <zero>

© priprava na kopiranje .data sekcije v RAM

1dr re,
ldr r

80000110 <init_stack>
1dr r2, =data_

fooo faze 190 <nain>

® popravek v primeru data_section_size = 8 86000114 <stop>

14:  e7fe 3 114 <stop>

cop r2, 48

Read 4 bytes @ address OxIFFFO468 (Data = 0x4810£88D) 00000116 <NHI_handler>

Read 2 bytes © address 6x1FFFO468 (Data = OXESED) 16:  e7fe 116 <NNI_handler>
stack

[0] from 0x000000e6 in reset_handler+2 at start 00000118 <HF_handler>:

18:  e7fe 118 <HF_handler>

[1] from

06000112 <MM_handler>:

Threads 1a:  e7fe 3 11a <MM_handler>

] 1d 57005 from 0x000000e6 in re
0000011c <BF_handler>:
reset_handler () at startup.s:98 Me:  efe 11c <BF_handler>

1, =ram_start_data

80000110 <UF_handler>:
1e:  e7fe N 11e <UF_handler>

PROGRAMIRANJE CODEBUG

Stevilo ur: 12
Stevilo udelezencev: 15
izvajalec: Ziga Lausegger

Udelezenci kroZzka se boste naucili osnove programiranja Code Bug, ki v svetu trenutno velja
za najbolj enostavno programabilno elektronsko napravo. Krozek Code Bug je primeren za



vse, ki bi se zeleli preizkusiti v programiranju elektronskih vezij oz. s tem Se nimate nobenih
izkuSenj. Sprogramirali bomo:

utripanje luck,

zaslon, ki bo izpisal vaSe ime,
tipko, ki bo storila marsikaj,
zvocni signal ali pesem,
igrico...

PROJEKTIRANJE IN IZDELAVA TISKANEGA VEZJA 'V KICAD

Stevilo ur: 12
Stevilo udelezencev: 15
izvajalec: Ziga Lausegger

Za nase tiskano vezje bomo najprej v programu KiCAD narisali elektricno shemo pri risanju
katere bomo urili tudi branje tehnicne dokumentacije. Za narisano elektricno shemo bomo
nato sprojektirali zunanje dimenzije plos¢ice, opravili bomo razporeditev podnoZij reanih
eementov po ploscici in podnozja bomo medsebojno povezali.

Nato bomo pripravili lastno tehnisko dokumentacijo med drugimi:

kosovnico (za naro¢anje realnih elektronskih komponent),

PDF risbe (za izdelavo elektronske ploscice po fotopostopku),

GERBER datoteke  (za izdelavo tiskanega vezja pri industrijskem proizvajalcu),
G-CODE programe (za rezkanje in vrtanje elektronske plos¢ice oz. simulacijo),

3D STEP model (na podlagi katerega lahko oblikujemo 3D ohiSje za tiskano
vezje).

Na koncu bomo pripravljeno tehnisko dokumentacijo uporabili za izdelavo lastnega tiskanega
vezja na rezkarju LPKF Protomat S63.



KROZEK HOBI ELEKTRONIKE 1

Stevilo ur: 12
Stevilo udelezencev: 15
izvajalec: Branko Vrecar

Krozek je namenjen vsem, ki Zelijo na zabaven nacin vstopiti v svet elektronike, izdelavo
elektronskih vezij ter spoznati osnovne gradnike elektronike. Poudarek bo na zabavni hobi
elektroniki. Prejeli boste tudi veliko prakti¢nih naértov z LED, ki jih boste lahko izdelali s
pomodjo mentorja krozka. Na zaklju¢ku boste vsi izdelali prvi izdelek LED Robotek STS
Kranj. Drugi izdelki, Light Show, VU metri, LED Bozi¢ek, LED sréek, LED Merilec
Ljubezni, LED elektronska ruleta.
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KROZEK HOBI ELEKTRONIKE 2

Stevilo ur: 12
Stevilo udelezencev: 15
izvajalec: Branko Vrecar

Krozek je namenjen vsem, ki zelijo nadaljevati znanja iz KHE1. Spoznali bomo gradnike -
integrirana vezja, s katerimi bomo izdelovali izdelke. Naucili se bomo uporabljati tudi
sodobne merilne inStrumente in znali poiskati napake v elektronskih vezjih. Na zakljucku
bomo izdelali izdelek LED IR svetlobna pregrada (oddajno in sprejemno vezje). Signale
bomo merili z digitalnim osciloskopom.

Drugi izdelki, Light Show, VU metri, LED Bozi¢ek, LED sréek, LED Merilec Ljubezni, LED
elektronska ruleta...)




KROZEK HOBI ELEKTRONIKE 3

Stevilo ur: 12
Stevilo udelezencev: 15
izvajalec: Branko Vrecar

Spoznali boste mikrokontroler AVR, ki bo brez tezav vklapljal LED diode, releje, sprejemali
signale iz razli¢nih senzorjev in tipk, signale obdeloval s pomoc¢jo LCD

prikazovalnika. Naucili se boste osnove programiranja v programskem jeziku Bascom.
Sestavili boste svoj prvi mobilni robotek, ki bo nasel pot iz labirinta.

KROZEK HOBI ELEKTRONIKE 4

Stevilo ur: 12
Stevilo udelezencev: 15
izvajalec: Branko Vrecar

Krozek je namenjen vsem, ki Zelijjo nadgraditi znanja elektronike. Spoznali boste nove
gradnike integriranih vezij - programirljiva vezja mikrokontroleje ter Stevilne senzorje s
katerimi boste izdelali izdelek.. Potrebna je nabava ucnega kompleta EMORO, kjer je
priloZena tudi licencna prog. oprema. V krozku se boste seznanili s Stevilnimi naprednimi
moznostmi programiranja mikrokontrolerjev na vgrajenem sistemu, ki je priloZzen kompletu.



ZACETNI TECAJ NACRTOVANJE EL. SHEM IN PROJEKTIRANJA TISKANIH
VEZIJ S PROGRAMSKIM CAD/CAM ORODJEM EAGLE

ciljna skupina: srednjesolci
Stevilo ur: 12

Stevilo udelezencev: 15
izvajalec: Branko Vrecar

Dijaki se bodo naucili risati preproste el. nacrte za elektronske izdelke ter projektirati plos¢ico
tiskanega vezja za izbrani izdelek. Uporabljati bodo znali modul Schematic, Board,
Autorouter. Svojo prvo plos¢ico bodo izdelali s CONRAD kompletom — jedkalni komplet.



NADALJEVALNI TECAJ NACRTOVANJA EL. SHEM IN PROJEKTIRANJA
TISKANIH VEZIJ S PROGRAMSKIM CAD/CAM ORODJEM EAGLE

ciljna skupina: srednjeSolci
Stevilo ur: 12

Stevilo udelezencev: 15
izvajalec: Branko Vrecar

Kandidati se bodo naucili risati zahtevnejSe el. nacrte za elektronske izdelke ter projektirati
ploscico tiskanega vezja za izbrani izdelek. Plos¢ico boste izdelali s CNC rezkalnikom LPKF.
Naucili se boste izdelati filme, ki so potrebni za serijsko izdelavo PTIV. Izdelali boste svoje
prvo profesionalno izdelano tiskano vezje za izbrani izdelek.

fwduino Nega 2544 & v!srw‘wo Oesiaon

MLADI ENERGETSKI UPRAVITELJ

ciljna skupina: srednjesolci, osnovnosolci 8-9. razred
Stevilo ur: 12

Stevilo udelezencev: 15

izvajalec: Branko Vrecar

Vsebina krozka:



e 0snovna znanja o termografiji, zajemanje in obdelava termografskih posnetkov,
uporaba programa SmartView ter osnovno rokovanje s termografijsko kamero.

e Vedenjske navade pri varCevanju z energijo. Nasveti mladim glede varcevanja z
energijo v vsakdanjem zivljenju.

o Potek energetskega pregleda, ki se nanasajo na porabo energije, emisije ogljikovega
dioksida ter u¢inkovitost naprav, zgradb in opreme.

o Izdelki, ki porabljajo energijo, ter kako jih ¢im bolj u¢inkovito namestiti in uporabljati.
Predstavljena bo maketa SeltronHome.

o Priprava nacrta varCevanja z energijo, ki vodi dijake skozi izbiro varcevalnih ukrepov
na izbranem primeru, z namenom izboljSanja energetske ucinkovitosti, ter ocenitev
stro§kov, povezanih z izvedbo var¢evalnih ukrepov in s tem povezan vpliv na denarne
prihranke.

OSNOVE PROJEKTIRANJA

ciljna skupina: srednjesolci (zakljucni letniki)
Stevilo ur: 12

Stevilo udelezencev: 15

izvajalec: Branko Vrecar

Cilji izobrazevanja:

e nacrtovanje lastnega dela

e uporaba programskih orodij za nacrtovanje v elektro stroki in izdelava potrebnih
nacrtov za projektno dokumentacijo

e nacrtovanje projektne naloge v skladu s standardi, normativi un tehniskimi predpisi

« sprejemanje informacij o delovnem procesu, prejetih nalogah in zastavljenih ciljih

e komuniciranje z elektronsko posto v delovnem timu in s partnerji v projektu

o iskanje vseh potrebnih informacij za izdelek oz. storitev s pomocjo spleta in strokovne
literature

e uporaba urejevalnikov besedil za pripravo razlicnih dokumentov

e priprava in urejanje pisnih navodil z uporabo IKT tehnologije

o izdelovanje projektne tehni¢ne dokumentacije (izdelava in branje nacrtov ter drugo
tehnicno dokumentacijo)

e uporaba strokovne literaturo za izbran projekt

e spremljanje razvoja konkurenc¢nih izdelkov

« nacrtovanje postopkov za izdelavo in konstruiranje izdelka ali storitve ter iskanje
optimalne resitve

o risanje skic, delovnih skic, pomoznih skic

e seznanjanje z zaséitami informacijskih tehnologij in sistemov



e obvladovanje postopkov nacrtovanja elektronskih vezij in podsklopov z uporabo
ustrezne IKT tehnologije

e obvladovanje zahtev in pravil za risanje nacrtov za izbrani projekt

e izvajanje potrebnih meritev in pravilna uporaba merilnih inStrumentov

o izdelava kalkulacij vseh stroskov projekta

o izdelava pregleda tehnoloskih postopkov, vrednotenje in celotnih stroSkov dela za
izdelavo izbranega projekta

ZACETNI TECAJ PROGRAMIRANJA

Tecaj je namenjen vsem, ki bi radi spoznali programiranje, ustvarjali namizne aplikacije,
pogledali v drobovje programske kode in tudi sami napisali nekaj vrstic kode. Delali bomo z
orodjem MS Visual Studio in programirali v programskem jeziku C#. To je tudi odli¢na
osnova za vse, ki bodo nadaljevali Solanje v smeri racunalnistva in programiranja.

Miha Baloh, dipl. ing. rac. in inf.

Tabela: Seznam tem

1. | Prvo okno

2. | Osnovni gradniki

3. | Preprosto rac¢unalo

4. | Kratek kviz

5. | Vec¢-okenska aplikacija

6. | Galerijaslik

7. | Mini spletni brskalnik

8. | Razli¢na sporocilna okna

9. | Zapri vrata

10. | Labirint
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NADALJEVALNI TECAJ PROGRAMIRANJA

Tecaj je namenjen predvsem dijakom, ki so Ze opravili osnovni tecaj programiranja in bi
zeleli z izobrazevanjem nadaljevati. V nadaljevalnem tecaju bi se zahtevnost aplikacij
smiselno povecala. S tem bi postale bolj zanimive.

Seznam tem:

Stoparica

KriZci in krozci

Stiri v vrsto

Vislice

Spomin

Odjemalec in streznik

Miha Baloh, dipl. ing. rac. in inf.




ARDUINO
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Arduino je razvojna plos¢a z Atmelovim mikrokrmilnikom ATmega328. Arduino odlikuje
nizka cena, enostavna uporaba in prosto dostopno programsko okolje. Arduino je odli¢na
zadeva za zacetnike v svetu programiranja in seveda tudi tiste, bolj izkuSene.

V prvem delu krozka se bomo najprej spoznali z osnovami programiranja in elektronike. Na
plosco bomo prikljucili tipke, LED, senzorje ter napisali enostavne programe za uporabo
digitalnih vhodov, izhodov in serijske komunikacije.

Nadaljevanje krozka bo potekalo individualno, pod mentorstvom ucitelja. Dijaki bodo imeli
moznost realizacije lastnih projektov ter utrjevanja oz. nadgradnje svojega znanja.

Krozek traja 20 ur (10 terminov).

Jaka Albreht, univ. dipl. inz. el.

LABVIEW

= LahVIEW

Grafi¢ni programski jezik LabVIEW nam omogoca razvoj aplikacij za preizkuSanje, merjenje
in krmiljenje.

Na krozku se bomo seznanili s programskim okoljem ter konceptom grafi¢nega
programiranja. Spoznali bomo osnovne programske strukture in izdelali preproste programe
za zajemanje, prikaz in analizo podatkov s senzorjev.

Krozek traja 20 ur (10 terminov).
Jaka Albreht, univ. dipl. inZ. el.

STROJNISTVO
Priprava dijakov na Studij strojniStva.

Jure Meden, univ. dipl. inZ. str.



PRIPRAVE NA TEKMOVANJE V ZNANJU FIZIKE

Dijaki se s pomoc¢jo profesorjev pripravijo na Solsko tekmovanje, namenjeno dijakom, ki se
prvo leto ucijo fiziko in regijsko tekmovanje. Regijskega tekmovanja se lahko udelezi vsak
srednjesSolec. Tekmovalne komisije na regijskih tekmovanjih doloc¢ijo udelezence za drzavno
tekmovanje. Tekmovalci lahko osvojijo na regijskem tekmovanju bronasto in (ali) srebrno
priznanje. Tekmovalci tekmujejo v treh skupinah: I, 11 in 111

Profesorji fizike.

PRIPRAVE NA TEKMOVANJE V ZNANJU ASTRONOMIJE

Dijaki se lahko udelezijo tekmovanja v znanju astronomije.
Cilji tekmovanja so:
« Sirjenje in poglabljanje znanja astronomije,
popularizacija astronomije,
odkrivanje in spodbujanje nadarjenih dijakov,
motivacija za nadaljnje poglabljanje znanja s podro¢ja astronomije,
spodbujanje druZenja mladih iz razli¢nih Sol in okolij.

Profesorji fizike.

PRIPRAVE NA SPLOSNO MATURO - FIZIKA (5. predmet)
Z dijaki dopolnimo snov fizike drugega in tretjega letnika srednje Sole z vsebinami, ki jih

vsebuje ucni program za gimnazije, ne pa SSI, in reSujemo naloge s preteklih maturitetnih
preizkusov ter naloge po izboru profesorjev in dijakov.

Andreja Pogacnik, prof.

PRIPRAVE NA POKLICNO MATURO — RACUNALNISTVO

Z dijaki osvezimo snov vseh racunalniskih modulov prvih treh letnikov srednje Sole in
reSujemo naloge s preteklih maturitetnih pol.
¢lani racunalniskega aktiva




UNITY ZA IZDELAVO IGER

Krozek bo osredotocen na programsko okolje Unity. Temelji na jezikih C# in Javascript.
Izvajal se bo celo leto po 2 uri na teden (blok), skupaj 75 ur, zacensi ze v septembru. Dobimo
se v torek, 5. 9. 2017, ob 14h v utilnici 278.

Zaceli bomo s kratkim teCajem jezika C#, nato pa nadaljevali z osnovami uporabniSkega
vmesnika.

Spoznali bomo kreiranje okolja, modelov, animacij, delcev, omreznega programiranja itd.
Predhodno znanje programiranja ni potrebno, saj je izdelava iger dober nacin ucenja le tega.
Dobrodosli tudi dijaki, ki programiranje Ze obvladate, kajti svoje znanje boste prakti¢no
uporabili in utrdili.

Delo je predvideno na Solskih racunalnikih, lahko pa prinesete tudi svoje prenosnike z
naloZenim Microsoft Visual Studio.

MALA SOLA RACUNALNISKIH OMREZ1J

Racunalniska omreZja so snov, ki jo dijaki spoznajo Sele v zadnjih letnikih strokovnih
programov. Zato se dijaki v prvem ali drugem letniku le redko vpisejo na priljubljeni in v
svetu zelo cenjeni CISCO tecaj, katerega omogoca tudi na§ Solski center.
Za zacetnike v raunalniskih omrezjih ponujamo spoznavanje osnov ki jim bodo olajsale
vstop v kompleksni svet Cisco akademije.

Alenka Potoc¢nik Zadrgal, univ. dipl. inZ. rac.

LOGICNE UGANKE IN PRIPRAVA NA TEKMOVANJE BOBER

Resevali bomo primere nalog tekmovanja iz informacijskih znanj Bober. Zabavali se bomo
tudi z raznimi ugankami in iskali resitve. Za pokusino resite naslednjo uganko: Polz podnevi
zleze 2m navzgor, ponoci pa zdrsne Im navzdol. Koliko ¢asa potrebuje, da zleze 10m visoko?
Termin: september in oktober

St.ur: 15 Magda Papi¢, prof. mat. in rac.

PRIPRAVE NA MATEMATICNO TEKMOVANJE IN LOGIKO TER SEMINAR 1Z
LINGVISTIKE

Dijaki sami in tudi s pomocjo profesorjev reSujejo matematicne naloge z matematicnih
tekmovanj preteklih let in Se dodatne zahtevnejSe in zanimive naloge po izboru profesorjev in
dijakov.

ucitelji matematike

PRIPRAVE NA POKLICNO MATURO - MATEMATIKA



Z dijaki osvezimo matemati¢no snov prvih treh letnikov srednje Sole in reSujemo naloge s
preteklih maturitetnih preizkusov (vseh Stirih let) ter naloge po izboru profesorjev in dijakov.

ucitelji matematike

PRIPRAVE NA SPLOSNO MATURO - MATEMATIKA (5. predmet)

Z dijaki dopolnimo matemati¢no snov prvih treh letnikov srednje Sole z vsebinami, ki jih
vsebuje ucni program za gimnazije, ne pa SSI, in reSujemo naloge s preteklih maturitetnih
preizkusov (vseh Stirih let) ter naloge po izboru profesorjev in dijakov.

ucitelji matematike

DOPOLNILNI POUK 1Z MATEMATIKE

Na zeljo dijakov oz. po potrebi profesorji matematike izvajamo tudi dopolnilni pouk.

ucitelji matematike

MATEMATICNI KROZEK 1

Pri kroZku bomo poglobljeno obravnavali kompleksna §tevila in vektorje, na Zeljo dijakov pa
tudi druge zanimive vsebine. Vsebine krozka so zelo povezane s strokovnimi predmeti, ki se
izvajajo pri pouku. Znanje bo zelo dobrodoslo posebej tistim dijakom, ki si zelijo Studirati na
tehniskih fakultetah.

ucitelji matematike

MATEMATICNI KROZEK 2

Pri krozku bomo poglobljeno obravnavali odvode in integrale, na Zeljo dijakov pa tudi druge
zanimive vsebine. Vsebine krozka so zelo povezane s strokovnimi predmeti, ki se izvajajo pri
pouku. Znanje bo zelo dobrodoslo posebe;j tistim dijakom, ki si Zelijo Studirati na tehniskih
fakultetah.

ucitelji matematike

PRIPRAVA NA TEKMOVANJE V ZNANJU O SLADKORNI BOLEZNI

tudi v tem Solskem letu bomo izvedli Solsko tekmovanje v znanju o sladkorni bolezni.
Razpisuje ga Zveza drustev diabetikov Slovenija. Solsko tekmovanje bo potekalo 12. oktobra
2018, drzavno pa 17. novembra 2018. Tekmovanja se lahko udelezijo vsi dijaki, ne glede na



letnik ali smer izobrazevanja. Dijaki bodo v nekaj urah dobili osnovne informacije o
tekmovanju, o potek, dobili bodo gradiva za tekmovanje, ki jih bomo skupaj pregledali.
Dijaki, ki se bodo udelezili Solskega tekmovanja bodo imeli priznanih 10 ur PPIV, tiski dijaki,
ki se bodo udelezili Se drzavnega tekmovanja pa 20 ur PPIV

Darija Kramari¢, univ. dipl. bio.

ROOFGARTL'C - NARAVOSLOVNI KROZEK

V okviru PPIV bo v Solskem letu 2018/2019 deloval naravoslovni krozek.

Na priblizno 90 m? terase smo zasadili Solski vrt.

Dijaki se bodo vkljucili v nacrtovanje, izvedbo, zasaditev in vzdrzevanje vrta, kar bo
omogo¢ilo povezovanje med naravoslovjem in stroko znotraj nagega Solskega centra.
Zasaditev bomo nacrtovali tako, da bo razgibana ter primerna za uinkovito izobraZevanje o
pestrosti rastlinskega sveta, vzgoji rastlin, pridelavi in predelavi zelis¢, zacimb, jagodic¢ja... z
vsemi tehni¢nimi reSitvami, ki bi bile potrebne za uspeSno izvedbo in delovanje; zeleni
laboratorij torej.

Krozku je namenjenih 30 ur. V kroZek se lahko vklju¢ijo vsi dijaki SC Kranj.

Mentorica: Vera Brezar, laborantka.

PRIPRAVA NA TEKMOVANJE EPI READING BADGE
Dijake bomo pripravljali na tekmovanje EPI Reading Badge, obravnavali ustrezna besedila, ki
so del tekmovanja, in izvedli tekmovanje. Naloge bomo ocenili in podelili priznanja.

Dosezke v obliki ocen lahko tudi upoStevamo pri ocenjevanju znanja.

Tilka Sever, prof., Alenka Lustrek, prof, Rok Skrlec, prof., Brilej Tina, prof.

PRIPRAVE NA SPLOSNO MATURO - ANGLESCINA (5. predmet)

Z dijaki dopolnimo u¢no snov iz anglescine prvih treh letnikov srednje Sole z vsebinami, ki
jih vsebuje ucni program za gimnazije, in reSujemo naloge preteklih maturitetnih preizkusov
(vseh stirih let) ter naloge po izboru profesorjev in dijakov. Obravnavamo obvezna
umetnostna besedila, ki so del sploSne mature.

Rok Skrlec, prof., Tilka Sever, prof., Alenka Lustrek, prof.

PRIPRAVA NA REGIJSKA IN DRZAVNA TEKMOVANJA 1Z ZNANJA
ANGLESCINE



Dijake bomo pripravljali na tekmovanja za dijake srednjih Sol iz znanja anglesCine.
Obravnavali bomo ustrezno literaturo, z dijaki reSevali naloge s prejSnjih tekmovan;.
Sodelovali bomo pri ocenjevanju nalog na regijskih in drzavnih tekmovanjih.

Tilka Sever, prof., Alenka Lustrek, prof., Rok Skrlec, prof.

EKSKURZIJA V ENO OD ANGLESKO GOVORECIH DRZAV

Utitelja anglei¢ine Alenka Lustrek in Rok Skrlec bosta tudi letos spremljala skupino
prijavljenih dijakov na tridnevno ekskurzijo v eno od anglesko govorecih drzav. Potovali
bomo z letalom. Program vseh treh dni je zelo bogat, zato dijakom vedno ostane v zelo lepem
spominu. Ekskurzijo organiziramo z uveljavljeno in priznano turisticno agencijo. Cilj
ekskurzije je spoznavanje kulture, raba jezika, samostojnost in odgovornost dijakov pri
potovanju.

Alenka Lustrek, prof. in Rok Skrlec, prof

STROKOVNI EKSKURZIJI V ENO IZMED EVROPSKIH DRZAV

Od 25.10. do 29.10. 2018 bo potekala strokovna ekskurzija v Pariz. Ogledali si bomo studije
Walta Disneya ter zabavi$¢ni park v Disneylandu, najvecji znanstveni muzej v Evropi (Cite
des Sciences et de I’Industrie) in ostale pariske znamenitosti. Dijaki, ki se bodo udelezili
ekskurzije, bodo imeli opravljene PPIV.

Spomladi ali poleti 2018 bo organizirana enodnevna ali dvodnevna ekskurzija, najverjetneje v
eno od sosednjih drzav. Dijaki, ki se bodo udelezili ekskurzije, bodo pridobili dolo¢eno
Stevilo ur PPIV. Izbira destinacije in programa bo znana po decembru 2018, glede na dogovor
z agencijo z najugodnejSo ponudbo. Ekskurzija bo potekala med vikendom ali pocitnicami.

Spremljevalci: Alenka Poto¢nik Zadrgal, Magda Papi¢, Klavdija Stropnik

FINANCNO OPISMENJEVANJE MLADIH - MLADI IN DENAR

Stevilo ur: 12
Stevilo udelezencev: 15
izvajalec: Branko Vrecar

Mladim bodo posredovana nova znanja in dojemanje denarja, ki jih narekuje dandanasn;ji
svet, ki temelji na principu dajati-sprejemati. Brez razumevanja in Zivljenja mimo tega, imajo
mladi in odrasli velike tezave pri zaposlovanju, Zivljenju ter odnosih v druzbi.

Izvedene bodo naslednje tematske delavnice:

o Temelji finan¢nega opismenjevanja.

o Ucinkovita poraba in nakupovanja, u¢inkovita uporaba aplikacij, denarni zapis.

« Kaj pomeni vlagati vase, skrbeti za zdravje, se stalno izobrazevati?

o Kaj spremeniti, da bomo imeli ve¢ denarja, kje varcevati, kje denar plemenititi?

o Kako postati mojster, kako podjetnik, katere spremembe na sebi moramo spremljati in
se spodbujati?



o Katera zavarovanja potrebujemo, kako se izogniti finan¢nim piramidam in prevaram?

e Zakaj in katere davke moramo placevati?

o Energija denarja. Kako izracunamo donose in obresti prihrankov? Kako postanemo
finan¢no neodvisni in varni. Zakaj je najvecja sila na svetu obrestno-obrestni racun in
zakaj je varCevanje tako zelo pomembno?

o Kako denar vpliva na medsebojne odnose v druzini, med prijatelji, soSolci in odnosu
moski-zenska.

o Kateri poklici so poklici prihodnosti in katera znanja so potrebna. Socialne in
komunikacijske vescine.

o Kako in kje zasluziti? Kako izdelamo Zivljenjepis za Stipendijo ali sluzbo. Mapa u¢nih
dosezkov.

e Kaj so kratkoro¢ni, srednjero¢ni in dolgoro¢ni cilji?

« Kaj pomeni imeti urejene osebne finance? Temeljna pravila ravnanja z denarjem.
Kako pravilno upravljamo osebne finance? Kaj vpliva na upravljanje? Ali vem kam
izginja nas denar? Denarni tok.

Krozek poteka v sodelovanju z revijo Moje finance. Krozka se lahko udelezijo tudi starsi
otroka brezplaéno. V maju se vsako leto udelezimo tudi tekmovanja Mladi in denar v
Ljubljani in morda ti uspe osvojiti lepe nagrade, ki jih pripravi revija Moje finance.

MEPI

Program MEPI (mednarodno priznanje za mlade) omogoca aktivno prezivljanje prostega ¢asa
in ve¢jo moznost zaposlitve po Solanju. Vec o programu si lahko preberete na spletnih straneh
programa MEPI.

V mesecu septembru in oktobru bomo imeli predstavitev programa in vpis novih-starih
mepijevcev.

Robert Bertoncelj, univ. dipl. inz., Magda Papi¢, prof., Gabrijela Krajnc, univ. dipl. inz. rac.




OSNOVE ZDRAVEGA BODYBUILDINGA

Stevilo ur: 12
Stevilo udelezencev: 15
izvajalec: Ziga Lausegger

Na krozku si bomo pogledali, kaksno hrano in kako jo zauzivati, da telo spravimo v ugodno
stanje za pridobivanje misi¢ne mase. Pogledali si bomo tudi, kako lahko neugodna hrana
prepreci zmoznost intelektualne dejavnosti kot je npr. ucenje. Na tem mestu bomo analizirali
tudi Solsko malico. Obiskali bomo trgovino, kjer se bomo naucili branja zivilskih etiket. To
vam bo pomagalo iz prehrane izlo¢iti slaba zivila, ki vam preprecujejo izgubo mascob oz.
pridobivanje ¢iste miSi¢ne mase. Pogedali si bomo tudi koristna in nekoristna prehranska
dopolnila in kje bi jih morali kupovati.

Pogledali si bomo pasti fitness industrije, ki vam laze z namenom, da bi vam prodala ¢im ve¢
proteinskih praskov in prehranskih dopolnil. Skupaj bomo optimalno zasnovati svoj trening s

fvrw

pogledali, kako vzdrZevati formo, ko nimamo ¢asa za terning. Obiskali bomo tudi Solski
fitness, kjer si bomo pogledali pravilno izvedbo vadbe z utezmi, poiskusili pa boste trening z
elastikami, ki nam pridejo prav, ko fitness ni dostopen.

PRIPRAVA IN UDELEZBA NA BOZICKOVEM TEKU SC KRANJ

Stevilo ur: 12 (6 x 2h)
Stevilo udelezencev: 15
izvajalec: Branko Vrecar

Tek je Sport za vse Zivljenje in z njim se lahko ukvarjamo kjerkoli in kadarkoli. Je nacin
zivljenja, ki daje telesu vse tisto, kar potrebuje za zdravo Zivljenje in delo.

Na Sestih sproScenih tekaskih treningih bomo spoznali temeljne znacilnosti priprave telesa na
tek (tekaska abeceda). Pridobili boste osnovne vescine za tekasko vadbo in prehrano. Ob
zakljucek krozka, se bomo udelezili tradicionalnega Bozickovega teka, ki ga vsako leto v
decembru organizira SC Kranj.



KOSARKA — uditelji $portne vzgoje

NOGOMET - ucitelji Sportne vzgoje

VADBA V FITNESU - vadba se bo izvajala v Solskem fitnesu, izvajali jo bodo ucitelji
Sportne vzgoje

PLESNI TECAJ

Izvajal jih bo zunanji izvajalec v sklopu priprave na maturantski ples. Datum informativnega
sestanka bo objavljan v obvestilih na spletni strani Sole. Koordinatorica maturantskega plesa.

Alenka Poto¢nik Zadrgal

TECAJ CPP
Izvajal jih bo zunanji izvajalec. Datum informativnega sestanka bo objavljan v obvestilih na
spletni strani Sole.




