ZASAVSKA POT

Najprej nekaj suhoparnih podatkov ali porocilo na kratko.

Po dveh dneh trekinga sem napravil 124,08 km daljincev.

Prvi dan 71,74km v bruto 13:59:04, drugi dan 52,34km v bruto 11:31:20.

Obiskal sem 16 vrhov od Bizeljskega do zadnjega na Cemseniski planini.

Skupaj se je nabralo za 9093 visincev.(po foreruner 305)

Prvi dan 4986m, drugi 4107m. Seveda je tudi spustov za toliko.

Pot sem koncal na Izlakah in bi mi po podatkih, da je cela Zasavska dolga 140 km ostalo Se
slabih 16km.Vendar je sedaj jasno da mora bit celota precej daljsa, saj je ostalo po vodniku po
Zasavski transferzali in slikci na njem Se sigurno tretjino poti.se pravi okrog 50- 60 km.

Pa drugic.

Foreruner 305 mi je zdrzal ve¢ kot 14 ur.

Porocilo malo bolj obsirno brez podatkov Garmina:

Bizeljsko okrog sedme zjutraj.Gostilna Sekoranja, izhodii¢na to¢ka.Lepo sredi mesta,
markacije in table vse okrog, vendar gostilna je zaprta.Sprehodim se naokrog skozi vrt, pa
direkt v kuhinjo, kuharice pijejo kavo in kvantajo, naprosim pecat in pot pod noge proti gradu
Podsreda. Pot poteka po asfaltu in se rahlo vzpenja, sonce ze napoveduje vro¢ dan in s
pomocjo pridnih jutranjih obdelovalcev vinogradov, ki me obkrozajo se povzpnem na vrh
pobocja, kjer sledim markacijam v desno in po dveh kilometrih pri cerkvi ugotovim, da ni
prava smer. Nazaj do razpotja, tokrat krenem levo.Do gradu Podsreda nje Slo gladko in na
samem gradu hitro dobim pecat od oskrbnice ki je vrtala luknjo v steno, pa nikakor ni sprejela
pomoci, ¢es da so stene v gradu posebne in obcutljive. Na hodniku je avtomat za vodo, mrzlo,
dobro se odZejamin na polno proti Bohorju. Nekaj manjsih tezav z orientacijo, Bohor pred
nosom, tabla Bohor ko¢a mi vlije nove energije, saj se odloCim okrepcati.Zunaj nikogar, notri
pa avtobus romarjev, oskrbnik izgubljen, kupim radensko, pojem sendvi¢ in nadaljujem.Proti
Lisci je Slo cudovito. Ravno sem razmisljal o tem, kako ti lahko tek postane privzeto gibanje,
ko sredi travnika v pobo¢ju navzgor ostanem brez cilja. Le kam? Pojma nimam, kje sem, niti
kam moram.Mislim, da moram levo, vendar levo je grapa, zato nadaljujem po poti navzgor,
ves Cas Cakam, da se pot obrne levo, ta pa vztraja desno.ni druge sledim ji. Na 900 visine se
kon¢no obrne levo in konca po 20 min sredi gozda.Nisem na pravem hribu, sredi gosce, ki se
nadaljuje po strmem pobocju.Cas za pocitek, saj se mi v glavi porajajo samoobtoZujoée
misli.Pojem sendvi¢, po€ijem, pa preko pobocja, po stecini divjadi.Obute imam Salomonke za
gorski tek, ki se slabo izkazejo, drse na naravni podlagi, kar me preseneti, po nekaj zdrsih pa
sem kot gozdni Joza.Opazim vas in se spustim vanjo.Na balkonu, zenska lika, spodaj urejena
gostilna.OdZejam se dobim napotke, in z novim zanosom krenem dalje, nekje 50.km poti se
blizam. MARKACIJO katera pokriva veliko &rko Z najdem, juhuhu, spet sem na moji poti.Se
dobro urco in Lisca je osvojena. Ura pa Sest. Topel obrok in pija¢a na racun hise, ko povem
od kje prihajam, ter povabilo naj se Se oglasim, ¢e§ takih ni.Obljubim, da Se pridem in mu
zagotovim, da je taksnih e veliko in da jih kdaj pripeljem s seboj.Mudi se mi. Se tri urce do
teme, do Zidanega mostu, pa mi stojita nasproti Se Lovrenc in Veliko Kozje, skoraj tisocak,
Obrok mi da nove energije pot navzdol pa zaleta.Rahel klanec do Lovrenca mi je dal vedeti da
sem Ze utrujen.Pritisnem pecat ob cerkvici in »pohitim« dalje.spus€am se proti vzpetini na
drugi strani in potihem si Zelim, da to ni Veliko Kozje, vendar po imenu sodec, je, pa tudi
markacije v obliki sr¢kov me peljejo proti njemu.

Boj s samim seboj.Veliko Kozje je Velika Muka. Glava pravi daj $e malo, telo pa se upira,



noge pecejo, glava sporoca - zadnji hrib daj, daj, telo pa - ne morem dihat, pocitek rabim,
glava spet - mudi se nama tema bo, telo - pa Zulj na peti imam, kolk me boli ne gre, glava spet
- lej sej bo ze vrh malo Se, telo pa - kurc pa vrh Se na sredi nisva jaz pa Zulj na podplatu.

Vrh, VRH!!!Iz kovinske Skatle vzamem pecat in se zazrem po dolini.V daljavi doline nekje
800m nizje se sveti razkopano pobocje kamnoloma v Zidanem Mostu.

Ura priganja, spust je strm in dolg, prsti boleci, vendar ura priganja, ne bi se rad spuscal tule
dol ob svetlobi lampe.Saj gre, bliZina cilja za danes mi daje voljo, mo¢ pa energijski gel z
jabolko, kon¢no dolina, cesta, most, Zel. postaja, stopnice primerne za sedenje, kjer pocakam
prevoz.

Na zidu, ki podpira pobocje, da ne skrije Zel. postajo pod seboj, markacije s pus¢ico in
napisom Gore, start jutriSnjega dne.

DRUGI DAN

»Spocit« in poln energije se zazenem v breg ki se dviguje nad Zid. Mostom.Naletim na
pobocje kopriv in kratke hlace ter slabo shojena pot mi nista v korist. Da nimas revme pravijo,
ako te opecejo koprive.Jutro je Ze vroce, sploh na soncu, kako bo ¢ez dan?

Pred vrhom zavijem na Kopitnik, zdi se mi nepotrebno skreniti s poti, a taka je Z pot.Se bolj
brez veze se mi zdi, ko na Kopitniku ni mo¢ dobiti pecata, ker je koCa zaprta. V rahlem teku
se spus¢am proti Goram, v hitrem ne gre, in obstanem pred gostiS¢em s peCatom, odpirajo ob
10.00. ura pa je 9.04 min.Ne, ne morem Cakati, spuS¢am se proti Marnem, kjer je prehod na
drugo stran hribov in pobo¢ji.Te€em kolikor mi dopuscajo bolecine pri vsakem koraku, potem
pa me presine misel, da me boli v vsakem primeru, pocasi ali hitreje in pospeSim tempo,
preseneden ugotovim da gre.Na Marnem preckam cesto in spet v breg proti Smohorju.
Markacije so obnovljene, le nogo pred nogo, dihaj s prepono, ne glej proti vrhu, Se malo pa
bos na svojem terenu, prenizek tempo imas, kilometri ti z vsako uro uhajajo, saj bom
nadoknadil po znanem terenu.S takimi mislimi sem se povzpel na Smohor.Se odZejal in
okrepil.Spet sendvi¢.Pasulj v ko¢i mi ni dial, Ze tako je bilo vetrovno.

Od tu dalje se mi je zdelo kot bi prisSel domov v dnevno sobo. Posvetil sem se lahko samo
gibanju, ki je bilo ¢edalje teze. Po pekocih boleCinah sem sumil, da imam najmanju tri zulje
na vsaki nogi, vendar nisem hotel niti pogledati, ker je bila blizina doma zelo mamljiva.Kal,
Mrzlica, Sv. Planina, vse to so moji poligoni, in ko sem preckal proge, katere tedensko
obiskujem mi je bilo najteZje, saj sem vedel do minute natanc¢no, koliko potrebujem do doma.
Ko sem se nahajal med Mrzlico in Sv.Planino, na predelu Lize, sem vedel da potrebujem
najve¢ 15 min do Trbovelj, sem moral vso mo¢ volje usmeriti na pot pred seboj, odganjati
zahrbtne misli o domu, prhi, postelji, poc€itku. Iti mimo doma, po 100 km v dveh dneh,
neverjetna izku$nja, sploh ¢e glava pozna pot na naslednja vrhova, ki danes Se pricakujeta
obiska in oba merita ¢ez jurja, nahajas pa se nekje na 500.Pa tako blizu postelje.Ob takem
razmiSljanju, je Liza ostala za menoj.Sv.Planina je ob Cetrtkih zaprta, brez zadrzevanja naprej,
proti Cem3eniski, pot se spus¢a in do pobodja pred vzponom se pride po makadamski cesti,
tek ni problem, kljub utrujenosti.Celo zdi se mi , da gre lazje kot pred uro.

Zadnji vzpon na Cemsenisko je zelo strm, mislim, da bolj kot v&erajsnji na Vel Kozje.
Vendar mi gre lazje, bolje, ali pa sem Ze toliko otopel, da delujem kot robot, z znucanimi
baterijami.Se po pobod&ju Cemseniske, ki je najlepse kar jih poznam, ko¢a med tednom zaprta,
samo Se spust na Izlake, ki se vlece, vlece, vlece.Zadnji km so neskon¢ni, pa ne tako po uri,
ko pogledam nanjo Se ni tako hudo, v glavi pa so minute postale dolge. Sicer bi moral priti v
dolino malo nad Izlakami proti Trojanam, vendar sem zaradi prevoza skrenil nize v center



Izlak, kjer me caka prevoz.
In kaj ostane. TuSiranje, uro prebadanja in oskrbe Zuljev, masaza z F23, in seveda, da ne
pozabim, tortica za roj. dan.

Pa seveda Radenci jutri, upam da bom 21 spravil pod streho, ne glede na ¢as.Nasvidenje.

Zgodnje vstajanje mi je vedno delalo nekaj preglavic, tudi danasnje ob 4. uri zjutraj se ni
razlikovalo. Z napol priprtimi o¢mi sem nase navlekel opremo, pripravljeno prej$nji vecer, in
se spustil do avtobusne postaje, ¢akat avtobus ob Suri do Izlak .

Pet in petnajst je Ze, avtobusa ni.Malo pred pol 3esto se prikaze, Sofer se opravicuje, okvara
kaj ¢emo, meni pa se zdi, da je malo podremal.

Saj ni hudega, le za pol ure dneva mi je Zal, kar se lahko zve€er pokaZe za tezavo na
neznanem terenu.

Koncno z dobrimi obcutki zagrizem v prvi breg. Proti Zasavski sveti gori. Jutro, ki se budi,
psi, ki jih jutranji obiskovalec s Stirimi nogami preseneti (tako psi vidijo trekerja s palicami),
se zaganjajo in napenjajo verige.Vas ostane za menoj, gozd in pot ki me vodi, misli kje dale¢
dalec je cilj, kako se bo treba Se podvizati, razmisljanje o taktiki, kje jesti kje pocivati, me
pripeljejo na vrh 822m visoke Svete gore.

Staro obzidje pokopalis¢a vrh gore, s cerkvijo sredi, da temu vrhu res poseben pridih.Koca
zaprta, po novem ob ponedeljkih in sredah, vendar v odklenjeni verandi vpisna knjiga ter
pecat. Malo okrepcila, odduska, za ve¢ ni Casa.

Malo sem razocaran, ko prispem okrog hriba, saj so domacini ta del spremenili iz svetisca
Mariji, v nekasen Marijaland z zidovi in kicastimi poslikavami, celo skalco s klopcami, kjer
smo obiskovalci posedeli in obéudovali razgled so spremenili v obzidje, neokusno.

S temi mislimi sem ze tekel navzdol, po pesceni poti, ki vodi na Geoss, Vace. Steza, kolovoz,
ter makadamska cesta se menjujejo, rahlo razgibana pot je super za tek. Znamenja ob poti, ter
napisne table opozarjajo na davno izgubljene dogodke iz Rimskega cesarstva, tako naprimer
sem prvi¢ videl kraj kjer je kmet izkopal Rimsko situlo, simbol Vac¢, rimsko grobisce ....
Uuuu, nekaj pec€e na prsih, nujen pocitek.Seveda obliz se je odlepil, uporaba prve pomoci in
teZzeva je odpravljena z novim oblizem, vendar skrb kako se je sprijel s preznojeno kozo
ostaja.Zamenjam Se nogavico na desni nogi, ker imam v obuti neprijeten obcutek na peti, pa
sem pot Sele dodobra zacel.

Tecem, skoraj bi lahko rekel, da mi je malo dolgocasno, ko ugledam pod seboj Vace, se pravi,
treba je nadaljevati nad njimi proti Geossu, kar pa mi preprecuje elektrini pastir in Savje. Ne,
ne bom se spuscal po nepotrebnem, zakoracim v $avje in pekoce bole¢ine po nogah
opozarjajo na nezasciteno kozo v kratkih hlacah, Se preko elektricnega pastirja, travnika, hop
pa sem na cesti. Dva ali tri km pretecem po asfaltu, in pri gostiScu, ki je seveda zaprto, na to
se Clovek kar nekako navadi, pritisnem zig, ter nadaljujem do spomenika na Geossu, kjer lezi
geometri¢no sredis¢e Slovenije. Tako so vsaj izraunali geometri. Pravijo, da ¢e bi Slovenijo
izrezali iz globusa, in skozi Geoss zapicili os, bi ta ostala lepo v ravnovesju.

In kam sedaj? Najdem markacije naprej po cesti, vpraSam zensko na bliznji kmetiji, po
Zasavski poti, in jo mahnem dalje.Moja prva velika napaka, ki bo potegnila za seboj Se druge,
hvala bogu brez vec¢jih posledic razen vec¢ih km. Makadamska cesta se spus¢a.Super za tek.
Kamnolom nad Kresnicami, je nad menoj in cesta zavija proti Litiji. O pa menda ja ne, moral
bi biti nad kamnolomom na poti proti Jevnici.



Odloc¢im se, da se ne bom vracal, niti ne bom nadaljeval poti, temvec uberem srednjo pot, ez
drn in strn proti Kresnicam, ki so v smeri mojega zeljenega cilja.Precenje nepokoSenega
travnika ¢utijo predvsem mokre noge, vendar tu ni pomoci, vsaj trenutno ne. Spust je bil
uspesen, na cesto ob Savi pridem pri KresniSkem mostu, katerega precim, saj se moja pot
nadaljuje od tu naprej po drugem bregu Save. Najdem trgovino, kupim Colo, ter mrzlo vodo
za dotakanje v kamelo, in v bifeju spijem kavo, kofein pozivi duha in telo, vem pa, da me
Caka kar precejs$nja razdalja do Jevnice po asfaltu, k sreci ravninska in manj prometna cesta.
Lahen tek, skoraj brez prometa zahvaljujo¢ zapori ceste v gradnji, no vsaj nekaj.

Jevnica. Ne izgubljam Casa z iskanjem poti proti Jan¢am, vpraSujem domacine, ki me rade
volje napotijo, kar se izkaze za drugo napako, napotili so me po cesti. Na vrhu vzpona po uri
in pol, ugledam smerokaz pespoti za Jevnico, 40 min. je pisalo. Vendar ne mores vedeti ali si
potegnil kratko, ker ne ves koliko bi se zamudil ob iskanju krajse poti, tako da v¢asih krajse
postane daljse.

Dom na Jancah, tukaj sem planiral malo dalj$i odmor, dan je nekje na sredi okrog ene,
sezujem se, odnesem oboje nogavice susit na igrala, copate na sonce, naro¢im minestro, kos
Strudla, dva izotonika iz hladilnika, in ....po¢ivam.

Minestra dobra, Strudelj Se boljsi, le raun pretirano zasoljen za koco na 800m, s cestnim
dovozom.

Pol ure je hitro mimo, med obuvanjem ugotovim, da so noge precej bolj na suhem kot pred
postankom, zahvaljujo¢ pekocemu soncu, ki je pripekalo zadnji dve uri, kar so se razkadili
oblaki.

Oskrbnika in njegovo zeno spraSujem o najboljsi poti proti Pol$niku, ki je oddaljen kaksnih 8
ur hoda, vendar se jima niti priblizno ne sanja, izgleda da sta imela v Soli boljSo oceno iz
matematike kot iz zemljepisa &

Spust proti Litiji gre tekoce, ker ni prestrm, ampak se lepo v dveh urah spustim v mesto.Na
starem zidu je Se markacija, malo naprej na hisi tudi, skozi center pa se izgubi, nih¢e ne pozna
planinske poti za OstreZ, vsi le cesto proti Pol§niku.Odlo¢im se za cesto proti Smartnem pri
Litiji, tam pa se spet pozanimam o poti.

Smartno.O&e in sin grabita seno, v pesjaku dva odrasla bernska plansarska psa in $tirje
mladici, zganjajo hrup, jaz pa spraSujem za pot.

Oca mi vse razloZi, vendar spet po cesti, pa kako so hodili pes, pa s kolesom, pa z mopedom,
jaz pa nimam ¢asa, no¢em biti nesramen, se zahvaljujem in nadaljujem pot , le kako drugace
kot po cesti. 16km hriba da je, je rekel. No pa dajmo. Na tabli piSe 7% klanec, vsaj to ni
prestrmo, kjer se malce poravna te¢em, drugje hodim, v€asih mi tempo povsem upade, potem
dodam malo energije v obliki turS§kega medu z mandlji. In ko me hoce volja prepricati naj
sedem, potegnem iz nahrbtnika aduta, Coca colo ki jo tovorim v ta namen iz Kresnic, ter pest
dateljnov.Kar med hojo pouzijem, in energija se kmalu povrne.

Vrh in razpotje, povpraSam fantica na kolesu iz bliznje kmetije za Pol$nik,

po makadamski cesti navzdol 4 km,super za tek, vsekakor bolje kot zadnji 16km asfalta.
Koncéno Polsnik, sedem preobujem nogavice, katere sem susil na nahrbtniku, malo pojem ter
se pripravim za zadnje dejanje. Spet na planinski poti, Ostrez, ki je le malo dvignjena skala
nad cerkvico na hribcku, je kmalu za menoj, pecat na bliznji kmetiji, Kum v daljavi. Prihajam,
Se fotko mojega cilja in pot pod noge.Malo me zmede ker se obrne stran od Kuma, sam bi jo
ubral ravno v nasprotno, vendar danes ne zapus¢am ve¢ markacij, vsaj ko mislim, da sem na



pravi. Kmalu se izkaze, da je prava saj me okrog hriba pripelje do vasi Podkum, Se dve uri je
markirano, dajmo podvizajmo se no€ prihaja.

Uberem jo Se po pobocju proti Kumu, vendar se samemu vrhu ognem in pridem nize doli na
cesto, kamor me pride iskat moja draga z avtomobilom.

Se nekaj podatkov:

Garmin se mi je ugasnil po 14urah in 11 minutah pri 75,56km.
ocenjujem da sem nato naredil Se vsaj 5 km.

se pravi da je celotna Zasavska planinska pot dolga, najmanj 180 km.

Delal sem jo v treh zamahih, prvi je bil 72km, drugi 42, in tretji 80.Ce odstejem nekaj tavanj,
lahko zaklju¢im da je dolga okrog 180 in ne 140 kot je navedeno v virih.

po planinskem vodniku je normirana na 58,75 ur hoje, sam sem z njo opravil v Bruto ¢asu 14
+ 11+ 15 ur.

Vse kar mi je ostalo, je da sedaj, ko v glavnem poznam traso, poskusim ob priliki opraviti s
potjo v enem zamahu.

=
Za regeneracijo sem uporabil hlad Postonjske jame, ter plavanje v piranskem
zalivu.Cudodelno!

Zapisal: Leon, 2008



