
IME MI JE MARK IN RAD BI HODIL. 

Rodil sem se v 30. tednu nosečnosti in ob zapletu pri porodu sem ostal brez 
kisika. Posledica pa je poškodba možganov. Moja diagnoza je cerebralna 

paraliza - spastična dipareza. 

Zaradi motenj v razvoju potrebujem nevrofizioterapijo, terapevtsko jahanje, 
plavanje, Feldenkrais terapijo, različne pripomočke, ki mi jih starša ne zmoreta 

nuditi. 

Mamica in očka sta se odločila, da bosta s pomočjo prijateljev zame zbirala 
zamaške. Pomagajte mi tudi vi! Prosim vas, če v zbirno škatlo odvržete  

zamaške od sokov, vode, mleka, tekočih jogurtov, čokoladnih namazov, 
šamponov, gelov za tuširanje, lakov za lase, deodorantov, tekočih pralnih 
praškov in čistil, mehčalcev, zdravil, oziroma vse tiste, ki imajo oznako PP 

ali PE oz. znak za reciklažo. 

Denar od zbranih zamaškov mi bo omogočil več, nujno potrebnih terapij in 
pripomočkov . 

Iskreno se vam zahvaljujem za vsak odvržen zamašek. Veselim se dne, ko me 
bodo moje nogice ponesle po svetu.  

Prisrčna hvala! 
Če želite z družino stopiti v stik ali ji kako drugače pomagati: 041 645 496 (Jasna), 
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