Osnovna sola Janka Kersnika Brdo ZDRAVA, SOL I

IZVEDBENI NACRT
Dejavnost: Tehniski dan — kolesarjenje, kolesarski izpit, rolanje
Datum izvedbe: 11. 5. 2026
Kraj izvedbe: Krasnja

Vodja dejavnosti: Helena Urbanija

Udelezenci (razred in Stevilo ucencev):

RAZRED STEVILO UCENCEV
5.c 16

Predvideno skupno Stevilo uc¢encev (brez spremljevalcev): 16
Predvideni stroski na otroka: /
Spremljevalci: llona Irgolic

Vsebina: Varno kolo, prometni znaki, voZnja s kolesom, upostevanje pravil, kolo in
vzdrzevanje kolesa, rolanje

Vzgojno-izobrazevalni cilji:

Ucenci:

- se naucijo pravilno ravnati v prometu, v skladu s predpisi in glede na razmere na cestiscu,

- poznajo sestavne dele kolesa, namen in delovanje sestavnih delov, obvezno opremo kolesa
in znajo pravilno vzdrZevati kolo,

- se urijo v spretnostni vozniji,

- se vzgojijo za kulturno in humano sodelovanje v cestnem prometu, znajo varovati sebe in
druge udelezence v prometu, se usposobijo za zdravo in koristno prezZivljanje prostega Casa,
za krepitev telesnih sposobnosti in aktiven odnos do varstva narave.

Predviden potek dneva:

5. c.: Seznanijo se z voZnjo — traso po javnih cestnih povrsinah, vadijo.

Po malici izvedejo kolesarski izpit. Sledi analiza glavne voinje in urjenje v spretnostni voznji
ter rolanje na Solskem igriséu.

Pripomocki, oprema, malica ...: Kolesarska ¢elada, odsevni brezrokavnik (Solski), kolo
(Solsko ali svoje), roleriji, Scitniki.



