Osnovna Sola Gabrovka - Dole
VVE Cebelica Gabrovka

Jedilnik za 1. teden
od 29. avgusta do 2. septembra 2011

Dan Zajtrk Malica Kosilo Malica
goveja juha z rezanci
. koruzni kosmici pire krompir v
deljek
ponede 1629 8 mleko sadni kroznik bucke v omaki polnoirrr;a'listrucka
e rezina sadja drobno narezana SRV
kuhana govedina
ovsen kruh ..
orek skutni namaz 7 brokoh]jix;akremna
30.8. b]:lfolioa sadni kroznik T pm— sadni jogurt
cesina sz::ija krompirjeva solata
¢rni kruh nolonéni
sreda rezina sira, kumarica eteostznicnarcsis koruzni kruh z
planinski caj z sadni kroznik . maslom
31.8. medom rulada s sadjem dive
rezina sadja kompot
krompirjev golaz s
Cetrtek mlec¢ni zdrob sadni kroznik hrenovko pletenka
1.9. rezina sadja ¢rn kruh 100% jabol¢ni sok
sadna skuta
Inogrnat kruh korenckova juha
pomno teletina v omaki T
petek namaz z medom : , . ¢rna zemlja
2.9 sadni kroznik testenine .
7. bela kava grozdje

. . zelena solata s koruzo
rezina sadja

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
Sadni kroznik sestavlja mesano sezonsko sveze sadje, v zimskem c¢asu tudi mesano suho sadje.

Pri otroku z alergijami na mleko in mle¢ne izdelke, je uporabljeno nadomestno zivilo (sojino, rizevo mleko
in rastlinska margarina).

Otroci imajo ves ¢as na voljo napitek — vodo ali nesladkan caj.

Komisija za prehrano otrok




Jedilnik za 2. teden
od 5. septembra do 9. septembra 2011

Zajtrk

mlec¢ni moc¢nik
rezina sadja

Malica

sadni kroznik

Osnovna Sola Gabrovka - Dole

VVE Cebelica Gabrovka

Kosilo

zelenjavna juha
rizev narastek s
sadjem
marelicni sok

Malica

koruzna bombetka
jabolko

polbeli kruh
tunin namaz
paradiznik
sadni ¢aj
rezina sira

sadni kroznik

boranja z govedino

pire krompir
endivija z jajcem

grozdje

mlec¢ni rogljicek
nektarina

opecen kruh
planinski caj z
medom
rezina sadja

sadni kroznik

ricet z mesom
sadno pecivo
pomarancni sok

koruzni kosmici
navadni jogurt

¢rni kruh
c¢okoladni namaz
paprika
mleko
rezina sadja

sadni kroznik

korenckova juha
pecenka
prazen krompir
zelena solata

polnozrnat kruh
sadna skuta

Dan
ponedeljek

5.9.
torek

6.9.
sreda

7.9.
Cetrtek

8.9.
petek

9.9.

ovseni kruh
hrenovka
gorcica
planinski caj
rezina sadja

sadni kroznik

kostna juha

musaka z zelenjavo in

mesom
zeljnata solata

ovsena zemlja
¢okoladno mleko

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Sadni kroznik sestavlja mesano sezonsko sveze sadje, v zimskem c¢asu tudi mesano suho sadje.

Pri otroku z alergijami na mleko in mle¢ne izdelke, je uporabljeno nadomestno zivilo (sojino, rizevo mleko
in rastlinska margarina).

Otroci imajo ves ¢as na voljo napitek — vodo ali nesladkan caj.

Komisija za prehrano otrok




Osnovna Sola Gabrovka - Dole
VVE Cebelica Gabrovka

Jedilnik za 3. teden

od 12. septembra do 16. septembra 2011

Dan Zajtrk Malica Kosilo Malica
grahova juha
deliek R . . c .
ponedelje ml'ecm iz sadni krosnik golaz ctni kruh
12.9. rezina sadja polenta sadni jogurt
rdeca pesa
polnozrnati kruh korenckova juha z
torek pasteta jajcem olnozrnati grisini
13.9 paptika, paradiznik sadni kroznik ocvrt oslic P dive &
ha sadni Caj krompitjeva solata v
rezina sadja breskov sok
ovseni kruh krompirjev golaz z
sreda maslo, marmelada sadni kroznik mesom polnozrnat kruh
14.9. mleko ’ © cokoladni puding sadna skuta
rezina sadja ¢aj/voda
¢rni kruh kostna juha z vlivanci
Setrtek rezina sira mesne kroglice v L —
cetrte planinski ¢aj z sadni kroznik paradiznikovi omaki orgzna zemija
15.9. et pire krompir ]abolko
rezina sadja zelena solata s koruzo
petek cokolesnik S Y etacna.]u}vla roglji¢ek
16.9 sadni kroznik siroki rezanci s Sunko
7. breskov sok

rezina sadja

zelena solata z jajcem

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Sadni kroznik sestavlja mesano sezonsko sveze sadje, v zimskem ¢asu tudi mesano suho sadje.

Pri otroku z alergijami na mleko in mlec¢ne izdelke, je uporabljeno nadomestno zivilo (sojino, rizevo mleko
in rastlinska margarina).

Otroci imajo ves ¢as na voljo napitek — vodo ali nesladkan caj.

Komisija za prehrano otrok




Osnovna Sola Gabrovka - Dole
VVE Cebelica Gabrovka

Jedilnik za 4. teden

=

od 19. septembra do 23. septembra 2011

Dan Zajtrk Malica Kosilo Malica
¢rni kruh goveya ].uha
. govedina .
ponedeljek namaz z medom S . ovsena zemlja
19.9 mleko sadni kroznik pire rezina sira
e cerina sadia kumarice v omaki
] sladoled
Cr;ifkr;h korenckova juha
torek . . . . i crni
ore paptika, paradiznik sadni kroznik festenine s skuto o kruh
20.9. sadni éai mesana (zelena, jogurt EGO
rezing sa c{ja paradiznikova) solata
kgru;m kruh puranji ragu polnozenata
sreda sirni namaz S kus-kus
. sadni kroznik . bombetka
21.9. sadni ¢aj zeljnata solata - bolko
rezina sadja grozdje )
polnozrnati kruh brokoli-cveta¢na juha
Cetrtek ¢okoladni namaz sadni kroznik mesna Struca ovsena zemlja
22.9. mleko riz mleko
rezina sadja zelena solata s koruzo
koruzni kruh .
petek tunina pasteta sladkp zelle’ .
paradizailk sadni krosnik krompir v kosih polnozrnati kruh
23.9. ottt it pecena hrenovka topljent sir

rezina sadja

breskov sok

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Sadni kroznik sestavlja mesano sezonsko sveze sadje, v zimskem ¢asu tudi mesano suho sadje.

Pri otroku z alergijami na mleko in mlec¢ne izdelke, je uporabljeno nadomestno zivilo (sojino, rizevo mleko
in rastlinska margarina).

Otroci imajo ves ¢as na voljo napitek — vodo ali nesladkan caj.

Komisija za prehrano otrok



Osnovna Sola Gabrovka - Dole
VVE Cebelica Gabrovka
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\ /

Jedilnik za 5. teden
od 26. septembra do 30. septembra 2011

Dan Zajtrk Malica Kosilo Malica
koruzni kruh .
. e cvetacna juha C
ponedeljek ribji namaz S polnozrnati piskoti
sadni kroznik makaronovo meso
26.9. mleko . mleko
. . rdeca pesa
rezina sadja
. fizolova enoloncnica ovsena zemlja
torek mlec¢ni zdrob S ‘ .
. . sadni kroznik jaboléni zavitek maslo
27.9. rezina sadja o
pomarancni sok
ovseni kruh kostna juha
sreda maslo, marmelada S puranje nabodalo ¢rni kruh
sadni kroznik - .
28.9. bela kava riz z grahom sadni jogurt
rezina sadja paradiznikova solata
¢rni kruh
" hrenovka ricet z mesom .
Cetrtek .. . - . . . koruzni kruh
gorcica sadni kroznik cokoladni puding .
29.9. S rezina sira
sadni ¢aj breskov sok
rezina sadja
ajdov kruh . .
toplieni sir zelenjavna juha
petek PYer sir s pecen piséanec ¢rna zemlja
30.9 planinski ¢aj z sadni kroznik

medom in limono
rezina sadja

krompir v kosih
mesana solata

grozdje

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Sadni kroznik sestavlja mesano sezonsko sveze sadje, v zimskem c¢asu tudi mesano suho sadje.

Pri otroku z alergijami na mleko in mle¢ne izdelke, je uporabljeno nadomestno zivilo (sojino, rizevo mleko
in rastlinska margarina).

Otroci imajo ves ¢as na voljo napitek — vodo ali nesladkan caj.

Komisija za prehrano otrok




