Jedilnik za 1. teden
od 29. avgusta do 2. septembra 2011

Osnovna Sola Gabrovka - Dole

Dan Zajtrk Malica
p onedellezl; g POLETNE POCITNICE
torek 508 POLETNE POCITNICE
Sadno-zelenjavni dan
Sree 318 POLETNE POCITNICE
polnozrnat kruh .
tunin namaz krompirjev golaz s
Cetrtek mle¢ni zdrob pletenka
1.9. rezina sadja 100% jabol¢ni sok
mareli¢ni sok sadna skuta
petek polnozrnat kruh koregckova ]uhg
teletina v omaki . . .
2.9, namaz z medom ¢rna zemlja

bela kava
rezina sadja

nariban korencek
zelena solata s koruzo
breskov sok

grozdje

Ucenci imajo ves ¢as na voljo napitek — vodo ali nesladkan ¢aj.

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Komisija za prehrano otrok




Osnovna Sola Gabrovka - Dole

Jedilnik za 2. teden
od 5. septembra do 9. septembra 2011

an ajtrk alica osilo alica
D Zajtrk \ B Kosil Mal
polnozrnat kruh . .
maslo. med zelenjavna juha
ponedeljek mle¢ni mocénik N rizev narastek s koruzna bombetka
. . planinski ¢aj z . .
5.9. rezina sadja sadjem jabolko
medom .
. mareli¢ni sok
jabolko
polbeli kruh o . .
. ¢rna zemlja boranja z govedino
tunin namaz . . L
torek o sadna skuta pire krompir mlec¢ni rogljicek
paradiznik S T :
6.9. - sadni ¢aj endivija z jajcem nektarina
sadni ¢aj . g
. hruska grozdje
rezina sira
Sadno-zelenjavni dan
. olnozrnata
opecen kruh p .
S bombetka ricet z mesom .
sreda planinski ¢aj z . . koruzni kosmici
Sunka sadno pecivo .
7.9. medom . v . . . navadni jogurt
. . paprika, paradiznik pomarancni sok
rezina sadja S
marelicni sok
¢rni kruh . . .
y . ovsena zemlja korenckova juha
" ¢okoladni namaz L L
Cetrtek . rezina sira pecenka polnozrnat kruh
paprika . . .
8.9. sadni ¢aj prazen krompir sadna skuta
mleko
. . banana zelena solata
rezina sadja
ovseni kruh ¢rni kruh .
. . kostna juha
etek hrenovka sirni namaz Sunko S T
P .. . . musaka z zelenjavo in ovsena zemlja
9.9 gorcica nariban korencek .
7. mesom cokoladno mleko

planinski caj
rezina sadja

planinski caj
jabolko

zeljnata solata

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Ucenci imajo ves ¢as na voljo napitek — vodo ali nesladkan ¢aj.

Komisija za prehrano otrok




Osnovna Sola Gabrovka - Dole

Jedilnik za 3. teden

od 12. septembra do 16. septembra 2011

Dan Zajtrk Malica Kosilo Malica
. I;r;n kr%}; . grahova juha
ponedeljek mlecni iz “ ar: dIi);rslili 2 golaz ¢rni kruh
12.9. rezina sadja por};aranéni sok polenta sadni jogurt
iabolko rdeca pesa
polnozrnati kruh ovsena zemlja korenckova juha z
$ dni jogurt jajcem L
torek pasteta sadni jog jaj
ore 13.9 paprika, paradiznik sadni ¢aj ocvrt osli¢ p olnozzﬁas gristl
o sadni ¢aj nektarina krompirjeva solata S
rezina sadja breskov sok
Sadno-zelenjavni dan
ovseni kruh ¢rni kruh krompirjev golaz z
sreda maslo, marmelada sirni namaz z zelisci mesom polnozrnat kruh
14.9. mleko hruska ¢okoladni puding sadna skuta
rezina sadja jaboléni sok ¢aj/voda
¢rni kruh polnozrnat kruh kostna juha z vlivanci
ina si i§éand kroglice v
tetrtek 1ezIn3 sira piscancja prsa meSf}C_ _ _ NURT
cetrte 15.9 planinski ¢aj z kisle kumarice paradiZnikovi omaki korgzlil alieml]a
ha medom breskev pire krompir Jabotxo
rezina sadja sadni ¢aj zelena solata s koruzo
¢rni kruh
K hrenovka
pete . .. gorcica cvetacna juha oy
16.9. cokolesnik rogljicek

rezina sadja

planinski ¢aj z
medom in limono
jabolko

siroki rezanci s Sunko

. breskov sok
zelena solata z jajcem

Kubhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Ucenci imajo ves ¢as na voljo napitek — vodo ali nesladkan ¢aj.

Komisija za prehrano otrok




Osnovna Sola Gabrovka - Dole

Jedilnik za 4. teden

=

od 19. septembra do 23. septembra 2011

Dan Zajtrk Malica Kosilo Malica
. . ﬂ.deV kruh goveia iuha
. crni kruh kuhan prsut govedina .
ponedeljek namaz z medom o . ovsena zemlja
rezina sira pire . K
19.9. rplekodl svesa kumarica lcumarice v omaki rezina sira
tezina sadja sadni ¢aj, jabolko sladoled
coni kruh polnozrnati kruh kot fulo
torek . sunka e maslo, marmelada testenine s skuto ¢rni kruh
20.9. papnls{zégim;(.:hzmk bd:lii kzva mesana (zelena, jogurt EGO
rezing sa c{ja v paradiznikova) solata
Sadno-zelenjavni dan
koruzni kruh koruzni kosmici puranji ragu
. polnozrnata
sreda sirni namaz mleko kus-kus bombetk
21.9. sadni ¢aj nektarina zeljnata solata Zbolioa
rezina sadja grozdije )
¢rni kruh
) Iv)olnozrn..ati kruh mlecni n;maz brokoli—cvefaéna juha o
Cetrtek ¢okoladni namaz natibano korenje mesna Struca ovsena zemlja
22.9. rpleko . sadni Caj tiz mleko
rezina sadja hruska zelena solata s koruzo
ti?lriizn;;rtlelz ¢rna zemlja sladko zelje
petek cadiznil sadni jogurt EGO krompir v kosih polnozrnati kruh
23.9. p saagni o sadni ¢aj pecena hrenovka topljeni sir
] jabolko breskov sok

rezina sadja

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Ucenci imajo ves ¢as na voljo napitek — vodo ali nesladkan caj.

Komisija za prehrano otrok




Osnovna Sola Gabrovka - Dole

N\ ~
\ y

Jedilnik za 5. teden

od 26. septembra do 30. septembra 2011

Dan Zajtrk Malica Kosilo Malica
koruzni kruh L o kruh ..
. . ¢okoladni namaz cvetacna juha C gy
ponedeljek tibji namaz polnozrnati piskoti
mleko makaronovo meso
26.9. mleko . . mleko
e e jabolko rdeca pesa
sadni musli
torek mlecni zdrob navadni jogurt fizolova enolon¢nica ovsena zemlja
279 cezing sadia planinski ¢aj z jabolcni zavitek maslo
e ] medom pomarancni sok
banana
Sadno-zelenjavni dan
ovseni kruh t(c)rr?el;riug};r kostna juha
sreda maslo, marmelada pa] rikajl puranje nabodalo ¢rni kruh
28.9. bela kava Papris tiz z grahom sadni jogurt
. . mareli¢ni sok .
rezina sadja . paradiznikova solata
grozdje
¢érni kruh polnozrnati kruh
hrenovka ribji namaz ricet z mesom .
Cetrtek s
cetrte 29.9 gorcica planinski caj z ¢okoladni puding ki;liznzl i(if:h
o sadni Caj medom in limono breskov sok
rezina sadja hruska
aidov kruh ovseni kruh
etek tl) o puranja prsa zelenjavna juha
p laninski a7 paradiznik pecen piscanec ¢rna zemlja
30.9. mg dom in lirn] n sadni ¢aj krompir v kosih grozdje
© one breskev mesana solata

rezina sadja

Kuhinja si pridtzuje pravico do spremembe jedilnika.

Ucenci imajo ves ¢as na voljo napitek — vodo ali nesladkan caj.

Komisija za prehrano otrok



