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KNJIZE

Pri Mohorjevi druzbi je izsla knpga
»O tesnobi naSega Casa« dr. Jurij ja Zalokarja

Zacarani krog

tesnobe

esnoba se vse bolj polasca sodobne-

ga Cloveka. Vzrokov zanjo je nicko-

liko, brzkone ve¢ kot za optimizem,

pa tudi vrst tesnobe je mnogo: od

tistega hipnega trepeta duse, ki nas

-v¢asih spreleti ob pogledu skoz okno v sivo

jutro, do t. i. anksioznosti, resne duSevne mot-

nje, ki povzro¢i med drugim tudi psihosomat-

ska obolenja, zaradi katerih si marsikdo poisée

pomoc pri zdravniku. Psihiater dr. Jurij Zalo-

kar se je v svoji knjigi posvetil predvsem sled-

nji vrsti tesnobe, ki'pa je ne obravnava samo s

psihiatri¢no-medicinskega zornega kota, tem-

ved jo skuSa analizirati tudi kot kulturno social-
ni, psiholo$ki in filozofski fenomen.

Razmisljanje o knjigi Tesnoba nasega casa (s
podnaslovom: Anksioznost in anksiozna sta-
nja) lahko za¢nemo z vprasanjem, kdo je prav-
zaprav tisti, h kateremu naj se sodobni ¢lovek
obrne po pomcog, ¢e je tesnoba prevelika, da bi
jo lahko sam nosil v svojem srcu in jo razresil z
lastno pametjo Zalokar v zvezi s tem navaja
zanimiv primer iz ,starih ¢asov‘: »Vinklarjeva
mati v Dolah so pravili, da jih je neko¢ ponoci
stradilo . .. Duri so imeli z rigi¢em zaprte. Pa so
na mabh slifali, da so se duri odprle, pa je $lo
pse, pse, pSe proti njim. Mati so bili zbunjeni
pa so gledali pa nekaj se je pripognilo &ez njih.
Pa Se pod odejo so potipali pa so ¢utili prav
mrzlo. Tako so se ustrasili, ko so zadutili toto
- mrzlo re¢, da so komaj spravili iz sebe: ,O¢a,
Sin pa sveti Duh!... Naslednjega dne pa so $li
mati h gospodu in so - napravili, da je bil spet
mir. »(str. 54-55) K temu etnoloskemu frag-
mentu Zalokar dodaja: »Danasnji <lovek pa
nikamor ne gre, le strah nosi v sebi.« (prav-
‘tam) :

Prav res, kako je bilo to v¢asih — vsaj za vedino
ljudi — enostavno: k svojemu du$nemu pastirju
so §li, pa je bila stvar resena! Danes pa celo za
tiste, ki se imajo za vernike, pot iz tesnobe ni
ved ne jasna ne preprosta. H komu naj se torej
obrne sodobni ¢lovek, dvomljivec in skeptik, ¢e
zaide v duSevne teZave, ki jim sam ni kos? Naj
- se zaupa nekomu, ki mu je blizu: star§em, Zeni,
-dekletu, prijatelju, bratu? To je seveda naj-
boljSa moZnost, ki pa, Zal, mnogokrat ni za-
dostna. Preveckrat smo zapleteni v konflikte, iz
katerih izvira anksioznost, prav s tistimi, ki so
nam najblizji. Ostanejo nam torej profesional-
ni dusebrizniki razli¢nih vrst: od Helene v Te-
leksu, psihologa v Soli ali v podjetju, pa do
duhovnika v spovednici, zdravnika v ordinaciji
in kon¢no do specialista psihiatra v zaprtem
oddelku bolnice za dusevne bolezni. K sredi
vecini ljudi ni treba iti tako daled. Zalokar
ugotavija, da »je ljudi z anksioznimi stanji zelo
veliko in le manjsi del jih i§¢e pomo¢ v psihia-
tricni sluzbi« (str. 33).

vi knjigi veliko zvemo o tesnobi pacienta, oz.
osebe, ki i8¢ pomo¢ v ordinaciji, zelo malo pa
o »tesnobi psihiatra«_oz. psihiatrije kot ene
izmed temeljnih in za ¢loveka usodnih znanosti
naSega Casa.

Seveda bi bili Kriviéni, ¢e bi od sorazmerno

drobne knjiZice pricakovali odgovore na vpra-

Sanja, na katera skusajo sodobni misleci, filo- -

zofi, in sociologi, teologi in antipsihiatri odgo-
voriti v tisoCerih knjigah. Velik prispevek k
slovenski psiholoski in psihiatriéni misli je Ze
spoznanje — eno izimed temeljnih Zalokarjevih
spoznanj — da psihiatrija ne more delovati sa-
ma zase, zgolj kot nekakSna »tehni¢na« disci-

-plina, ki naj bi jo. mojstrili »inZenirji duS«.

Cloveku v stiski je premalo predpisati zgolj
pomirjevalne tablete ali ga za kak mesec zapre-
ti v »noriSnico«. Zelo pomembno je tudi Zalo-
karjevo spoznanje (in hkrati nasvet), da mora-
jo zdravniki splosne prakse oz. zdravniki nepsi-
hiatri, ki se ukvarjajo s somatskimi obolenji,
resno obravnavati psihosomatske motnje (gla-
vobole, ulkuse, astme itd., ki i 1zv1raJo iz dusev-
nih stlsk) in da nikakor ni dobro, ¢ takega

pacienta obravnavajo kot simulanta ali slabic¢a

ter ga na kratko odpravijo iz ordinacije.

Dusa in telo sta tako medsebojno prepletena,
da med njima ni nobene ostre meje, zaté mora
biti vsak zdravnik tudi kandek »dusnega pastir-
ja«. Ceprav pisec pri¢ujoéih vrstic nisem zdrav-
nik, mislim, da bo knjiga dr. Zalokarja najveé
dala prav zdravnikom, ki se v svojem vsakda-
njem.delu nenehno sredujejo s ¢udeznim sple-
tom cloveske duse in telesd. V knjigi je tudi
obilo konkretnih napotkov, na kakSen nacin
naj zdravnik obravnava tiste, ki se zateejo k
njemu zaradi takSnih motenj, ki izvirajo iz
nevroz, fobij in anksioznih stanj; knjiga vsebu-
je tudi sugestije za diferencialno diagnozo taks-
nih stanj od pravih somatskih obolenj. Avtor
npr. izredno lucidno’analizira fenomen zacara-
nega kroga pri psihosomatskih obolenjih: »Pa-
cient polagoma prenese vso svojo pozornost na

opazovanje telesnih pa tudi dusevnih pojavov,.

vedno bolj je zaskrbljen za svoje zdravjex, ...
posledica pa je »sekundarna anksioznost«, ki
primarno §e poveCa in potencira, kar vpliva
tudi na relativno povecanje somatskih manife-
stacij ‘teh motenj. (str. 38-40) Zalokar nam
postreZe tudi s $tevilnimi zanimivimi primeri iz

-ordinacije, ki dajejo izkustveno podlago njego-

vim teoreti¢nim izvajanjem.

Avtorjeva metodoloska dvodimenzionalnost,
razpetost knjige O tesnobi nasega Casa med
»medicinski« in »filozofski« problemski skiop,
je vsekakor ploden in samosvoj pristop k
obravnavani tematiki. Kar se filozofske dimen-
zije tiCe, je knjiga morda nekoliko preveé obte-

_ Zena s citati, ki so ponekod preve¢ iztrgani iz

Vprasanje, kdo je kompetenten za dusevno
terapijo, skusa Zalokar razumeti in nanj odgo-
voriti- kompleksno: »Kadar imamo pred SebOJ
pacientd, ki trpi zaradi stisk, kot so n. pr.

-njihovih izvirnih kontekstov. Tako se npr. na

isti strani znajdejo citati iz Radhakrishnana, Al
Ghasalija in Pascala, kar sicer ne bi bilo napak,
¢e ne bi avtor skuSal najti med temi tremi

- »aktivno« sprejemanje tesnobe kot ene izmed

Clovekovih najbolj notranjih moznosti (kakor
takSno tesnobo razume zacetnik eksistenciali-
sti¢ne filozofije Martin Heidegger). V funkcio-
nalisti¢ni druzbi tudi ni prostora za kakrsenkoli
vrednostno pozitiven krizev pot. -

Ko smo Ze pri filozofiji, za konec navedimo —

- skupaj z Zalokarjem — misel filozofa Soerena

Kierkegaarda, ¢es da »izkuSnja velikih verstev
kaZe, da tesnoba odpira in-ne zapira, daje in.ne
odvzema« (Zalokar, str. 81) Ce pritrdimo tej
misli, se ves prefinjeno pretkani psihiatri¢ni

‘funkcxonahzem sesuje kot hia iz kart. Iz nave-

dene misli namred neposredno sledi vprasanje
kdo je bolj bolan in bolj potreben pomodi —

psihiater ali »pacient«? Seveda pa je tudi to
vprasanje sofisticno, kajti oba sta vpeta v isto
igro, oba vkrcana na isto barko.
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