Marko Ursic
Pojmovanje in obcutje narave v japonskem budizmu

Referat na simpoziju V iskanju Buddhe, Cankarjev dom, Ljubljana, 26. 8. 2021

1. Dragoceni spomin (Sanzen-in, Ohara pri Kyotu)

2. naravna bitja kot simboli v starem (theravada)
budizmu (primeri, Sutta-nipata in Dhammapada)

3. Avatamsaka sutra, mahajanska “biblija”:
svetloba in neskoncnost, eno in mnogo

4. Buda uéencem pokaze cvetlico ... in Bashov haiku
5. kare-sansui: zenovski tempelj Ryoan-ji v Kyotu

6. Dogen: “gore hodijo”, “reke mirujejo” ...

7. pesceno-kamnita in zelena narava (Taizo-in),
simboli in “resni¢nost”

8. Oku-no-in, mali gozdni tempelj

9. cajni obred, notranjost in zunanjost

WA

10.Sr¢na sutra: “Oblika je praznina, praznina je oblika.” Avtor vseh slik z Japonske je M. U.



Spomin na vrt templja Sanzen-in, Ohara pri Kyotu, spomladi 2019

Ohara pri Kyotu je bila s svojimi templji-in-vrtovi ena izmed postaj mojega budisticnega
romanja spomladi leta 2019. — Kakor je zapisal eden izmed vélikih zahodnih filozofov:
»Veli¢ina, mir, soncna svetloba — ta trojica obsega vse, kar si Zeli in od sebe zahteva
mislec ... to je kraljestvo, v katerem vlada velika trojica veselja.«



Na sliki je bronasta soha Bude v templju Sanzen-in v Ohari; med drevjem
svetiS¢nega vrta Buda igra na biwo, japonsko lutnjo — veseli se zmage nad zmajem,
zlodejem Maro, tj. vesoljnim trpljenjem, nepopolnostjo, bolecino nikoli dokoncno

uresnicene Zelje (dukkha).



Molitev-meditacija v vrtu-templju Sanzen-in, Ohara pri Kyotu

Na srebrno zelenih listi¢ih se lesketajo kapljice jutranjega dezja. Med mahovjem vznikajo
kamniti gnomi v molitvi. Iz svetiS€a zazveni nekaj svetlo-temnih udarcev zvona — toliko, da
znova prikli¢ejo tiSino. Tu je neznansko globoka. TiSina in jasnina. Soncava, lepota narave,
presezna prisotnost duha. Zdaj sem na drugem koncu nasega istega sveta. Tiha, svetla radost.



Naravna bitja kot simboli za ¢loveski etos () %
N9

v starem (theravada) budizmu Qo SZ

Budovo drevo razsvetljenja, lotosov cvet kot simbol Cistosti, rjovenje léva ...

Sutta-nipata (1.3), pesem o nosorogu (Khaggavisana sutta), kitica 37 —
Gotama Buda govori svojemu najbolj vdanemu ucencu Anandi:

“Kakor lev, ki se ne boji nobenih glasov,
nemoten kot veter, ki véje skozi mrezo,
kakor lotosov cvet, ki ga ne zmoci voda
— stopaj sam, tako kot nosorog.”

Dhammapada, “Besede modrosti” (prev. Primoz Pecenko):

“Cloveka, ki je poln Zelja / in i¥¢e le cvetove, / odnese smrt kot hudournik, /
ki odplavi speco vas.” (Cvetovi, 1V.4)

“Ce se v ¢loveku razraste zlo / kot ovijalka okrog drevesa, / si sam stori prav
vse, / kar mu sovrazniki zelé.” (Samostojnost, XI1.6)

“Povsod tecejo tokovi, / povsod brstijo ovijalke — / ko vidiS nove popke in
poganijke, / z modrostjo jim posekaj korenine.” (Zelje, XXIV, 7)



Avatamsaka sutra (Sutra cvetlicne girlande), mahajanska “biblija”:
vesoljna narava kot “Indrova mreza” razsvetljenih bitij —
svetloba in neskoncnost, eno in mnogo

“Angelova meglica” (Foto: NASA)



Mahajanska Avatamsaka sutra (»Sutra cvetlicne girlande«)

Vélika Avatamsaka sutra (»Sutra cvetlicne girlande«) je sutra svetlobe, zrcaljenja vseh
razsvetljenih in obenem razsvetljujocih bitij v (njihovi) vesoljni »Indrovi mrezi«, hkrati pa je to
sutra neskoncénosti, brezmejnih »desetih smeri«, v katerih so nanizane bude in bodhisattve.
Avamtasaka je »biblicno« obsezna zbirka spisov kitajske smeri hua-yan (jap. kegon) mahayana
budizma; zajema 39 spisov, najstarejsi so nastali v Indiji nekaj stoletij po Gotami Budi, vendar je
v celoti ohranjena v kitajskem prevodu iz sanskrta v 5. stol. po Kr., tako da se v moderne jezike
prevaja iz kitajsSCine. Kakorkoli Ze, Avatamsaka je zelo stara in duhovno globoka knjiga, Ceprav se
lahko kakemu bolj povrSnemu bralcu zazdi, da je prepolna fantasticne mitologije. Toda da bi jo

razumeli, jo je treba brati na simbolno-dobesedni ravni (sic, seveda pa je v tem paradoks).

Glavna »motiva« te vélike Girlande, ki sta med seboj vsebinsko tesno povezana, sta svetloba
in neskoncnost »prebujenih« bitij in/ali svetov. Neskonéna svetloba sije na vsaki strani
Avatamsake, v skoraj vsakem njenem verzu (v njej se proza prepleta z verzi, veCinoma v
Stirivrsticnih kiticah). Neskonénost nastopa v dveh »modusih, ki ju ni mogoce povsem raz-
loCiti: kot razseznostna (o luci, o= prostora, e oceana, = ¢asovnih vekov, o= socutja itd.) in
numericna (o= oblik, v katerih se pojavlja Buda, o= €utecih bitij, o= razlicnih spoznavnih poti,

oo mest in dezZel, oo pescenih zrn itd.).




Pesceni stoZec kot fokus zenovske meditacije v templju Kodai-ji (Kyoto, jeseni 2008)




Avatamsaka sutra (nadaljevanje)

V Avatamsaki in tudi v drugih sutrah mahayana budizma je fascinantno in vsega obCudovanja
vredno to, kako sijajno se eno — Buda — ujema z mnogim, tudi z neskonéno mnogimi budami in
bodhisattvami, ki so dejansko (le) druga »imena« Enega, Ceprav ob-enem (v-enem) vsako od
teh imen oznacuje posamezno, od vseh drugih razlicno bitje. V Avatamsaki najdemo dosti
primerov te vesoljne »harmonije«, na primer: bodhisattva Supratishthita na 3. postaji
Sudhanovega romanja pravi zase (in obenem za Budo, kajti tudi on sam je buda, »prebujeni«):

»S tem, da sem eden, postanem mnogi; s tem, da sem mnogi, postanem eden« [Avt. 1188].

CudeZno in ¢udovito je, da se kot posamiénik vendarle ne izgubim v vsej tej neskonénosti!

Ne izgubim se, ¢e dojamem, da sem njeno edinstveno »pesceno zrno«. Ali ¢e povem drugace:
takrat ko v tem neskonénem vesoljnem oceanu uzrem sebe, minljivo bitje, ki sem v tem hipu
Ziv in sebi-ocCiten, nekako tako kakor »stozec«, ki zarci iz sebe krozne valove v svet — na primer,
ko v kyotskem svetis¢u Kodai-ji motrim stozec na peS¢enem »oceanu« — tedaj vem: prav zdaj,
prav v tem motrenju sem sredisSCe zavesti, ne glede na to, kako daleC okrog mene se razteza

ocean prostorov in ¢asov, kajti zdaj sem tu, »prebujen.
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Hiroshige Utagawa, Jesenski mesec nad reko Tamo (lesorez, 1837)
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Buda pokaze ucencem cvetlico (Dogen, Shobogenzo, spis Mitsugo, 13. stol.)

V slavni legendi o Budi in cvetlici, ki jo nekateri
smatrajo kar za temelj zen budizma, Buda na
velikem shodu svojih ucencey, ki so se zbrali na
Jastrebovem vrhu, da bi sliSali njegov govor, zgolj
pokaze cvetlico, jo zasuce in pomezikne. U¢enci ga
ne razumejo, hocejo govor, nasmehne pa se samo
eden med njimi, (Maha)Kasjapa, in Buda rece:
»lmam zaklad resni¢nega ocesa Dharme [jap.
shobogenzo], cudovito srce nirvane: zaupam ga
Mahakasjapi.«

0, haj se uzrem
cvetlico v prvem siju
bozZjega lica
Basho Matsuo,
Gora Kazuraki (haiku No 388)

... Budove stopinje v templju Honen-in, Kyoto



Buda pokaze cvetlico ... (nadaljevanje)

Dogen pravi, da pri Budovi cvetlici ne gre za kak skriven, »ezotericni« jezik, kot so to
razumeli nekateri budisti drugih smeri (najbrz zlasti shingon-shi), ampak da mitsugo
pomeni »intimni« oziroma osebni, neposredni jezik, s katerim ucitelj posreduje ucencu
nauk, ki sicer ni izrekljiv z besedami (angl. izraz intimate je tu posrecen, saj v glagolski
obliki pomeni tudi 'namigniti', 'nameriti na', 'nakazati'). »Razlog za to [pokazanje cvetlice]
je vtem,« pravi Dogen, »da je poucevanje z besedami plitvo in omejeno na oblike, in zato
Buda ni uporabil besed, temvec je pokazal cvetlico in pomeziknil. To je bil pravi trenutek za

uporabo intimnega jezika. Toda zbor nestetih bitij tega ni razumel« [Dog. 181]. —

Dogen ne »absolutizira« molka, niti zgolj »sedenja« (zazen), ampak razume sedenje in
molk kot dovrsitev jezika — mnogih in razli¢nih jezikov — v »praksi« meditacije. V zenu je

oboje »pot«, besede in molk. Budova cvetlica molce govori.




Hanami: sto in vec let stare ¢eSnje v mestu Fukui, spomladi 2019




Hanami, »gledanje cvetov«

Hanami, »gledanje cvetov« (hana v jap. pomeni cvet), obéudovanje cvetocih ¢esenj
(sakura) —in tudi, v starih Casih Se pogosteje, cvetocih sliv (ume) — je po vsem svetu
znano japonsko praznovanje pomladi. Mali hanami imamo vsako leto tudi v Ljubljani,
ob Vecni poti. Vendar ta ¢udoviti festival lepote cvetov, njihove in nase minljivosti, to
tiho in mirno, obenem pa zelo Custveno ¢ascenje novega zZivljenja, vedno znova
prebujajoCe se narave, lahko zares dozivis in obcutis Sele tam, v Dezeli vzhajajocega
sonca. V marcu in aprilu hanami preplavi japonsko otocje od jugozahoda proti
severovzhodu kot velik pomladni val, ki ga spremljajo tudi mediji in v porocilih
naznanjajo njegov prihod v posamezna mesta, podobno kot metereologi napovedujejo
prihod vremenske »fronte«, vendar je pri hanamiju pri¢akovanje radostno, skoraj
sveCano. Hanami je kakor Carobna sled, ki jo na zemlji, v tisoCerih ozvezdjih ¢esnjevih
cvetov, puscajo za seboj krila dobrega Angela — medtem ko je tsunami unicujoci val

strasnega oceanskega Demona.
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Zenovski vrt Ryoan-ji v Kyotu

Znameniti peSc¢eno-kamniti vrt v kyotskem zenovskem templju Ryoan-ji (»Tempelj Zmaja Miru«) je bil
ustvarjen Ze v 15. stoletju, v sedanji obliki pa je iz leta 1799. V njem vloge meditacijskih fokusov
nimajo pesceni stozci, ampak veliki in malo manjsi kamni, »otoki« v peS¢enem »oceanu, ki ga menihi
vsako jutro skrbno pograbijo.

Na pesceni vrt gledas z lesenega podesta, kak meter nad to »suho krajino« (kare-sansui, dob. »suho
goro-vodo« ), veliko 25x10 metrov (kot piSe v vodicu). To je peS¢eno-kamnita »slika« s 15 skrbno
izbranimi in premisljeno postavljenimi kamni. Pes¢eno morje-ocean, ki rahlo valovi v podolzni smeri,
obliva kamne-otoke, okrog njih pa se valovi Sirijo v koncentri¢nih krogih ali ovalih —in ob tem me je
presinila misel, da so valujoci s6ji kamnitih otokov kakor avre, ki obkroZajo davne, na veke vekov
meditirajoCe bodhisattve.

Potem pridejo na vrsto detajli, najprej stevilo kamnov: petnajst jih je, razporejeni so na petih otokih,
od leve proti desni takole: 3+2, 2, 3, 2, 3 (gl. skico na prejSnjem zaslonu). Na najvecjem otoku, prvem z
morja Se dva skalna grebena, ki komaj segata nad gladino peS¢enega oceana. Vsi kamni-gore na petih
otokih vrta Ryoan-ji se s svojimi naravno amorfnimi oblikami prefinjeno razlikujejo med seboj; na
nekaterih je vec, na drugih manj lisajev, ki pri¢ajo o njihovi starosti in minevanju ¢asa, obenem pa o
trajnosti, saj Ze stoletja stojijo na teh otokih, dvigajo se iz rjavozelenega pasu travnhato-mahovnate
zemlje, ki sega tja do pescenega morja. Okrog obal petih otokov pa v ocean sevajo, kot Ze receno,
koncentri¢ni valovi, vendar samo do neke razdalje, kakor ¢e bi Bashova Zaba pravkar skocila v ribnik in
bi valovno celo seglo Sele kak komolec vstran od toc¢ke njenega Strbunka. Zadaj in na desni strani je
pesceni vrt obdan z glinenim zidom, pokritim z nadstreskom; tudi zid je sestavni del te umetnine, njen
»okvir«, ki s svojimi sivo-rjavimi lisami, patino ¢asa, priklice v misel — ob soZitju in obenem v kontrastu
s peskom in kamni — minevanje, nedokonc¢nost in nepopolnost bivanja, skratka: wabi-sabi.




Zenovski vrt Ryoan-ji v Kyotu (nadaljevanje)

Kaj vse to pomeni? Je morda kljuC za interpretacijo te »slike« numerologija? Zakaj so tu
tako poudarjena liha stevila? In mar je v tem, da se iz vsakega zornega kota, razen od
zgoraj, baje vidi le 14 kamnov — torej da je eden vselej skrit pogledu — tudi skrit kak
pomen? Ali pa bi bila za razumevanje te pokrajine primernejSa geometrija, namrec

»simetri¢na asimetricnost« teh kamnov, proporci med razdaljami in velikostmi ipd.? —

Liudje ho¢emo biti (pre)pametni, zato radi »interpretiramo«. Interpretacij slavnega vrta
v templju Ryoan-ji je seveda mnogo, ni jih tezko najti na spletu. Ena izmed starejsih
razlag, ob kateri sem se nasmehnil, pravi, da ti kamni-otoki »predstavljajo« druzino
tigrov, ki z mladici plava ez reko — najbrz zato, ker ima tiger pomembno vlogo v
budisti¢ni mitologiji. Ampak pri takSnih poskusih razumevanija, ki sicer sami po sebi niso
ni¢ napacCnega niti slabega, ne smemo pozabiti na Cudoviti japonski minimalizem, ki je
obenem maksimalizem. Kare-sansui je videti kot »nepravilna« struktura, saj v njej
prevladujejo nepravilne oblike in nenavadna razmerja, a v nekem globljem smislu je tu
vse karseda pravilno — to namrec¢ neposredno vidimo ter intuitivno tudi vemo, ¢eprav ne

razumemo, kako, zakaj in cemu je tako.




Gore-otoki in ocean ... simboli in “umetnost praznine”

Gunter Nitschke v knjigi Japanese Gardens: Right Angle and Natural Form (2007):

“Vrt Ryoan-ji ne simbolizira niti naravne niti mitoloske krajine. Dejansko ne simbolizira
ni¢, namrec v smislu, da ne simbolizira. V njem vidim abstraktno kompozicijo 'naravnih'
objektov v prostoru, katere namen je uvajanje meditacije. Pripada umetnosti praznine.”



Mojster Dogen, Shobogenzo (»Zaklad resnicnega oCesa Dharme«)

. Mojster Dogen ne velja samo za zaCetnika soto-zena, temvec tudi za prvega

( \ japonskega izrazito filozofsko misleCega modreca. V znameniti zbirki njegovih
'\.;?3; - -_?':' spisov z naslovom Shobogenzo (»Zaklad resniénega o¢esa Dharme«), v 14.
,’ \MT'TL poglavju z naslovom Sansuigyé (»Sutra gord in voda«) pisSe: »Mojster Kai iz
2 [ Taiyozana je dejal zbrani mnozici: 'Modre gore nenehno hodijo' ...« [Sbg. 217]
Dogen in ob tem enigmatic¢no pojasnil, da gore »nenehno mirujejo in nenehno
1200-1253 hodijo. Mi pa se moramo s trudom nauciti krepostne vescine te hoje« (ibid.).

Razli¢na bitja razli¢no vidijo svet:

“Obstajajo bitja, ki vidijo to, Cemur mi pravimo voda, kot niz biserov, ¢eprav to ne pomeni, da
vidijo niz biserov kot vodo. Najbrz po svoje vidijo vodo v obliki neCesa, v ¢emer mi vidimo nekaj
drugega. Mi [smo tisti, ki] vidimo njihove nize biserov kot vodo. So pa tudi bitja, ki vidijo vodo
kot Cudovite roze; vendar to ne pomeni, da uporabljajo roze kot vodo. Demoni vidijo vodo kot
divje plamene, ali kot gnoj in kri. Zmaiji in ribe jo vidijo kot palaco, ali pa kot stolp [...] Cloveska
bitja jo vidijo kot vodo, ki povzroca in doloca smrt in zZivljenje.”




Dogen: “gore hodijo”, “reke mirujejo” ...
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Tempelj Ginkaku-ji (Srebrni paviljon), Kyoto: v ospredju so pescene
oceanske reke/valovi, desno zadaj stozec “Kogetsudai” (cf. Fuji-san)



Pescena reka ter skalni in zeleni otoki — simboli in “resnicnost” narave:
avtor te vrtne “slike” je Monotobu Kano, 16. stol., Taizo-in, Myoshin-ji, Kyoto




V “Obdobju Edo” (17.-19. st.) v Kyotu in drugod po Japonski nastane
na stotine, tisoCe Cudovitih skalno-pescenih-zelenih vrtov (ta je v Kodai-ji)







”Pot filozofov” (Tetsugaku-no-michi) v Kyotu, kjer se je rad sprehajal Nishida Kitaro
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zunanji tempelj, pred notranjim

“notranji tempelj“ (kar pomeni oku-no-in)



Oku-no-in, sprehod do malega gozdnega templja

V kyotski mestni Cetrti Higashiyama sva se od velikega, mogocnega budisticnega

svetis€a Nanzen-ji povzela k bliznjemu majhnemu templju Oku-no-in sredi gozda.

Pod vrhom stopnic se med slokimi stebri dreves prikaze japonsko ukrivljena
tempeljska streha svetis¢a Oku-no-in. Ampak ko prideva prav na vrh stopnisca,
vidiva, da je to pravzaprav Sele »zunanji tempelj« (izraz je moj), medtem ko
»notranji tempelj« — japonski izraz oku-no-in to tudi pomeni, Ceprav je krajevno
ime Oku-no-in bolj znano kot slavno svetisce na gori Koya-san — notranji tempelj
stoji kakih deset seznjev za zunanjim, postavljen na veliko, z mahom »patinirano«

skalo, Se bolj zadaj pa pada ¢ez skalovje tenek slap in Zubori dol v potok.

Oba templja sta majhna, seveda lesena in povsem usklajena s konfiguracijo te
gozdne kotanje, obenem pa v kontrastu z velic¢ino dreves, med katerimi zdita.
Notranji tempelj je zaprt, zunanji pa je povsem odprt, njegovo lepd oblikovano
ostresje nosijo Stirje leseni stebri, tako da lahko stopiva prav pred oltarcek, na
katerem sta ob beli votivni posodici postavljeni dve vazi, kot nekaksna velika
keliha, vsak s podobo javorjevega lista na steklu; na tleh za oltarjem pa stojita dve
kamniti svetilki, ki sta tako kot skale odeti s patino maha. — Na tem kraju vlada
globoka tiSina, ki jo Se poglablja Sumenje vode, in v dusi je slutnja vecnosti.

(nadaljevanje ...)




Oku-no-in: kateri bog domuje v tem templju?

Takrat sem se potihoma vprasal in Se vedno se sprasujem, podoba katerega boga stoji ali
bi lahko stala v tem »notranjem svetis¢u«gozdnega tempeljcka Oku-no-in. Tu, zunaj
»najsvetejSega, ki je najinim oCem skrito, se seveda lahko pokloniva pred kamnitimi in
bronastimi kipci Bude, vendar je v tem ¢udovitem naravnem svetiS¢u »on sam« kot

podoba skorajda odsoten, neviden, bolje receno, »vseviden«.

V Avatamsaka sutri je mnogokrat reCeno, da ima Buda »nesteto« oblik in podob, tu naj
navedem le naslednjo misel: »Budove fizicne oblike so enake vsem Cutecim bitjem — saj
[Buda] povzroci, da ga vidijo v skladu s svojimi lastnimi nagnjenji« [Avt. 122]. Kajti —
»Cista Lu¢ vstopi skozi ta vrata« (ibid. 123).

In e se zdaj, trinajst let pozneje, znova vprasam, katera bozja podoba bi bila lahko skrita
v »notranjem templju« Oku-no-in, si zazelim, da bi bila tam »podoba« tistega cudovitega
gozda, prezetega z vseobsegajoce-odresujo¢im duhom budizma, ki sva ga zacutila s hé¢erko

Hano na tistem sprehodu jeseni 2008, v tisti nepozabni »gozdni kopeli« (shinrinyoku).




Cajni obred (cha-no-yu): notranjost prehaja v zunanjost in obratno
(€ajnica v templju Taizo-in, Kyoto, zgodnja pomlad 2019)

zeleni o-cha in sladek minjon niSa tokonoma z Darumo (na zvitku), ikebano ...



Srcna sutra: “Oblika je praznina, praznina je oblika.”

»Sréna sutra« (Hridaya sutra) je eno izmed najkrajSih in obenem najpomembnejsih svetih
besedil mahayana budizma. V njej bodhisattva Avalokitesvara (v jap. Kannon Buda) izrece
znamenite besede:

»Oblika <rdpa> je praznina <sdnyata>, praznina je oblika« [Hrd. 147].

— Kako naj to razumemo? Moznih interpretacij je seveda vec, najbolj budisti¢no tradicionalna
je razlaga, da je vsaka oblika »prazna« v tem smislu, da je »breztemeljna« ali, drugace receno,
da so vse oblike (in drugi »skupki« <skandhe> nasih dozivljajev) zgolj minljivi in prehodni
pojavi, ki ne temeljijo v nobeni »substanci«, ne fizicni ne duhovni. Mahayana budizem, »veliki
voz«, razvije to misel (v nekaterih sutrah bolj, v drugih manj) v »metafiziko« svetlobe, v
neskoncni univerzum razsvetljenih in razsvetljujocih bitij, bud in/ali bodhisattev, mnogih-v-
enem, ki »odsevajo« Luc vesoljnega Bude.

Izrek »Oblika je praznina, praznina je oblika« pa lahko razumemo tudi nekoliko drugace od
budisti¢ne »obicajne« razlage, ostajajoC Se vedno znotraj budisticne duhovnosti v SirSem
pomenu. V takSnem, recimo, bolj »grSkem« (raz)Jumevanju Sréne sutre si lahko pomagamo z
»metaforo«/vizijo svetlobe, ki je tako pomembna v platonizmu. Cista svetloba — »jasnina,
»soncava« — je »prazna«, brez vsake oblike, obenem pa »ustvarja« vse oblike, ki so zaradi nje
ne samo vidne (oz. spoznavne), temvec so tudi »stkane« iz vesoljne, presezne svetlobe:

Oblika je svetloba, svetloba je oblika.




Oblika je svetloba, svetloba je oblika.

Vulkan Kaimon-dake na jugu otoka Kjusu (pravijo mu tudi “Mali Fuji”)

Hvala za vaso pozornost!



