
Datum: 04.02.2010

Številka:  16/155-2010
Spoštovani starši!

Kakor sem obljubil na roditeljskem sestanku, vam pošiljam še nekaj obvestil o šoli v naravi.

Učenci, ki si bodo izposodili opremo v šoli, bodo preizkusili čevlje v soboto, 13.02.,  takoj po pustni povorki, v avli šole.

Odhod v šolo v naravi je predviden 22.02. ob 7,30. Učenci naj bodo oblečeni za smučanje, ker bomo že dopoldan odšli na sneg.

Vrnili se bomo v petek popoldan med 16,30 in 17,00.
Več gradiva (program, urnik,…) bom objavil v naslednjih dneh na spletnih straneh:

 OŠ Majšperk – 3.triada – šport.  (http://www2.arnes.si/~dkafel/)

Da vam bo lažje pri polnjenju nahrbtnika, dodajam seznam opreme. Upam, da nisem pretiraval. Ne kupujte nove opreme. 

Seznam:
Oprema in oblačila za delo na snegu: smuči, smučarske palice, smučarske čevlje (vsi), čelada, obleka za smučanje.
O smučeh. Primerne so samo  carving smuči!! Kakšne smuči so najbolj primerne za začetnike?

Dolžina: smuči naj bodo približno 10 cm krajše od telesne višine otroka.
Stranski lok: smuči s poudarjenim stranskim lokom (carving in polcarving) so zaradi svoje oblike lažje vodljive tudi za začetnike.
Vezi izbiramo glede na telesno težo (številka na skali pomeni telesno težo; npr. 5 = 50 kg). Pri začetnikih naj bodo vezi nastavljene na težo, ki je manjša od otrokove.
Vezi morajo obvezno imeti tudi varovalo za zaustavljanje smuči pri odpenjanju.

Opravite obvezen servis smučarskih vezi, naučite otroke obuvati in sezuvati pancarje.

Osebni dokumenti – druga oprema:
Potrjena zdravstvena izkaznica,
zvezek, pisalni in risalni pribor,
namizna ali druga družabna igra, baterijska svetilka za nočni pohod,
naslovi in telefonske številke sorodnikov in prijateljev,
dogovorjen manjši znesek za manjše vsakodnevne potrebe (cca 15 EUR ali po vaši presoji).
Oblačila in obutev – smučarski kombinezon ali smučarske hlače in bunda, toplo spodnje perilo, hlačne nogavice, tople dokolenke, smučarski puli, pulover, nepremočljive rokavice, smučarska očala, sončna očala, smučarska kapa.

Dodatna in rezervna oblačila -  za bivanje v hotelu (trenirka), copati, pižama, robci, spodnje perilo, nogavice, rezervne dolge hlače, srajce, majice, debelejši pulover, kapa in ruta,  rokavice, copati za v dom (ne telovadni copati!), močnejši čevlji (zimski).

Pribor za osebno higieno in zaščito: zobna ščetka, zobna krema, glavnik, brisače , zaščitno mazilo za ustnice, zaščitna krema za obraz, osebna zdravila
Za šport in razvedrilo najljubša igrača, inštrumenti (orglice), razne družabne igre.

Za otroke z zdravstvenimi težavami Spisek prehrambenih in zdravstvenih posebnosti otroka, na morebitna zdravila z navodilom za uporabo ( nujno sporočiti vodji šole v naravi!)

Priloženi seznam opreme naj ima otrok s sabo, da bo na koncu lažje spakiral svoje stvari.
Prtljaga naj bo čitljivo podpisana - označena, prav tako smuči, čelada, palice in čevlji.
Prvi obrok v hotelu bo kosilo in zadnji obrok kosilo.
Sposojeno opremo bodo otroci lahko vrnili v Majšperku takoj po prihodu domov.
Opozorilo! Za GSM, MP3 in podobno, odgovarjajo učenci sami!

PRIPOROČAMO:


Vsa oprema naj bo v velikem nahrbtniku ali potovalni torbi, copati pa na vrhu.

· Smuči in palice naj bodo zaradi lažjega transporta spete skupaj. 

· Vso opremo označite z imenom in priimkom ter šolo.

· Pri odhodu (v ponedeljek) naj bodo učenci oblečeni v smučarska oblačila!
Naslov bivanja je:                  Lukov dom  

                                                 je za vas odprt vsak dan med 7. in 22. uro.

                                                 Kontakt:

                                                                 T: +386 2 88 39 870
                                                                 E: lukov.dom@kope.si
Za nujne primere ali če imate še kakšno vprašanje v zvezi s šolo v naravi:  040 331 306  

                                                                                                          Vodja šole v naravi:
                                                                                                           Darko Kafel, prof.ŠVZ l.r.
OSNOVNA ŠOLA


MAJŠPERK


MAJŠPERK 32 B, 2322 MAJŠPERK, tel.: 02/ 795- 01 42, 02/ 795- 01- 40, 


fax: 02/ 795- 01- 49, E-mail: os.majsperk@guest.arnes.si








