PRAVILA NOGOMETNE IGRE

za šolska športna tekmovanja 

PRAVILO I.: IGRIŠČE                                                 [image: image1.png]





   Igra se na rokometnih igriščih v dvorani.

PRAVILO II.: ŽOGA                                                                  [image: image2.png])
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    Igra se z žogo velikosti št.: 5.

PRAVILO III.: ŠTEVILO IGRALCEV



     5 : 5 (4 + 1) 



     11 prijavljenih igralcev v ekipi.

PRAVILO IV.: OPREMA IGRALCEV
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Vsi igralci enega moštva, razen vratarja (drugačna oprema) morajo biti enotno oblečeni.

PRAVILI V. in VI.: SODNIKI 
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Sodnike na državnem nivoju tekmovanja delegira Nogometna zveza Slovenije. Do ½ finala sodi tekme en sodnik, na pol finalnih in finalnem turnirju pa dva sodnika.
PRAVILO VII.: TRAJANJE IGRE                                          [image: image7.png]






2 x 15 min – dekleta 2 x 10 min




5 min. odmor

Ekipa, ki igra na turnirju dve zaporedni tekmi ima pravico do 10 min. odmora med tekmama.

PRAVILO VIII.: ZAČETEK IGRE                                  [image: image8.png]



Tekmo prične izžrebana ekipa na sredini igrišča. Žoga je v igri, ko se premakne iz začetnega mirujočega položaja. Igralci nasprotne ekipe morajo biti oddaljeni od žoge pri vseh prostih strelih najmanj 5m vse dokler se žoga ne premakne. Iz začetnega udarca je moč direktno doseči zadetek.

PRAVILO IX.: ŽOGA V IGRI IN IZVEN IGRE             [image: image9.png]Ball rebounding
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Če žoga s celim svojim obsegom preide  po zraku ali tleh preko  vzdolžne črte se izvaja udarec iz outa. Udarec iz outa se izvaja z nogo, z mesta prehoda vzdolžne črte, žoga pa mora na črti mirovati. Igralci nasprotnega moštva morajo biti oddaljeni od mesta izvajanja outa najmanj 5m ( pet metrov). Zadetek, ki je dosežen neposredno iz outa  se ne prizna. 
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Tedaj, ko žoga s katero je igral zadnji igralec napadajočega moštva po tleh ali po zraku zapusti igrišče preko prečne črte, mora vratar vrniti žogo v igro z roko - rokama. Vrne jo tako, da jo iz kazenskega prostora vrže v polje izven kazenskega prostora, vendar ne čez polovico igrišča. V kolikor žoga preleti sredinsko črto, sodnik dosodi žogo za nasprotno moštvo, ki izvaja out na polovici igrišča.

Če žoga preide prečno linijo in je z njo zadnji igral igralec branečega moštva sodnik dosodi udarec iz kota v korist napadajočega moštva. Žoga se pred izvajanjem postavi na stičišče vzdolžne in prečne linije na strani na kateri je žoga zapustila prečno črto igrišča. Igralci branečega moštva morajo biti oddaljeni od žoge najmanj 5m (pet metrov).                           [image: image11.png]



PRAVILO X.: DOSEGANJE ZADETKA                             [image: image12.png]



 Zadetek je dosežen, ko je celotna žoga prešla prečno črto med vratnicama in pod prečko, pod pogojem, da je igralec nasprotnega moštva ni vrgel, vnesel ali namenoma sunil z roko.

Igra se nadaljuje na sredini igrišča.

PRAVILO XI.: OFSAJD                                                             [image: image13.png]



Ofsajda ni.

PRAVILO XII.: PREKRŠKI IN NEŠPORTNO OBNAŠANJE

Če igralec, ki stori enega od naslednjih 11 prekrškov, bo njegova ekipa kaznovan z direktnim prostim udarcem, ki bo izveden z mesta, kjer je prekršek storjen:

a) brcne ali poskuša brcniti nasprotnika,

b) spotakne oziroma zruši nasprotnika,

c) skače na nasprotnika,

d) močno odriva nasprotnika na nevaren način,

e) odriva nasprotnika od zadaj,

f) udari ali poskuša udariti nasprotnika z roko, ali pljune nanj,

g) drži nasprotnika,

h) suva nasprotnika,

i) napada nasprotnika z ramenom,

j) vdrsava v nasprotnika s ciljem odvzeti žogo ne glede, če pri tem pride do kontakta ali ne (drseči start),

k) igra z roko, to je nosi žogo, jo vrže ali sune s katerim koli delom roke.
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Kazni:

Sodnik mora za hujše prekrške pokazati rumen ali rdeč karton. Igralec, ki je na turnirju prejel dva rumena kartona avtomatično počiva naslednjo tekmo na turnirju. Igralec, ki je moral zapustiti igro zaradi rdečega kartona  je avtomatično zaprt za naslednje srečanje, v primeru hujšega incidenta pa o njegovi kazni odloča tekmovalna komisija turnirja.         

PRAVILO XIII.: PROSTI UDAREC
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Pri izvajanju prostih udarcev (direktni in indirektni) morajo biti vsi nasprotni igralci oddaljeni od žoge najmanj 5 (pet) metrov  do trenutka, ko je žoga v igri. Žoga je v igri, ko je udarjena s strani izvajalca in se le-ta premakne z mesta.

PRAVILO XIV.: KAZENSKI UDAREC      

Pri vseh naštetih prekrških, ki jih braneče moštvo naredi v kazenskem prostoru (omejen 6m prostor pred vrati) se dosodi kazenski strel. Kazenski udarec se izvaja na  nasprotnikova vrata z označenega mesta , ki je od vrat  oddaljen 7m.

PRAVILO XV.: MENJAVE IGRALCEV

Število dovoljenih menjav med igro je neomejeno. Menjave so »leteče«.

Menjava se vrši na polovice igrišča. Ko menjani igralec zapusti igrišče, lahko vstopi drug igralec. Vratar se zamenja le ob prekinitvi igre.
PRAVILO XVI.: VODENJE EKIPE

Ekipo vodi učitelj šole, ali pooblaščena oseba šole. Ekipo mora voditi v skladu s kodeksom učiteljev in trenerjev.

PRAVILO XVII.: UVRSTITEV NA TURNIRJU

Zmagovalec tekme dobi tri točke, v primeru neodločenega rezultata pa vsaka ekipa po eno točko.

1.  O uvrstitvi odloča večje število točk.

2.  Če dve ali več ekip osvoji enako število točk, odloča o končni razvrstitvi in za napredovanje v nadaljnje tekmovanje medsebojno srečanje (srečanja) . Večje število točk iz medsebojnih srečanj.

3.  Razlika med danimi in prejetimi goli iz medsebojnih srečanj.

4.  Večje število danih golov v medsebojnih srečanjih 

5.  Manjše število prejetih golov v medsebojnih srečanjih

6.  Razlika med danimi in prejetimi goli v celotnem tekmovanju

7.  Večje število danih golov v celotnem tekmovanju

8.  Manjše število prejetih golov v celotnem tekmovanju

9.  Manj rumenih in rdečih kartonov in 

10.  Žreb med dvema ali več ekipami.

Poleg spodaj navedenih pravil se skladno upoštevajo tudi vsa ostala določila Pravil nogometne igre ter ostali pravilniki in predpisi FIFA, UEFA in Nogometne zveze Slovenije.

